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( Anak Jokowi
| Daftar Walkot Solo,
Ini Deretan

( Bisnis Gibran

. Putra sulung Presiden

Y

GIBRAN
SOLO?

Meski banyak tudingan dinasti politik, banyak juga

yang mendukung langkah anak Presiden Jokowi ini.

Menjelang detik-detik pelantikan Joko
Widodo menjadi Presiden Indonesia 2019-
2024 pada Minggu, 20 Oktober 2019, berita
hangat juga datang dari sang putra sulung,
Gibran Rakabuming Raka. Pengusaha
martabak manis ini masuk bursa calon Wali
Kota Solo dalam Pilkada Solo 2020.

Partai Kebangkitan Bangsa (PKB)
misalnya, mengaku siap mendukung
pencalonan Gibran. Syaratnya, visi dan misi
Gibran harus berlandaskan kepentingan
rakyat."PKB sangat siap dukung, mau resmi
pattai maupun independen,” kata Ketua
DPP PKB Daniel Johan, Rabu (9/10).

"Yang penting visi dan komitmen Mas
Gibran semakin mengangkat kesejahteraan
dan kebudayaan masyarakat. Pesantren dan
ekonomi masyarakat kecil juga
diperhatikan," imbuh dia.

Sebelumnya, Partai Solidaritas
Indonesia (PSI) Solo siap mengumpulkan
KTP jika putra sulung Presiden Joko
Widodo (Jokowi) itu terpaksa maju Pilkada
Solo via jalur independen. Karena
meskipun sudah menjadi 'kader banteng’,
tetapi nama yang disodorkan PDI

Perjuangan (PDIP) Solo ke DPD Jateng
dan DPP di Jakarta justru Achmad
Purnomo-Teguh Prakosa.

Untuk maju sebagai calon independen,
Gibran membutuhkan sekitar 35.870
dukungan. Jumlah tersebut merupakan
syarat 8,5 persen jika dihitung dari daftar
pemilih tetap (DPT) Kota Solo pada Pemilu
2019, yaitu 421.999 orang,.

"Kami PSI siap menggalang
dukungan. Kami targetkan 40 ribu KTP,
jumlah aman kalau nanti saat verifikasi ada
yang tidak sesuai," kata satu-satunya
legislator DPRD Kota Solo dari PSI,
Antonius Yogo Prabowo, di kawasan
Ngarsopuro, Solo.

Diketahui, Gibran Rakabuming Raka
niat jadi politisi. Dia mengatakan alasannya
terjun ke dunia politik tidak ada
hubungannya dengan sang ayah. Gibran
pun telah mendaftarkan diri menjadi
anggota PDIP. Namun untuk Pilwali Solo
belum ada kepastian apakah dia mendaftar
atau tidak.

Langkah putra pertama Presiden
Jokowi, Gibran Rakabuming, menatap

(Baca, Hal 11)

Jokowi, Gibran
Rakabuming raka resmi
mendaftarkan diri
menjadi anggoyta PDIP
sekaligus Bakal Calon
Wallikota Solo. Sebelum
terjuan ke dunia politik,
Gibran Jauh lebih dulu
menekuni bisnisnya di
industry kulner.
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Seminar Internasional Hari Jadi Ke-74 Prov. Jatim

Dongkrak Ekspor, Jamhadi Usul Perda
Industri Kreatif hingga Sentra Khusus

SURABAYA- Seminar Internasionai
dengan tema "Merajut Peluang dan Strategi
Ekspor Produk Jawa Timur Menembus
Pasar Internasionai" diselenggarakan di
Diamond Room, Grand City Convex
Surabaya, pada Rabu 9 Oktober 2019.
Direktur KADIN Institute, Jamhadi, hadir
sebagai narasumber bersama dengan H
Kinoshita (Chairman Japan Indonesia
Business Association), dan beberapa
narasumber lainnya.

Seminar ini diselanggarakan Biro
Administrasi Perekonomian dalam rangka
Hari Jadi ke-74 Provinsi Jawa Timur.
Jamhadi yang jadi narasumber dari KADIN
Institute atas delegasi La Nyalla Mahmud
Matttalitti memaparkan materi peluang dan
strategi produk Jawa Timur menembus
pasar ekspor.

Dalam kesempatan yang dihadiri
sejumlah pengusaha dan asosiasi ini,
Jamhadi menyebutkan ada beberapa
tantangan yang dihadapi pengusaha Jawa
Timur untuk bisa ekspor. Tantangan itu
diantaranya meningkatnya ketidakpastian
dunia, seperti perang dagang dan anti
globalisasi, brexit, harga komoditas
menurun, peran WTO dipertanyakan,

penerapan Special Agricultural Safeguard
Measures (SSG) oleh Filipina terhadap kopi
instan asal Indonesia, dan standarisasi
produk serta kampanya negatif terhadap
produk unggulan Indonesia.

Tantangan lainnya ialah belum
kompetitifnya produk Jawa Timur, baik dari
sisi kualitas ataupun kontinyuitas. Maka itu,
Jamhadi menyebutkan beberapa strategi
agar produk dari pengusaha Jawa Timur
bisa menembus pasar internasional.

“Strateginya ialah meningkatkan
produk manufaktur berstandar ekspor
melalui pemberdayaan IKM/UKM dan
substitusi industri yang kompetitif
termasuk support modal diantaranya
perbankan dan IPO,” ujar Jamhadi melalui
paparannya.

Jamhadiyangjuga CEO PT Tata Bumi
Raya ini kembali menyebutkan strategi
lainnya, yaitu investasi untuk produk ekspor
PMDN & FDI yang berorentasi ekspor
banyak mendapat kemudahan, ersedianya
KEK & Industrial Park dengan pola sewa,
mengontrol neraca barang secara periodic,
mengelolaimpor dengan lebik baik.

“Juga menjalin perdagangan dengan
negara-negara mitra dagang baru,

www.lenteratoday.com

memperluas ekspor ke pasar-pasar non-
tradisional, meningkatkan promosi melalui
Trade Expo, Business Forum dan Business
Matching, menggiatkan ekspor jasa, dan
memperkuat pasar luar negeri melalui
etalase Jatim di KJRI Belgia, KJRI Swiss,
Senior Advisor di OSAKA (Jepang),
Korsel, Tianjin (RRT), termasuk upgrade
Jatim Mart di Singapura,” jelasnya.

Strategi lain yang disebutkan Jamhadi
ialah impor bahan baku yang masih 70%
jadikan produk ekspor yang berdaya saing
global, Pemda harus fokus ke hulu dan
optimalkan hilirisasi produk, pertanian dan
perkebunan.

“Dan perlu perhatian lagi ialah
Productivity Center diperlukan untuk
mengimbangi kenaikan upah yang terjadi
setiap tahun. Hal ini juga untuk antisipasidi
eraindustri 4.0. Juga perlunya dibentuk Tim
Task Force Peningkatan Investasi dan
ckspor Jatim, unsurnya terdiri dari Pelaku
usaha, Akademisi, kepelabuhanan,
community, pemerintah, dan KADIN Jawa
Timur sebagai leading sektor,” lanjut
Jamhadi menjelaskan.

Strategi lain yang disebutkan Jamhadi
ialah mewujudkan sentra-sentra industri

(Baca, Hal 11)
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URABAYATiga dosen Fakultas
Sent  dun Desun (FSID)
Universitis Kasten Pet (UK
berhasil mendapatkan lubah squmbah Rp 419
e dan Kemenmian Rser, Teknolog, dan
Penchicilean - Tuwg  Republik  Indonesia
(Remenostekdikn RT). “Meliha mata kaliah
Creatnvepreneurshp dan Art and Craft di

FSD, kerma ingin mengads sakih it akemant

solis  pemberdaan  warga  rendampak
ehsdokalises. Dolly rerurama URM Bank”,
vt M Wiboswo, S50, MMT,

Hiwh m  bermams  Pendanaan
Penelitrin dan Pengabden kepadi Masyasdar
DRPM Kemennstekdikn 2019 Ketiga dosen
m adabh  Anendva  Chostanm, S50,
MMedkom, Muoawm Wibowo, S50,
MM, dan Poppy Fumarsennma Niksan,
ST, MT. Sepk Apnl 2019 setip seninggu
sckall, pas dosen i mengadakan pelanhan
pada 10 oz wanm eles-dolelisars Diolly, 5
diantatanya adalah pelaku UKM Bank dan 3
b adilbh be nmah tioggn yang
memitlik ke belajar,

3

"Pebutrhuin i menghasilkan
menghaslkan 10 varan moof baok dan 8
varn desin mpo mpa ganming, lunpo
mext dan lampu dinding) vang memantatan
bank  sebagn  kap  lmpusvl”, unekap
Amencha Chrstanna, S5n., MMedkom,
Monf batik yang dihasilkan memibki vanan
vang khes, sepertt monf kopo, dimn jamla,
daun meak, dan swur kangkung,

SRl g membenkan
pengetahun dan pengembangan skill kepada
pengran unfuk  bennowast menghasilkan
produk ko maopun peoduk infenon.
Sehmgea URKM diwilawah Ekslokalisasi Diolly
kebchan Sawahan sm dapat bemahan
ditengah mambknia pasar bank”, unghap
Poppy Brtarwentyna Nibsart, ST, ML
Fegatan pelinhan i menclkankan aspek
peneeminngan  kreatnatas  dalam proses
pemncingn  desun moat bank  sampa
dengan desun limpu,. Dengan berusaha
memgnfiden kan bank diokh menjadi
bedwge  vatan  poduk vang bemila
eheonomms. (Sur)

URABAYA-Pendudik-an adalah
salah s pont penting vang
haros  ferus dwdubung,  agar
generast  vang  menaukan

tercipti
bangsa. Terebih jika permilihan jarusan
sesw dengan perminaran vang dungkan
gerta ditambah dengan Universitas vang
SESITAL

Melihar fenomena i, SMA 2
Muhammadayah Surabaya ing
in memfasilitass siswanya untuk memilih

universitas  yang  dunginkan  sesum
eI,
Edukair digelar dengan

mendarangkan kurang leluh 40 kampus,
baik dan perguruan tnggm neger, swasta
serta luar negert.

Meam i digelar unrok
memfasilitast mund kani vang ingin
melanjurkan ke jenjang pendidikan vang

lebih tingg. Agar punya pandangan
man ke Universiras serelah lulus dan
sing,” Ujar Asraab selakn kepala
sekolah,

Antusias para mahasiswa bisa
terlihat dar banyaknva brosur vang
mereka  terima,  serta seringnya
berranva mengenat stand pameran
vang mereka kunjungi. Saladh satu
siswa kelas XI1  Azelia  Putn
Suwardani, Mersa membantu
dengan diadakan acara ini. Pasalnya
dicinya  masth  bingung  ingin
melanjutkan ke Universitas  vanh
cocok dengan jurusan vang diambal.

“Sangat  membantu,  karena
aku  sendiri masih bingung
menentukan  pilihann universiras
sesugl  dengan  minarku  desain

grafis,” Jelasnya. (ins)

Edu Fair,

Kenalkan
Jenjang
Pendidikan
Lebih Tinggi

www.lentera.tv
www.lenteratoday.com
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elapan  tahun  sudah
Apple  dinnggal sang
pendiry, Seeve Jobs. Jobs
meninggal dumia pada 5
Okraber 2011 pada usia
akibat kanker pankreas vang cukup Luma
diderieanva.  Ih rangan  Jobs, Apple
menjelma menjadi perusahaan raksasa
vang tak bisa dipandang sebelah mata,
Semasa hidupnya, pada  saar
menjabar sebagm karvawan dan CEO
Apple, Jobs tercarat ikut berjasa
menelurkan  beberapa produk  Apple,
baik yang sukses manpun vang gagal di
pasaran. Derkuar ini sepuluh produk
kekinian yang dibidan oleh Steve Jobs:

1. i Mac (1998)

Saat Jobs kembali pada tahun 1996,
Apple sedang ‘tenggelam’ seinng dengan
menurunnys pangsa pasar P Desan
radikal 1(Mac mengadi langkah pertama
vang mengangkar Apple dart
keterpurukan, Perangkat 1 didesain
sedenukian rupa sebuah
gelembung  (bubble) dengan
plastik berwarna biru vang i dalamnya
terdapar momtor dan kompurer dalam
satu  kesatuan., 1Mac sangar  mudah
digunakan  dan  menyadarkan orang
betapa bergunanya teknolog internet,
Tak hanva i, iMac membuar banyvak
mengnginkianny
komputer rumah pertama mereka.

2. iPod (2001)

Perangkat i bukan pemutar musik
degatal pertama yang dilengkapi hard
drive, tetapt merupakan vang pertama
untuk ukuran tersukses, Ekspansi Apple
ke ranah perangkar elekrronik porrabel

mirip
rahan

orang sebagu

membawa pengaruh vang sangat luas.
Kesuksesan 1(Pod membuka jalan unrok
mempersiapkan music store Tunes dan
iPhone,

3. ifuwes Store (2003)

Sebelum (Tunes Store ada, membel
musik digital merupakan hal yang sangar
menjengkelkan. Orang lebih  memilih

www.lenteratoday.com

melakukan pembajakan karena lebih
mudah. Toko musik digiral Apple hadsr
dengan membawa segala kemudahan
dan koleks: album musik dan berbaga
label. Pada tahun 2008, 1Tunes menjadi

peritel mustk  rerbesar i Amenka
Senkar.

4. iPhowe (2007

smartphone mulik Apple Tt

menghadirkan pengalaman vang sama
dengan apa vang ada di Macintosh unmk
personal computing dengan kelebihan,
vt sebuah smartphone vang sangat
mudah digunakan. Saar i, Apple relah
menjelma menjadi vendor paling untung

di  seleruh  duma sebaga  vendor
smartphone, Tak hanya mu, 1Phone
menjadi  patokan/dasar  dan semua

smartphone vang ada saar in,

5. iPad (2010)

sebelum i1%d hadir, banvak perusahaan,
Apple,  telah  membuat
komputer rabler, tetapi tak satn pun vang
sukses. Akhirnya, iPad vang mengadi
pendobrak dan mengubah perspeknf
sebuah kompurer rabler serta menambah
sebuah kategon baru dalam penggunaan
komputer.

termrasuk

Mana produk karya Steve Jobs
yang paling Anda suka? (ist)
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Ternyata
Tidur Siang

Cegah
Penyakit
Berbahaya

erkadang  beberapa  orang

sering  merasa  mengantuk

selepas  jam  makan  siang,

Namun, banvak puli vang

merasa  sulir  armw ndak
terhiasa tidur sng Padahal, adur pada sang han
dapat memberkan sederer manfaar  bag
keseliitn,

Orng  vang  melakukan  fdur  siang
redkaciang diangpap sebaga sosok yang makas
atau kusang antusias dalam bekerja, namun hal
i ndak sepenuhnva benar. Justru ndur pada
stang hao dapat meninglaten produkrvies
SESEOTANG

Biasanyva orang berpiker tichar ssang hanya
bermanfaar untuk bayvy, anak-anak, laojut usea,
au vang sedang sakic Namun, ternyam
berbag  manfear ndur sang  uza dapar
memengariha rubuh secara positf pada omng
demasa,

Namun perlu dimgat, Anda sebaknva
rickak terlalu lama ndur di sang han. Apabila ndur
hinggra 3 fam, dikhaasanrkan akan kesulitan ndur
pada malam han, alias msomni. Lantas apa saja
mmanfiaat tcur ssangr

HEALTHY
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Terkadang orang mengabaikan pentingnya tidur siang.

meski hanya sekadar 1-2 jam. Dengan cara yang tepat,

tidur tangah haripun bisa menghindarkan kita dari
berberapa penyakit berbahaya.

Meningkatklkan Dhaya Ingat Otak
Manfaat tidur siing mampu mennghkatkan
daya ingat pada orak, hal ini sangar baik bagi
orang  lanjut (lansia),  Semakin
meningkatnya umur, biasanya dava ngat
mereka cenderung menurun,

Bagi anak-anak, ndur siang dapat
meningkatkan  kmerjn omk  dalam
mengingat sesuam, Hal i penong bag
anak-anak, karena mereka  belajar  dan
mungkin menghapal setap pelajgran vang
didapatkan  selama i sekolah.  Sebuah
penehitian dan Unwersias Delaware dan
Universatas Pennsylvana di Amerika Serikat

s

menyatakan manfaat tdur sang  dapat
memngkatkan kepintaran seseorang,.
Mencegah Penyakit Jantung dan

Stroke

Manfaat odur smang lannya vaitu
mampu mencegal penvakit jantang Jika
Anda memaksakan bekerja sedanghan mira
mengantuk, jantung akan berderak lebih
kencang.  Selun iy, apabla Anda
memaksakannyva dengan memmum  kopi

wuwuw.lentera.ty
www.lenteratoday.com
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A unuEman Ei'.l.f_’l."[!:i !.".li'.l.g meﬂg:mduug
kafemn, tentunva akan semakm berakibat
buruk.

Anda dianurkan ook benstrahat
sejenak, walaupun hanya 20-40 menit senap
hannva. Kebisaan 1u akan  mencegah
Anda dan nstko penvakit jantung serta
stroke.

Menghindari Diabetes

Kurang odur dapat membuar Anda
kelebihan hormon kortisol dalam mubuh,
Kornsol adalah hormon yang dilepaskan
dalam rubuh ketka sedang stres. Kelebihan
kortisol dapat menmgkatkan intolerans:
glukosa dan lemak perur, melemahkan
sistem otot dan kekebalan tubuh. Oleh
karena 1m, Anda perlu melakokan ndur
stang supaya tidak terserang diabetes.

Tidur pada sang bhan  akan
mengurang fngkat hormon pertumbuhan
dan testosteron pada tubuh, Efek dan
kelelbihan hormon i akan merusak dan
dapat menyebabkan diabetes dan penvakit
jantung jika Anda kurang tdur(ist)
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LAGL PERJUANGANNYA MENJADI ‘IBU RATUSAN DIFABEL BERHASIL MENCETAK GENERASI YANG
MEMILIKI SKILL, SEBAGAI BEKAL HIDUP MEREKA DI TENGAH KETERBATASAN FISIK. TAK HANYA TUNA
DAKSA, KINI TITIK MENDAPAT AMANAH BARU YAITU PENYANDANG KETERBATASAN MENTAL

uasiana ramal obrolan dan
mesin jahir berpadu saar me-
masuk: rumah di |1 Sidoser
mo Indah 1175, Surabaya.
Tiara  Handyeraft,  begiu
papan nama vang digantung di depan
pinre, Candaan  during:  instruksi  dari
Tirik--begitu sapaanova--membuar sekitar
6 orang vang sedang membuat rempat tissu
tetap  semangat  mengerjakan  rugas
TSNS,

Ada vang berbeda dan luar hiasa
dhirt para pekerja di usaha kecil ing Mereka
My Orits merupakan penvandang
disabilitas, tuna daksa. Toralaya ada 15
tuna daksa vang saat im membantu Titk
dalam menggerakkan vsahanya di bidang
kerajpnan tangan, khususnyva produk olaha
n tekstl. “Mereka memang mengalanu
keterhatasan fisitk. Tape jangan salah hasil
karya mereka berkualitas, rapn dan penuh
kreass,” mar perath Upakaro rahon 2004
1.

Sejak awal merangkul tuna daksa
unruk UKM nva, Tink berpegang pada
prinsip  bahwa Rualitas produk  adalah
utama. “Jangan membelr karena kasihan,
tapt karena kualisnva, Insyallah pasar
langeeng dan reman-teman tuna  daksa
lebith  senang  karena  mereka  tdak
dipandang sebelah mata,” warnya,

Diawal usahanva, Tirlk mengaku tdak
untuk

terbersit keinginan

mengkhususkan merekrut tenaga kerja dan

permih

kalangan difabel.

sejak awal merangkul runa daksa untuk
UKM nya, Tink berpepgang pada prinsip
babwa  kualitas produk  adalah  utama.
“Jangan membeli karena kasihan, taps

karena  kualitasnya.  Insvallah  pasar
langreng dan teman-reman tuna daksa
lebsh  senang  karena mereka ndak

dipandang sebelah mata,” uarnva,
Diawal usahanva, Tk mengako odak
untuk

pernah rerbersit keinginan

mengkhususkan merekrut tenaga kerja dar

www.lenteratoday.com

kalangan ditabel.

Bisnis Tira Handyerafr ini berawal
dari hobi. “Tahun 1993, sava pnjam
modal 300 nbu dan Koperas: Seria
Bhake Wanita. Lalu, sava belikan alar
jahir.  Saya  mulai  rekour beberapa
karyawan. Ternvara tahun 1998, banvak
karyawan sava vang keluar. Bisnis sava
sempar turun. Mungkin bukan suatua
kebetulan, ada  satu-dua  penvandang
disahilitas vang darang ke rumah saya,
munta pekerjaan, karena mereka salit
ditertma kerja i tempar lain. Sungguh,
sava salur dengan semangat mereka.
Akhiroya, saya potuskan unruk merekou
karyawan vang runa daksa.

Dart saru-dua, lalu berkembang
menjadi puluhan,” mtur wanita vang juga
pernah - merath  penghargaan Inrer-
natwomal Visitor Leadership Pro- gram
herrajuk

“‘Women and Linrer-

preneurship’ dan USA 1tu.
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Akhirnya dia berpikir bagmmana cara
memlrntu para tuna daksa menghasilkan
nafkah. Cara vang saar i rerpikic adalah
memberikan mereka ketrampilan dan ilmu
vang dimilikmya. Tk mengajarkan
menjihit, menvulin dan luin-lan sesum
kemampuan mereka. Diceritakannya, ada
salah sarn penvandang  disahilitas yang
ik memuliks jar g saat digan cara
membordir dan menyulam hasilova luar
biasa. “Tahap wwal saya ranva dan melihar
kemampuan mereka  dalam  melakukan
kegratan  sehari-hari. Ada  vang  cacar
tinganoyd, tapr bisa  makan, bahakan
pegang  jaram. [ar sir1 baru
dikembanglean skill dan pengetabuanoya,”
cerita ibu dengan 3 putra .
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sering berkembangnva wakiu, hingga saar
i sudah ada B0 omng alomne Thara
Handycraft. Rata-rata 60%  bergabung
dengan usaha sejenis lam, 33% membuka
usaha sendin dan sisanva kembali ke
keloarga Bagi Tink, bukan seberapa besar
omzer vang  dulapatkan, mpm  seberapa
Danyak manfuar vang bisa diberikan untuk
SESATIA.

Terkair diskriminas: bag kaom disabilitas
vang berupung pada sulitnva mendapatkan
hak  unmuk  bekerja Tirik
diskriminast harus diperjuangkan bukan
hanva sekadar diprotes. “1i perjuangkan

menurut

dengan  meningkatkan  kualiras  hidop
mereka. Walau mereka dengan

keterbarasan, kehidupan mereka ndak

N

www.lenteratoday.com
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boleh rerbatas. Memnghkatkan koalitas skall
mereka sehingga lavak mereka bertanding
dengan vang normal,” tuturnya.

Tiik berharap Pemprov  Janm
memberikan perharian lebih ke Panti Tana
Daksa vang ada di Pasuruan. Sebab, pant
tersebur menjadt juugan pam penderita
tuna daksa di Jawa Timur sebelum mereka
melanjutkan ke panrt yang ada di Solo
manpun  Cibinong, “Ih pantt Pasuruan
mereka berkumpul berbagi beban, Mah
vang perln  juga  dilakokan  adalah
menyiaphan mereka  menjadi  pekerja
rangguth sepernt lavakova orang normal
sesual tunturan zaman. Jadi skl vang
diberikan memang harus vp to date,”
jelasova,
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Kenali Gejala
Mirror Syndrom,
Pemicu
Meninggalnya
Bbayi Ibel

Saat taijudi kenaikan badan
berlebihan dalam waktu
sir'\gkut, ibu hamil ngib

waspada terhadap kelainan
yang diderita janinnya.
Segera konsultasilah ke

asangan  selebnn  Insh

Bells din Ammar Zoni

sedlang dirundung duka,

Pasalos, bisn kembar

ving sedang dikandung

Belli  meninggal  dunia

kandungan berusia 7 balan, Minggu
(6100 makum.

Bella  kerap  mengalami

pendarahan  dan  bahkan  hingga

dalim

harus disewr i mamah sakar Sefain
pendarahan, Bella uga mengaku
alimi  kontmkst vang
Perutng ferisa teging

Menmnppaloya  jann dalam
kandungan secam medis disebwue
sebhagm arillerh, Penvebab
meninggalma bavi kembar pasangan
artis i cisebut karena  kelunan
Mirror Syndrome vang didenma Lash
Bella Relunan  tersebut
menvehabkan bt kemlbar
mengalum kondis Tean-ro-rean
reanstusion syndrome (TTTS)
Asrinwa, pembuluh damh dua anin
kembar tu berhubungan, schingga
salth sam jamin ‘memben’  damh
keprack g kedia,

TITs isa  mengakibatkan
komplikass ke by, salah  satuoa
murror syndrome ving merupakan
keadaan  kenka  pun mengalanu
hydeops (bengkak sehieh mubulb)
vang  menvebabkan  bu juea
mengilami koncist yang sama
Namun pada bu, kondisi i

mernlur

bisa disertin preeklamsia afan
rmemi kelvumlaing, kelinan agm
gangeuan progresif yang ditanda
kehadiran protein dalam urnne serea
tingginva  tehanan  darah.Dokter
vang menangam Insh Bella, Garor
Aldurmizak  mengarakan, kondis
vang dialami artis peran Irsh Bella
langka "(Mireor
syndrome  jarang  {teradi),.  Bolkeh
dicek i Google,"katanya. I

Indonesi sendin rumah sakir vang

sangatkih

lnsa menangam pasien ibu hanul
dengan kondis seperst i juga rak
banvak,
Dhkunp dan
il theastanparent.com, Mirror
svacltome  merupakan sstdah Tun
untuk  sindrom Ballanbme  arin
trphe ederma. Kondist i rerpcs
pada kehamilan saar janin memuilik
kelebihan curn yang ndak normal
dan  dbu  Hamil  mengalamu
preeklamst, SLLkL benruk
hipertensi atau tekanan darah tmgp.
Sebenarnva  ada  beberapa
gefla vang  bsa diwaspadio,
terutima bagr para calon ibu vang
sedang  dalam  masa kehamilan
pertamanya.
sius March of
menvebutkan  memang  sejalanya
sangar umum sehingga para calon

Dimes

hu kerap mengabakannya, Gegala
seperti  memar,  batuk, radang
tenggorokan ata rasa pusmg, (Ist)

Gejala Mirror syndrome:

-Signifikan, pembengkakan parah

-Tekanan darah tinggi

-Pratein yang ditemukan dalam urin (mudah didiagnosis

dengan tes urin
oleh dokter)

-Kenaikan berat badan yang signifikan dan berebihan

dalam waktu singkat
-Kodang-kadang Mimor syndrome bisa diketahui lewat
tes darah melalui hemodilusi (suatu kondisi di mana ada
lebih banyak plasma dalam darah dan jumlah sel darah
merah yang lebih rendah). Ini teriadi karena kelebihan
cairan yang menumpuk di dalam tubuh.

www.lentera.tv

www.lenteratoday.com
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memutuskan hijeah ke
rnamen  World
Entertainment (WWE) seak

sepangang  digelanma
Ultimate  Feghting  Championshap
(UIFC) Ixahkain

RTTETICT
Wrestling
Reomsey

RONDA
ROUSEY,

Raup Rp 42,0 M

mengilahkan sedere pegulat
kaki-baki seperti Brock Lesnar hingga
Conoe McGregor,

Melansir  dan  Sporthilde,
wanita vang kint berusia 32 talun i
mendapat bavaran 3 pra doflar ata
sekarar Rp 42,5 miliar sekals randing.
Angka rersebur 1 dapar saar bechasil
mengalahkan Amanda Nunes pada
206,

sampar saat i belum ada
pegulat MMA  yang  oampa

Marer 2018,

134 sisi lain, hintang
WWE vang tengah bersinar,
Brock Lesnar, duduk di posisi
kedua sebagai pegular dengan
pendapatan rertinger dalim saru
pertandingan. Lesnar mendapar
bavaran 2,5 juta dolar atau
selarar  Rp3sd
mencundang:  Mark

miliar  saar
berhisil
Hunt pada UFC 200 tahun
2016.

Petarung bebas UFC asal
koanada, Se-Pierre,

Bonda Rousey memankan  berada di uroean kediga, Ia
delapan  pertandinean i UFC  memeroleh  penghasilan  total
selame tigit hun kaneeoa de MMAL 2.5 juta dolar (Rp354 onluar).
Seumlah  pengamar meyakin Penghasilan itu termasuk bonus
pencaparan Rousey bisa  temas 50 nibu dollar dart penghargaan
berrambah  di UFC.  Sayang, 'Performance of The Night' dan
petarung bebas asal Amerika wu 30 mibu dollar dan sponsor {ing)

Sekali Tanding

antan superstar MMA, Ronda
Rousey, menempat: ururan terras

mendapatkan penghasian

melampan Ronda Rouser Creorges

sehagn pegulat dengan bavaran

rertinggl cdalam sam kali tanding
sepanjng  digelarnva rurmamen Ulnmate Fighnng
Championstup (UFC), Rousey bahkan mengalihkan
sederet pegular lako-laka seperti Brock Lesnar hingoa
Conor McCregor,

— 10 Pegulat Termahal dalam Satu
Pertandingan

1. Ronda Rousey
(saat menang atas Amanda Nunes
pada UFC 207 tahun 2016): Rp42,5 miliar.
2. Brock Lesnar
(saat menang atas Mark Hunt pada
UFC 200 tahun 2016): Rp35,4 miliar.
3. Georges St-Pierre
(saat menang atas Michael Bisping
pada UFC 217 tahun 2017): Rp35,4 miliar.
4. Nate Diaz
(saat menang atas Conor McGregor
pada UFC 202 tahun 2016): Rp28,3 miliar.
5. Conor McGregor
(saat menang atas Mate Diaz pada
UFC 196 tahun 2016): Rp14,1 miliar.
6. Alistair Overeem
(saat menang atas Francis Ngannou
pada UFC 218 tahun 2017): Rp12 miliar.
7. Dan Henderson
(saat menang atas HectorLombard
pada UFC 199 tahun 2016): Rp11,3 miliar.
8. Anderson Silva
(saat menang atas Nick Diaz
pada UFC 183 tahun 2015) : Rp11,3 miliar.
9. Mark Hunt
(saat menang atas Brock Lesnar
pada UFC 200 tahun2016): Rp9,9 miliar.
10. Tyron Woodley
(saat menang atas Demian Maia
pada UFC 214 tahun 2017): Rp7 miliar.
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Menjalani hidup
sehat sedini
mungkin
memberikan efek
positif hingga
jangka panjang.
Buktinya
Alejandra
Labastida-Shapiro
Jnenek yang
tetap tampak
muada di usia
lebih dari
setengah abad.

enjalan pola hadup
sehar sejak usia 10
tahun  memberikan
manfaat yang sangat
besar  bag Alejandra
Labastida-Shapiro. Kini di usia ke-35,
nenek empar cucu mma tampak sangar
awer muda. Bahkan rak sedikir orang
vang mengira @ dan anakova yang
berusia 32 rabun sebag kakak beradik.

Alepndra sudah rutin beran
hersama ayahnva sejak usia 10 rahon
Kini g menaling pola makan organik,
banvak mengkonsums: bahan makanan
mentih serta menggunakan obat-obatan
aliami dan herbal antuk mengobati sakir

H'E‘[jﬂ-lng

dan luka. Alejandra yang merupakan
seozang nstruktur pilates masith rutin
berolahragn  deom menjaga  bentuk
badanmy.

Menerapkan pola makan sehar
secara  dimplin dan menghindan
makanan  yang  diproses  dyalaninya
dengan  konsisten.  Ta mengibararkan
tubuh sebaga bl di mana jroa ki
bernnggal.  Selama  bertahun-rahun
Alepndra rerus bedanh ontuk
mengukubkan  tupan  tersebut. "Aku
melarth bahwa usia hanvalah angka. Dan
pandangan 1w benar jike kit mesissie
tbuh kita dengan benar lewar gava
halup  dan pkicn-pikesan posing)'
Uy,

Alegndr bensaha menveimbangkan
Liihan  aknf  dan wakmo penmuldiban
Sebelumma 1 berpikir kardio lebih dari
cukup untuk menjaga rubuhova rerap
sehat, Namun, serangkaian cedera dan
belajar dari formar lun membuarnya
belapar balmas otot-otor memiliki
kemampuan dan geeakan betbeda. Kimi
1 juga melarth pentingnya kesetmbangan
pola makan dan pandangan positif,

Semua 1 membuarnya  masth

wwuw.lentera.tv
www.lenteratoday.com

melakukan  beberapa  akuvitas  vang
kebanvakan omng di usinya sudah ndak
bisa lakukan, Meskipun @ mengakm
perhu usaha ekstra untuk menjaga benruk
tubuh wealova karena w1 akan naik berat
badan lebih mudah. "Kita adalah apa
vang kira makan. Jadi, aku menghindan
makanan-makanan yvang diproses dan
gula. Kebanvakan aku makan makanan
mentah dan onranik seren menghindan
bahan-bahan ke vang masuk ke
tubuh, seperti obar-obatan,” karama.
Alth-alih menghonsumst obat saat sakit,
i lebih memilih pengobaran alami dan
"Tubuh kit punya
kemampuan menvembuhkan vang laar
baasa," veap Alejandra. (Ins)

alrermant.

"Aku melatih bahwa usia
hanyalah angka. Dan
pandangan ini benar jika
kita merawat tubuh kita

dengan benar lewat gaya
hidup dan pikiran-pikiran
positif," ujar Alejandra
Labastida-Shapiro.
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GIBRAN

Pilwalkot Solo memang jadi isu panas saat
ini. Founder lembaga survei Indo Barometer M
Qodari menilai pencalonan Gibran ini memang
bakal riuh terbaca sebagai dinasti politik sang
presiden.

"Mau nggak mau orang akan membaca
seperti itu karena dinasti politik terdefinisi di
mana keluarga menjadi penerus atau menjadi
suksesor untuk jabatan publik, terutama kepala
daerah dan kepala pemerintahan," kata Qodati.

Qodari memandang dinasti politik selalu
jadi pro dan kontra. Yang pro maupun kontra
punya argumen sendiri-sendiri. Pada akhirnya,
menurut Qodari, dinasti politik menuntut
bukti. "Siapa pun yang menjadi keluarga besar
politik harus menghadapi tudingan itu.
Menurut saya, ujungnya hanya satu, sang calon
harus membuktikan bahwa dia layak dengan
cara menunjukkan program, tampil bagus di
debat dan semuanya kembali ke masyarakat,"
pungkasnya.

Sebelumnya, Gibran mengaku akan
menyerahkan sejumlah usaha yang dia rintis ke
adiknya, Kaesang Pangarep. Hanya saja Gibran
belum mau mengungkapkan alasannya beralih
dariusaha kuliner ke dunia politik.

"Ya yang namanya bisnis kan bisa
dijalankan orang lain, sekarang Kaesang sudah
lulus, sudah bisa saya delegasikan ke Kaesang,
minggu depan dia lulus," ujar Gibran ditemui
dalam Jakarta Culinary Feastival di Jakarta,
Minggu (7/10).

Terjun ke dunia politik, Gibran mengaku
tidak berdiskusi dengan sang ayah."Tidak ada
hubungannya sama Bapak (Jokowi)," ujar dia.

Ada tiga pertanyaan menggelitik
mengiringi upaya Gibran Rakabuming menuju
Pilwalkot Solo. "Pertama, apakah ada

SAMEUNGAN
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kendaraan politik untuk Gibran? Jawabannya
pasti ada. Ada Golkar, NasDem dan partai-
partai yang senengnya kekuasaan," kata pakar
politik Universitas Paramadina, Hendri Satrio,
Rabu (9/10).

Pertanyaan kedua adalah kemungkinan
Gibran menang di Pilwalkot Solo. Jawabannya
sama, kemungkinan menang besar."Menang
mudah saya kira," kata Hendri yang juga
founder lembaga survei Kedai Kopi ini.

Nah pertanyaan ketiga yang menggelitik.
Yakni soal dampak manuver Gibran di jalur
politik. "Pertanyaan ketiga, menguntungkan
Jokowi atau tidak? Jawabannya tidak
menguntungkan," ungkap Hendri.

Kenapa pencalonan Gibran tak
menguntungkan Jokowi? "Kalau menang
dicibir, jelas lah anak Presiden. Kalau kalah juga
dicibir, masa anak Presiden kalah," jawab
Hendri.

Namun di luar pertanyaan itu ada hal
penting yang patut dipertimbangkan. "Yang
paling penting Gibran ini akan mencatatkan
Jokowi menjadi presiden pertama yang pada
saat menjabat anaknya maju ke perhelatan
kompetisi daerah. Jadi tinta negatif itu yang
akan dicoretkan oleh Gibran," tegasnya.

PDIP Beri Keleluasaan

Sementara PDIP tetap memberikan
keleluasaan bagi Gibran untuk
memilih."Serahkan keputusan kepada Mas
Gibran dong Bisa pilihan jalur independen,
bisa melalui partai politik," ucap politikus
PDIP Hendrawan Supratikno.

Girban yang bahkan sudah mendaftar
menjadi kader PDIP, bisa melalui beberapa
pintu untuk mendaftar bakal calon Wali Kota
Solo. Bisa melalui tingkat cabang sampai

FEBRIADITYA

lingkungan Pemkot Surabaya, ia dahulu
pernah diterima di Kedokteran. Namun, karena
orang tua dia tidak mampu, akhirnya Febri
memilih menempuh pendidikan di STPDN
(Sekolah Tinggi Pemerintahan Dalam Negeri)
hingga menjadi pegawai di lingkungan Pemkot
Surabaya.“Sebelum menjadi Kabag Humas,
Febri menjabat Kepala Bidang Pengembangan
Sumber Daya Satpol PP katanya.

Sementara itu, Kabag Humas Pemkot
Surabaya, Febriadhitya Prajatara
menyampaikan, bahwa ia bakal banyak belajar
dari sosok M Fikser yang kini menjabat

Kadinkominfo Surabaya. Sebab ia menilai,
Fikser merupakan sosok yang memiliki
integritas tinggi ketika menjadi Kabag Humas
Pemkot Surabaya.“Karena itu nanti saya akan
banyak belajar ke beliau (Fikser),” kata Febri

Sebagai diketahui, selain pernah
menjabat sebagai ajudan Wali Kota Risma
dan Kepala Bidang Pengembangan Sumber
Daya Satpol PP Surabaya, Febri juga pernah
bertugas di Dinas Perhubungan (Dishub)
Surabaya. Bahkan sebelumnya, ia juga pernah
bertugas di Dinas Kebudayaan dan Pariwisata
(Disbudpar) Surabaya. (ist,tar)

www.lenteratoday.com
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pimpinan pusat."Dalam hal PDI
Perjuangan, kan bisa lewat pintu DPC
(Dewan Pimpinan Cabang) PDIP Kota
Solo, ketuanya Pak FX Rudyatmo, yang wali
kota sckarang, Bisa melalui DPD (Dewan
Pimpinan Daerah) Jawa Tengah, ketuanya
Mas Bambang Wauryanto. Bisa langsung
melalui pintu DPP. Jadi ada pintu," ucap
Hendrawan.

Menanggapi hal itu, Ketua DPP PDI
Perjuangan Puan Maharani ikut
berkomentar.“Semua orang berhak dan
punya hak untuk bisa mencalonkan dirinya
dalam Pilkada 2020. Tapi PDIP kan punya
mekanisme untuk bisa menjalankan
mekanisme itu, terlebih dahulu supaya
proses-proses yang ada di lapangan bisa
diikuti secara baik. Jadi ya monggo saja
kalau mau mendaftar,” kata Puan di
Kompleks Parlemen Senayan, Jakarta, Rabu
(9/10).

Selain itu, putri Ketua Umum PDIP
Megawati Soekarnoputri itu juga enggan
menanggapi lebih jauh terkait peluang
Gibran nantinya bila benar-benar resmi
menjadi calon wali kota Solo.“Ya enggak
tahu, daftar saja belum,” ucapnya.(ist,dtc)

SEMINAR

khusus ekspor di masing-masing
Kabupaten/Kota di Jawa Timur, dan petlu
dibentuk Perda Ekonomi Kreatif untuk
mendorong ekspor produk ekonomi kreatif
dan menjalin perjanjian perdagangan, trade
expo dan misi dagang,” jelas Jamhadi, Ketua
Umum Ikatan Keluarga Besar (IKBA)
Untag 45 Surabaya.

Jika beberapa strategi itu dioptimalkan,
Jamhadi yakin banyak pengusaha Indonesia
khususnya Jawa Timur bisa ekspor. Dari
catatannya,nilai  ckspor Jawa Timur di
sektor pertanian Januari sampai Agustus
2019 sebesari USD 11,961 miliar, sektor
industri sebesar USD 995,880 miliar, sektor
pertambangan dan lainnya sebesar USD
45,48 miliar. Total ekspor Jawa Timur
sebesar USD 13 miliar, dan impor USD
12,413 miliar. (jun)
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PEMKOT SURABAYA ROTASI
DAN PROMOSI PEJABAT

“Saya tinggal satu tahun, jadi kalau saya menaikkan para pejabat, mereka
adalah yang terbaik,” ujar Wali Kota Surabaya, Tri Rismaharini

SURABAYA— Sebanyak 82 pejabat
dan pegawai di Pemkot Surabaya
mengalami rotasi dan promosi jabatan.
Beberapa posisi yang kosong, kini telah
terisi. Ada 53 orang yang mengalami
promosi dan sisanya 29 orang dirotasi.

Berdasarkan jabatannya, ada 2 orang
yang diangkat menjadi Kepala Dinas, yaitu
Dedik Irianto yang sebelumnya menjabat
Kepala Bagian Administrasi Pemerintahan
dan Otonomi Daerah mendapatkan
promosi menjadi Kepala Dinas Pemadam
Kebakaran. Kemudian M. Fikser yang
sebelumnya Kepala Bagian Hubungan
Masyarakat, mendapatkan promosi
menjadi Kepala Dinas Komunikasi dan
Informatika.

Pada kesempatan itu, Wali Kota Risma
memastikan bahwa para pejabat yang
mendapatkan promosi jabatan merupakan
pejabat yang sangat baik. Ia sadar bahwa
jabatannya sebagai Wali Kota Surabaya
sudah tinggal satu tahun, sehingga para
pejabatyang baik dinaikkan jabatannya.

“Saya tinggal satu tahun, jadi kalau
saya menaikkan para pejabat, mereka adalah
yang terbaik. Kalau ada yang
menyampaikan bahwa itu I1.b baru, kenapa
dilantik? Karena selama ini dia sudah
bekerja dengan sangat baik, masuk ke
pemkot pun merupakan yang terbaik,”
tegas Wali Kota Risma dalam sambutannya,
Selasa (9/10).

Oleh karena itu, dia memastikan
bahwa tidak ingin dibilang
mempromosikan para pejabat dengan dasar
ngawur. Sebab, dia juga ingin suatu saat

ketika sudah tidak menjabat Wali Kota
Surabaya, dia ingin meninggalkan para
pejabat yang mengerti dan tahu cara bekerja
yang baik. “Saya ingin meninggalkan
mereka yang mengerti dan mereka tahu cara
bekerja yang baik,” kata dia.

Bahkan, ia juga meminta kepada para
pejabat yang dilantik itu untuk tidak
menyakiti warga Kota Surabaya, karena
Wali Kota Risma sangat mencintai
warganya. la juga mengaku tangannya
patah dan kakinya putus hanya karena
saking cintanya kepada warga Kota
Surabaya.

Di samping itu, ia juga menjelaskan

bahwa mungkin diantara para pejabat ada
yang marah setelah kena rotasi, karena
memang punya keahlian di bidang tersebut.
Namun, mungkin Tuhan melihatnya
berbeda, sehingga dia sangat yakin bahwa
pelantikan ini tidak mungkin terjadi apabila
tanpa ada campur tangan Tuhan.“Jika
mungkin ada yang marah padahal punya
keahlian, tolong introspeksi diri kenapa saya
sampai dipindahkan, tolong introspeksi,”
imbuhnya. Ia juga menambahkan, para
pejabat itu sangat beruntung menjadi
pelayan masyarakat. Sebab, banyak di luar
sana yang tidak bisa membantu
masyarakat.” (ist,tar)

Surabaya

FEBRIADITYA

PRAJATARA
Nakhoda Baru
Humas Pemkot

Usai pelantikan, Wali Kota
Surabaya Tri Rismaharini
mengenalkan sosok FPebri sebagai
Kabag Humas yang baru kepada
media. “Aku awal jadi wali kota dia
(Febri) jadi ajudan ku. Dia yang tahu
penderitaan ku sampai awal-awal
aku diturunkan (pemakzulan) dan
sampai nyeberang sungai, itu dia,"
kata Risma kepada wartawan usai
pelantikan di lantai 2 Balai Kota
Surabaya, Rabu (9/10/2019).

www.lenteratoday.com

Risma juga mengatakan,
diangkatnya Febri sebagai Kabag
humas bukan tanpa alasan.
Menurutnya, Febri merupakan
pilihan yang tepat."Humas itu muka
saya. Dari sekian yang dipilih Febri
karena dia pinter anaknya. Insya
Allah dia bisa. Karena dulu pernah
jadi ajudan ku jadi bisa
berkomunikasi," ujar Risma.

Wali Kota Risma bercerita,
sebelum Febri menjadi pegawai di

(Baca, Hal 11)




