“ Orang-orang yang dapat survive adalah

arang-orang yang punya
keyakinan besar. Kalau

kalian yakin dengan apa yang
dikerjakan, saya percaya,
kalian pun bisa jadi lebih
hebat dari saya
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Simbolisasi merupakan salah satu ciri khas Presiden Jokowi dalam melakukan aksinya.
Pengenalan para menterinya pun menunjukkan mereka siap bekerja serius, ditandai baju batik
lengan panjang. Tapi, tanpa menciptakan ketegangan alias santuy (bahasa gaul: santai) yang
tampak dari duduk lesehan.

residen Joko Widodo didampingi

Wakil Presiden Ma'ruf Amin,

akhirnya mengenalkan menteri
Kabinet Indonesia Maju. Pada pengumuman
tersebut, langsung dinmumkan nama menteri
dan tugas yang akan diemban. Scbhanyak 38
menteri dan kepala lembaga memiliki
beragam latar belakang. Ada vang dari p.&lf‘téli
politik--sekirar 16 orang, sisanya didominasi
profesional dan birokrar.

Uniknya Jokowi mengenalkan para
mentert sambil duduk lesechan di tangga
Istana Merdeka, Rabu (23/10). Akst Jokowi
ini pun dindai memiliki makna. Pakar gestur

dart Paul Ekman International Indonesia,
Monica Kumalasari menganalisa, Jokowi
memang sudah mempersiapkan segalanya
dengan baik sejak para tokoh yvang menjadi
menteriini dipanggil ke Istana.

"Dari kemarin Jokowi sudah didesak
wartawan untuk mengenalkan menteri 'nanti
akan saya kenalkan, besok akan sava
perkenalkan. Kalau nggak Senin, Selasa,
Rabu'. Sebelum dikenalkan sudah disetring
agar orang-orang menantt,” ungkapnya.

Para tokoh yang menjadi menteri i pun
hadir dalam balutan busana formal dengan
kemeja putth saat pertama kali dipanggil

Jokowt. Kali ini, saat pengumuman dan
perkenalan menteri, mereka hadir dalam
pakaian formal, batik lengan panjang.

Jokowi kemudian mengenalkan para
menteri di Kabinet Indonesia Maju sambil
dudulk di teras lantai Istana Merdeka. Aksinya
ini pun seolah ingin menunjukkan bagaimana
sistem kerja vang nantinya akan dibangun di
masa pemerintahannya.

"Artinya formal dengan batik lengan
pmiang, para srikandi yang jadi menteri juga

tampil formal dengan kans:gu] Ini formal
tetapi di kabinet ini Jokowi ingin
menvampatkan marilah kita bikin lebih santai
(Baca, Hal 11)

5 SRIKANDI PILIHAN JOKOWI |

s a | a Kerja2014-2019 tercatat delapan
mengumumkan jajaran menteri menteri perempuan membantu
di kabiner pemerintahan kinerjaJokowi-Jusuf Kalla.

Meski demikian, pada cabinet
Dibanding Jokowi Jild 11 ini para 'srikandi’
periode sebelumnya, jumlah kaum mendapat kesempatan mengisi
hawa di Kabinet Indonesia Maju pos menteri strategls penunjang
menurun, Pada Kabinet Indonesia kemajuan bangsa.

okowt barnu

terbarunya. Lima di antaranya
adalah perempuan.

(Baca, Hal 11)

E-mail redaksi@lenteratoday.com



ASURUAN - Petugas Polres

Pasuruan menangkap dua orang

pemburu liar di kawasan Taman
Hutan Raya (lahura) Kecamaran Prigen
Kabupaten Pasuruan. Selain tidak memilila
dokumen perizinan, kedua pelaku mi juga
membawa Iima biji korek apt vang diduga
untuk membakar hutan.

Kedua pelaku tersebut adalah Budi
Santoso, 41, warga Desa Pecalukan dan Tko
Dwi, 55, warga Desa Lumbangrejo
Kecamatan Prigen Kabupaten Pasuruan.
Dari tangan pelaku, petugas menyita barang
bukt senapan angin kaliber 5,5 mm, gergaj,
martil dan 5 buah koreleapi.

Barang bukti korek api ini diduga kuat
digunakan untuk membakar hutan di
kawasan hutan lereng Gunung Arjuno-
Welirang., Pembakaran ini untuk
memudahkan perburuan satwa agar keluar
dari sarangnva.

Kapolres Pasuruan AKBP Rofig
Ripto Himawan menyatakan, penangkapan
dua orang pemburu yang tidak memiliki
perizinan dilakukan saat petugas
melakukan patroli pasca terjadinya

JATIMT[IDAY

Edisi 24 Okfobzr 20]9
'

kebakaran hutan beberapa waktu
sebelumnvya.

“Para pelaku ditangkap karena
melakukan perburuan lar di
hutan. Mercka ndak memiliki perizinan atas
senjata yang digunakan. Mereka int patut
diduga melakokan pembakaran hutan
untuk kegiatan perburuan liar,” kata
Kapolres AKBP Rofig Ripto.

Saat ini, pihaknya tengah mendalanu
keterkatan pelaku dengan kebakaran hutan
di kawasan Gunung Arjuno-Welirang.
Berdasar penvelidikan yang dilakukan, pola
terjadinya kebakaran huran ini pada setiap
Kamis-Sabtu.

“Harang bukti korek apt yang dibawa
pelaku ini sangat tidak wajar. Kami masih
mendalami keterangan para pelaku,” rtandas
Kapolres Rofiq. Aras perbuatannya, para
pelaku diancam pidana lima tahun
kurungan penjara karena melanggar UU 18
tahun 2013 ‘lentang Pencegahan dan
Pemberantasan Perusakan Hutan.

3.400 Ha Terbakar

Kepala Seksi Kedaruratan Badan
Penanggulangan Bencana Daerah (BIPB1D)

kawasan

www.lenteratoday.com

LENTERA

inspirasi Ferubahan EVIRIANE

Jarim, Satrio Nurseno, mengatakan enam
kawasan pegunungan itu adalah selingkar
Gunung Ijen, sclingkar Arjuno-Welirang,
sclingkar Gunung Wilis, Gunung Kawi, Taman
Nasional Bromo Tengger Semeru, dan
Gunung Raung, Satrio menuturkan kebakaran
terparah ada di Gunung Arjuno-Welirang,

Lebih lanjut ia menegaskan, luasan
kebakaran hutan dan lahan di Jawa Timur terus
berrambah.Sampai hari ini sudah ada 3.400
hektare lahan vang terbakar."Kalau luasannya
itu kami belum bisa mendata-data secara rinci.
Tapi info dari Perhutani maupun Tahura ada
TNBTS ada ribuan hektar," ujar Satrio.

Kepala BPBD Jatim, Subhan
Wiahyudiono, menegaskan bahwa di kawasan
gunung vang mengalami kebakaran hutan dan
lahan sudah mengeluarkan rekomendast untuk
larangan mendaki.Yang mengeluarkan secara
langsung dart kabupaten kota setempat. Namun
sejauh 1ni, vang sudah mengeluarkan larangan
mendaki seperti di Gunung Tjen, di Semeru,
Arjuna dan juga Welirang,

"I al tersebut sebagai antisipast keamanan
bagi pendaki,” imbuh Subhan.(oen)
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Wali  Kota
Surabaya ‘1t Rismaharini
mengaku telah men-

dapatkan  tawaran  menjadi
menreri hingea 3 kali. Namun 1a
menolak tawaran tersebur karena
ingin menyelesatkan masa jabaran
sebagai wali kora.

"Pada bulan September
aku ketermu dengan Bu Mega.
Aku  dirawant  untuk menjads
mentert. lapt sudah sampaikan ke
Ibu (Mega), aku ndak," kata Risma
kepada wartawan di Balat Kota
Surabaya, Rabu (23/10).

Risma menambahkan,
setelah menyampaikan penolakan
kepada  Megawari, ia  diminta
Ketua Unum PDIP itu untuk

urabaya-

tidak  burw-buru  memberikan
jawaban,  Kalh  iu Mega

menngen jawaban Risma hingga
bulan i1

"Wes, Mbak, ojok kesusu,
pokok ¢ engko  jawabe sak
eurunge  Oktober ya, Mbak
(Sudah, Mbak, jangan kecburu,
pokoknya
schclum

nanti  jawabannya
Oktober,Red).
Kemmudian aku pergt ke Korea,"
uar Risma menirukan ueapan
Megawati.

Sebelumnya, Scljen PDI
Perjuangan  Ilasto  Kristivanto
menychutkan  ada  tiga  kepala
daerah  di Jawa limur vang
berpotenst menjadi menteri i
Kabinet Jokowi-Maruf  Amin,
salah satunya Wali Kota Risma.

Setelah momen i, Risma
mengaku jika  dirinya  kembali
oleh
untuk menjadi Menteri. Ia pun
kembali  menolak.  “Kemarin
walktu aku di Cologne (Jerman)
aku juep ditelpon mbak Puan.
Mbak Puan menanyakan, mbak
prve dadi Menteri, saya jawab
codak, saya sclesatkan di Surabaya

diminra Puan  Maharant

duln.  Begitu  ceritanya,”  ujar
Risma.
Tawaran  kurst  mentert

untuk Risma tidak hanva datang
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Tuntaskan Surabayaq,
Risma Klaim 3 Kali Tolak

Tawaran Menter

sekali. Pada saat Joko Widodo
memjadi presiden untuk pertama
kali, 1a juea pernah diminta
membantu pemerintahan,
Namun kala iu Risma  juga
cngean  mengingkart  sumpah
jabatannya  sebagar Wali  Kota
Surabaya.

"Sebelumnya pernah saya
dirawari, tapt tidak mau. Makanya
Ibu (Megawati) kaget ketika saya
ditawart DPP mau. Schelumnya
ditawari apa saya tidak  man,"
imbuh Risma.

letlepas dari 1, Risma
juga pernah diminta untuk dkut
dalam kontestasi Pilkada DKI
Jakarta, Namun ia menolaknya,
Penolakan yang sama ia lontarkan
saat mendapar tawaran menglkuti

kontestasi Pilkada Jawa “limur.
Risma tetap  keukeuh ingin
menvelesatkan  masa  jabatannya
schagai Wali Kofa Surabaya.

Risma mengungkap,
penolakannya menjadi menteri di
kabinet  Jokowi-Maruf  Amin,
lnfaran berat meninggalkan kota
Surabaya. Kendati hanya tinggal
tahu  menjabat,  Risnna
menyebut, bakal menyesal bila
Surabaya terjadi hal-hal yang tidak
diinginkan saat ia tinggalkan ke
Istana, Jakarta Pusar.

“Kalau ninggalkan Surabxya
terjadi apa-apa maka aku yang
nyesel. Karena aku berdarah-
darah  (membangun  Surabaya)
tanganku puatus, (tulang)
tendonku juga kena. Saya scring

saru

wwuw.lenteratoday.com

sering jatuh (saat) ke hpangan. Apa

vang saya lakukan nanti akan
SE-SIA,” paparmya.
Alasan  kedua,  Risma

menjclaskan mgin - mewujudlan
ar-citava - membentuk  Kota
Surabaya  lebth  bakk  dalam
memenuhi  keburuhan  dasarnya.
Seperts,  penyvelesaan bangr,
menekan  angka  kemiskinan,
pemenuhan fasilitas public vang
ramah dan sebagainya.

“Tu sckarang jadi  saya
pengin buatan sesuatu buar Kota
Surabaya makanya  saya  pengin
selesain itu supaya itu kelar. Kaku
saya menurut pribadi, pasts saya juga
kepengen saya pergl Siapa engpak
pengin kalau kalau ngirung-ngirung
untung ruet,” kata diafard)
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urabaya - Wakil Ketua
DPRD  Jawa limur
dari fraks: PKB Abdul
Halim Tskandar telah resimi menjadi
Menteri  Desa,  Pembangunan
Dacrah Tertinggal dan Transmigrast
(Mendes PIYI'T). Ketua DPRD
Jatim Kusnadi ingin PKB scgera
menviapkan pengeanti.

Kusnadi menyebut  jabatan
Wakil Kemua DPRID  sebaiknya
scgera diist oleh politisi dari PKB.
Selain itu, Kusnadi juga meminta
PKB scgera mencari Pengganti
Antar Waktu (PAW) untuk mengisi
Lkursi Halim vang kosong,

"Ttu kita serahkan pada PKB,
nanti PKB vang akan (menentukan).
Pastt lah {dieanti), karena tidak boleh
rangkap jabatan. Nanfi siapa yang
menggantikan Pak [lalim sebagai

PARLEMENTODAY
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Halim
Iskandar
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Ketua DPC PKB Jombang
Ketua DPW PKB Jawa Timur
Ketua DPRD Jombang
Ketua DPRD Jatim

Woakil Ketua DPRD Jatim

1999 - 20M

201- 2022

1999 - 2009

2014-2019

2019-2024

"Halim Jadi
Menteri,

pimpinan  DPRD, ya itu kita
scrahkan kewenangan mutlak dari
PKB," kata Kusnadi di Gedung
DPRD  Jatim  Jalan
Sutabaya, Rabu (23/10).

Kusnadi menyarankan agar

Indrapura

PKDB segera mengusullan
pengganti Halim. Meski tak ada
batas  waktu, namun Kusnadi

menyarankan jika lebih cepat akan
lehih baik.

"Kan beliau sudah memilih
di sana (mentert), maka hak beliau
schagai DPRD
dengan senditinya gugur. Nanti juga
ada PAW, Pengganti Antar Waktu
beliau sebagai angpota. Dan nand
PKB akan mengganti beliau sehagai
pimpinan DPRD. Ndak ada batas
waktu, tapi ya kalau semakin lama ya
sayang PIKB. Nanti haknya semakin

anggota Jatim

PKB Diminta
Siapkan Wakil
DPRD Jatim Baru

tidak terimplementast,” imbuhnya
"Nah kalau ini tidak cepat
diganti kan ya savang, mencari satu
kursi itu aja ya susah. Tapi itu
kewenangan mutlak PKB. Semakin
cepat va semakin  bagus  dalam
kontcks apa supaya jangan ilang
haknya PKB," imbuhnya.
Sementara
apakah ada pesan khusus untuk
Halim, Kusnadi mengaku THalim

bisa menjadi representasi DPRD

saat  ditanya

Jatim dalam mengemban amanah di
tingkat cksekutif Dia juga merasa
bangga atas  dipilihnya  Halim
schagai menterd  oleh  Presiden
Jokowi.

"Saya pikir DPRD provinsi
Jatim bangga dan senang bahwa ada
representasi  dard ki, Jadm,
khususnya DDPRIY Provinsi Jatim

wwuw.lenteratoday.com

Jatim  vyang kemudian  dipercaya

presiden untuk berbakti di wilayah
vang lebih luas. Kita betbangea
banget, seneng banget lah. Saya
kemarin begitu lihat beliau di TV,
saya panggil teman-teman untuk
melihat Pak Halim. Saya sungeuh
terharu lah," pungkas politisi PDIP
ini.

=
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Ma'arif Denanyar vang juga paman
[alim, KIT Abdussalam Shohib
Gus  Salam
Halim merupakan  sosok  vang

Pengasuh Mambaul

atau mengatalar,
sedethana. Selain itu, Halim juga
amanah, fokus dan profesional saat
mengemban jabatan vang
diberikan kepadanya.

"Secara ptibadi beliau ini

orang vang sederhana,
komitmennya terhadap  bangsa,

negara dan NU ini tidak diragukan
lagi" kata Gus Salam di PP
Mambaul Ma'arif, Rabu (23/10).

Ia menilai jabatan Mendes

PDTT memang tepat
dipercayakan  kepada  Halim.
Karena [Ilalim lahir di  desa
schingea  sudah  akrab  dengan

kehidupan di desa"Saya kira beliau
sangat memahami karakter orang
desa itu seperti apa, problematika
orang desa itu apa, dan kebutuhan
orang desa itu apa," terangnya.
(ist,suz)
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Xiaomi
Mi 9 Pro

4LGueE

Faster/Better

ekspektasi

perusahaan,  dan
menyebablan permasalahan dart

1980s 1990s

sisi rantai pasokan.  Karena
permintaan yang tinggl, Xiaomi
akan model 3G
untuk kelas atas, menengah, dan
bawah, pada 2020

“Orang-orang di mdusts
khawatir model 4G pada tahun
depan nudak akan laku. Jadi,
[meluncurkan 5G| ini - adalah
langlah  vang  harus  Anda
lakukan, karena tidak ada pilihan

Iain. Kami pun berharap operator

melancurkan

2020
‘Perang’ Gadget
Dimulai

dapat  mempercepar  perhuasan
] BTS 5G mercka,” papartiva.
Int?me:r seluler generasi kemungkinan akan dilincurkan  5G pada 2020. Hal ttu dikarakan Adapun, harga  saham
tggadgf}dgggeggggn/g 56) pada awal tahun depan di CEO Xiaomilei Jun pada acara  Xiaomi cenderung turun dalam
_ beberapa negara. World Internet Conference di et akhir seirine .
el st PA NCgar setahun terakhir seiring dengan

mulai ‘pemanasan’ di pasar
Indonesia. Produsen gadget
pun menawarkan berbagai

fitur tercanggihnya.

G adalah  generas
tetharu dari jaringan
inferner, vang menjanji-
Lan keceparan unduhan
10 hingga 20 kali lebih cepat
darmpada kecepatan internet vang

tersedia sekarang dan

DD sist lain, beberapa pihak
mecurigat teknologi i adalah alat
pemerintah China memata-matai
negara lain karena dikembangkan
oleh  perusahaan  ‘longkok,
Huawei Technologies.

D1 saat kontroversi ber-
lanjut, semua produsen  sudah
mulat  memperkenalkan  gadget
3Cnya. Produsen ponsel pintar
Xiaomi Corp. berencana untuk
meluncurkan lebih dart 10 ponsel

Wuzhen, China.

Dikutip dari Reuters, Lt
menyampaikan  perusahaannya
menghadapn persaingan ketat di
pasar dalam negeri dari I luawe
Technologies. Bulan labu, Xiaomi
baru melincarkan Xiaomi Mi 9
Pro, yang menjadi ponsel 5z
pertama yang diedarkan ke pasar

Negeri Panda.
Menurutnya  permintaan
ponsd  5G terschut mclchihy

mengeratnya pasar ponscl pintar
di China. Pada September 2019,
perusahaan mengumumbkan akan
melakukan  pembelian  kembali
saham (buyback) senilai US$L5
miliar. Berdasarkan riset Canalys,
pada kuartal II/2019 Xiaomu
menguasat 11,8
ponse pintar di China, turun dar
posist  vang tahun
schelumnya schesar 13,9 persen.

(Is9)

persen  pasar

Selimel
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Lelly Hastiani

Owner Cantik L Hast

IRT Pun
' Bisa Sukses
Berbisnis

Siapa bilang jadi ibu rumah
tangga (IRT) tak bisa sukses
mengurus bisnis? Buktinya Lelly
Hastiani, Owner Cantik L Hast

berhasil melakukan kedua

tugasnya.

emulai bisnis  dari
1seng semata, Lelly
—begitu sapaan akrab-
nya-- mampu menjadi
pengusaha  fesyen
ternama. Pelangoannya tak hanya
dari wilayah Jawa Timur scmata,
tapi hingga mencakup Indonesia
Timur.

salah  satu

bisnis di tahun
2009, Lelly tak pernah menduga
bila usaha yang dirintisnya tersebut
dapat mengantarkannya schagai
seorang pengusaha yang dikenal
masyarakat  scperti  sckarang.
’Sebenarnya saya hanya
memanfaatkan  waktu

Memulai

kosong,
setelah  melakukan  kewajiban
schagai scorang ibu rumah tangga.
Kebetulan suami sedang bertugas
di luar negeri dan  sclepas
mengantarkan anak sekolah saya
memiliki banyak waktu kosong. Di
situlah  saya manfaatkan waktu
terschut untuk merintis  bisnis,”
katanya.
Awalnya

dari teman ke

teman, dia berjualan baju. Dart situ

mulai berkembang dan pelanggan
makin banyak. Melihat permintaan
vang pesat, dia pun memutuskan
untuk membuka ko fesyen
sendiri.

Menurut lLelly , tak mudah
memang menggeluti bisnis fesyen.
Pasalnya pelaku bisnis di bidang ini
bak jamur di musim hujan. Namun
hal tersebut tidak membuat 1elly
patah arang Ia justru makin jcli
melihat pasar yang ingin dituju.
Lelly membuat diferensiasi untuk
menjawab tantangan yang kian
kompetitif di bidang yang sama.
Dari kegigihan dan keuletannya
terscbut ,  Lelly  mengantarkan
sebagai  salah  satu

wanita  sukses  di

dirinya
pengusaha
Surabaya.

Saat  ditanaya
suksesnya?  lelly
keberhasilan yang ia raih tidak lain
karena anugrah dari Allah SWL,
kerja keras dan doanya akhirnya
terkabul selama ini.

“Saya hanya ingin berguna
bagi orang lain dan Alhamdullilah

apa  fescp
menegaskan,
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Allah  mempercayakan nikmat  yang
sungguh luar biasa. Schingga saya dapat
mempunyai  usaha dan

lapangan usaha baru bagl orang lain)”

ini membuka

jabarnya.

Ke depan , 12 mclihat
perkembangan dunia fesyen akan semakin
bertambah  pesat,  sciring  dengan

L=

pertumbuhan  ekonomi  dan  masuknya
pengaruh globalisasi. Untuk  itu bisnis
fesven di Indonesia akan menjadi salah
kiblat  mode Kebutuhan
masyarakar akan
tinggl. Melihat itu, Lelly akan terus

satu Asia.

fesven pun semakin

berupaya menghasilkan produk terbaik.
“Salah satu rahasia sukses dalam

industri fesven adalah dengan
menggunakan  kreativitas,  kekuatan

strategis dan psikologis serta optimism.
Bisnis fesyen  sangat  sensitif  dengan
kualitas, mode, harga, tren juga gava hidup
sclalu  berubah  seciring  dengan
L= L=

dan  daya  beli

yang
keburuhan,  selera
konsumen,” paparnya kembali.

lLely menegaskan, bagi orang vang
terjun di bismis  fesyen harus paham
jenis-jenis desain baju yang sedang disukai
masyarakat. Sclain itu harus memahami
pula apakah desain pakatan yang dijual

Lelly Hastiani
Owner Cantik L
Hast

salah satu
pengusaha fesyen
ternama.
Pelanggannya tak
hanya dari wilayah
Jawa Timur sematag,
tapi hingga
mencakup
Indonesia Timur.

IMPRESSI0N
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bisa memberi perasaan senang dan nyaman
pada pemakainya. Intinya masyarakat membeli
pakaian, bukan saja untuk menurup tubuhnya,
namun juga ingin memiliki penampilan yang
SEMPUrng.

Sclam 1y, omng  yang
menjalankan  bisnis  fesyen  hamas bisa
berinovass dan  bersedia  dmjak  konsultast
dengan lerutama yang
berkatan dengan gaya desain busana paling
cocok untuknya.(tim)

Scmua

konsumennya.

“Salah satu rahasia sukses
dalam industri fesyen
adalah dengan
menggunakan kreativitas,
kekuatan strategis dan
psikologis serta optimism.
Bisnis fesyen sangat sensitif
dengan kualitas, mode,
hargq, tren juga gaya hidup
yang selalu berubah seiring
dengan kebutuhan, selera
dan daya beli konsumen,”
paparmya kembali.

wwuw.lenteratoday.com
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2.

“Mengenalkan sayur pada Si Kecil perlu dilakukan,

karena keduanya mengandung karbohidrat,
vitamin, mineral dan serat yang dibutuhkan oleh
tubuh,” kata Dokter Spesialis Anak Dr. dr. Conny

Tanjung, Sp.A(K).

:

C, 4

iset Kesehatan Dasar

tahun 2013 menyebut-

kan bahwa 93,5 persen
penduduk berusia di bawah 10
tahun, tidak mengkonsumsi sayur
sesuat anjuran. Padahal, konsumss
savur sangat penting untuk gizi
scimbang 51 Kecil.

Badan Kesehatan Dunia
(WHO)
menganurkan anak balita dan
anak sckolah  untuk
mengonsumst  sayur - sebanyak
300-400  gram  per  han
Sedanglan, remaja hingga dewasa
schanyale 400-600 gram per orang
per hari.

“Mengenallan sayur pada
Si Kecil perhu dilakukan, karena
keduanya mengandung
karhohidrat, vitamin, mineral dan
scrat vang  dibutubkan  olch
tubuh,” kata Dokrer Spesialis
Anak Dr. dr. Conny Tanjung,
Sp.A(K).

Tetapr kini para orangtua

SCCAra LI

usia

tak pedu khawatir lagi jika anak
sulit makan sayur. Jika biasanya
orangtua menyembunyikan sayuran
pada makanan favorit anak, hal itu
tak pedu dilakukan lagi karena
telah hadir aplikasi game bernama
Vegetable Maths Masters.
Para peneliti di Universitas
dan  Universitas  De
Montfort berhasil mengembang-
kan program aplikasi i hasil
kera  sama  dengan  DBritish
Psychological  Socicty.  Dengan
game ini, anak-anak usia 3 hingga
7 tahun diargetkan bisa lebih
menyukai makan sayuran.

Untuk menjalankan aplikasi
ini,  anakanak  diharuskan
memilth karakter terdebth dulu.
Kemudian  karakter harus
diberi makan  scpuluh  jenis
sayuran - sepanjang  permainan.
Karakter mi akan tedihat senang

Aston

int

dan bersemangar ketika
anakanak membenn makan
sayuran.

LENTERA
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| Ajart Anak
Doyan Sayur

" Lewat
.. Aplikasi Game

i { 00 1 ....“...
.

N B

=00~

- &

oetihe Carro
Dikatakan para ahli, alur
permainan  ini  memperkuat Vegetable Maths

reaksi positif di otak anak-anak
tentang sayuran. Dampaknya,
anak-anak akan lchih senang
menyantap sayuran pada menu
makanannya.

Dr. Claire Farrow dari
Aston University mengatakan,
"Kami telah mengembangkan
schuah aplikasi yang mengacu
pada  penelitian
untuk mengintegrasikan ber-

psikologis

bagai metode untuk meningkat-
kan minat anak pada sayuran."

Game pada smartphone
ini diharapkan bisa jadi pilihan
kegiatan vang menvenangkan
bagt anak-anak. Penggabung-
an antara sist psikologis dan
keterampilan betrhitung yvang
berdampak pada pola makan
schat.(ins)

www.lenteratoday.com

Masters

- Game yang dikembang-
kan dari hasil kerjas sama
antara para peneliti Universitas
Aston dan Universitas De
Montfort.

- target audience anak-anak
usia 3-/ tahun

- Cara permainan  anck
anak harus memilih karakter

terlebih  dahulu,setelan  itu
karakter tersebut diber
makan 10 jenis sayuran

selama permainan
-Manfaatnya  memperkuat
reaksi positif di otak sehingga
meningkatkan minat  anak
pada sayuran  sehingga
mereka akan lebih senang
saatt menyantap  sayuran
pada menu makanannya.
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Prilly Gemar
Olahraga
Angkat Beban

lahraga menjadi salah  satu

kegiatan vang penfing rufin

dilakukan. Ada banyak jenis

olahraga vang bisa dilakukan,

Mulai  dari  olahraga  berat
hingea ringan. Rajin berolahraga membuat
tubuh selala sehat, bugar dan segar.

Olahraga adalah cara untuk menjalani
pola hidup sehat. "lak hanya masyarakat awam,
paca artis Tanah Air pun sering berolahraga
demi mendapatkan rabuh vang sehat di tengah
akfiviras vang padat.

Menjadi seorang publik figur, tentunya
harus memuiliks kondist fisik vang prima. Salah
satu caranya adalah  dengan  berolahraga.
Namun siapa sangka jika para artis cantik i,
mstru doyan olahraga berat seperti angkat
beban?

"lak cuma cantik dan jago akting, aktris
i putya hobi olabraga angkar beban
Penasaran?

Ya, akts cantk Prilly Latuconsma
punva cara tersendiri agar tubuhnya tetap
prima, vaitu dengan angkat beban, Olahraga
angkat  beban memang  dikenal memiliki
beberapa manfaat keschatan, di antaranya
menguatkan  dan  memperbesar otot, serta
menurunkan berat badan.

Untuk memperoleh manfaat kesehatan
yang malksimal, tentu clahraga anglat beban
ini harus dilakukan dengan cara yang tepat.
Hal mi harus diperhatikan para pemula, batk
dari segi frekuensi, intensitas, hingea teknik
dalam melakukannya.

Melakukan pemanasan sangat penting
dilakukan sctiap akan memulai olahraga,
termasuk  pada  olahraga  angkat  beban.

Pemanasan dilakukan untuk membuat
otot lebih rileks dan lentur sebelum digunakan
untuk latthan dengan intensitas yang lebth
tinget, serta menghindart cedera saat olahraga.
Pemanasan paling sederhana dapat dilakukan
dengan  jalan cepat ataun joging  disertai
peregangan.  Lakukan  sclama 10 menit
sebelum mulat berolahraga dan jangan hupa
melakukan  pendinginan di akhir Jathan
Anda.

Anda juga harus memastikan sctiap
postsi dan gerakan yang dilakukan saat latthan
benar dan tepar. Pertahankan posist dan
cerakan sesuai dengan target otot yang ingin
Anda latih, Takukan sccara perdahan.

Sebagai pemula, Anda bisa mulai
melanh  gerakan  yang  dingmkan  ftanpa
mengunakan beban sama sekali. Jika sudah
mula mengunakan beban, pastikan beban
tersebur tidak mengubah posisi dan gerakan
tubuh Anda sclama latthain (isf)

wwuw.lenteratoday.com

Prilly
Latuconsina
Aktris
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Sehat dan Cantik
dengan Badan ‘Tipis’

Ala Artis Korea

cniliki badan yang  Makanan terscbut terdirt dari

ideal selalu diinginkan ~ savuran, brown rice, dan dada
och banyak orang, ayam.
khususnya  perempuan. Apalagi
jika melihat bentuk tubuh vang 3 Bae Suzy
dimiliki = para  artis Korea, Bac Suzy juga punya trik
terkadang membuat perempuan  gier  sendiri.  Yakni  tidak
Indonesia pun menjadi iri. menyantap makanan  setelah
Pesona artis  badan yang pukul 6 sore. Namun, saat
ideal  memang kerap membuat - gapapan, ia konsumsi  dada
publik iri dan ingin seperti avam dan  sweet portato.
mereka.  Tetapi,  memiliki Sedangkan  untuk menu
tampilan yang ideal seperti artis  makan  siangnya, Bae Suzy
Korea bukan hal mudah untuk mengonsumsi brown rice dan
didapatkan.  Pasalnya,  ada  g).d.
komitmen dan  pengorbanan
yang _t'-l?t‘ﬂ:l\d l‘dl\uk_dn untuk 4. Jeon Ji Hyun
memuliki tubuh yang ideal.
Berikut ini beberapa artis
Korea yang memiliki tubuh ideal
karena menurunkan berat badan
dari  yang normal  hingga
ekstrem:

Berbeda dengan artis
lamnya, Jeon Ji  Hyun
mendapatkan tubuh  idealnya
dengan  cara  mengurangi
asupan makanan. Dia  juea
mengimbangi dengan
melakukan olahraga teratur.

" Girls

. 1. Ha Ji Won
Generation

Tubuh ideal dan atletis Mau mencoba yang mana?
vang dimiliki  Ila Ji Won (ist)
didapatkan dengan cara fitness.
la rutin menjalani fitnes sepert
cardio dan weight lifting.

2. Girls Generation
Grup  Girs  Generation
atau yang dikenal dengan SNSI)
vang memiliki 12 personcl itu
seluruhnya  memiliki - tubuh
sangat ideal. Untuk mendapatkan
tubuh tipis itu, mereka memiliki
cara  dict vang umik.  Yakni P
dengan konsumsi daily meals  Jeon
maksimal scbanyak 1.500 kalori. Ji Hyun :

Bae
Suzy

O EEE EE S EEE BN N S EEE BN EED SN B S SN SN S S e S e e s s s sl
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SANTUY

dalam format vang serius. Pada kabinet ini juga
kan ada gabungan dari beragam generasi, mulai
millenial sampai baby boomer,"” jelas Monica.
Menurut data, Menteri paling tua adalah
Menteri Agama Fachrul Razi, usia 72.
Sementara, menteri paling muda adalah
Mendikbud Nadiem Makarim, usia 35 tahun.

Monica pun menambahkan untuk posisi
duduk Jokowi, Ma'ruf Amin hingga para
menteri lainnya tidak memiliki makna tertentu
untuk menilai kepribadiannya. "Duduk dengan
menyilangkan kald hanya karena posisi paling
cnak, tidak ada makna tertentu. Kondisinya
kan tadi pagi-pagi dan matahari menyinari
memang lebih ketahanan fisik tdak diartikan
ke perilaku,” imbuhnya.

Ada scjumlah nama lama yang masih
dipertahankan antara lain Menteri Keuangan,
Sri Mulyvani Indrawati, dan Menteri
Perhubungan, Budi Karya Sumadi. Ada pula
nama-nama baru macam Menteri Sosial, Juliari
Batubara hingga Menteri Pemuda dan
Olahraga, Zainuddin Amali.

Selepas pengenalan, Jokowi
menvampaikan tujuh pesan kepada para
menters dan pejabat sctingkat menteri.
Pertama, jangan korupsi. Kepala necgara
meminta agar para menteri dan pejabat
setingkat menciptakan sistem vang menutup
celah korupst.

SAMBUNGAN
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Kedua, Jokowi mengingatkan tidak ada
visi misi menteri, tetapi presiden dan wakil
presiden. Ketiga, semua mentert dan pejabat
setingkat mentert harus kerja cepat, kerja keras,
dan produkrif.Keempat, jangan rerjebak
rutinitas monoton. Kelima, Jokowi
mengingatkan dalam Dbekerja harus
berorientast hasil nyara Keenam, cek masalah
dilapangan dan menemukan solusi.

"Yang terakhir, semua harus serius dalam
bekerja," kata Jokowit. Menurur kepala negara,
apabila tidak serius dan bersungguh-sunggeuh,
para menteri dan pejabat setingkat menteri bisa
dicopot di tengah jalan.

RESPON PENGUSAHA

Terpisah, Ketua Kamar Dagang dan
Industri (Kadin) Rosan Roeslani menilai
formasi pilihan Jokowt sudah tepar."Kami
mengapresiast capaian pemerintahan selama
ini dan menyambut baik dengan susunan
kabinet vang telah dipilih Presiden," kata
Rosan.

Ia menuturkan, pithaknyva akan
memperkuat kerja sama dengan Kabinct
Indonesia Maju. Harapannya, kata Rosan,
kabinet int bisa membawa angin segar bagi
dunia usaha. Menurut Rosan, di rengah
berbagal tekanan global, menteri-menteri

11

pengisi Kabinet Indonesia Maju harus
memperhatikan beberapa hal demi mencapai
cita-cita, vakni Indonesia dengan pendaparan
Rp 320 juta per kapita di tahun 2045,

Adapun tantangannya, terutama untuk
menteri-menteri ekonomi di kabinet Jokowi
jilid 11 i di antaranya, defisit neraca berjalan,
defisit neraca perdagangan, defisit anggaran
belanja, masalah perizinan usaha, masalah
kemiskinan, kualitas sumber daya manusia,
fundamental struktural, seperti efisiensi dan
produktifitas hingga lapangan kerja."Terlebih
lagi tantangan luar negeri mengenat
ketidakpastian ekonomi global yang membuat
ekspor Indonesia turun dan masith menekan
perekonomian global," war dia.

Menurut Rosan, untuk menghadapi
tantangan tersebut, Indonesia harus
memperkuat daya saing global."Daya saing kita
juga harus ditingkatkan terlebih Presiden
Jokowt menargetkan untuk menatkan ranking
LODB Indonesia di tahun 2020 masuk
peringkat ke-40. Kami juga mendukung
periode kedua pemerintahan Presiden Joko
Widodo untuk melakukan pemangkasan
birokrasi vang panjang dan deregulasi aturan.
Sebab selama ini persoalan regulasi vang rumit
dan birokrasi vang panjang telah menjadi

beban dunia usaha,” pungkas Rosan.

5 SRIKANDI

I Gusti Ayu Binrang Darmavati misalnya,
mendapat tugas menjadi Menters
Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan
Anak (PPPA) . Istri mantan Menteri Koperasi
dan UKM Anak Agung Gede Ngurah
Puspayoga tersebut sebelumnya berkiprah di
berbagai orgamsasi, termasuk Ketua Bidang
Peningkatan Kualitas Keluarga Besar OASE
Kabiner Kerja. Bintang pun menjadi menteri
wanita perrama dari Bali.

Sclain berpengalaman di sejumlah
organisasi, Bintang juga dianggap cukup
beperan dalam mendukung suaminya selama
menjadi menteri terlebih wakil gubernur Bali.
Dalam posist terbarunya ini, Jokowi
mengatakan bahwa tugasnya termasuk
mendukung wanita dalam kewirausahawan
hingea menghapus pekerjaanak.

Selanjurnya adalah Sei Mulyani. Namanya
sudah tak asing dan tidak mengejurkan lagi
ketika diumumkan masuk dalam jajaran

Sebelumnya, Sri Mulyani juga sudah dipercayva
untuk menjabat posisi yang sama.
Pengalamannya vang juga pernah menjadi
Managing Director World Bank pun tak perlu
diragukan. Jokowi mengarakan bahwa wanita
kelahiran Bandar Lampung itu akan kembali
mengurus berbagar persoalan keuangan
Indonesia mengenat pajak hingga utang
pemerintah.

Seperti Sr1 Mulyani, Retno Marsudi juga
sudah berpengalaman sebagai menteri. Dalam
Kabinet Indonesia Maju periode 2019-2024, ia
pun dipercaya untuk memegang bidang yang
sama seperti sebelumnya. Menjadi wanita
pertama vang menjabat Menteri Luar Negert,
schelumnya berpengalaman scbagat duta
besar. Ta pun telah merath berbagat
penghargaan, termasuk 'Agen Perubahan' dari
PBB di bidang Kesetaraan Gender dan
Pemberdayaan Perempuan.

Sitt Nurbaya Bakar pun kembali ditunjuk

menteri di kabinet Jokowi-Ma'ruf. Jokowi untuk menjajal posisi menteri. Tentu

www.lenteratoday.com

Sttt sudah tahu mengenat permasalahan
lingkungan hidup dan kchutanan vang
belakangan terjadi di Indonesia. Diminta
Jokowi untuk melanjutkan kerjanya, Siti
menyvebutkan jika masalah lapangan kerja
tengah menjadi perhatiannya rerutama di
perkebunan tebu dan pangan. Begitu juga
terkait mint hutan rakyat serta hutan sosial.

Terakhir adalah Ida Fauzivah yang juea
merupakan nama baru dalam jajaran
kementerian. Ida merupakan Politikus Partai
Kebangkitan Bangsa (PKB). Dalam
pertemuannya di Istana beberapa waktu lal,
Ida mengaku telah membahas soal penciptaan
lapangan kerja hingga implementasi kartu kerja
dengan Jokowt. Lulusan Universitas Satyagama
di jurusan Tlmu Pemerintahan tu diketahui
mengawali karier sebagai guru. la menjadi
anggota DPR untuk pertama kalinva pada
tahun 1999 dan pernah memumpin sidang
paripurna DPR RI pada 1999-2004 di usia yang
tereolong muda. (ins)
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KOMIJEN IDHAM AZIS

CALON
TUNGGAL

KAPOLRI
SPESIALIS
ANTI-

akarra- Presiden Joko Widodo secara

resmi mengumumkan pengganti jenderal

Tito Karnavian sebagal Kapolri
Kabareskrim Polrt Komijen Pol Idham Azis
ditunjuk sebagai pengganti lito.

"Pengganti Kapolri sudah kami ajukan
hari ini ke DPR, Pak Idham Azis,
Kabareskrim," ujar Jokow: menjawab
pertanyaan wartawan soal pengganti Tito, di
Kompleks Istana Kepresidenan, Jakarta,
Rabu (23/10).

Jokowt juga memastikan hanva satu
nama vang dirckomendasikan untuk
menggantikan Tito sebagat Kapolri."Tya, satu
nama saja," kara Jokowi.

"Untuk diketahut, Idham Aziz baru akan
pensiun 22 Januarn 2021, Dia masih memiliki
waktu 1,5 tahun masa tugas aktf sebagat
perwira polisi. Saat ini tugas Kapolri
dijalankan oleh Wakapolri Komjen Ari Dono.
Jenderal bintang tiga ini akan pensiun pada 23
Desember 2019,

Informast mengenar Komjen Idham
Azis sebagail calon Kapolri sudah
disampatkan Mendagri Tito Karnavian.
Mantan Kapolri menyebut, nama Idham Azis
sebagat calon Kapolrt sudah diserahkan ke
Setneg."Sava dengar begitu (Idham Azis calon
Kapolrt). Kan sudah dikirim (nama calon
pengganti kapolrt), tanya Setneg," ucap Tito.

Komjen Idham sendiri mengaku siap
mengikuti uji kepatutan dan kelayakan di
DPR."Ya saya tentunya stap menjalankan
amanah ini, bismillahi tawakkaltu, sava
mohon doa restu karena pada mungkin
minggu depan akan ddakukan fit and proper

QL
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test, saya saat ini sedang menvyiapkan diri,
dan prinsipnya sava siapkan (dirn),” kata
Idham di kantor Kemendagpi, J1 Medan
Merdeka Barat, Jakpus, Rabu (23/10).
Sosok Tdham Azis sudah tak asing
lagr di jajaran Polri. Karernva di korps
Bhavangkara terbilang cukup moncer.

Sejak Januar 2019 1alu, 1a menjabat sebag
Kepala Bareskrim (Kabareskrim) Polr,
setelah sebelumnya menduduki posisi
sebagai Kapolda Metro Jaya.

Pria asal Kendari, Sulawesi Tenggara
kelahiran 30 Januari 1963 ini sudah malang
melintang di berbagai jabatan di rubuh
Polri, terutama di bidang reserse. Ta adalah
lulusan Akpol tahun 1988, vang juga
dikenal ahli dalam bidang anti-terorisme.

Salah satu yang prestasi Idham paling
dikenang publik adalah saar ia tergabung
dalam tim Bareskrim yang melumpuhkan
teroris kelas kakap Dr. Azahan di Batu,

Al

Jawa Timur pada 2005, bersama Tito

Karnavian.

i tahun yvang sama, Idham juga
ditugaskan ke Poso, Sulawesi Tengah
untuk membantu Tito dalam upava
melawan teroris.

Nama Idham Azis menjadi sorotan
saat mengamankan berbagai aksi demo
dan protes atas kasus pemistaan agama
vang dilakukan mantan Gubernur DKI

Jakarta Basuki Tjahaja Purnama. Tdham

adalah orang paling depan vang
l'l'l(:rlé_"'(lITl'zll'lk'(ll']. akst massa Varg S(:].'Il}')'(l.r
berujung ricuh pada aksi 411 di depan
Istana.(ins)
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Pamapta Kepolisian Resor Bandung

Kepala Usrusan Bina Operasi Lalu Lintas
Kepolisian Resor Bandung

Kepala Kepolisian Sekror Daveuhkolor Resor
Bandung

|.\('1,'r]]'ri |<.L:] ?(]]iﬁii-][l I\"l'r]j'r‘]'r]}':] }{('.H(]r t‘ii-][l(h][]g
Kepolisian Wilayah Priangan

Kepala Univ VC Sawan Scrse UM Direkiorat
Serse Kepolisian Dacral Metro Jaya

Wakil Kepala Satvan Serse UM Dirclktorat
Serse Kepolisian Daerah Metro Java

Perwira Menengah Sekolah Stat &
Kepemimpinan Dediklat Poln

Kepala Saman T Direktorat Reserse Kriminal
Khusus Kepolisian Daerah Metra Jaya

|<."}];|]'r] S}l]ll;lll !I[.'ILI \i I)l‘rl"’([{)l'}l] I{("\'('I’H(:
|\ rl"l'l]i['l;l] [ .I ITILIERY K{‘}]‘ ’Ii‘\'i}l 11 l )i-]i'r'r|l| \I('] :—(]._l 'r]}-'il
Wakil Kepala Kepolisian Resor Metro Jakarta
Barat

Inspekiur Bidang Operasi Inspeklorat Wilayah
Daerah Kepolisian Dacrah Sulawesi Tengal
Kepala Unit Pemeriksaan Sub Detasemen

Tnvestigasi Densu FAnti-Teror

Kepala Unit TV Direktorar 1/ Keamanan &
Transnasional Badan Reserse Keiminal Polri
Kepala Sub Demsemen Tnvestipasi Densus
HH,-’"’.-'\||1i—I|I[".T()r l%i-]{li-][] I{('h(:rﬁ[". |\’.rii1]i[l$|] I)(]]Ti
Kepala Kepolisian Resor Metro Jakarta Barat
Direktur Reserse Keiminal Umunm Kepolisian
Dacrali Melro Jaya

Wakil Kepala Densus 88/ Anti-Teror Pold
Direktur Tindak Pidana Korupsi Badan
Reserse Kriminal Poln

Kepala Kepolisian Daerah Sulawesi Tengah
Tnspektur Wilayah TT Tnspektorar Wilayah
Tlam Polvi

Kepala Divisi Profesi & Penpamanan Palri
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Kepala Badan Reserse Kriminal Polr

TANDA JASA

Satya Lencana Kesetaan 8 Tahun

KASUS YANG PERNAH DITANGANI

Bom Bali 11 (2005)

Mutilasi 3 Siswi Kristen Poso (2005)
Operasi Anli-Teror Bareskeim Poso (2005-2007)
Operast Camar Maleo (2014-2016)

Operasi Tinombala {2016)
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