"Sederhana

Cak Lontong,
Komedian

tidok ada
hubungannya
dengan kaya
atau miskin. Tapi
sederhana
berhubungan
erat dengan
bijaksana.”
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GADUH AHOK KEMBALI

Nama Basuki Tjahaja Purnama alias
Ahok kembali memicu gaduh. Mantan
Gubernur DKI Jakarta ini digadang-
gadang menjadi salah satu bos BUMN

energi. Pro-kontra pun mengiringi

langkahnya.

engumuman Ahok menjadi petinggd salah sam BUMN

tampaknyva tinggal menunggu hari saja. Buktinya Presicn

Joko Widodo dan Menternt Badan Usaha Milik Negara
(BUMN) Tirick Thohir sama samamembenarkan kabar tersebut.
Menteri Tirick  menjelaskan alasan dirinya mengajak Ahok
katena rckam jejaknya sudah terbukel sukses melakukan

(Baca, Hal 11)

AHOK BOS BUMN,

. AL R

* LTS / : R0 &
Juru Bicara Menko Ketua DPP Partai Wasekj KNetua
BUMN Perekonomian Demokrat Partal Gerindra Umum PA 212
Arya Sinulingga Airlangga Hartarto LufuiBinsarParyaitan Jansen Sitindaon Andre Rosiade Slamet Maarif
"Harapan kita "BUMN sekarang "Ya bagus lah kalau “Diluar "Saya hormati "Apa di Indonesia

memang Pak Ahok
bisa bergabung
bersama kita, satu
di antara BUMN di
Indonesia.”

kan memang sudah
dliisi profesional,

tidak masalah. Saya

tak sebut narma tapi

saya bicara

mengenai seorang
profesional yang
masuk BUMN."

dia (Ahok) masuk ke
BUMMN."

kontroversinya di
Jakarta, saya yakin
pak @basuki_btp ini
puryc kemampucn
mumpuni. Kalau bisa

pak Ahok ini
diberikan BUMN
besar, yg mengurusi
hajat hidup orang
banyak mas
@erickthohir. Seperti
PLN atau
@pertamina. Jgn
BUMN yg "ecek-
ecek'. Agar
kemampuannyc
tersalurkan pas!”

www.lenteratoday.com

rencana Menteri
BUMN mau
mengangkat belicu
[Ahok). Kepada Pak
Ahok tolong ikuti UU
BUMN daon UU
perseroan. Jangan
sampai nanti
diulang lagi
petantang-
petenteng waktu
Jadi gubernur DKI.
Itu harapan kita."

enggak ada lagi
orang yang track
record-nya baik,
sopan, tidak kasar,
tidak terindikasi
korupsi?"
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SAYA

PROGRES 30%
DESEMBER DIBUKA
BAGI PEJALAN KAKI

urabaya- Pembangunan alun-alun
Kora Surabaya masih terus dikerjakan.

Pasalnya alun-alun kota surabaya
ditargetkan rampung pada Juni 2020
mendatatang,

Kepala Bidang Gedung dan Bangunan
Dinas Perumahan Rakyat, Kawasan
Permukiman, Cipra Karya, dan ‘l'ata Ruang
(DPREKCKTRY kota Surabaya,
Krestian menjelaskan bahwasanva proyek
pengerjaan basement Alun-Alun Kota
Surabayva sudah mencapai 30 persen.

Tahapan pengerjaan provek basement

Iman

Alum-alun Surabaya ini sudah sampai
puimbangunan fondast (bore pile), penahan
tanah (soldie pile) serta pengerjaan kolom.
“IKami masih mengecck progres rerakhir.
Repormya (laporan) 23-30 persen untuk
badan jalan. Sceara kescluruhan kami masih

Jelas Tman saat

Jadi tidak termasuk

menunggu (lahan)

".'"
ta

Jalan Pemuda -
ditemui diruang
kerjanya, Kamis
{14/11).

Seperti vang
diketahui, |l Pemuda No.
Pemerintah kota Surabaya vang schelumya di
kuasai oleh 1Y Maspion.
persidangan di Pengadilan Negeri Surabaya
pemkor dinyatakan sebagai pemilik sah ranah

17 adalah asect

Dalam proscs

terschut.

“Ialau itu (pengerjaannyay tidak bisa
terlaksana, berartt ada penghentian kontrak,
dalam progres
keseluruhan,"” kata Iman

Meskipun targer pengerjaannva sclesal

pada Junt tahun 2020 mendatang, tapi lman

www.lenteratoday.com

menjelaskan bila Desember 2019, 1 Yos
Sudarso sudah bisa dilalui oleh warga
Surabaya. Akan tetapi hanya bisa dilalui oleh
pejalan kaki bukan pemotor.“Kamiupayakan

Desember sudah bisa dilalui manusia, Akhie
tahun nantl, saat peravaan taliun baru 2020,
Jalan Yos Sudarso bisa isa dilintasi warga,"
jelasnya.

“Karcna struktut beton itn butoh
kematangan. Butuh waktu supaya benat-
benatr kuat. Kalau langsung dilewati
kendaraan, terlalu berisiko," imbuhnya. (ard)
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DPRD SURABAYA MINTA

PEMKOT & PE
PERBAIKI
LAM

SURABAYA — Tanggul Kali Lamong yang jebol, khususnya di Kelurahan
Sumberejo, Kecamatan Pakal, Kota Surabaya cukup mengkhawatirkan

meenjelang musim hujan. Komisi C

Surabaya meminta pemerintah kota segera melakukan pembenahan.
Perbaikan ini guna mengantisipasi banjir saat musim hujan.

ctua Komisi C DPRD
Surabaya,
mengatakan
revitalisast tangeul Kali Lamong
schenarnya kewenangan Pemerinrah
Provinst Jawa Timur karcna
berada di anrara  Kabupaten
Grresik dan Kota Surabaya.

Baktiono,

“Namun karena tangeul
Kali Lamongan juga masuk ke
wilavah Surabava, maka Pemkot
Surabaya harus tkut membenahi
tanggul-tangeul  Kali
vang jebol”  karanya,
(14/11).

Menurut

lLamong
Kamis
dia, Pemkot
sebenarnya
Kali

sudah
Lamong

Surabaya
mereviralisas:

secara berrahap. Hanya, kara dia,

MPROV JATIM
TANGGUL
ONG

Bidang Pembangunan DPRD Kota

fokus Pemkot Surabaya tidak
bahkan peclatihan tersebut akan
sangat berguna untuk mem-
pelajar: sistem managerial dan
strategl pemasarat.

“Pembinaan  ini  adalah
kesempatan  yvang  luar biasa
dimana Alfamart mau menular-
kan dmunya kepada kira semua,”

lanjurnya.
In  pun Dberterimakasih
kepada  Alfamart  sambhanya

Kali Lamong, melainkan banyalk
kawasan lain vang juga mem-
butuhkan perhatian.

Untuk 1w, lamut  dia,
pthaknya  berharap  Pemkor
Surabaya bersama-sama Pemprov
Jarim memperbaild tanggul Kali
Lamong vang jebol. Politikus PDI

1

Perjuangan
sclama i kontribusi Pemprov
Jarim terkait reviralisast ranggul

mengatakan

Kali Lamong  keal  jika
dibandingkan dengan apa yang
sudah  dikerjakan  Pembkor
Surabaya.

Ia mencontohkan Pemlkor
menggelontorkan  dana  Rpl00
miliar untuk reviralisasi rangeul
Kali Lamong, sementara Pemprov
Jarim paling hanyva 1 persennya,

atauw cuma  sclkarar Rpl
miliar Disparitasnya sangat jauh
sckali dan faktanya Pembkor

Surabaya lebhih banyak melaku-
kan reviralisasi  tanggul Kali
Lamong,” katanya.

Kepala Bidang Pematusan,
Dmas PU Bma Marga dan

Pematusan  (DPUBMP)  Kota

Surabava,  Svamsul  Ilariadi,
schelumnya mengarakan pihakiya
sudah membangun

ranggul di

Kali Lamong scjak tiga tahun

lalu*lapt, tanggul iu  jebol
schingga  terjadi  banjir di

Tambakdono,” karanya.

Syamsul mengarakan panjang
Kali vang
dibuart sckirar 8,5 kilometer. Saat

tanggul Lamong
ini vang sudah dibuar panjangnya
mencapat 2,5 kilometer, dengan
ketinggitan 3 meter.  Sesuai
arahan ~ Wali Kora  Tn
Rismaharini, kara dia, ketinggian
terschut akan ditambah 1 meter
sehingea mencapai 4 meter. (Ant)

DPR
PERTIMBANGKAN
OJOL JADI

KENDARAAN
UMUM

AKARTA Komist V
Dewan Perwakilan Rakyat
(DPR) tengah  menghkaj
untuk merevist undang-undang
agar ojck online (ojol) bisa
dikaregorikan schagai kendaraan
umum.

Saar in1, Undang-Undang
Nomor 22 Tahun 2009 tenrang
Lalu Lintas dan Angkuran Jalan
(LLAJ) ridalk mengakui
kendaraan roda dua arau ojck
schagai  angkutan umum,
schingga diperlukan revisi unruk
merealisasikan wacana tersebut.

"Kami mau bahas. Kan
ada juraan orang (terlibat) dari
pelaku  baik  penvedia  jasa

maupun pengguna. Tapt negara
tidak  mengatur.  Tidak ada
cantolannya. Sementara di UU
LLAJ vang sudah ada sama sckali
tak ada cantolannya,”" kata Kerua
Komisi ¥V DPR RI Lasarua usai
rapat kerja dengan Kementerian
Perhubungan  (Kemenhub)  di
Gedung DPR/MPR RI, Jakarta.

Menurut dia, menjadikan
ojol scbagai kendaraan umum
memang perlu banyak pertim-
bangan. Apalagt sepeda motor
dianggap tak memenuhi keselama-
tan dan standar keamanan untuk
dijadikan rransportasi publik.
"Tapt faktanya semua  orang
menggunakan saat ini. Polisi juga
tidak bisa melarang Kalau kita
katakan itu tidak ada aturan, itu
dilarang, kan ndak” kata
Lasarus.

"Kira cart jalan, tentu tidak
mudah. Karena UU tentunya tak

bolch  sembarangan.  Butuh
diskusi, masukan. DPR  akan
mencoba  menangkap  aspirasi

LASARUA
KETUA KOMISI

penvedia jasa maupun pengguna

jasa  yang jumlahnva jutaan,”
tambahnya.

Lasarus melanjutkan, pihak-
nva revisi UU  LLLA]  ini

diusahakan akan dibahas Badan
lLegislasi (Baleg) sebelum akhir
tahun int. Saar ini, timnya tengan
menyusun draft revisi undang-
undang tersebut.

"Kami kasih  kesemparan
tim  pengkai mereka  akan
lakukan FGI) dengan berbagai
pihak, kami bahas internal, kami
bawa lagi ke baleg,
baleg, nanti masuk ke pimpinan,

presentasi ke

wwuw.lenteratoday.com

lalu  dmparipurnakan ke DPR
apakah masuk ke prolegnas atau
ndak. Tapt kamu dorong ini
masuk prolegnas,” kata Lasarus.
Di lokast yang sama,
Dirjen Pethubungan Darar Budi
Sctivadi mengatakan, saat ini
pemerintah pusat menyerahkan
keputusan apakah ojol menjadi
kendaraan umum arau  tidak
kepada DPR.Sclain soal sratus
ojol scbagai kendaraan umum,
revist UU LLAJ i juga akan
menentukan apa pemerinrah bisa
membatast  jumlah  pengemudi
ojol" Komirmen awal  itu
pembatasan kita memang belum
mengenal. Karena sepeda motor
kalau ada semacam  Dbarasan
artinya  saya  harus  revist
peraturan vang di DPR radi,
rermasuk  apakah  (ojol)  jadi
kendaraan umum arau enggak.
Nanti akan direvisi tergantung
DPR," kata Dirjen Budi.(ins)
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PASURUAN - Kejayaan kerajaan Majapahit di masa silam menjadi inspirasi dan semangat dalam
pembangunan di Jawa Timur (Jatim). Salah satu ikonik pariwisata dan kebudayaan di Jatim, yakni
Taman Candra Wilwatikta akan menjadi saksi kemegahan pagelaran hiburan musik dan
kebudayaan, 16-17 November 2019.

emprov  Jatim  bekerja

sama dengan Bank Jarim

dan JW Entertainment,
bakal mengadakan konser musik
bertajule Wilwarikta Spekrakonser
vang digelar di 'laman Chandra
Wilwatikra, Pandaan. Pada konser
musik yang menchadirkan  artis
kenamaan thukota terscbut juga
akan story  telling
tentang hikavat kejavaan Kerajaan
Majapahit  yang
dengan semangat pembangunan
Jarim,

Scjumlah grup band dan
artis kenamaan dipastikan hadir
dan  menghibur  masyarakar
Pasuruan dan sekitarnya. Diantara-
nya yakni Slank, Jamrud, Dewa
Budjana  feat Indra
Lesmana Project, Shandy

disisipkan

diafiliasitkan

Soimah,

Sandoro, Idang Rasjidi Svndicate,
Llpamas, Syaharani & Quecen-
Rika Iea
Mawarni, Nina Tamam, Kirun
dan Kartolo.
“Konser

firework, Ruslan,

musik  bakal
sangat menarik karena berlokasi
di tempat vang cksotis dengan
background pemandangan Gunung
Penanggungan.  Acaranya  dua
hari, pukul 15.00-23.00 WIB"
kara Gagah Wibowo, promotor
Wilwarikta Spektakonser.

Menurut Cagah,
masyarakat terhadap penveleng-

ALLMO

garaan konser musik i cukup
tingei. la memprediksi sekitar
10.000 pengunjung akan

memenuhi amphitheater ‘laman
Canda Wilwatikta yang dahulu
kawasan

menjadi Kerajaan

Kerajaan Majapahir.

"Disela konser musik 1n1,
bakal disisipkan  story  telling
rentang hikayar kejayaan
Kerajaan Majapahit. Penvisipan
kegiatan tersebut  dimaksudkan
untuk mempromosikan wisata di
Jatim,” jclasnya.

Untuk memudahkan para

wwuw.lenteratoday.com

penggemar konser musik, lokasi
penjualan tiker sejak beberapa
waktu lalu dibuka di scjumlah

wilayah. Diantaranva di Warunk
Upnormal Sidoarjo, Upnormal
Gresik, traveloka,
Bank Jatim, dengan harga tiker
Rp 150.000 perhari.(oen)

|

l'iket.com,



TEKNOLOGI
VS MODE

Lahirkan Tas Layar
OLED Louis Vuitton

Louis Vuitton tak henti-hentinya
menghadirkan sesuatu yang
anyar. Raksasa fesyen ini baru saja
memamerkan prototipe tas yang
dilengkapi oleh kemunculan layar
OLED.

as  futurmstk  fu oleh sang dircktur kreatif,
merupakan  bagtan  Nicolas Ghesquiere. Prototipe
dart kolckst Crusse ras dipamerkan dalam

2020 vang dirancang
direktur  kreatif,
Nicolas  Ghesquiere.  Prototipe

peragaan koleksi Cruise
2020 di New
York, Amerika
Scrikat.

oleh  sang

ras dipamerkan dalam peragaan
kolcksi Cruise 2020 di New York,
Amerika Serikat.

Tas
canggih itu
Tas canggih itu ditbaratkan  diibaratkan
sebagai  'kanvas masa  depan’

Layar OLLCD tertempel pada

salah  satu bagian  kanvas tas

schagal
'kanvas masa

depan’. Layvar OLED

o S 7 ] :
bermotf  khas LV dalam errempel pada salah satu bagian
perpaduan warna cokelat dan Jgpvas tas bermotif khas LV
krem. dalam perpaduan warna cokelat

Mengurtip | lypebeast, layar
OLLD memperlihatkan gambar
bereerak tentang sebuah  kora.
(GGambar  dalam  layar  hadic
dengan warna-warna meriah dan
berkonrras nngol. Konsep
futuristik begitu lekat terasa.

Sejauh ini IV menunjuklan
dua macam desain  dari

OLLD terschut. Yang

ras
perrama

dan krem.
Mengurip | lypebeast, layar
OLLED memperlihatkan gambar
bereerak tentang sebuah  kora.
GGambar  dalam  layar  hadir
dengan warna-warna meriah dan
berkontras nngol. Konsep
futuristik begitu lekat terasa.
Sejauh ini IV menunjuklan
dua desain  dart

macam ras

OLLED tcrscbut. Yang
pertama adalah bucker bag
vang memiliki satu layar

Desain kedua
adalah hand
bag dengan
dua layar
VALY SCIAJAL.

Saat
dipamerkan,
lavar full-
color meleng-
kung tersebut memperlihatkan
gambar bergerak dari scbuah
kota. Gambar memiliki warna
meriah dan kontras yvang tinggoi.
Lavar tersebut memiliki resolusi
schesar 1920 x 1440, Sclain itu
dikabarkan bahwa 1V mengguna-
kan fitur layar sentuh unruk layar
tersebur.

Bekerjasama dengan Rovole,
perusahaan startup asal China
yvang  pertama kali  merilis
smartphone dengan lavar yang

| di masing-masing sisi.

bisa dilipat. Perusahaan terschur
vang memasok lavar untuk tas
fururistik LV, Rovole ternyata
pernah membuat inovast serupa,
vaitu tas yang memiliki layar.
Untuk
Louis Vuirton memperkenalkan

pertama  kalinva
tas vang berbeda dari yang biasa
mercka buat. Dijuluki “Canvas of
the Future” karena tas tersebut
merupakan penggabungan antara
“kerajinan” dan teknologi.

Selain itu, dilaporkan pula
bahwa layar OLLED dalam tas
Lows Vuitton fitur
tcknologi layar sentuh. Mengutip
Mashable, tas baru dihaditkan
dalam bentuk prototipe. Belum

mermiliki

ada kabar lanjuran apakah Louis
Vuitton bakal menghadirkan tas
canggih itu ke pasaran.

Karena menggunakan fitur
lavar  sentuh, banyak  yang
mempredikst bahwa layar vang
tersemat bukan sekadar hiasan.
Pengeuna  kemungkinan dapat
mengganti-ganti tampilannya.(ing)
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YUK KE TEMPAT
WISATA GRATISAN
DI

Mau menikmati keindahan Korea Selatan tanpa harus
mengeluarkan biaya? Berikut ini beberapa wisata gratis di
sana yang bisa kamu nikmati.

orea Selatan adalah  destinasi
wisara impian anak muda. Ada
banyak yang bisa kamu rasakan
di sana, dari wisata belanga,
alam yang indah, budaya, tentu scgala hal
tentang  Kpop. Rupanva, ada beberapa

rempat wisata di Korea Selaran yang bisa VIS
kamu nikmati secara gratis, intip daftarnva:

BUKCHON HANOK
VILLAGE

Suka dengan kebudayaan tradisional

NAMSAN PARK

Namsan Park adalah taman terluas di Scoul
dimana di sana terdapat berbagai spesies
tanaman dan hewan. D1 sini kamu bisa
berjalan-jalan atau sekadar duduk santai.
Schaiknya kamu darang ke Namsan Park
pada bulan April untuk melihat pohon

Korea? Nah, tempat vang satu ini cocok
buat kamu Buckhon Hanok Village
merupakan sebuah perumahan
tracdisional Korea dari era Dinasti Joseon.

sakura bermckaran. Sclain itu biasanya juga Rumali-rumah di sini masth asli loh!

diadakan festival yang bertepatan dengan

mcekarnya sakura. Jika kamu berkunjung CH E ON G GYE CH E o N dan berforo dengan latar ramah I Tanok
ini. Selain menikmar pemandangan

saat malam hari, kamu juga akan

menikmari kerlap-ketlip lampu STR E AM autentik, wisarawan juga bisa mengenal

budaya Korea di kawasan i,

Kamu diperkenankan untuk jalan-jalan

warnd-warni yang menghiasi taman ini. e
Destinasi gratis kedua vang wajib kamu datangi
adalah Sungai Cheonggye vang terletak di pusar kota
Seoul. Meskipun terlerak di tengah kepadatan Seoul,
sungai ini menawarkan suasana tenang,

i sini kamu bisa menikmati berbagat fasilitas seperti
Mojeonggyo Bridge, Stepping Block, Wall of Hope,
atau sekadar duduk di tepi sungai sembari mengobrol.
Semakin malam, tempar ini akan semakin indah

karena dihiasi lampu warna-warni.

www.lenteratoday
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K-STAR ROAD

LA R RN B EEENEEREEEREEEREESNNERENEESERSEHNRSESENRSESRH}N)

Kalau kamu K-Popers, rasanva kurang kalau tidak
mengunjungl wisata gratis satu int. KeStar Road yang terdetak
di Gangnam menjadi destinast wajib para kpopers untuk
melihat patung boneka Gangnam dari para idol.
12i sini kamu akan menemukan patung dari berbagai grup
K-Pop seperr: TVXQ, SHINee, 4Minute, hingga BTS. Tak
cumg ity kawasan ini juga dekar dengan 4 agensi hiburan
Korea Selatan yaitu SM Intertainment, JYP Infertamment,
FNC Enterrainment, dan Cube Entertainment. Sembari
jalanHalan dan berfoto |, siapa tahu kamu beruntung berremu
idolamu.

(ERAMARERLAR

SUNGAI HAN

Sungai Han adalah salah satu tempar favorit warga Seoul unrulk
berkumpul arau istirahat. Dt sini juga ada banyak taman vang bisa
dintkmati graris. Sclam iru, kamu juga bisa menikmati
pertunjukan air mancur warna-warni vang disebut Rainbow
Tounrain di seletar jembatan Banpo. Pertunjulkan berdurasi 15
menit ini bisa kamu nikmati setiap pukul 8 malam.(ing)
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AWAS,

Kebanyakan
Minum Juga
Berisiko

m - - ’ = . S,
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Agar terhindari dari dehidrasi, sangat dianjurkan untuk
sering-sering minum. Tapi ternyata tetap harus ada takarannyaq,
karena terlalu banyak minum juga ada risikonya.

asa haus yang dialami
membuat kecenderung-
AL Igin mnum sehanyale

minum petlu ditambah sebanyak
250 cc  per setengah
olahraga. Minum air tidak perlu
sekaligus banyvak, air hanya akan
terbuang lagi karcna tubuh tidak
mampu menyerap terlalrbanyak.

"Karena kalau kita minum

Jam

banyaknya. Ini bukan strateg
minum yang baik. Karena pada
dasarnya lata tidak sama seperti
unta vang memiliki  kapasitas

untuk  menyimpan  air  dalam  terlalu banyak : .

(

terlalu  banyak  minum  bisa
menyebabkan  kerusakan  orak,
koma, hingga kematian. Dilansir
Business  Insider, ginjal
manusia hanya dapar memproses
800 hingga 1.000 mililiter air per
jam. Jika Anda meminum lebih

¢ dari batras rersebut

dari

rerlalu cepat kita
akan mengalami
hiponatremia arti-
nya konsentrasi

wakru lama.
Menurut Ahli Gizi, Emilia
F Achmadi, strategi minum bisa
dilakukan  dengan  minum
sesering mungkin tapi dengan
jumlah yvang ridak terdalu banyak.
Untuk mengerahui berapa liter
air yang harus diminum, bisa
diukur dari berat badan (dalam
kilogram) kemudian dibagi 30.
Misalnya seseorang punya
badan 60 ke Maka
keburuhan minumnya  adalah
60:30 = 2 lter perhari. Namun,
pada saat olahraga kebutuhan air

sodium dalam
tubuh kita turun
rerlalu rendah.
Nah ini akan mem-

buat scrangan

jantung,"jelasnva, |
saat ditemui di
berat Lotte Avenue Jakarta i
Selatan baru-baru mi1. §
Sebelumnya, dalam

kasus yang ckstrem,

—— = tanpa muntah, akan
e ada bahaya vang
mengintat tubuh dan
- otak Anda. Pasalnya,
Anda minum lebih

cepat daripada ginjal
mengelola air.

Kelebihan 1mi nanti-

nva akan berakhir di

scl-sel tubuh. Dalam

keadaan normal, sel

il

- tubul dikelilingi dengan
larutan yang rerbuat dari
== natrium dan air seimbang,
Larutan ini mengalir masuk

wwuw.lenteratoday.com

dan keluar melalui lubang kecil di
membran scl. Hal inilah yang
menjaga  konsentrasi  natrium
batk di dalam dan luar scl tetap
seimbang. Namun, ketika kita
minum  terlalu banyak  air,
konsentrasi larutan tersebut men-
jadi rerdilust (tidak seimbang).

Larutan tersebur menjadi
tidak cukup asin. Unruk itu,

dart  kelebihan
ke dalam scl agar
mengembalikan  keseimbangan.
Savangnya, hal ini menyebabkan
sel-sel Dokrer
menycbut fenomena i scbagai
keracunan air dan merupakan
scbuah masalah besar.

Jadi  hati-hatt dengan
mengonsumsi air yang terlalu
banyak. Minumlah secukupnya
sesuat kebutuhan tubuh bukan

sebagtan air

masuk

membengkak.

sesual keinginan saja.(ing)
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Andreescu

Jadi Nama Jalan
di Kanada

LR RN R RN RN NENEEERNER:E®.N]

Ribuan orang menghadin pawai di Mississauga untuk
Bianca Andreescu di Mississauga beberapa waoktu lalu.
Di lokasi ini diumumkannya satu jalan yang dinamai
sesuai dengan nama bintang tenis Kanada tersebut.

[ E R R E R R NEENENEEEERNENENREN:RN

ndreescu pun  sccara

resmi meluncurkan

randa jalan itu bersama
Walikota Bonnie Crombie" lidak
sering Anda punya kesempatan
untuk memberi nama jalan bagt
US  Open,

berpikir

juara jadi kami

bagaimana  dengan
Andreescu Way," katanya.

"Kami  sangat  bangea
denganmu dan  pencapaianmu,
sertd kemenangan besarmu di US
Open,
paling
dalam

pendekatanmu - vang
anggun dan  sederhana
merangkul  kesukscsan
mewujudkan
Ontario

nitla-nilat
dan

telah
Mississauga,
Kanada," lanjut sang walikora.
Andreescu berrerima kasith
kepada
reman-temannya
Kanada aras semua dukungan
mercka sepanjang  karirnya'Ya,
ini gila. Ini gila. Saya tidak
akan

hadirin,  keluarganya,

serta tenis

pernah  mengira
mendapat parade
schelumnya, apalagi kunct kora

saya
sendirt

dan jalan yang dinamai sesuai
katanya."Saya
benar-benar diberkari. Apa vang
terjadi dalam olahraga Kanada
tahun ini sangat indah untuk
ditonton dan
menginspirast.”

nama  saya,”

sangat

Beberapa  pejabar tingg,

Liberal
Mentert

termasuk  Pemimpin
Justin ‘Trudean,
Olahraga Onrario Lisa MacLcod
dan Wali Kota ‘loronto John
Tory, memberi penghormatan
kepada petenis berusia 19 tahun
itu.

‘Tory menvampaikan bahwa
Senin dinyatakan
sebagai hari Bianca Andreescu di
kota Toronto!Jitka Anda ingn
natk secara gratis di kereta bawah
ranah, Anda bisa," katanya pada
momen vang menvenangkan itu.

"Dia  adalah
vang semua orang Kanada ingin
tunjuldkan sebagai orang Kanada.
Dia percava diri, tetapi tidak
sombong, Dia tidak pemalu dia
pintar dan dia lneu”

Andreescu menjadi juara
tunggal  tenis  Grand
pertama Kanada
mengalahkan Serena Williams di
tinal US Open pada 7 Seprember
di New York. Dia
karirnya di Ontario Racquet Club
di Southdown Road.

hart akan

SCSCOraily

Slam
setelah

memulat

Di sist lain, usianya yang
masth 19 membuat
Andreescu menjadi juara US

tahun

Open paling muda sejak Svetlana
Rusia  pada
2004. Andreescu juga petenis
remaja pertama yang menjuaral

Kuznetsova  dart

"Sulit menjelaskan perasaan saya menjadi petenis
Kanada pertama yang menjuarai grand slam. Ini mimpi
yang menjadi kenyataan, apalagi melawan Serena,
legenda tenis, di stadion sebesar ini," tutur Andreescu.

grand slam sejak Maria Sarapova Premier 5 vang digelar di ‘lanah

menjuarai US Open 2006. Dia Airnya, Kanada.(ins)

juga tercarar  schagal petenis T
lkEI’ hic | 5 0 kl ~ Bianca Andreescu
elahiran talhun 2000 ke atas  pgtenis asal
pertama yang sanggoup menjejak kanada
partai final grand slam. 2
e

"Sulit menjelaskan perasaan saya
menjadi perenis Kanada pertama
vang menjuarai grand <
slam. Ini mimpt vang
menjadi kenyataan,
apalagi melawan Serena,
legenda tenis, di stadion
sebesar ing," e Andreesc

Nama Bianca
Andreescu mulat melejit
tiga bulan lalu scjak dirinya
menjuarat turnamen WA
dengan level premier mandatory,
Indian Wells 2019, awal Maret
Ialu. Kecemerlangan petenis 19
tahun ini berlanjur tiga bulan
berselang saat menjuarai Rogers

Cup 2019, rturnamen level

wwuw.lenteratoday.com
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“"Cara mudah hidup sehat adalah selalu
berpegang teguh pada prinsip bahwa
anda menyayangi tubuh anda. Karena itu
jangan tunda untuk menerapkan pola
hidup sehat dari sekarang,”
kata Alice Norin

reis  sinerron - Alice
Norin didapuk schagai
Srand Ambassador of

Korean Ginseng. Ta pun mengaku

telah lama mengonsumsi (Ginseng

Korea. ‘lidak hanya dirinva,
melamkan juga untuk pasangan
hidupnva.

"Cara mudah hidup schat
adalah  selahn berpegang  teguh
pada  prnsip bahwa  anda
menyayangi tubuh anda. Karena
itu jangan tunda untuk menerap-
kan pola hidup sehat dari
sckarang," kata Alice Norin Horel
Mulia, Jakarta.

"Saya  tidak
dengan  orang
tampilan mercka tampak  lebih
muda dari ustanya, dan banyak
berumur panjang. Makanya sccara
rutin saya dan suami konsumsi

kalah

vang

mau
Korea,

produk in1," lanjurnva.

Ditanya
ainseng terhadap hubungan keintiman,
Alice Norin mengatakan bahwa

soal manfaat

bahwa data ahli  statistik
menycbutkan, hampir screngah
dart pria yang usianya menginjak
lebih dari 40 tahun memiliki
masalah dengan potensi
keintiman (scksual).

"Indikator itu belum final.
Variabelnya banyak. Salah satunya
juga bisa akibar kelelahan dalam
beraktivitas, schingga menurun-
kan keinginan berhubungan intim.
Sava juga sesckali mengalami hal
ini dengan suami,” lanjur Alice.
"Ckstrak ginseng memberi peng-
'(].I'(li'n'(lrl d'(],ﬂ I'['If:‘.lﬂbﬁﬂfu mengem-
balikan kekuatan untuk menemu-
kan kedalaman hubungan baru.
Tapi potenst keintiman  bukan
segala-galanya dalam keluarga,”
rambahnya.

Masvarakat Korea dikenal
memiliki kesadaran pola hidup
sehat. Oleh karena u, mereka
memiliki angka harapan hidup
lebih  tingei.  Rata-rara
hidup  orang  Kotea

Mesa

hisa

mencapat usia 100 tahun lebih.
"Orang

Korea mercka
pastikan makanan yang dimakan
tidak jauh dari kara schat. GGemar
Mengonsumst
Seperti yang sudah familiar di
telinga talah Ginseng Korea,"
ujar President Director PT. Muln
Bestrt  Indonesia, Mr.  Park

Chang Sub, masth di acara

rempah-rempah.

Seminar 2019 Korean Ginseng

Testival.
Banyak penelitian

manfaat

juga
vang  mengungkap

einseng. Salah satunva adalah

unruk meningkatkan kemampuan
berpikir atau kognitif. Penelitian

yang dipublikasikan oleh The
Cochrane Library menunjukkan
bahwa  ginseng  mempunyai
beberapa manfaat untuk kognitif,
perilaku, dan  kualitas  hidup.
Pemberian ginseng pada anak
dipercaya  dapat  meningkarkan
tingkar konsentrasi dan  fokus
Anda.

Kandungan  antioksidan
dalam ginseng dapat membantu
melawan  radikal  bebas  vang
dapat  merusak sel di otak.
Sehingea, einseng juga dapat
mencegah demensia, Alzheimer,
dan gangeuan kognitif lainnya.

E‘)«“JI : i3
Selain mempunyai sifat
antioksidan, ginseng  ternyara

juga mempunyai efek anti-
peradangan. Efek anti-
peradangan pada ginseng ini
mungkin ada karena senyawa
ginsenosida  dalam  ginseng.
Senyawa ini mempunvai efek
meningkatkan kekebalan tubuh,
berdasarkan  penelitian  vang
diterbitkan  oleh  Journal of
‘Translational Medicine. (Ins)
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GADUH

pembangunan dan it dia nilai bisa terns
dilakukan karena konsistensinya."Ya saya
rasa Deliau juga tokoh yang konsisten yvang
jelas track record-nya bisa terus
kara Hrick
Kompleks Tstana, Jakarta, Kamis (14/11).
Kabar paling kual sampai saat ini, Ahok
diperkirukan akan menjadi komisaris utama

sudah

membangun,” ditemui di

atau bahkan dirckiut utama di 1’1" Pertamina
(Persero). Kepurusan atas apakah Ahok
masuk BUMN ada di Desember.

Dia meniladd BUMN perlu banyak figur
vang bisa membantu perusahaan negara
terschut.
diharapkan untuk itm."Ya saya rasa di BUMN

Ahok adalah salah satu vang
dengan 142 perusahaan kita perlu figur-figur
vang jadi bisa pendobrak,” scbutnya.

Ahok diharapkan
ditanganinya bisa

Dengan hadirnya
kinerja BUMN vang
bekerja lebih cepat."Va
142 BUMN dipegang
harapkan ada perwakilan-perwakilan yang

kan nggak mungkin
satu orang, va kita
memang punya track record pendobrak,
tidak artinya salah dan Denar tapt untuk
mempeteepat datipada hal-hal yvang sesua
diarahkan," tambahnya

[lal tersebut juga dibenarkan Presiden
Jokowd. "Kira rahu kinerjanya Pak Ahok. Jadi,
ini masih dalam proses selekst,” kata Jokowi
di lstana Merdcka, |akarta, IKamis (14/11).

Saat ditanya apakah Presiden Jokowt yang
merckomendasikan Basuki untuk menjadi
BUMN, 1a ridak

menjawabnya. Jokowi hanya mengulang

salah satu bos di
pernyvataannya kembali bahwa Basuki tetap
harus mengikuti seleksi. "Tni kan masih
proses selekst,” ujar Jokowd.

Mengenai peluang Basuki lolos seleksi,
presiden menjawab, sebagal mantan rekan
kerja di Pemerintah Provinsi 1K Jakarta,
Jokowi tahu betul bagaimana kinerja Basuki.
Meski demikian, Jokowi mengaku tidak
mengetahul di BUMN mana Basuki akan
dirtemparkan. Jokowi menverahkan
sepenuhnva kepada Menteri BUMN Tirick
Thohir.
Penempatannya di mana, itu proses seleksi
vang ada di Kementerian BUMN,"
Jokowt,

Jokowi membenarkan bahwa ada dua

"Kita kan tahu kincrjanya.

ucap

jabatan vang kemungkinan diberikan, valko
komisaris atau bagian dari diveksi. "Bisa dua-
duanya, tapl pakal proses selekst dan masih
dalam proses,” ujar dia.

Diberitakan

scbelumnva, Ahok

SAMBUNGAN

Edisi 15 November 2019

mendatangi kantor Kementerian BUMN
untuk berremu Menteri BUMN Brick
Thohir, Rabu (13/11). Seusai bertemu Tirick,

soal

Ahok mengungkapkan, pertemuan selama
5 jam tersebut membicarakan

1,5
perusahaan BUMN. "Intinya banyak bicara
soal BUMN, saya mau dilibatkan di salah satu
BUMN, itu saja," ujarnya.

Ahok belum dapat mengungkapkan lehih
jauh jabatan maupun posisi yang akan
didudukinya nanti."Saya cuma diajak masuk
ke salah satn BUMN.
bangsa dan acgara, sava pasti bersedia. Apa

Tapi, kalau untuk
saja boleh, yang penting bisa bantu negara,”
jelas Ahol.

 Meski belum pasti, ingar bingar warganet
di herbagal jejaring media sosial vang
betopint usai Ahok dikabarkan akan menjad:
bos BUMN. Pemilik akun
mengaku senang mengetahor Ahok akan
menduduki jabatan di kursi BUMN. "Nonton
Youtube, beritanya pak Tirick ajak pak Ahok

odillasclann

join (bergabung) di BUMN. Walau belum
tahu jabarannya apa, tapi scnang sckali”
¥ :
tulisnva.
Akun lain melontarkan kekecewaannya
dengan rencana pemerintah menggandeng
Ahok.

berintegritas dan capable (mampu) untuk

"Perasaan banyak orang vang
memimpin BUMN, twapt kok ambil vang
pernah bermasalah dengan hukum,"
Keaunya @Darto Tahir,

Tikonom INDTF Ahmad Tleri Tirdaus
mengaku tidak ingin membela artau
Tapt,

agar ].')(,Il'l(,lll'ltclh mencati arang: lain Vang

menentang Ahok. ia mengisyaratkan
memiliki pengalaman dan pengetahuan
sesual dengan sektor usaha vang digeluti
BUMN tersebut.

la mengingatkan

jili'lgflﬂ Sﬂt'l'lpﬂ.i

menunjuk orang vang tak memiliki
kemampuan bisnis sedikic pun. "Menurut
sava seharusiyva carl vang lebih aman, bukan
sava membela Ahok atan tidak. Tapi masih
bisa dicari lagi vang tidak menimbulkan
kegaduhan,” terangnya

Pendapat betbeda datang: dari Managing
Dircctor LM T'EB UI Toto Pranoto. Ia
menuturkan tidak ada salahnya memhber
kesempatan bagi Ahok untuk duduk di salah
satu kursi BUMN, terutama scktor cnergi.
Toh, ta menyebut Ahok memiliki
kemampuan kepemimpinan vang cukup

memadat.

www.lenteratoday.com
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"Ahok dianggap fgur vang berhasil
melakukan wanstormast biroktast di DI

Jakarta. Ta punya talenta sebagai strong leader

{pemimpin yvang kuat) yang memiliki visi
jangka pnﬂiang," jelasnya.

lagipula, ia mcemuji, Ahok memiliki
kemampuan untulke belajar dengan cepat.
Ditambah lagr,

tingei. "Kalau penguasaan bidang teknis akan

Ahok memiliki intepritas

muncul seiring dengan berjalannya waktu
ketika mengelola perusahaan,” imbuhloto.

PRAHOK

Suat 11, ada empat BUMN strategis yang
belum memiliki direkrur urama secara
definitf. Dua di antaranya adalah perusahaan
cnergl dan tambang, vakni P PLN (Persero)
dan PT' Inalum (Persero), sedang sisanya
adalah PT Bank Manditi (Persero) Thk dan
PT Bank Tabungan Negara (Persero) Thk.

Masing-masing perusahaan memiliki
sctumpuk pekerjaan rumah (PR) dan
persoalan vang harus disclesaikan, PLN
misaliya, PR menyelesatkan mega
ribu Megawatt (MW). i
samping persoalan beban utang dan upaya

punya
provek listrik 33

mencari dana sccara mandiri.

121 sisi lain, Toto bilang terjadi kelebihan
pasokan listrik di tengah pembangunan mega
provek listrik 33 ribu MW
tantangan bagi pemimpin baru PT.N untuk
kontrak

Ini menjadi

bisa melakukan negosiasi ulang
pembangunan pembangkit h.‘;rrik agar
pasokan dan kebutuhan listrik nantinya tidak
timpany,

"Saat ini justru di Jawa terjadi kelebihan
pasokan (listrik).
menyesuaikan simasi rersebur dalam konteks

Tni bagaimana

renegosiast dengan pihak swasta vang ikut
membangun misalnya,” katanya.

Sementara, tangeung jawab di Inalum
juga tak kalah berat. Perusahaan itu adalah
induk halding pertambangan dan
membawahi empat. perusahaan. Yakni, 11
Ancka lambang (Perscro) ‘Ibk, PI° Bukit
Asam (Persero) I'bk, P Timah (Petsero)
Thk, dan PT Freeport Indonesia (PTFT).

"Tnalum membutuhkan sosok direkiur
urama vang bisa mengintegrasikan semua
potensi anggota holding nva,”" terang dia,
sembari memaparkan fakea Inalum saat ini
tidak ada divut definitit setelah Budi Gunadi
Sadikin menjabat sebagai Wakil Menteri
BUMN.(Tns)
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MENKEU : PEJABAT DAERAH

JANGAN WIRA-WIRI
PERJALANAN DINAS

AKARTA - Mentert Keuangan Sri

Mulyani menyvoroti rendahnya efisiensi

pengelolaan dana transfer dacrah dari
pemerintah pusat. Adapun dana transfer dar
pemerintah pusat ke daecrah rersebut
menvumbang hampir 70 persen dari
keseluruhan Anggarﬂn Pendapatan dan
Belunja Dacrah (APBD).

Salah satu vang menurut dia membuat
pengelolaan dana cransfer dacrah kurang
cfisicn adalah porst belanja pegawal vang
tinggl, vaitu mencapal 36 petsen dart
keseluruhan rata-rata belanja pemerintah
daerah.

"lolong untuk pcr'ﬂlanan dinas unruk
H(}chlll'-s.l‘-;l satu kali sctahun saja. Jangan wira-
wirl," ujar Sr1 Mulyani ketika memberi
sambutan dalam Sosialisasi Transfer ke
Daerah dan Dana Desa 'I'A 2020 di Kantor
Dircktorat Jenderal Pajak di Jakarta, Kamis
(14/11)

Mantan Direktur Pelaksana Bank Dunta
itu pun menyebutkan, porsi perjalanan dinas
pemerintah dacrah cukup besar,
mencapar 13,4 persen dart APBD. Unk
itulah, Presiden Joko Widodo pun meminta

yaitu

antar-kementerian lembaga untuk mengatur
agar sosialisasi pejabar dacrah bisa lchih

terkoordinasi.
Tak hanya
perjalanan dinas, belanja jasa kantor pun

soal belanja pegawal dan

memiliki porst vang cukup besar di dalam
APBD. Sri Mulvani mengatakan, alokasi
APBLD untuk belanja jasa kantor oleh
pemerintah dacrah rata-rata mencapai 175
PCLSCLL

"fadi Bapak Tbu sekalian, kalau dilihat
perjalanan dinas dan jasa kantor iru sudah 31
persen sendirt. Tt belum belanja pegawal radi
36 persen. Jadt hampir 70 petsen (APBLD)
untuk mengurusi orang-orang pemda,” ujar
Sri Mulyani.

Sri Mulvani pun meminta agar
pemetintah dacrah bisa lebih cfisicn dalam
mengelola anggarannya. Tak hanya per
kelompok belanja juga, tetapi juga lebih fokus
dalam melakukan program-program
pemerintahan dacrah. "Alokasi belanja
dactah APBD juga kurang fokus. Program
dan kegiatan itu bermacam-macam. Pacdahal,
Pak Presiden mengarakan fokus saja," ucap
dia.

Scbelumnvya, Sri Mulyvant juga
memperkirakan angearan perjalanan dinas
Aparatur Sipil Negara atau PNS akan
membangkak dalam beberapa tahun ke

www.lenteratoday.com

depan. al ini lantaran rencana pemerintah
memindahkan ibu kota ke Kalimatan Timur
akan meningkatkan keperluan perjalanan
dinas PNS dar dan ke ibu kota baru.
"Mungkin nanti belanja barangnva menjadi
agalt meninglat atau mungkin transport atau
vang dischut perjalanan dinas menjadi lebih
banvak," ujarnva.

Implikasi angearan dati sisi pemindahan
PINS ke ibu kota baru harus diantisipast olch
pemerintah. Scbab anggaran kementerian
atau lembaga negara diperkirakan akan
terjadi peralihan anggaran dari keperluan lain
ke perjalanan dinas PNS-nva. Saarini kara dia,
angka-angka vang diungkapkan oleh
Bappenas lerkail pemindahan ibu kota masth
bersitat gelondongan dan seakan-akan hanya
fokus kepada pembangunan infrastuktur.

Padahal kata perempuan yang kerap
disapa Ani iy, pemindahan ibu kota juga
perlu melihat kebutuhan anggaran
pemindahan PNS kementerian dan lembaga.
"Yang perdu dipertimbangkan tentu saja kita
perlu tahu berapa besar dukungan anggaran
vang dipetlukan untk pemindahan itbu kota
ini scearalebih detail,” kata Sri Mulvani.(ing)
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