"Rintangan tidak harus
ghentikan Anda.

Jika Anda berlari

dan menemui

3 tembok, jangan
berbalik dan

mendakinya,
melewatinya, atau
mematahkannyo.”

Michael Jordan
Atlet basket legendaris
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PAK WISHNUTAMA,
WISATA RI MASUK

1 2020!

Destinasi wisata di Indonesia dimasukkan dalam 'no list'
alias daftar untuk tidak dikunjungi pada tahun 2020 oleh
media wisata asal Amerika Serikat. Bali karena darurat
sampah, Pulau Komodo akibat tarif terlalu murah.
Bagaimana Menteri Wishnutama?

cdia wisata asal Amerika
Scrikat, Fodor's Travel,
meluncurkan dattar destinasi

untuk dikunjungi dan lebih baik
diperdmbanglan untuk tidak dikunjungi
pada 2020. Sclain Bali, destinasi lain di
Indonesta yanyg masuk dattar No List atau
lebih baik dipertimbangkan untuk tidak
dikunjungi pada 2020 adalah Pulan
Komodo, Nusa 'lengeara ‘Timur. Jika di
Bali, l'odort's Travel berfokus pada
dampak lingkungan dari pariwisata
massal, beda cerita dengan Pulau
Komodo. Fodor's ‘Iravel mengamati

Pulau Komodo sebagat destinast dengan

biava wisata yang tetlalu murah dan patut
menaikkan pajak turts untuk kelestanan
hewan langka.

Meski diakhir tulisan, kepurusan
diserahkan kepada pembaca karena
pembaca yang merencanakan perjalanan

sendirl, Tapi majalah tersebut juga
berpesan, "Oleh karena itu, vang
ditampilkan dalam No List bukan dafrar
terlarang, Scbaliknya, ini adalah janji
ketika kita benar-benar membahas tujuan
vang disebutkan di sini, di tempat vang
menakjubkan, kita akan berwisata dengan
bertangoung jawab," tulis Fodot's Lravel.

{Baca, Hal 11}

Destinasi Masuk

2020

oleh Fodor's Travel

1.

Tempat yang tidak menginginan kamu
{Tujuan wisata massal)

Bali, Indonesia

Barcelona, Spanyol

Big Sur,California, AS

Hanoi Train Street,Vietnam

Angkor Wat, Kamboja

. Tempat yang bisa membunuhmu

e Gunung Matterhorn, Swiss

. Terumbu karang yang butuh waktu

perbaikan
o Terumbu karang di Samudera Atantik
Florida, Amerika Serikat

. Biaya wisata terlalu murah

e Pulau Komodo,Indonesia
s Kepulauan Galapagos, Ekuador

5. Tempat yang harus diwaspadai untuk

3]

co

minum-minuman alkohol
» Kosta Rika
¢ Meksiko

. Atraksi wisata yang harus berhenti

s Pertunjukan Gajah di Thailand

. Kota yang aman untuk turis, mematikan

untuk warga lokal
e Cape Town, Afrika Selatan

. Bisnis yang mungkin tidak kamu sadari,

tidak ingin kamu dukung
¢ Properti milik Presiden AS Donald Trump
o Properti milik Sultan Brunei Darussalam.
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2020, SURABAYA

TAMBAH

URABAYA - Kora Surabaya kini
semakin canrtik sctelah bunga

Tabebuya bermekaran di beberapa
titik.Sepertt i kawasan Jalan Genteng
Besar.Bunga vang identik dengan keindahan
negara epang itn tampak menghiasijalanan.

Bunga Tabcbuya ini ternvata juga
ditemukan di kawasan Jalan A Yani, serta
kawasan lain di Korm Surabaya.Kecantikan
vang terpancar dati Bunga ‘Tebebuya scolah
menghipnotis masyvarakat Surabaya,
termasuk Pemerintah Kota Surabaya,

TTal itu terbukti dari Pemerintah Kota
Surabaya vang ingin menambah pengadaan
tanaman labcebuva pada tahun 2020
mendatang Kepala Bidang Ruang “lerbuka
IMijau (RTH) dan Penerangan Jalan U'mum
(P} Dinas Kebersthan dan Ruang Terbuka
Hijau (DRI kota Surabava, |leadrd
Sctianto mengatakan, pthakoya bakal
menambah sekitar 500 pohon
Tabebuya."Begim kira tanam serahun sndah
berbunga,” kata [ [endri Setianto.

Schagian dari anggaran APBD akan

GOVERMENTTODAY
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dilalokasikan untuk ratusan tanaman
‘Tabebuya. Pohon 'Tabebuya akan difokuskan
pada beberapa wilayah yakni, Surabava Barat
tepatnya kawasan Mayjend Sungkono, TR
Muhammad dan Wivung,

[lendri Setlanto mengatakan, Pemetintah
Kota Surabava menanam Tanaman
Tabebuya di ruas jalan sudah sejak 10 tahun
laha. "Tiap tahun jumlahnya diperbanyak, dan
hingga kini terdapat sckitar 7 ribu ranaman
Tabebuya di sepanjang ruas jalan protokol,
Alasan Pemkot Surabava memilih tanaman
Tabebuya, lantaran pohonnya terbilang cepat
rumbith, figa sclain karena kualiras bunganya
vang menatile."letap tumbuh dengan baik
terhadap iklim apapun," terangnya.

Untuk perawatan tanaman Tabebuya, Hendr
Setianto mengatakan terbilang mudah.
Penyiraman dan pemberian pupuk dilakukan
sccara reguler darl pupuk organik hasil
pengomposan.” Empat bulan sekali kita kasih
pupuk,” pungkas I Tendri Serianto.

Tabebuya memang mirip bunga salkura vang
ada di Jepang. Tadahal, tabebuya adalah

www.lenteratoday.com
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fanaman asal Brasil. Sudah lima rahun 10
Pernkot Surabaya sukses membudidavakan
tanaman terschut.

Tabebuya ditanam setiap pemkot selesai
metevitalisasi jalur pedestrian. Tanaman-
tanaman besar yang merusak jalur pejalan
kaki dirobohkan, lalu diganti tabebuya.
"Pohon sono (angsana, Red) misalnya. Kami
sudah tak meayediakan bibitnva,” ujat
Sckretaris Dinas Kebersthan dan Ruang
Terbuka Hijau (DK RTH) Surabaya Tpong
Wisnocwardono.

Awalnya pemkot membeli tabebuya di Kora
Batu. Sctelah dipelajati, tanaman ftu ternyata
bisa dibudidayakan sendiri di kebun bibit
milik pemkot. Dengan begitu, anggaran bisa
lebih dihemat. Penyebaran tabebuya hingga
pelosok kota pun bisa dilakukan dengan
cepat.Ipong mencrangkan, Wali Kora 'l
Rismaharini memilih tanaman tabebuya
karena keindahannya. Bunga tabebuya punya
warna beragam. Otomaris, nuansa kota lebih
berwarna-warni.(ing,ard)
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PENGECORAN
JALANRP 12 M
TAK SESUAI
STANDAR

Blitar - Komisi lll DPRD Kabupaten Blitar menemukan indikasi pengerjaan
proyek pengecoran jalan sepanjang 510 meter senilai Rp 1,2 miliar di
Kecamatan Wonotirto tidak sesuai standar.

cmuan un  merupakan
rindaklanjur
dhart warga, bahwa proses
pengerjaan  proyek  pengecoran
jalan di Dusun Kali Kuning
Desa Gunung (vede Kecamatan
Wonotirto  Kabupaten Blitar
tersebut tidak sesuai standar.
Kerua Komisi IIT DPRD
Kabupaten  Blitar,  Sugianto
melalui  anggotanya, Budiono
mengatakan dalam sidak
memang  ditemukan  adanya
mdikast proses pengecoran vang
rdak sesuar standar. "Dimana
rangkaian  best cor, posisinya
menempel ke damr tidak berada
di tengah cot," ujar Budiono.
Kondist ini rerjadi akibat
rangkaian besi cor, terlindas truk
molen atau  truk  pembawa
adonan cor. "Karcna rerlindas
truk, posisi rangkaian best cor
tidak berada di rengah  rtap
menempel ke dasar tanah.
Schingga kekuaran dan kualiras
cor tidak maksimal atau tidak
sesuat standar,” terang Budiono.

informast

Kondisi i terjads akibar
rangkaian besi cor, rerlindas truk
molen  arau fruk  pembawa
adonan cor. "Karena terlindas
truk, posisi rangkaian besi cor
tidak Dberada di tengah  tapi
menempel ke dasar  tanah.
Schingga kekuatan dan kualitas
cor tidak maksimal atau tidak
sesuat standar," terang Budiono.
Adapun dalam  sidak  tersebur
rangkaian best cor yang tampak
mencmpel ke tanah, panjangnya
belum diketahui pasti.

Hingga dewan akhirnya
memberikan rekomendast kepada
dinas  terkair  yvakni PUPR
Kabupaten Blirar dan rekanan
vang  mengerjakan proyek
peningkatan kualiras  jalan
terschut. Unruk  pembongkaran
cor jalan penghubung antar desa,
vang diduga tidak scsuai standar.

"Panjangnya berapa harus
dipastikan  berapa meter  dan
rckomendasinya  jelas  harus
dibongkar scrta divaluasi
palaksanaannya" tegas  politisi

dari PDIP ini.

Apalagi kini proses penget-
jaannya masih sckitar 250 meter
dari toral 510 meter, dewan juga
munta pengerjaan dilakukan secara
secepartya. "Karena proyck dengan
pagu angearan Rp 1,2 miliar itu
harus sclesai akhir Desember
2019 in1," tegas pria yang hobby
otomotit ini.

Pengawas  Proyek  dari
Dinas PUPR Kabupaten Blirar,
Gunarso mengaku pthaknya akan
mehpotkan  semua rekomendast
dewan pada pimpinannya.

Schari pasca sidak temuan
dewan ini, pthak Dinas PUPR
dan rekanan yang mengerjakan
proyek langsung dipangeil untulk
memberikan memberikan tang-
gapan  dan  penjelasan ataa
rekomendast komisi yang mem-
bidang: pembangunan terschut.

Kepala Dinas  PUPR
Kabupaten Blitar, Puguh Imam
Susanto mengarakan setuju dengan
rckomendast  dewan  yakni
membongkar bangunan jalan cor

wwuw.lenteratoday.com
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Karena terlindas truk,
posisi rangkaian besi
cor tidak berada di
tengah tapi menempel
ke dasar tanah.
Sehingga kekuatan dan
kualitas cor tidak
maksimal atau tidak
sesuai standar,” ujar
Budiono.
e —
vang sctelah diperiksa panjang-
nya seldtar 30 merer yang dinilai
pmgcnmunn a tidak sesual standart.
"Kami scruju dan  scceparnya
akan meminta pelaksana proyek
untuk membongkar dan mem-
petbatkinnva,”  ujar  Puguh

dihadapan Komisi ITL.

Puguh  juga mengaku
terbantu dengan adanya peng-
awasan  dart  dewan  terschut,
schingega kedepan akan  Ichih
telirn dan melakukan pengawasan
pckerjaan dengan  cermat
punglkasnya.(ais)
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TERDUGA
TERORIS DI
PASURUAN
DIRINGKUS

Surabaya — Seorang terduga teroris
berhasil diamankan oleh Densus 88
Antiteror di Perumahan Taman Permata
Indah Lingkungan Bakalan, Kelurahan
Pagak, Kecamatan Beji, Pasuruan.
Penangkapan ini terkait kasus bom
bunuh diri di Medan.
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Reza membenarkan
penangkapan salah

saru warganya tersebut. Namun,
dirtnya tidak mengetahut proses
penangkapan  ter dug(l ADM
karena dilakukan  oleh  'lim
Densus 88 di Kelurahan Pagak,
Kecamatan Beji"Memang benar
ADM tertangkap Densus 88.
Tapi penangkapannya sava tidak
tahu karena di loar Kresikan,"
karanya, Selasa (19/11).

Dari data vang diterima,
jejak teroris vang diduga terkait
dalam aksi teror vang terjadi di
Polres Medan ini sudah mulai
diintai petugas sejak  Senin
(18/11) pagi sekitar pukul 06.45
WIB. Saat iu terduga vang
dikerahui  bernama  AD  ini
mengantar anaknya ke sekolah.

Dirinya  mengaku  baru
rabu  jika ada  penangkapan
warganya  setelah  diberi kabar
oleh ‘I'im Densus 88 atas upaya
pengembangan  kasus  bom
bunuh dirt di Medan tersebut.

urah Kresikan Yosmaniar

Selang setengah jam kemudian,
tepatnya pukul 07.15 WIB, AID

kembali mengantar anaknya yang

lain ke sekolah. Pukul 08.10 Wib,
AD wang telah dipantau oleh
Densus 88, kemudian diamankan
pada  saat  belanja  di  toko
kelontong  Ilaji  Saiful  di
Lingkungan Bakalan, Kelurahan,
Pagak Kecamatan DBeji (arah
masuk  Perumahan  “laman
Permara Indah bersama dengan

Istrinya DM beserta 2 orang
anaknyva).
Dari penggeledahan

rumah ADM, polisi menyita 3
buah handphone (11P) dan 1
dokumen."Semua barang tersebur

langsung dibawwa polisi” pungkasnya.

Selanjurnva  ADD  beserta
istri dibawa ke Mapolres

Pasuruan  guna penoemlmnoan
lebih lanjut. Kabid [ lumas Polda
Jatim Kombes Pol Frans Barung
Mangera membenarkan adanva
penangkapan  teroris  terschur,
“Saar ini terduga teroris masih

dalam penganganan Densus 88

Al d Polda Jatim,” ujarnyva.

Sementara, 1stri dan anak
terduga teroris berinistal AIDM
akhirnya  dipulangkan  dengan
alasan  tidak  terlibat  dalam
jaringan suaminva.Mengenai hal
ira, istri ADM, DM menvakini
suaminya tidak terlibat jaringan
teroris.

Bersama Ketua RW 06,
Kelurahan Kersikan, Kecamatan
Bangil, Sukri, sejumlah wartawan

mendatangt rumah DM, Aras
bantuan Ketua R1, DM bersedia
memberikan  keterangan  pada

awak media"Nggak kenal sama
sekali. Kan katanya di media kan
terkait Bom Medan katanya kan.
Ngeak pernah. Suami saya ntv%dl\
pernah kavak gitu. Dia sering di
rumah,” kara DM, Selasa (19/11).

Perempuan  bercadar  tersebur
vakin suaminya tak  bersalah.
Selama ini, sang suami selalu

bekerja sebagai sales sparepart
moror.

"Dia sering di rumah. Jadi
ngeak mungkin terlibat. Saya

www.lenteratoday.com

vakin ngeak terlihat. Suami
saya  kerja. Kalau ngeak ada
kegiatannva ya sering di rumah.
Suami sava juga noodL pernah
nOdek macam-macam.  Saya
sering di rumah,” terang DM.
DM mengaku  baru
sekitar dua bulan menempat
rumah berwarna oranve tersebu.
Sebelumnya, ia dan suaminya
tinggal di rumah orang ruanya
di Lingkungan Pesanggrahan
RT 04 RW 02 I&elun.{lh(m
Gempeng, Kecamatan Bangil!"Saya
nikah tahun 2007. Pindah dari
Gempeng 2011," imbuhnya.
DM vang rengah memingen
kelahiran anak kesembilan ber-
harap suaminya seeera dipulangkan.
la berharap masalah suaminya
segera tunras."l larapannya cepat
selesai, cepat  keluar.  Cepart
pulang vang diharapkan saya
dan anak-anak. Kondisi anak
sakir, sava juga ngeak enak
badan sedang hamil. Sudah ya
maaf)" DM

menyudahi keterangannya.(ins)

minta kata
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Tak Sekadar
ngg

Smartwatch dan fitness trackers menawarkan apa
yang dibutuhkan oleh seseorang terkait informasi
tentang kebugaran. Tidak sekadar perangkat
wearable, jam tangan pintar kini menjadi prestise

bagi pemakai. Memiliki tampil seindah aksesori atau
perhiasan hingga menggandeng brand terkenal.

endor tcknologi LG Paten 1.G lainnya

migalnya, menyiapkan

perangkar

vang terlihat  seperti
perhiasan I\enmIJdno jam rangan
pintar.Ini sesuai dengdn 5e|.fmgl\d|—
an  paten yvang terlihat  oleh
LetsGoDigital, vang menunjukkan
sketsa  jenis  produk  vang
diciprakan 1.G. Dyjelaskan bahwa
perangkar  tersebut  ditujukan
untuk wanita.

Kendari  demikian, jelas
perangkat bisa dipakai oleh siapa
saja. Produk vang dapat dikena-
kan termasuk jam tangan pintar
dengan  tampilan  melingkar _ :
biasa, tetapt melekat pada band ¥4 mt?”}l_"”ukkfm bagai-

mana EKG dan sensor gula

logam ramping dengan  bezel
seperti permara darah vang sama juga d(l}')dt

vang

darah

pemakainya, memungkinkan
sensor di belakang unruk
membaca.Perangkat ini
digambarkan tertutup
kristal dan baru mulia.
1.G sebelumnya telah
berkolaborasi dengan |
Swarovski dan tidak |
menurup kemungkinan
untuk menedhxfmkan \
produk tersebut.

Paten 1.G selanjut-

Meskipun desainnva seder- dipasang ke berbagai desain
hana, paten tersebur menvaran- Kalung lainnya. Intinya, selama
' ’ bagian dart kalung menventuh

kan bagaimana jam tangan pintar
int dapar mengemas semua fitar
vang dapat pengguna harapkan.
Iitur tersebut sepertt GPS dan
sensor untuk melacak kadar gula
darah dan
(EKG). kan

akan berfungsi.
Tak  hanva  1.G,

smartwarch  anyar Gen

baru
diterbitkan menunjukkan kalung
wearable dengan sensor EKG dan gula
erdiri dari dua lingkaran,
liontin itu menempel di kulit

l\uht pemakainya, I'ndk(l SEnSOrnya

Fossil
Indonesia, perusahaan jam tangan
clcktrokardiogram  dan aksesoris kulit juga melancur-

menggunakan Qualcomm Snap-
dragon  Wear 3100 platform
terbaru dan Wear OS by Google.
Dengan desain terbaru, fungsi
speaker canggih, dan smart
battery modes, Gen 5 menyasar
para pecinta gadeet (gawai)
i atau tech-savvy dan
fashion-forward. General
.\I.fumoen I’ Sentrabwatch
; Pelkd‘a(l Internasional,
’. Emlyn Siswanto,
| menyebut ada tiga
' fitur andalan Fossil
Gen 5 Smartwatch.
. Pertama, Hxrended
Battery Mode. Ta menga-
rakan, Fossil Group relah
Iﬂei‘fflﬂulﬂg Peﬂg\g’llﬂiif{lﬂ Smare-
watch dengan presets baterai
vang dapat dipilih sesuai dengan
keburuhan,  vairu  Extended
Battery Mode’, ‘Daily  Mode’,
‘Custom Mode” and “lime-Only
Mode’.

Kedua, Sswimproof Speaker.
Pengeuna  dapat  langsung
mendengar suara dart smartwatch
ini melalui mic dan speaker vang

terinstal dalam  Fossil Gen 5
Smartwatch tipe display.
"Konsumen  juga  dapat

mendengar audible funcrionality
dan respons termasuk alarm atau
alert, respons Google Assistant
vang menerjemahkan perintah,

mem(imkdn musik, dan
menjawab telepon,” kata Emlyn
di Jakarra.

Ketiga, lanjur dia, adalah
Sensors and  Storage. Dengan
toral  penyimpanan  8GB  dan
RAM 1GB, konsumen memiliki
raang lebih  untuk  aplikasi
favorit.

Selain  itu,  integrated
sensors telah diperbarui untuk
penggunaan heart rate tracking,
untethered  GPS, NFEC for
Google Pay, dan Rapid Chareing.
Soal harga, Emlyn mengatakan
Fosil Gen 5 Smartwatch dijual
Rp3,16  jura. Sedangkan, versi
Smartwatch  [ybrid-nya  dijual
mulai Rp2,71 jura.

Anda pilih yang mana? (ist)
|
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DENI WICAKSONO

PERTAMAKALI
DUDUK DI
DEWAN,
BERTEKAD
LAYANI
MASYARAKAT

----------------------------------------------

ak pernah terbavangkan
olch Deni Wicaksono,
pertamakali maju dalam
pemuilihan legislarive dan

langsung terpilih. Politisi PDIP i
berhasil melenggang ke kursi Dewan
Perwaldlan Rakyat Dacrah (DPRD)
Jawa Timur (Jatim) setelah berhasil
mengantongi 45 ribu lebih suara.

Sebelum menginjakkan kaki
di panggung politik, Deni
sapaan akrabnya dikenal
schagai aktivis kampus vang
kriris. Maka tak heran selama
masih kuliah, Alumnus

ay.com

"Jika orang baik tidak terjun ke politik, maka para
penjahatlah yang akan mengisinya,"ucapan Presiden
Turki, Recep Tayyip Erdogan menggugah Deni
Wicaksono untuk meluruskan niat melayani
masyarakat setelah dia terpilih menjadi
anggota DPRD Jatim.

Fakultas [ Sosial dan Politik
(I'TSIP)  Universitas  Aurlangea
(UNAIR) di  percava  menjadi
Presiden  BEM TISIP UNAIR

(2003-2004) dan Ketua Presidium
BOM UNAIR [2004-2005).

"lva ini baru pertamakali sava
maju dan alhamdulilah rerpilih,” urai
Deni ketika ditemui |enterdloday di
ruang fraksi PDIP di DPRD Jatim.
"Saya sedart awal kuliah sudah akrif
di kampus yaitu di GMNIL Di situ
sava sering kali berinteraksi dengan
kawan-kawan aktivis mahasiwa lain,
mendiskusikan berbagat isu termasuk
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permasalahan rakyat," lanjur Deni.

Ketika lulus, perhatiannva pada isu
peninglkaran pelayanan publik membawanya
manjadi  Ketua Komisi Pelavanan Publik
(KPP} Jawa Timur (Jatim). KPP merupakan
lembaga vang dibentuk oleh Pemerintah
Provinst Jatim  yang
terhadap

{Pemprov) fokus

melakukan  pengawasan

pelayanan publik di Jatim,

fungsi

Empat tahun berprofesi sebagar ketua
KPP Janm tak membuat 1a berpuas diri
Sebab, di
MINIMIYA

lembaga  rersebur  ia

ruang

merasa

untuk berkarya  scrta
melakukan pendampingan agar bisa berbuar
sesuatu unruk masyarakar,

diri
unfuk maju schagai Cale) mewakili Dacrah
Pemilihan IX' meliputt  Ngawi,

Magctan, Trenggalck dan Pacitan.

Akhirnya  Deni  memantapkan

(Dapil)

"Alhamdulillah saya terpilih 45 ribu
lebih perolchan suara. Ini scbagal anggota
baru merupakan pencapaian vang luar biasa
menurut saya," akunya dengan bangga.

Di kursi dewan, pria kelahiran Gresik
tempatkan  di Komist [ yang
membidangi Kesepahteraan Masvarakat. Dia

mi di

mengaku puas diempatkan di komist 1w,
lantaran akan banyak akst nyata yang bisa ia
lakukan untuk membantu masyarakar sccara

langsung. "Menjadi anggota dewan iru ada

tiga fungsi, vakni pengawasan, penganggaran
]
[ |
Jangan takut dan jangan
ragu masuk di dunia politik
selama kalian punya nia
dan cita-cita yang baik
punya itikad yang baik,
maka laksanakan saja.
Segala macam hambatan
dan rintangan akan
muncul tapi selama kita
mempunyai komitmen yng
baik terhadap perjungan
kepada rakyat insyaallah
akan terbuka,"

Deni Wicaksono

»

( f o

A o

a‘}'\
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dan fungst legislasi membuat peraturan. Nah
tiga funst ini harus dimaksimalkan," katanya.

Perbedaan  profesi cukup  dirasakan
ketika Demi meduduki kurs: dewan. Di KPP
i merasa peranya hanva
pelayanan dan pengawasan saja. Sedangkan
ketika dewan,
terschut scakan bertambah jauh lebih luas,

fokus  terhadap

menjadi  anggota fungsi
karena selain funesi pengawasan ia juga
berperan  terhadap  fungsi anggaran  dan
legislasi  vang  notabene  menentukkan
undang-undang."Kinerja sava dan
keberlangsungan kerja lebih maksimal kalan
di sini," ungkap Deni.

Kendart
sampal sckarang politik masth  dipandang

‘dalam rtanda kutip’ kurang baik. Sebab

demikian Dent  mengakui

banyak pejabat atau pengurus polik yang
terjerat kasus hukum. ‘lapt baginya, hal itu

PR R L | P — T
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Menjadi anggota dewan itu ada
tiga fungsi, yakni pengawasan,
penganggaran dan fungsi
legislasi membuat peraturan. Nah
tiga funsi ini harus
dimaksimalkan,”

Deni Wicaksono
N
tidak memarahkan semangat untuk terjun ke

dunia politik, "Kita melihar apasih niat kita
menjadi polirisi”

la reringat sat ucapan  tokoh
internasional  Lrdogan, “Kalau tidak ada
orang baik masuk ke dunia politik maka

salah

politik akan diisi olch orang-orang jahat”
Dengan pepatah itu ia berharap, semoga
dirinya menjadi bagian kelompok orang baik,
agar bisa memberi ruang dan warna di dunia
politik. lanjutnya,
masvarakat bisa lebih baik terhadap
politisi yang ada sckarang.

Schingga persepst

Pria penghobi baca ini menyadart jika

Isaat ini ketertartkan anak muda di bidang

politik masih minim. Menanggapi fenomena
iru Deni menganjurkan untuk jangan takut
bergelur di dunia politik. Menurutnya rakvat
masih memerlukan generasi muda yang masih
mempunyai idealisme vang tinggi. Maka dari
ru 1a menegaskan unruk jangan ragu untuk
mengabdi kepada rakvat melalui legislarif
maupun cksckutif

"langan takut dan jangan ragu masuk
di dunia polirik sclama kalian punya nia dan
cita-cita vang baik punya itikad vang baik,
laksanakan Scgala
hambatan dan rintangan akan muncul tapi
sclama kita mempunyai komitmen yng batk

maka saja. macam

terhadap perjungan kepada rakvat insvaallah
akan terbuka,” tegas Deni
Pria

yang juga menjabat

Koordinaror Komite Bidang Pemenangan

sebagai

Pemilu DPP PDIP ini berpesan agar jangan
tetlalu alergi terhadap politik. Dengan kata
lain 1 justru mengajak generasi muda untuk
mengisi ruang-ruang kreasi, seperti layaknya
berkarva di tempat lain.
"Schenarnya
muda int luar biasa mengisi ruang-ruang itu.
Aspirasi kalian  boleh masuk ke ruang

kelompok-kelompok

manapun sesuai representasi apa v kalian
neinkan silahkan dipilih, rapt ketika sudah
mastk ya isi demgan idelisme-idelisame vang
tinggd," tutupnya. (Sut)



alah saru jenis dict yang
sedang populer adalah

dict  ketogenik  atau
umum dikenal sebagai 'diet keto'

Banvak  selebritas  mengklaim
bahwa mereka bethasil menurun-
kan berat badan secara cepat
dengan dict keto. Hal inilah yang
menjadi  salah  saru  fakror
penyebab  dict  ini

dikenal dan banyak ditkuri.

semakin

Nah, sebenarnya apakah
diet ketogenik ini? Benar-
kah diet ini efektif dan
aman dijalankan?

Diet ketogenik merupakan
diet rendah karbolidrat dan
ringei lemak vang belakangan ini
menjadi populer untuk mem-
bantu menurunkan berat badan.
Namun  sesungguhnya,  diet
ketogenik telah digunakan sejuk
lama untuk rerapt medis.

Fpilepsy Society menvatakan
bahwa diet  ketogenik  sudah
digunakan sebagai bagian dari
program terapt untuk membantu
penderita  epilepsi,  terurama

" Sedang

= Diet Keto?
KETAHUI
RISIKONYA

pasien anak-anak, scjak  tahun
1920. Selama mengikuri diet ini,
asupan  karbohidrat  harian
umumanya dibatasi hingga kurang
dari 50 gram per hari. Rendahnya
asupan  karbohidrat  selama
mengikurt diet ketogenik akan
membuat  tubuh  kekurangan
glukosa schagai sumber cnergi
uramd.
Hal
mendorong  terjadinya

ketosis, dunana terjadi pemecahan

in1 kemudian

proses

lemak sebagai sumber enerei
altcrnatit menghasilkan
senvawa keton.

Mayoritas  pengikut  diet

yang

ketogenik menjalankan diet ini
dengan alasan unruk menurunkan
berat badan. "lerdapat penelitian
yang memang  menunjukkan
baltwa  diet dapat
bermantaar membantu menurun-
setidaknya

ketogenik

berat  badan,
dalam jangka pendelk.

Namun, diet
sendiri  menimbulkan

kan

ketogenik

banyak
antara  ahli
pengaruh

kekhawatiran  di

keschatan  karcna

fisiologisnya  dalam  jangka
panjang masth belum diketahui
dengan baik.  Selam iru,
penurunan berat badan jangka
panjang dict  ketogenic
tidaklah lebih baik dibandingkan
dengan program diet lainnya.
Lebih jauh, diet int tidak
lepas dari timbulnya beberapa
efek samping vang dapat meng-
gangeu kescharan, Tifck jangka
pendek umum tmbul di saat

awal mengikuty dier ketogenik,

dari

antara lain: gangeuan pencernaan,
sakit kepala, rasa lemas dan
kehilangan energi, sakit kepala,
konstipast, serta gangguan tidur.

Dalam  jangka panjang,
diet ketogenik dapar menyebab-
kan risiko  kesehatan  sepert

gangguan ginjal, gangguan hati,
kekurangan vitamin dan mineral,
berpengaruh negatif
terhadap metabolisme tulang.

scrta

Jadi, Sebaiknya Dijalankan
atau Tidak?

Meskipun dapat menjadi
altcrnatit  program  penurunan

wwuw.lenteratoday.com
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berat  badan, diet  ketogenik
sesungouhnya  sangatlah  kerat
schingga sulit  dukuri  dalam

jangka panjang. llal ini perla
diwaspadar karena dier scmacam
ini umumnya bersifat "yo-yo", di
mana berat badan cenderung
natk kembali setelah program
dict.

Selain itu, dier ketogenik
umumnya  berkaitan  dengan
konsumsi  daging merah  serta
makanan olahan tinggl lemak
dan garam vang ridak sehat.
Alkibat  jangka  panjangnya
rerhadap kesehatan pun belum
dikerahui dengan pasti.

Menjalankan pola makan
schat dan seimbang vang kava
akan savur dan buah, bijian utuh,
dan  kacang-kacangan
memilih  sumber protein  dan
lemak  schat tampaknya akan
lebih
AndaTak Iupa, batasi asupan gula
harian vang dapat menvumbang
asupan kalori berlebih  schingga
berkaitan dengan kegemukan dan
masalah kescharan lainnya. (Ins)

Scrra

batk untuk kesehatan
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Ekstrem

r Prisia Nasution

Deretan Olahraga

Menjajal olahraga ekstrem ternyata bukan hal
baru bagi aktris Prisia Nasution. Hal itu kerap
ia tunjukkan di media sosial Instagram.

risia Wulandar: Nasution,

atan vang akrab  disapa

Prisia Nasution adalah
seorang model dan aktris vang
sudah punya jam terbang tinggi
di Indonesia.

Berbagai film pun sudah
dibintangi  oleh
pasangan Robert Nasution dan
Sitt Sundari tersebut. Sebut saja
beberapa judul seperti Sang
Penari, Sokola Rimba,
Wage, dan Merah Putih
Memanggil.

Di tcngah
kesibukannva sehari-har,
akrris kelahiran Jakarta,
1 Juni 1984 ini, ternvata
sclal menyemparkan dirs
untuk olahraga, namun
bukan sembarang olahraga.

Melalai akun Instagram
pribadinya, (@prisia, aktris
vang memerani film Sang
Penari itu rajin

pernah anak

mengunggah foto serra videonya
saat berolahraga ekstrem. Mulai
dari panjat tebing, bela  diri,
hingga menembak.

Pria ludung belang wajb
hati-hati bila ingin berbuat jahat
ke Prisia Nasution. Pasaloya,
wanita vang juga pernah jadi
presenter olahraga ini jago dalam
urusan bela diri. 1a bahkan sudah
menguasal beberapa
gerakan pencak silat.

Schagaimana
diketahu, Prisia
mcrupakan
mantan atlet
bela diri pencak

'

—————

—

silat. Ta menckuni silat scjak kecil
dengan  bergabung  di
pelatthan  nasional unruk  sent
bela dirt pencak silat.

Saat
Sekolah  Menengah  Pertama
(SMP), pemain film The Night
Comes for Us ini aktif mengikuti

kamp

duduk di bangku

kompenst nasional serra Pekan
(Porda).
Terakhir kali dirinva mengikuti
Porda pada 2007.

Setelah 1tu, dirinya lebih
bakar
stlatnya demi kepentingan film.
Menekuni  gaya  hidup  sehat
dengan olahraga bela diri sepert
Prisia Nasution rernyata
mendatangkan banyak manfaar.

Berlarih bela dirt notabene

mengharuskan Anda unruk

mengulang-ulang gerakan
yvang sama schanyak
mungkin. ITal ini dilakukan

Olahraga  Daerah

sering  menggunakan

untuk mendapar kesempurnaan
teknik gerakan. Pengulangan ini
secara tak langsung akan melarih
kesabaran.
Prisia juga lebih disiplin.
Il ini karena berlatih bela diri
memerlukan seranglaian larthan
vang rutin dan terus-menerus.
Bila jarang latihan, maka
gerakan Anda juga tidak
scgera sempurna, bahkan
susah unruk menyesuatkan.

Berlatih bela dirn paling baik

memang dilakukan secara rutin
dan rerus-mencrus.

Prisia juga suka diving
Tidak banvak orang yang berani
menyelam di  kedalaman  laut.
Namun hal itu tidak berlaku bagt
Prisia  Nasution jastru
tetlihar santai dan bahagia saat

vang

menyelam di laut lernate.(ist)

www.lenteratoday.com
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MAKEUP 2020,
Cocok untuk Sehari-hari

['athi NRM
tampilan yang lebih memperihatkan

mengusung

sisi anggun, clegan, dan glamour.
‘I'ren makeup darinva menghadir-
carthy  dengan
memadukan riasan mata smokey

kan  nuansa

dan sentuhan warna  bronze.
Lyeshadow  vang  digunakan
mmggumlgm warna-warna narural
VAN WArm.

"Looknya lebih bold giru.
Aku menirik beratkan pada mara
sama Dbibir," kara Tarth Walaupun
memilih  tampilan  yang  bold,
namun hasil akhir riasan tetap
terlihat narural karena pemilihan
warna-warna  cyeshadow  vang
Warm.

(A AR R R AR R SRR LERENENERREN]
Mau coba yang mana? Semuanya
cocok untuk make sehari-hari

maupun hangout bersama teman-
teman.(ist)

sclalu

berganti mengikuti

zaman. DI tahun 2020

nantt tampilan natural

akan booming, schingga cocok
dipakair sehari-hari.

"Untuk  tren  makeup

sekarang sama tahun depan lebih

ke narural makeup yang kayak

ren  makeup

benar-benar dirt sendiri  ranpa
mengubah karakteristiknya scgala
macam,” kata Arsva Nafisa, salah
stau makeup artist saat ditemui di
Jakarta Fashion Week 2020 di

Scnayan  City, Jakarta beberapa
waktu laho.

Scpendapat dengan Arsya,
tiga makeup artist Fathi NRM,
Tika Julianti, dan Nadhira Alatas
juga mengatakan hal vang sama.
Menurut para MUA  terschut,
warna-warna dan teknik makeup
vang memnjadi tren di tahun ini dan
tahun depan adalah vang narural.
Betikut empat tren makeup 2020
dari  keempat makeup artist
tersehbut yang  diklaim
untuk keseharian:

cocok

Arsya  Nafisa mengusung
makeup vang terinspirasi  dari
semangat wanita urban. Fksplorasi
teknis aplikasi cye shadow dan
permainan  warna ombre  pada
bibir menunjukkan kepercayaan
dirt wanita modern.

"Jadi aku pake dua warna,
yang pertama pake lip creamnyva
dulu baru abis it pakai lip crayon,”
kata Arsya. Untuk member ikan efek
ombre bagian bibir bisa dengan
menggabungkan dua warna vairu
warna lebih muda dan lebih tua.
Untuk warna vang lehih muda
diaplikasikan terlebih dahulu pada
bagian luar  bibir, sclanjutnya
aplikasikan warna lebih tua pada
bagian dalam bibir. Hasil akhir
dari makeup ini sangar natural
karena hanya menitikberarkan
pada bagian bibir.

Nadira Alatas mengusung
makeup bertema bold dan fearless
dengan menghadirkan ilasi grafis
pada bagian mata menggunakan
eyeliner. Complexion juga digunakan
untuk menvempurnakan tampilan
akhir dart makeup. Ilal paling
mencolok dari gaya makeup 1mi
adalah eyelinernva vang memanjang
dari bagian dalam mata ke ujung
luar  mata. tersebur
memberikan efck dramatis.

"Agar tidak terlihat galak,
mungkin bisa kalau ingin mainnya
di eyeshadow nggak usah rerlalu
tebal" kata NadiraJadi menurut
Nadira cukup memilih salah satu
dari riasan yang ingin dipertegas.
Nadira memilih lebih fokus pada

Ereliner

pengounaan  cyveliner di - gaya
makeup vang diasungnya int.

wwuw.lenteratoday.com

Tika Julianti mengusung
tampilan - makecup  vang  Iebih
memperlihatkan  sisi
Makeup vang dirampilkan Iebih
menonjolkan warna-warna cerah
dan  natural  vang  dipadukan
dengan efek shimmering. Warna-

feminim.

warna cycshadow  vang  dipilih
adalah warna  gold,
dusty pink.

"1 sini aku menggunakan

silver, dan

warna tose gold, dusty pink, dan
juga silver. Yang ingin ditonjolkan
dari  makeup look 1 yaitu
eveshadownya.  Jadi  di  sini
cyeshadownya yang feminim jadi
casual gitn," kata lika. Look ini
cocok digunakan
sehari-hari karena hasil akhiraya
vang tetap natural dan tdak
berlebihan.

untuk
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PAK WISHNUTAMA

Pulau Komodo, Nusa Tenggara Timur
masuk daftar tidak direkomendasikan untuk
dikunjungi karena Todor's Travel
mengamatinya sebagai destinasi dengan
biaya wisara yang terlalt murah dan patuat
menaikkan pajak ruris untuk kelestarian
hewan langka,

"Pemangku kebijakan di Indonesia pada
awulnya Derencana untuk menutup Pulau
Komaodo selama satu tahun dard Januari 2020,
tetapi membatalkan inisiatil itu setelah
menentukan bahwa komodo yang hidup di
sana fidak ferancam oleh campur tangan
wisatawan rer md'l];) pulﬂku LLlll habirat
meteka,” tulis Fodot's Travel.

Menurut Fodor's Travel, saat ini
UNTSCO sedang mengawasi Pemerintah
Tndonesia, terutama Kementerian
ingkungan [Ildup dan Kehutanan, dalam
pcngdoérmn Taman Nasional Komodo.
Meskipun menulis keterangan bahwa
Pemetintah Indonesia sedang membahas
pembetlakuan pajak turis dan pembatasan
]umhh pen‘gun]ung ke Pulau Komodo,
Todor's Travel tetap men‘gq]‘lk turis untuk
mempertimbangkan kunjungan ke sana.

[ lampir mirip dengan Pulau Komodo,
ada Kepulauan Galapagos di dafrar No Jist
Salah satu spesics kura-kura ralesasa di pusat
pcn.lﬂ.UkAl.lll di Kl Chato, Kepulauan
Gualapagos. Pajak turts di (J’d].z,lpleU‘» dimnila
terlalu murah dan tidak nails scl‘mu 20 tahun.
Pajak turis yang terlalu murah dinilai lidak
akan mengurangi dampak pariwisata massal.
Banyaknya kanjungan wisarawan ditakurkan
akan betpengaruh pada kelestarian hewan
langka, scpertt komodo di Pulau Komodo
dan kura-kura terbesar di dunia vang ada di
Kepulavan Galapagos.

Seberapa jauh pemerintah dan komunitas
lokal berupaya menjaga desrinasinya,
menurit Fodor's “Lravel, patut diperhatikan
olch scriap ruris. 1lal tersehur juga dinilat
Ichih penting ketimbang menandai dafrar
impian petualangan.

['odor's Travel menyebutkan, Bali pada

2017 dideklarasikan sebagai kawasan darurat
sampah lantaran terlalu banyak sampﬂh
plastik di pantai dan perairan. "Badan
Linglkungan lidup Bali mencatar bahwa
pul w itu menghasilkan 3.800 ton sampah
sctiap hatl, dcnu an hanya 60 persen beralchir
di tempat pu,mbuanoan sampah. Scbuah
pengamatan yang jelas bagt stapa pun yang
mengunjungi pu,ldmtu tuh Todor's Travel.

[Mal lain yang menjadi fokus Fodor's
Travel adalah kelangkaan air bersih di Bali
karena pcn‘ulmn;ﬂmaﬂ vila dan lapangan golt
yang berdampak pada petani lokal. }ugzl
pertlaku turts vang tidak senonoh, terutama
di kawasan suct pusat pertbadatan, membuat
pihak berwenang di Bali h(‘rupha membuat
peraturan dan pedoman. "Wisarawan vang
mengunjungi situs-sinis keagamaan dengan
mctwumkan pakaian rumnu memaniat
situs-situs suci, dan umumnya Tida](
menghormartt adat dan norma budaya,” tulis
Fodor's Travel.

Selain Bali, masih ada destinasi terkenal
lain di dunia yang tidak disarankan oleh

SAMBUNGAN
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Fodot's Travel untuk dikunjungt pada 2020.
Destinasi terebut sepertt Angkor Wat di
Kamboja, Hanot Train Street atau jalur kereta
di TTanoi, Vietnam, Barcelona di Spanyol, dan
Big Surdi California.

Masih banyak destinasi lain terkenal di
dunta yang masuk daftar No List dan Fodor's
Travel untuk 2020, Fodor's Travel adalah
media wisata vang berawal dag buku panduan
wisata dengan cikal bakal berawal pada 1936
di ]cmd(m Inggris. Pada 1949, buku
panduan wisata modern Fodor's ‘lravel
diproduksi di Perancis. K.L‘ﬂmdmﬂ . pada 1996

situs resmi Fodot's Travel dibuar.
bt,lan]um_\_-':-lJ pada 2016 situs il diakuisist
olch pcrus:-lLann mternet di California,
Amertka Serikat.

"Bali, pulau yvang paling banvak
dikun]umﬂ i Indonesia relah menderira efek
pariwisata massal dalam beberapa tahun
terakhir, sampal pemerintah menarik pajak
turls untuk membantu memetangl ctek
q.'lzii'i\\-’i!-}at:-l massal} tethadap lingkungan,”
dikutip dari situs Fodors.com.

Terpisah, Dosen Pakultas Pariwisala
Universitas Udayana (Unud) Nyoman Sukma
Arida menvebut masalah umpuh dan
kemacetan m(,n]adl 'bom wakru' untuk
patiwisata di Ball. Dua masalah merupakan
masalah klasik yang harus dituntaskan
pemerintah dalam membangun  pariwisata
Bali vang lebih baik ke depannya.

Permasalahan tersebut diharapkan
mampu ditangani olch Menteri Pariwisata
dan Ekonomi Kreatif Wisnuhutama vang
resmi ditunjuk Presiden Joko widodo.
Menurutnva, turls mancancgara yang datang
ke Bali ji_k.:-l terus-terusan merasakan
kemacetan dan melihat sampah akan
mengurungkan niatnya unrtuk datang
kembali. Ta mencontohkan di kawasan
pariwisata di Ubud, Gianvar. Untuk
mencapal ke sana wisarwan memburuhkan
wiaktu Lbih dart dua jam karena macet. Sclain
1tu kdmpdhn\d juga discbur tak dikelola
dengan baik. "Bisa-Disa wisatawan tak datang
lagt gara-gara melihat dua hal ini. Sm]m yang
mau ke Ubud dalam wakta dua jam dar
bandara,"” ka.m.f\ﬁdﬂ.

Beberapa waktu lala, Menteri Pariwisata
dan Ekonomi Kreatif Wishnutama
Kusubandio, patriwisata banting sctir ke
segmen wisatawan berkualitas,

Ta menyatakan fokus pada wisatawan
premium atau berkualiras kerimbang
pariwisara massal berbasis kuantiras.
Wishnurama juga mencgaskan ingin turis
asing vang darang ke Indoncesia adalah
wisman dcngdﬂ kualitas premium.

“Wisman yang datang ke Indonesia per
tahun lebih hqmdk ltldpl pengeluaran lebih
sedikit. \[emﬂgkdlkm kualitas wisatawan
vang datang ke Indonesia itu lebih penting,
schingga julgduaian metrcka pada saar di
lndtmcxmllcblh tinggd," ujar W 1%[%11ut1mq

Olch karena itu, ia fokus wvntuk
menggarap wisman berkualitas dengan
tingkat pengeluaran yang lebih tinggi
schingga diharapkan bisa menggenjor
penerimaan devisa negara dari sektor

www.lenteratoday.com
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pariwisata, Pria yang akrab dipangeil Tama
ita membandinglan kualitas turis asing di
Indonesia dan Sclandia Baru.

"Sekarang spending wisman di kita kiva-
kira 1.220 dolar AS, Sclandia Baru hampir
5.000 dolar AS per kedatangan, artinya apa?
Kualitas wisatawan vang darfmg, ke Sclandia
Baru lebih ringgi wal aupun jumlah
wigatawanm va cumaempat juta, "anjutn ya.

Sclama ini, pengembangan pariwisara
cenderung dirckankan pada kuantiras dengan

target bisa mendatangkan sebanyak-
banvaknya wisman. Bahkan pada 2020,
sempat ditatgetkan patiwisata Indonesia bisa
muldlltguwkgm 20 juta wisman.

Paduhul dampuak pariwisaty massal kerap
kalt mendatangkan keruglan dart sist
kerusakan alam dan 111'1‘~']\.l|[10'dﬂ “yari
jumlah turis schanyak itu, b 1y ’mglﬂn bcrfqﬂ
jamlah sampah yang harus kifa rangani,” kara
Wishnutama.

Untuk mendukung perolehan devisa dari
sckror pariwisara, Kabinet Indonesia Maju di
hawah Presiden Jokowi relah menggagas
pengembangan lima Destinasi Super
Priotitas, vaitu Danau Toba, Borobudur,
Mandalika, Labuan Bajo, dan Likupang,

Pembangunan infrastruktur untuk
mendukung akses dan amenitas di destinast
tersebut pun ditargetkan rampung pada 2020,
vang kini olch leﬂLllﬂf.lh terus dilakukan
pcmbdn;t,mncum\ a.

Menanggapt hal itu Dewan Pengurus
Nasional Grenerasi Optimis (GO) Indonesia,
melalui Wakil Ketua Umumnya, Bayu K ndm
Winarko, MBA, men g’qul\qn perumusan
srraregl pemasaran vmi, tepar dan efeknf
harus segera dilakukan oleh Kemenparekraf.

“Khususnya saat ini lcrhqdap destinasi
super prioritas. Gagasan untuk
meningkatkan i\LLd]]LdN wisman yang
b{,rkun}ung tentu membutubkan stratept
vang betbeda,” katanya,

Menurut Bavu, setidaknya ada tiga hal
yvang harus segera ditindaklanjutt oleh
Kemenparchraf, yattu pertama mempertajam
positioning di lima dacrah destinast super
prioritas.

"Ini sangat penting, karena keberadaan
ttulah vang akan menjadi dava tavik vang
menempel di benak wisman yang menjadt
target pasar destinasi wisata tersebut. I\Alau
ingin wisman yang datang adalah yang
premium, keberadaan daerah destinasi’ pun
harus disesuatkan dengan tarpet market
tersebut,” ujar Bayu.

Kedua, mempertajam diferensiasi
masing-masing destinast, vang kemudian
dikomunikasikan sccara konsisten kepada
negara target market.

"Mempertajam  diferensiasi sangatlah
penting, karena 1tulah vang ‘akan
membedakan dactah destinast wisata yang
satdengan vang lainnya. Dacrah wisata yang
didatangi oleh” wisman dengan kualitas
premium, harus didukung akses, amenitas,
dan attraction serta ]._)c(_)].)ﬁ yang berkualitas
pula," terang Bayu.(ist,ins)



akarta -
sering dibicarakan bukan hanya isapan

jempol. Bahkan kondisinya ‘ckonomi
dunm kint mulat meﬂncmkm Beberapa
indikator perekonomian Indoncesia pun muTl ai
memperliharkan randa-randa 'love”.

Menteti Luar Negeri Retno Marsudi
bercerita, saat dia mcmj adirt Konferensi
Lingkat linggi (K1'1) ke-35 ASEAN di

:mgjle)l\ awal bulan lalua, terlihat jelas
kekhawatiran L]Ml{)dl a petnget dunia tentang,
kondist ckonomi dunia.

"Dalam tingkat K'T'T di Bangkok hadir di
simasekjen PBB, Managing Direetor IMB dari
SETTILLA ]Ht‘ﬂ]bleLT’{l(lI‘l dt‘ﬂéjctﬂ pt'lm;_rg itu
maka 1 kesimpulan tampak sckal
kckhawatiran para pemimpin dunia
mengenai situasi dunia saat in, b’nl\ dari
aspek politik mavpun ckonom,” ujatnya
dalam acara Rakernas Kadin di Menara
Kadin, Jakarta, Selasa (19/11).

Selain it laporan-laporan dari TMID
hingea World Bz m]W juga mendukung kondisi
terschut, Proveksi pertumbuhan ckonomi
dunia tahun dll\m‘er]:sl menjadi 3,2% dari
schelumnya 3,5%." Untungnya forecast 2020
akan ada rebound jadi 3 5%, ‘Lapi ini subject
to situation yang terjadi dl duma Bukan tidak
mungkin kembali dlI_’L\ 1s1," tambahnya.

Reton jupa menyampaikan pernyataan
dari Managing Dircctor IMF Kristalina
Georgicva vang mengatakan bahwa
pt‘r]’lﬂﬂ).ltdn ptrtumbulmn ekonomi terjadi
di 90% negara dunia."]adi global cconomy 1s
in qmcrmn/e slow ‘down. Bahkan lebih
suram lagi," ujarnya.

Meski begitu, lanjut Retno, Kiistalina
menilai ckonomi Indonesia masih cukup
baik. Be ;;rllu juga dulg‘m kondisi di \n]a\ a[
ASEAN yang “dinilai masih menjadi titik
cerah bagi perckonomian dunia.

Numun ditempat terpisah, Mentern
Keuangan Sti Mulyani Indrawati baru saja
menyvampaikan paparannya terkait realisasi
kinerja Angearan Pendapatan dan Belanja
Negara (APBN) hingga 31 Oktober
2019. M asilnva, terpantau kondisi ekonomi
[ndonesia l()\o yang tercermin dari
rendahnya penerimaan baik dari sisi
perpajakan maupun pendapatan negara lain
non pajak.

D1 sist lan, belanja kementertan dan
lembaga juga terpantau masih didominast
belanja pegawai sehingga dampaknya ke

Gejolak ckonomt dunia yang
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masyarakat kurang terasa.

Pemerintah mencatat, hingga akhir
Oktober 2019, realisas p(ﬂddp&tlﬂ negara
dan hibah telah mencapai Rp 1.508 91 trﬂ_mn
aran 69,69% dari rarget \PH'\' 2019. C Aapaian
p(ildd].)dtdll negara terscbut terdisn atas
pencrimaan pLiJ;"l]ZL[(dI'l vang I'LlLll].‘u'l";l
sebesar Rp 1.173,89 triliun atau 63,71%
PNBP vang telah tercalisasi schesar Rp
353:20 friliun arau 88,10%, dan penerimaan
hibah vang terealisasi sebesar R 1,72 trliun
atau 39555% dari target yang dltLI"'l}')klﬂ
dalam APBN 2019

"Sccara umum realisast terscbut
mengalami pertumbuhan dan membaik
dibandingkan kinerja September 2019,
meskipun perckonomian global masih
menaa%mm tekanan yang berdampak pada
l\(mdm domestik," ujar Sri Mulvani di
Gedung l)]udnd a I\menkcu Senin (18/11).

Adapun realisasi penerimaan p[l]"lL rercatat
h'mm tumbuh fipis karena dunia usaha vang
tertekan oleh kondisi global. T’t‘ﬂt‘m‘ml an
pajak baru mencapai Rp 1. (l18 5 triliun atau
64,56% dari larget Rp 1.577.56 wiliun di
APBN 2019. Penetimaan ini 11.111\ a tumbuh
0,23%.

Realisasi pencrimaan kepabeanan dan
cukai lebih baik dibandingkan periode yang
sama tahun sebelumnya vaitu tercatat telah
mencapai Rp 155,42 tilliun atau 74,43% dati
target APBN 2019 dan mampu rumbuh
positif sebesar 7,92% (yoy).

Realisasi Penerimaan Negara Bukan
Pajak (PNBP) sampai dengan akhir Okrober
2010 mencapai Rp 333,29 triliun atau B3,10%
dari target APBN dan masih tumbuh sebesar
3,16% thmudlrlglc;;lrl dengan pertode vang
sama pada tahun 2018.

Pengeluaran Pemerintah pu: akhir
Okrober 2019 telah mencapai Rp 1.797 .97
trliun 73,1% ddrl pagu APBN, {:3(,1 atlja 1nl
meninglkat 4,5% jika dibandingkan realisasi
pada periode yang sama pada tahun 2018.

Realisast bdzm]a negara tersebut rerdird
dari realisasi Belanja Pemerintah Pusat
schesar Rp 1.121,10 trliun atau 68,6% dati
yagu APBN dan ‘lransfer ke Daerah dan

Jana Desa (TRDD) sebesar Rp 676,87
triliun atau 81,9% dari pagu APBXN.

Realisasi Belanja Pemerintah Pusat
mengalami peningkatan schesar 4,7%
dibandingkan dengan realisasi periode vang
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sama tahun sebelumnya. Peningkatan
uramanya diakibatkan oleh realisasi Belanga
Bantuan Sosial vang menca hat Rp 91 75
triliun atan mLﬂII‘IUI\d[‘ a(l)( zar .32, 7%
bandingkan realisast rﬁmn schelumnya.

Di sisi lain, realisast TKDD tumbuh
sebesar 4,71% atau mencapai Rp 676,87
teiliun atau 81,87% dari pagu APBN 2019.
Sementara itu, realisasi hc-]qn]a, subsidi yang
meliputi subsidi energl dan subsidi non
cnergl sampai dengan akhir Oktober 2019
mencapal Rp 1406, 19 triliun atau 65,2% dari
pagu vang dite t‘lpkdﬂ dalam APBIN,

Hingga akhir Oktober 2019, posist utang:
pLIIlL,J_’llltdll berada di angka Rp 4.756,13
frilun. Rasio utang ini mencapai 29, 87%
terhadap PDB. \d’]])llﬂ posist utang ini
mengalami kenatkan schesar Rllj 277.56
triliun dibandingkan posisi Oktober 2019
vang tereatat schesar Rp 4.478,57 triliun.

Namun, jika dibandingkan dengan bulan,
posisi utang mengalami kenaikan Rp 55 8'}
triliun dari Rp 1.700,28 triliun dengan rasio
utang terhac ap PDB menjadi 29,72% di
‘acpmmbu 2019

Lari d(}}\uan APBN Kita edisi
November 2019 yang merilis realisast APBN
per Oktober 2019 mencatat, utang terscbut
Derasal darn pinjaman dan Surat Berharpa
th'nﬂ"’nmr‘mn sebesar Rp 771,534 triliun
yang fc rdirt dari pinjaman d[ lam negeri Rp
738 triliun dan pinjaman luar negert Rp

()4_ 16 triliun. Kemudian dart SBIN schesar
Rp 3.984.59 triliun

Sedangkan realisasi pemblayaan utang
mencapal Rp 384,32 triliun atau 107,03% dan
target di APBN sebesar Rp 359, 25 triliun.
Pcmbm\ aan ini berasal dari SBN Rp 401,71
triliun arau 103,28% dan pinjaman Rp 1 ’,'19
trilivn atau 57,88% dari targer APBIN.

Dengan kondist ini, Defisit anggaran
hingea akhir Oktober tercatat Rp 289,1
triun atau 1,8% terhadap PDB. Dimana,
keseimbangan primer mencapal negatit Rp
68,42 rriliun. Wakil Menteri Keuangan
Suahasil Nazara me ngakui, di tahun ini masih
akan terjadi peleb: aran defisit karena kincrja
industri yang loyo dan tentunya berpengaruh
besar tethadap pencerimaan " negara.Hingea
alkhir tahun, defisit dlpulur.lkllu mencapal
2%4-2,2% t(,rhddap PDB."Target defisit

tahun ini 1,84% terhadap PDB akan
melebar," I\-ala dm. (ins)
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