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BAY| 'HIDROSEFALUS' PANDHU
PEMPROV JATIM SIAPKAN
RUSUN & DOKTER SPESIALIS

URABAYA - Perkembangan bay:

bernama Pandhu yang penderita cleft

tesed oy hydroce plialas
myelemeningocele mendapat perhatian
Pemerintah Provinst (Pemprov) Jawa Timur
(Jatim). Setclah menyiapkan rumah susun
untuk tempat tinggal, pemprov kin:
menurunkan tim dokter spesialis untuk
menangani bayi yvang telah ditinggalkan
avahnya tersebut,

Tim dokter dart RSUD dr Soetomo vang
menanganginya terdiri atas dokter bedah
syaraf, bedah plastik, dokter bius dan dokter
Usai mendengar tentang kisah Dbavi
Pandhu bersama ibunya, saya langsung minta
RSUD dr Soetomo dan PU Cipta Karya
untuk mengambil langkah cepat dan
mengoordinasikan terkait hal ini secara
solutif dan cepat," ujar Gubernur Jatim
Khofifah Indar Parawansa di Surabaya,
Mingeu (8/12).

Khofifah mengatakan, sebelumnya
RSUD Dr Soetomo telah melakukan operast
pertama pada bayi Pandhu untuk
mengeluarkan cairan dalam otaknya lewat
pemasangan selang vang berlangsung kurang
lebih selama 1 jam.

"Sesuai hasil kordinasi sava dengan dirut
rumah sakit dr Soctomo, rencananva hasil
operasi bayi Pandhu akan dievaluasi lagi
besok Senin (9/12). Untuk cek hasil operasi,
penutupan luka hingga penambahan berat
badan. Sctelah itu, tim dokter baru akan
ditentukan langkah operasi selanjutnya," kata
Ketua Umum PP Muslimat NU tersebut.

Mengenai pembiayaan, Khofifah
mengatakan sementara masih menggunakan
fasilitas BPJS Keschatan. Namun jika
pembiayaannya kurang, maka biaya semua
kebutuhan layanan kesehatan akan ditambah
dengan anggaran Pemprov Jatim. Dan jika
ada yang ingin membantu untuk kehidupan
kescharian mercka dipersilahkan sebagai
solidaritas sosial.

Sementara terkait fasilitas Rusunawa
Gunungsari, bayi Pandhu beserta sang ibu
Dina ditempatkan dilantai dasar IA 12 scjak 3
Desember silam. Kamar yang memang
dikhususkan bagi lansia dan difabel rersebut
telah dilengkapi dengan sejumlah perabotan

analk.”

rumah. Lantai dasar ini sengaja dipilth untuk
memudahkan jika sewaktu- waktu bayi
Pandhu memburuhkan layanan tertentu.

"Biaya sewa rusunnva juga kami
gratiskan hingga ibu Dina kami nilai dapat
mandiri untuk membiayat hidupnya beserta
bayinya," ujarnya.

Dalam kesempatan tersebut, Khofifah
juga mendoakan agar bayt Pandhu sclalu
diberikan kemudahan pengobatan dan segera
diberi kesembuhan oleh Allah SWT. Untuk
keluarga diberi kekuatan, kesabaran dan
kebahagiaan dalam menghadapi cobaan
terscbut.

Diketahui, bayi Pandhu dan ibunya Dina
Oktaviant (21), tinghal di rumah petak tidak
layak hum di kawasan Jojoran,
Surabaya. Nasib mereka kian pilu kerlléL ayah
Pandhu, suami Dina, pergi saat tahu anaknya
terlahir cacat. Dia menceratkan Dinalantaran
memiliki anak penderita hidrosefalus.

Sebelumnya, Ketua Tim Penggeralk PKIK
Prov Jatim Arumi Emil Dardak juga tergugah
hatinya untuk bertemu bayt Pandhu Ddi
lokasi ta disambut Dina Octavia ibu Pandhu,
bersama neneknya di Rumah Susun
Gunungsari No 112 Surabaya, Jumat (6/12)

Arumi pun langsung mendatangi kamar

Kota

www.lenteratoday.com

Dina Oktavia dan bertemu secara tertutup
bersama keluarga. Sekitar dua puluh menit,
istri Wakil Gubernur (Wagub) Emil Flistianto
Dardak it akhirnya keluar dari kamar Dina.

Usar melihar kondisi Pandhu Arumi

memberikan semangat kepada keluarga agar
terus bersabar merawat anaknya dengan
tulus. Apalagt diustanya yang terbilang masih
muda, Dina telah diberikan karunia berupa
anak, meskipun dalam kondist vang sedang
sakat.

"Kehadiran kami disint menguatkan Thu
dari Bayi Mbak Dina int
muda, dan saya itkut mensupport karena di
usia 21 rahun tidak patah semangat merawat
buah hatinya," ungkapnya.

Pemprov Jatim bersama PKIK Prov. Jatim
sendiri, lanjut Arumi, akan senantiasa hadir

Pandhu. masih

memberikan pendampingan terutama untuk
melihat perkembangan kesehatan bayi dan
kescjahteraanya.

"Insyallah kami akan mendampingi.
Tentu dengan seluruh tahapan proses
penvembuhan dart Bayl Pandhu. Selama
masth bisa kita bantu akan kita bantu dan
suport semaksimal mungkin,”
Arumi.(sur)

pungkas
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PEMILIHAN RW KISRUH

KETUA DPRD SURABAYA:
PEGANG ATURAN,

TIDAK USAH

akarta -
Adi Sutarwijono mengimbau semua
pthak agar bisa menahan dirt untuk

Ketua DPRID Kota Surabava

tetap menjaga kondusifitas selama pelaksanaan
pemilihan Ketua Rukun Warga (RW) vang
digelar di sejumlah wilavah di Kota Pahlawan,
Jawa Timur.

"Pegang teguh aruran, ridak usah ditafsirkan,
tidak usah dipolitisir dan tidak usah simpangi
(dilanggar). Ini untuk semua pihak, baik masya-
rakat, paniria maupun lurah dan camar,” kara
Awi--begitu sapaanya--di Surabava, Minggu
(8/12).

Imbauan tersebur disampaikan Adi Sutarwijono
karena belakangan ini ada kabar soal proscs
dan tahapan pemilihan Ketua RW di Surabaya
vang masih rawan gesckan anrarpendukung.

Ketua DPC PDI Perjuangan Surabava ini
mengatakan, semua pthak terkair termasuk

tahapan pemilihan Ketua RW di beberapa
wilavah di Surabaya, Adi meminta agar masya-
rakar terap menjaga kondusifitas karena aturan
vang ada tidak bisa memuaskan semua pihak.
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masvarakat agar berpegang teguh kepada
arauran yang ada seperti halnya Peraturan
Wiali Kota (Perwali) Surabaya, Peraturan Daerah
(Perda) dan Peratuan Menteri Dalam Negeri
(Permendagrt) Nomor 5 Tahun 2007.

Menurut aruran tersebut disusun oleh peme-
rintah bersama DPR untuk menjamin pem-
bentukan RT/RW agar bisa berjalan secara
transparan. "Untuk pelaksanaannya, aturan
terschut juga telah dikonsultasikan ke berbagai
pihak."

Terkait masth banyaknya persoalan vang
memicu suasana tidak kondusif di proses dan

"Memang  tidak  bisa  memuaskan  semua
pthak, namun tdak bertentangan dengan

dengan aruran

Adi Sutarwijono
Ketua DPRD
Kota Surabaya

manapun/diatas, dan bisa

dijalankan,”" katanya. (Ist,Ant)

MILIARAN DANA KOMINFO
KAB. BLITAR DISOAL DEWAN

litar - Anggaran pada Dinas Kom-
info Kabupaten Blitar vang mencapai
muliaran rupiah di tahun 2019, disoal

kalangan DPRD Kabupaten Blirar. Pasalnya,
angkanya yang fanrastis dimilai tak scbanding
dengan output atau hasil dan manfaarnya
untuk masyarakat.

Seperti dmunpmk’m anggota Komist III
DPRD Kabupaten Blitar, Budiono pihaknya
mempertanyakan anggaran pada Kominfo yang
nilainya miliaran sepert publikasi dan pem-
bentukan command cenfer, pemanfaatannya atau
outputnya unruk apa. "Harus jelas, jangan
hanya membuat program atau kegiatan yang
tidak berdampak pada peningkaran kualitas
pelayanan publik," ujar Budi.

Diclaskan politisi PDIP jika salah satu
prinsip dasar penggunaan anggaran adalah
nilai manfaatnya untuk masyarakat, terutama
dalam hal peningkatan pelayanan publik. Misal-
nya program pemerintaly, seperti administrasi

kependudukan, perijinan, pendidikan dan
keseharan. "Kominfo seharusnva bersinergi
dengan pihak terkait, agar program pelavanan
masvarakar itu semakin dekar dan mudah di-
akses serra langsung dirasakan manfaarnya,”
jelasnya.

Seperti tahun 2019 ini, Budi juga menilai ke-
beradaan command center di Kominfo yang
dibuat dengan anggearan cukup besar, apakah
ada manfaarnya h.flm masyarakat langsung,

"Command center seharusnya terkait langsung
dengan lavanan publik, seperti keseharan, pena-
nganan bencana, pendidikan dan perijinan.
Sesuai dengan prioritas lavanan yang memang
dibutuhkan,” tegasnva.

ITal senada juga disampaikan anggota Komisi
A DPRD Kabupaten Blitar Wasis Kunto
Atmojo dart sisi pemerintahan, fungsi Kominfo
seharusnya lebih pada regulator mengatur komu-
nikast dan informast mdd pemerintah daerah.

"Bukan mengambil alth fungsi media, dengan

wwuw.lenteratoday.com

~ Command
Center Kominfo
: Kabupaten
Blitar

__COMM ANEE CENTER

membuat program yang iru scharusnya dilakukan
olch lembaga jurnalistik," unglkap Wasis.

Scharusnya lebith pada sosialisast program
pemerintah, dalam rangka pembangunan dacrah-
nya. Termasuk peningkaran pelayanan publik,
schingga masyarakat bisa merasakan manfaaf
dari anggaran yang cukup besar iru imbuh
politisi Gzerindra ini.

Secara terpisah Kepala Dinas Kommfo Kabu-
paten Blitar, Tko Susanto ketika dikonfirmasi
mengenai inl mengakui jika pada 2019 1n1
anggaran publikasi memang schesar Rp 1,7
muliar. "Bisa dicck anggaran itu memang ada
dalam APBD tidak ada yang kami tutup-
rutupz,” jawab Lko. (Ais)
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BINTANG PUSPAYOGA:
PAHLAWAN EKONOMI SURABAYA
BISA DICONTOH KOTA LAIN

L N N N R N N RN RNy}

urabaya- Mcenteri Permberdayaan

Perempuan dan Perlindungan Anak, 1

CrustiAyu Bintang Darmawati Puspayoga
melakukan kun]unom kerja di Surabaya,
Minggu (8/12). Salah satunva untuk meninjau
pelatihan perempuan bertajuk ‘Pahlawan
Lkonomt vang bertempar di Kaza Ciy
Surabava.

“Banyak sckali ya ternyara produk yang
sudah dipasarkan,” tuturnya sembari melihat-
lihar berbagai benruk hasil karya vang sudah
diproduksi. Ta menilat karya yang dihasilkan
sangat beragam.

Bintang menvampatkan dengan adanva
program Pahlawan Tkonomi vang mayoriras
ditkut perempuan, Surabaya bisa dijadikan
percontohan  program  scrupa  di scluruh
Indonesia.

“Bahwa perempuan juga bisa berkembang,
perempuan juga bisa serara dengan laki-laki,
tanpa mendiskriminasikan. Bahwa perempuan
mampu melakukan sesuaru untuk dirinva

NUSANTARATODAY
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sendirt serra ingkungannya,” tutunya.

Dikaraknnya, diskrimasi terhadap
perempuan masth ada. Dan hal terschut
bisa ditepis dengan karya serta dava
saing. Dengan kegiatan seperts Pahlawan 4
Fkonomi yang ada di Surabaya seorane L
wanita bisa tetap menjalankan mgasnya sebagai
thu dan 1str1, tapr juga sekaligus bisa membantu
keuangan keluarga.

Bintang mengatakan perempuan yang ber-
wirausaha akan dapat membantu perekonomian
keluarga, di samping nafkah yang diberikan
oleh suami. Ketika suatu saat suami tidak ada,
karena meningeal dunia arau hal lain, perempuan
vang berusaha masih tetap dapar menghidupi
dan menopang perckonomian keluarga.

"Bila bisa lebih berdaya, perempuan akan
memuliki posist tawar di dalam keluarga. Dengan
begitu, kekerasan rerhadap perempuan dan
anak, yang sclama ini banyak dilakukan orang
rerdekar, bisa dicegah," tuturnya.

Duiakuinya, dalam kunjungannya ke Surabaya

LENTERA

Inspirasi Perubahan TO DAY

dia mendapar banvak ilmu dan pengdldmdn
“Di1 sini saya mendapat banyak pelajaran, ini
nantinya akan sava bawa ke daerah-daerah

unfulk diterapkan,” rambahnya.

Bintang mengarakan program prioriras Ke-
menterian Pemberdayaan Perempuan dan Per-
lindungan Anak ke depan adalah pemberdayaan
perempuan di bidang wirausaha.

Tak hanva itu ia juga berpesan, balwa untuk
menjadi perempuan yang berguna tidak pan-
dang umur, tidak pandang ras, dan tidak
pandang suku, semua bisa belajar. “Mari sama-

sama belajar. Asal ada niat pasti semua bisa
dilakukan,” tutupnya. (ard)

MISTERIUS,

2 SEMBAHYANGAN UMAT HINDU
DI BROMO RUSAK

robolinggo - DDua bangunan rempat

persembalangan dan menaruh sesajen

bagi umat Iindu, Suku Tengger di
lereng Gunung Bromo mengalami kerusakan,
Belum diketahui apa penyebab kerusakan in
Bangunan setinggr sckitar 3 meter dan lebar
2,5 meter itu rusak parah di bagian ujung atas
bangunan. Dua bangunan bernama Padmasana
iru terletak di titik yang berbeda .

Ketua PHDI Kabupaten Probolinggo, Bam-
bang Suprapto membenarkan adanya Padmasana
di Leteng Gunung Bromo yang mengalami
kerusakan. Rusaknya bangunan sendirt baru
diketahui Sabtu siang selatar pukul 01.00
WIB, saar ada
persembahyangan.

"Kalau kerusakan karena apa, kami masih
belum tahu penyebabnya. Apa karena fakror

umat hendak melakukan

alam atau lainnya. Yang jclas saya sendiri baru
besok, akan cek langsung ke lokasi,” rerang
Bambang via sclulernya, Minggu (8/12).
Bambang berharap Umar [lindu yang ada
di sckirar lereng Guoung Bromo agar tetap
tenang dan menjalankan aktivitas seperti
biasanya. Serra tak mudah terprovokasi dengan
informast yang masih belum jelas kebenarannya.
Bambang mengarakan bangunan Padmasana
sendiri yang mengalami kerusakan, satu rer-
letak di lereng (Gua Widodaren dan satu lagi
di lereng Widodaren. Unruk bangunan Padma-
sana sendirt, masuk bangunan baru atau bukan

bangunan sejarah.

Terpisah Kapolsck Sukapura, Iptu Sugeng . 270 : bl RS

I lariono mengarakan, belum mendapar laporan
adanya kerusakan rempat persembahyangan  belum mendapar laporan. Nants kami rindak

Umar [lindu Suku ‘lengger tersebut"Kami lanputi," kata Sugeng (ist,dic)

wwuw.lenteratoday.com
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Ponsel

Gaming Xiaomi
Black Shark,
Harganya?

agi para pecinta gaming, Xigomi
Indonesia akhirnya mengumumkan
jadwal penjualan berikut banderol
varian baru dari ponsel gaming Black Shark 2
dan Black Shark 2 Pro. Pengumuman dilakukan
lewat akun Instagram resmi (@ xiaomiindoncesia.

Spesifikasi kedua ponsel sebenarnva identik
dengan varian awal Black Shark 2 dan 2 Pro
vang sudah hadir di Indonesia beberapa waktu
lalu, tapi ada beberapa perbedaan seperti kapa-
sitas RAM dan pilihan warna. Black Shark 2
versi anyar yang memilild chip Snapdragon
855, RAM ¢ GB, storage 128 GB, baterai
4.000 mAh, serra layar AMOLED 6,39 mc1
(2.340 x 1080 piksel) dijual seharga Rp
5.999.000, sudah termasuk bonus aksesori
Gamepad left side version.

Dalam posting yang diunggahnya, Xiaomi
Indonesia mengklaim bahwa Black Shark 2
adalah smartphone flagship dengan Snapdragon
855 vang paling terjangkau. Selama ini ponsel
gaming vang beredar di pasaran memang
dibanderal sekitar Rp 9 juraan.

"Dengan adanya bartan baru ini, kami ber-
harap dapat menawarkan hape dengan chipset
Qualcomm Snapdragon 855 dengan harga
rerbaik”" tulis Xiaomi Indonesia.

Sementara, Black Shark 2 Pro yang lebih
powerful dengan Snapdragon 855 Plus, RAM
8 (3B, storage 128 B, baterai 4.000 mAh,
serta layar AMOLED 06,39 inci (2.340 x 1.080
pikscl) dihargai Rp 7.999.000,termasuk bonus
aksesori Gamepad left side version.

Penjualan perdana varian baru Black Shark
2 dan Black Shark 2 Pro akan dilakukan lewat
sest pre-order di situs Mi.com pada 12 Desem-
ber 2019. Versi Indonesia Xiaomi turut memasar-
kan Black Shark 2 Pro limired edition dengan
warna Tava Orange vang dihareai lebih mahal,
yakni Rp 8.999.000.

Varian warna ini, menurut Xiaomi, dibuat
khusus untuk pasar Indonesia. Banderol yang
ditawarkan Xiaomi untuk varian baru dari
kedua ponsel gaming ini lebih murah dibanding-
kan saat Black Shark 2 dan Black Shark 2 Pro
pertama kali masuk ke Indonesia lewat salah
satu c-commerce, akhir Oktober 1alu.

Ketika itu varian awal Black Shark 2 dijual
scharga Rp 7.999.000 (8 GB/ 128 GB), lalu
Black Shark 2 Pro dihargai Rp 8.999.000 (8
GB/ 128 GB) serta Rp 10.999.000 (12 GB./
256 GB).

Siap-siap jadi gamer sejati! (ins)
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“Dasar kehidupan
adalah semangat

DYAH WAHYU WINARTI (1) hidup itu sendiri.

SETIA DI p%}i:‘;‘:s:%tn

GARIS RAKYAT gesaies
HINGGA
AKHIR HAYAT Freihud

pribadinya.

wwuw.lenteratoday.com
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envum penuh semangat masih tampak

rercetak di wajah Dyah Wahyu Winart

dua bulan lalu, 7 Oktober 2019 di

Rumah Salat Kanker Dharmais, Jakarta.
Bahkan meski tampak terbaring dengan sclang
infus dan oksigen, dalam status Facebooknya,
Wiwin--begitu sapaan akrabnya-- menularkan
semangat bagi pejuang kanker.

Di akhir postingannya, kader PDIP ini
menvelipkan doa bagi sesama penderita kanker
vang telah dipanggil sang pencipta. “Selamat
jalan para pejuang kanker di rumah sakit
dharmais vang tclah memilih kembali ke
Sang Pencipta, semoga jalanmu di lapangkan
dan keluarga vang di tngealkan di beri
penghiburan, AMIEN.”

Bak menjadi pertanda, tepat dua bulan
berlalu, Sabru, 7 Desember 2019, Jam 13.15 di
Kedini, Wiwin mengembuskan nafas terakhirnya.
Meski telah tiada, perjuangan, semangat dan
komitmen Wiwin telah menjadi ‘warisan’ bagi
teman-teman  seperjuangan

maupun - pdra

juniornya.

“Dia pelaku sejarah. Organisator dan orator
luar biasa. Saat kira lakukan perlawanan pada
rezim otoriter orba, dia selalu di atas mobil

komando” kara Anggota DPR RI periode

2019-2024, Bambang D11,

Bambang DH mengenal Wiwin
sama-sama mengadvokasi mengenai permasalah-
an buruh, sengkera ranah hingea HAM. “Dia
sangat intens bergerak dan menjadi semacam
linglkar pertama vang menggerakkan berbagal
akst batk di Surabaya, ataupun Jatim secara
umum,” katanya.

saat

Diakui Bambang DI, setelah Orde Baru
berhasil ditumbangkan dia lama sckali tidak
bertemu langsung dengan Wiwin, hanya saling
mengabari dan berkomunikasi melalui daring,
Sekitar talun 2015 saar Bambang DI ditarik
ke DPP PDIP, mantan Walikota Surabaya 1ni
bertemu kembalt dengan Wiwin. Kala itu,
Wiwin menyatakan niatnya untuk bergabung

dengan PDIE “Saya sangar senang, ketermu reman

2
yang notabene sudah saya ketahui kualitasnya
dalam mengorganisir gerakan dan mencermati
1su-18U yang repat,” ujarnya yang saat itu
menjadi Ketua Bidang Pemenangan Pemilu
DPP PDIP.

Kala iu Wiwin menjadi Tenaga Ahli (T'A)
Dewr Aryani. Sctelah berdiskus:  dengan
Dewi Arivani, Wiwin akhirnya membantu

Edisi 09 Dcsember 2019

Dia pelaku sejarah.
Organisator dan
orator luar biasa.
Saat kita lakukan
perlawanan pada

rezim otoriter orba,
dia selalu di atas

mobil komando

Bambang DH,
Anggota DPR Rl periode
2019-2024.

membantu Bambang DIT menjadi angeota
komite Bidang Pemenangan Pemilu DPP PDIP.
"Wiwin ditugaskan unruk wilayah Indonesia
Timur. Beruntung saya dapar personel vang
berkomitmen dan rak mengenal lelah,” karanya.

Padahal jadwal Pemilihan Kepala Dacrah
(Pilkada) sangar padar. Pada tahun 2015 ada
269 Pilkada, dilanjut tahun 2017 dengan 101
Pilkada dan 2018 sebanyak 171 Pilkada. ‘lak
hanya berhenri di situ, Pilkada sclesat langsung
persiapan Pilpres. “Wiwin tidak mau istirahat
meskd sakir dan rerap bersikeras membantu di
tim bersama Meida dan Deny. Bahkan dia
lebih suka terjung langsung ke lapangan di
pedalaman. Jadi bukan hanva sava vang kehilang-
an, praktis scluruh parrai kehilangan dia,”
katanva. Bahkan meski tidak lolos menjadi
legislatif, dia rerap menikmati perannya turun
ke lapangan.

Diakui Bambang DH, Wiwin adalah sosok
perempuan pejuang demokrasi yang gigth dan
berant. Dia tak pernah memperhirungkan untung
ruginva bagt dirinya sendirl.”Kami senmia merasa
kechilangan. Dia adalah sosok yang memicu
semangat orang-orang di sekitarnya. Mengajarkan
arti berjuang tanpa merasa lelah, ranpa pamrih
semara-mara demi rakvat,” ujarnya. “Selamat
jalan Wiwin. Semoga damai dan Tuhan mem-
berikan tempat terbatk, ” vjar mantan Walikota
Surabaya ini.

Menurt Bambang DI ucapan duka mengalir
dari pejabat-pejabar tinget dan rokoh PIDI
Perjuangan. Diantaranva Ketua Umum DPP
PDI Perjuangan Megawati Sockarnopurs, Sclgen
DPP PDI Perjuangan Hasto Krisnyanto, anggota
Warimpres Sidarto Danusubroto, Menkum-HAM
Yasonna [ 1aoly, Mensos Juliari Peter Batubara,
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Anggota DPR RI'I'B IHasanudindan Dewi
Aryani di mana Wiwin pernah menjadi Tenaga
Ahli (1'A), dr Ribka Cipraning, Mantan Gubermur
Kalteng Agustin Teras Narang, Hert Achmadi,
Pataniari Stahaan, Beathor Suryadi, Serta 1 awver
scndor Tumbu Saraswati,

[asto Kristivanto vang mendatangt rumah
duka pada Minggu (8/12) mewakili PDI Per-
juangan mengucapkan duka cita vang mendalam
atas meningealnya kader muda penuh semangat
juang, Dvah Wahyu Winarti. “Dalam usia relatif
muda, Saudari Wiwin telah menunjuklkan dedikast
vang luar biasa. Selain menjadi fastlitator dalam
sckolah Partai, Saudari Wiwin begiru semangat
bertugas ke sehiruh wilavah Indonesia. Dia pernah
berbulan-bulan tinggal di Papua, Kalimantan
"lengah dan berbagat provinsi lainnva, menjadikan
bendera PDI Pejuangan semakin kokoh betlibar
di angkasa dan mengakar pada sumber kekuatan
urama Partai, rakyat Indonesia”

Atas meninggalnya Wiwin, Kerua Umum

PDIP, Mcgawati Sockarnoputri, DPP Parrai,
dan seluruh jajaran PDI Perjuangan mengucapkan
duka cira yang scdalam-dalamnya. “Scluruh
jajaran Partat, khususnya DPC PDI Perjuangan
Kora Surabaya agar memberikan penghormatan
terbaik. Dalam sakitnyva, Saudart Wiwin tetap
bergelora semangatnyva, Mendengarkan lagu-lagu
peruangan Partai menjadi energi dan penggerak
scmangat kehidupannya. Sebuah banral mungil
berlogo Banteng Moncong Putih pun setia
menemaninya.”
“Dart Wiwin kita bisa belajar semangat untuk
tidak pernah menyerah, dan sclalu membangun
harapan dalam situasi sesulit apapun. Baginya,
hudup penuh dengan dedikasi, dan perjuangan
tanpa henti. Selamat jalan Pejuang Partai,”
tutupnya.(dya,ard,ins)

Dalam usia relatif muda, Saudari
Wiwin telah menunjukkan dedikasi
yang luar biasa. Selain menjadi
fasilitator dalam sekolah Partai,
Saudari Wiwin begitu semangat
bertugas ke seluruh wilayah Indonesia.
Dia pernah berbulan-bulan tinggal di
Papua, Kalimantan Tengah dan
berbagai provinsi lainnya, menjadikan
bendera PDI Perjuangan semakin kokoh
berkibar di angkasa dan mengakar
pada sumber kekuatan utama Partai,
rakyat Indonesia.”

Hasto Kristiyanto,
Sekretaris Jenderal DPP PDIP.
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JANGAN ANGGAP REMEH,
Influenza Bisa

Picu Kematian

Influenza kerap dianggap sebagai penyakit
ringan yang mudah disembuhkan. Padahal,
jika penyakit menular ini tidak ditangani
dengan baik, pasien dapat mengalami
berbagai komplikasi hingga menyebabkan
kematian.

nfluenza merupakan penyakit saluran
napas akut yang mudah menular dan

virusnva telah menvebar ke seluruh dunia.
Data Organisast Kesehatan Dunia (W110)
menunjulklan, sckitar 5 sampai 10 persen orang
dewasa dan 20 sampar 30 persen anak-anak ter-
kena influenza seriap tahun.

Ironisnya, 290.000 hingea 650.000 orang
meninggal dunia karena penyakir influenza.
Kemm Perhimpunan Alergi-lTomnologi Indonesia
Prof Dr dr Iris Rengganis SpPD KAT TINASIM
mengatakan, influenza aran fha sebenarnya lebih
berbahaya dibanding sclesma.

"Masih banyak vang menganggap influenza
schagai penyakit ringan meskipun schenarnya
influenza ini lebih berbahava daripada selesma,”
kata Iris.

Selesma (influenza line ilness) memiliki

gciqh vang lebth ringan dari flu dan ridak mcng—

arah pada komplikasi penvakit vang lebih parah
seperti halnva flu. "Bedanva selesma iru bisa
disebabkan oleh berbagai macam virus, tapt
tidak ganas, <;cd’111gkan wfluenza iru virusnya
beda dan ¢ " ujarnya.

Iris mulgamkan, influenza dapat menjadi

zll'ldb

wabah penvakir dalam waktu singkar karena
penularannya vang cepat. Sclain itu, virus ini
sebenarnya berbahaya karena bisa menimbulkan

komplikasi hingga kematian. "Influenza itu se-

benarnya berbahaya dan mengancam nyawa
juga sangat berpotenst menjadi wabah karena
dapat menular dengan cepat. Bahaya kalau
sampai komplikasi," kata Iris.

Komplikasi yang diakibarkan olch mfluenza
talah berbagai penvakit vang berhubungan
dengan saluran napas, salah satunya pneumonia,
Dijelaskan Tris, pnenmonia adalah penyakit infeksi
vang menyerang paru. Pneumonia menyebabkan
kantong udara di dalam paru meradang dan
membengkak. Tak jarang, penyakir 11 menjadi
penvebab urama kematian.

Kondisi keschatan ini sering kali discbut
dengan paru-paru basah, sebab paru bisa saja
dipenuhi dengan air atau cairan lendir. Kondisi
paru-paru basah ini dapar dialami oleh siapa
pun. Namun pncumonia pada anak bisa
sangat berbahaya dan menvebabkan kemarian.
Bahkan, badan keschatan dunia (WHO) me-
nvebutkan jika penyakit pneumonia adalah
penyebab 16% kemartan balita di dunia pada
tahun 2015. Sementara, di Indonesta sendiri,
dilansir dari CNN, penyakir pneumonia pada
anak menyebabkan 2-3 balita vang meninggal
setiap jamanya.

Bila menderita paru-paru basah,
maka berikut gejala dan tanda vang umumnya

Anda

terjadi yaitu batuk terus-terusan, dengan disertai
dahak, demam, berkeringar, menggigil, susah
bernapas, dada sakit, nafsu makan menurun,
derak jantung terasa cepart

Beberapa gejala tersebur umum dan sering
terjadi pada orang vang mengalami penyakit
pneumonia dan akan berlangsune  sekirar
24-48 jam. Namun, hal ini tergantung juga
dengan kondisi masing-masing: individu. Bahkan
penvalkit pncumonia pada anak juga dapat
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menimbulkan gejala vang berbeda.
Gejala
pncumonia pada anak terjadi anak di bawah

vang akan muncul saat penvakit

usta 5 tahun, bisa mengalami nafas yang cepar
dan ridak terarur. Selain itu, bayi akan me-
munjukkan gejala muntah-muntah, lkemas, tdak
berencrgi, dan sulit makan serta minum. (1ns)

Prof Dr dr Iris Rengganis
SpPD K-Al FINASIM
Ketua Perhimpunan

Alergi-lmunologi Indonesia
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Perjuangan

Manohara

Jaga Tubuh Ideadl,
Vegan & Olahraga
Khusus

Aktris cantik, Manohara Odelia Pinot selalu tampil cantik dalam
berbagai suasana. Namun, butuh perjuangan untuk bisa selalu
tampil mempesona.

(EE R RS R EREEEEEEENEEREREENEEEESEEENE R AR S ENREE EEAREN EREEE N ENRERNENRHERJNERHNEHSNREZJNHR]

anohara Odelia Pinot punya cara

tersendirt agar penampilannya
sclalu rerjaga. Manohara membe-
berkan secuil perjuangannva untuk mendapatkan
tubul indah dalam scbuah postingan di media
sosial Instagram.

Dalam postingan terscbut, aktris kelahiran
Jakarta ita tampak sedang fokus ketika melakukan
olahraga pilares. Olahraga terschut ternyata
memiliki segudang manfaat.

Antara lam, menguatkan otot i tubub,
mengoreksi postur tubuh, mencegah dan
mengurangt rasa sakir saar cedera, menajamkan
fokus, dll. Dengan demikian, kebugaran tubuh
Manohara Odelia Pinot akan sclalu terjaga.

"Pilates ar (@cardea.asia with my amazing
trainer (@dwipujiastuti_ who has trained me
for the past 3 years," tulis Manohara.

Rupanya aktris berusia 27 tahun itu sudah
menekuni olahraga pilates selama tiga tahun
belakangan 1. Selain rajin olahraga, Manohara
Odelia Pinor juga memilth untuk menjadi
vegan. Sudah enam tahun belakangan ini,
Manohara menjadi seorang vegan agar tubuh-
nya bisa lebih schar dan penampilannya sclalu
Mempesona.

Pacaran dengan Simic?

Terkait kabar pribadinya, Manohara Odelia
Pinot kedaparan kembali hadir di tribun Persija
Jakarta saar Persija menghadapt PSM Makassar.
Ini bukan pertama kalinya artis berparas cantik
ini menyaksikan secara langsung Persya bet-
main, sebelumnya Manohaa juga datang di laga
Persija vs Persib beberapa waktu lalu.

Dara vang kerap disapa Manohara ini menilai
jadi suka menyaksikan Persija betlaga karena,
karena suporternya tertib dan tidak ada kerusuhan.
"Pertama kalinya itu nonton Persiia bareng sama
anaknya temen saya saat lawan Persib. Kita
bareng-bareng aja, nah dari su pertandingannya
bagus, tertib penontonnya, gak ada yang berantem,
gak ada vang rusuly,” ujar Manohara.

"Tadi dari siru va menyenangkan aja. Dan saya
memutuskan untuk nonton sckali lagi (Saat
lawwan PSM)," jelas Mano.

Namun kedatangan Mano mendukung Persija
tak lepas dari isu bahwa ia punva hubungan
kedekatan dengan bomber Persija Jakarta, Marko
Sunic. Disinggung hal imi, Mano dengan cepat
membantah bahwa itu semua hanya gosip.
"Gosip-gosip it (dekat dengan Simic))” tegas Mano.

S o
Kini setelah dua kali menvaksikan secara langsung
Persija bermain, Manohara pun tak tahu akan
secara rutin ke stadion bila Persija bermain atau
tidak. "Ya belum tahu datang lagi arau tidak,"
rutup Manohara.(ing)

wwuw.lenteratoday.com
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Mengecilkan

Betls Besar
Caranyad

Apakah betis ini Anda tergolong besar padahal tubuh Anda
mungil? Tak perlu heran karena ternyata ada beberapa
penyebab mengapa seseorang mengapa betis berukuran lebih
dari rata-rata. Mulai dari genetis, penyuka high heels hingga
jaringan lemak yang menumpuk.

TN

apt jangan khawatir, ada cara me-

ngecilkan betis agar kaki terlihat
Iebih jenjang. Perrama, hindari olah- .l
raga tertenn. Jika kalian sudah rutin berolahraga, -

kemungkinan besar betis kalian terlihat besar
karena berotor. Sebaiknya hindari beberapa
jerus olahraga karena bisa membuar betis kalian
bekerja lebih keras.

Beberapa olahraga vang sebaiknya dihindar
adalah bersepeda, lari di permukaan vang
menanjak, skipping, sprintng serta olahraga Iugh
intensity interval training (1.

Oy

Kedua, lakukan kardio ringan. Kardio ringan
bisa membakar lemak di scluruh tubuh dengan
efekrtif dan cocok untuk kalian yang baru
mencoba untuk berolahraga. Beberapa jenis
kardio ringan yang bisa kalian lakukan untuk
mengecilkan betis antara lain lari di permulkaan
vang datar, jalan cepat dan berenang.

Selain itu ada juga beberapa gerakan senam
vang bisa kaltan lakukan, misalnya squat sambil
membawa beban berukuran kecil Berdin dengan
kaki terbuka sejajar dengan babhu, taruh tangan di
pinggang dan tekulk lutut.

"lahan squat selama 2-3 derik sebelum kembali
berdirt dengan punggung vang tegak. Lakukan
10-15 squat dalam sekali sesi.

Ketiga, lari di rreadmill. Jika kalian suka

mengunjungi ovm, olahraga vang bisa kalian
lakukan untuk mengecilkan betis adalah lar
di treadmill. Metode ini terbilang efekrif karena
saat berlart di treadmill yang bergerak, otot
betis kalian tidak terlalu menahan beban vang
besar jika dibanding dengan lari di area outdoor.

Yang rak kalah penting adalah perbaiki
tcknik berjalan. Jika sedang berjalan arau
berlari usahakan selaln melangkah menggunakan
scluruh kaki, Sclama i kalian bisa saja berjalan
dengan teknik yang memberikan rekanan berlebih
pada kedua betis.

Contohnya, kalian tanpa menvadari berjalan
dengan jari kald menyentuh tanah tetdebih dahulu
baru ditkuti. Coba mulai melangkah dengan
tumit menyenruh tanah terlebih dahulu baru
diitkuti dengan ujung jari kaki.

Sclanjurnya, hindari sepatu hak tingei
sepatu hak tingei bisa membuat otot di betis
kalian terlihat besar dan fidak seimbang. Sclain
itu, mengenakan sepatu hak tinger tanpa bantalan
vang benar bisa membahayakan pinggang dan
punggung bagian bawah.

Teckalur Iakukan voga atau pilates. Olahraga
seperti vog arau pilates adalah cara mengecilkan
betis dengan cepar dan mudah yang hisa kalian
lakukan, rerutama jika beris kalian besar karena
otot, Olahraga pilates dan yoga bisa membuat
otor semakin lentur, sehingga kaki menjadi
lebih jenjang, dan betis pun rampak kecil (1ns)
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GONJANG

Di era kedua kepemimpinan Joko
Widodo (Jokowi), gebrakan para
'pembantunya’ mular membuat gerah
beberapa pthak. Salah satu vang mencolok
adalah di Kementerian BUMN. Pasca para
pucuk pimpimnan  Garuda Indonesia dipecat
karena kerahuan melakukan penvelundupan,
kini TVRI mengalami gonjang-ganjing.

Direktur Utama TVRI Helmy Yahya
dikabarkan dicopot sementara oleh Dewan
Pengawas TVRI melalur Surat Dewan
Pengawas NO 241/DEWAS/TVRI/2019
tentang SK Dewan Pengawas Nomor 3
Tahun 2019.

Tercantum di dalam surat tersebut
Letemngdn vang menyatakan jika posisi

I lelmy kint diisi Suprivono yang sebelumnya
menjabat Direktur Teknik 1. emb(locl
Penyiaran 'T'VRI. Suprivono diangkat sebdo al
peldkmm,t tugas harian Dirut T'VRL

Tidak menerima surat pencopotan
rersebut, Helmy Yahya pun melawan dan
menegaskan tetap sclmg(u Dirut TVRL
Helmy pun kemudian membuat surat
bantahan kepada Dewan Pengawas TVRI
tethadap surat non akef yvang ditujukan
kepadanya.

“Saya sebagai Direktur Utama LPP TVRI
periode 2017-2022 menyatakan Surat Dewan
Pengawas Nomor 3 Tahun 2019 vang
membebastugaskan saya sementara adaldh
cacat hukum dan tidak mendasar,” demikian
bunyi surat balasan Helmy dikutip Minggu
(8/12).

Helmy berkilah, sesuai ayat 24 avat 4
bahwa pemberhentian anggota direksi dapat
dilakukan sebelum masa jabatan habis
apabila tidak melaksanakan ketentuan
peraturan perundang-undangan, terlibat
dalam tindakan vang merugikan lembaga,
dipidana karena melakukan tindak pidana,
dan tidak lagi memenuhi persyararan
%d)flgfum(ul(t disebutkan pasal 22.“Sampai
saat i1 saya masih tetap menjadi Direktur
Utama TVRI vang sah bersama 5 angpota
direksi yang lain serta akan melakukan rugas
sesuai ketentuan vang berlaku,” papar Helmy.
Pro dan kontra pun terus muncul. Anggota
BPK RI Achsanul Qom%i misalnya,
mengatakan ada yang janggal darl
penonaktifan Helmy.

Melalui laman akun instagramnya
@AchasanulQosasi, dia mengatakan,
perseteruan Direksi dan Dewan Pengawas
adalah biang utama permasalahan. Sekneg
harus memperbaiki PP dan semua pihak
harus saling menghargai peran masing-

masing;

“Ada yang aneh dengan TVRI ini.
Pemeriksaan yang dilakukan BPK-RI nanti
akan membuktikan, apakah kinerja TVRI

selama int batk,” tulisnya.

SAMBUNGAN

Edisi 09 Desember 2019

Dukungan sama disampaikan sejumlah
netizen. Bahlkan melalut akun twitternya,
presenter kondang ini menyempatkan dm
meretweet kicauan netizen.

Helmy Yahya mengunggah ulang kicaun-
kicauan warganct vang mendukungnya. Ia
me-retweet sckitar 80 kicauan netizen melalui
akun Twitter pribadinya (@heclmyyahya.
Misalnya kicauan @byeubee, “disuruh
mundur demi kepentingan orang lama”.

“I'VRI yang bener aja lo, itu Pak Helmy
bikin "TVRI ]ddi menarik buat ditonton,
perubahan hebat dart logo, Liga Ingeris,
Discovery Channel. Mungkin kah ada bagi-
bagi kursi yang belum dapat jatah?” tulm
@ \IumMauLumS

“(Gimana mau maju Bambang, Kesel liat
OIANg-Orang lmyua malah d_mngl\mn sama
orang-orang licik,” tulis (@naufalaby.

Ada yang menganggap kenyamanya
terusik dengan kehadiran Helmy. “Kekuatan
Klasik yang kenyvamanannya terusik,” kata
akun (@dchap3.

Mentert Komunitkast dan Informatika,
Johnny G Plate mengambil langkah untuk
memediasi. Kedua belah pihak, baik ITelmy
Yahya dan Dewan Direksi pun sudah
bertemu secara terpisah.

Menurut Johnny, permasalahan yang ada
di TVRI ini sudah berlangsung lama. Dan
puncaknya terjadi saar SK penonaktifan
Helmy Yahya keluar. Namun, Johnny tidak
mau mengungkap masalah yang terjadi secara
dertail.

ALASAN DEWAS

Salah satun anggota Dewan Pengawas,
Maryvuni Kabul Budiono, menjelaskan
mengenai penonaktifan Telmy Yahva
Ht‘de ai Dirut TVRIL

Menurut Kabul, Surat Pemberitahuan
Rencana Pemberhentian (SPRP) bersifar
rahasia, sehinga ia tidak bisa merinct apa
alasan penonaktifan ini. Hanva saja, kata dia,
surat tersebut bukan secara otomatis Dewan
Pengawas memecat Helmy:

“Surat itu artinya pcmbcnmhum artinya
ada walktu bagi Saudara Helmy Yahya untuk
berkonsentrasi dan memberikan jawaban atas
SPRP" kata Kabul.

Dalam SPRP itu, Helmy diberi waktu
selama satu bulan untuk menjawabnya.
Kemudian, Dewan Pengawas akan
mempertimbangkan jawaban dari [ Telmy.
"Dewas nant akan menjawab ves or no, itu
lebih demokratis. Jadi kalau dikatakan Dewas
it dikarakan semena-mena, yva kami hanya
melﬂkqanakﬂn peraturan perundang-
undangan saja," kata Kabul.

Tapi, terkait poin-poin alasan
penonaktitan Helmy dalam SPRP Kabul
enggan menjelaskannya sccara detail.
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Menurutnya, biarlah hal ini diselesaikan
secara internal TVRI dan tidak perlu dibawa
ke ranah publik."Kita kan punya
pertimbangan-pertimbangan menerbitkan
SPRP. Isinya kita tidak bolch dikeluarkan ke
stapa pun, kita menjaga privasy,” jelasnva.

Helmy Yahya dipilih sebagai Dirut TVRI
pada November 2017. Kabul menjelaskan,
setiap 6 bulan sekali, Dircktur Utama dan
jajaran Direks: lainnya sclalu dievaluasi dan
dinilai. Helmy pun dinila cukup hingga
semester pertama 2019."Sampat Juni
kemarin, dinilai cukup,” jelas Kabul.

Saat ditanya kaitannya penonaktifan
[ elmy sebagai Dirut dengan adanya keluhan
dari salah satu stasiun televisi swasta karena
persaingan, Kabul mengaku belum
mengerahuinya. Namun secara prinsip, kata
.{\r],bl'l.i TVRI merupakan L. emb(lg_,d
Penyiaran Publik vang berbeda visi dan
misinya dengan televisi swasta.

"TVRI merupakan televisi publik, vang
dibiayai negara melalui APBN. Kita inform,
educate, cntertain, lalu pelestart budaya
keberagaman," jelas Kabul. Hal itulah kata
Kabul, vang juga pernah disoroti DPR
komist T dalam Rapat Dengar Pendapat
(RDP) beberapa waktu lalu.

"Kami sebetulnya mencatat apa yang
disebutkan komisi TDPR, dalam RDP komis:
I, TVRI sebagai Lembaga Penyiaran Publik
harus melaksanakan unsur pendidikannya
lebih baik," pungkasnya.(ist,ins)

SEPAK

» BAWA PERTANDINGAN SEPAK
BOLAKETVRI

Di bawah Helmy pun TVRI mulai
menayangkan pertdndmgﬂdn sepak bola.
I.].d(ll\ lTlrllﬂ m(lm pertdndmgjdn Vr‘lﬂ.U
ditayangkan adalah salah satu liga nomor
wahid di Eropa, vaitu Liga Primer Inggris.
Yartu mulai 10 Agustus 2019 TVRI mulai
menayangkan pertandingan Liga Ingers
musim 2019/2020. Sclama tiga tahun ke
depan, TVRI yang bekerja sama dengan
Mola TV akan menjadi official
broadcaster Liga Primer Inggris.

TVRI mendapatkan lisenss
penyiaran gmm alias tayangan Free ‘1o
Air (FTA) selama dua pertandingan
dalam semingeu. Masing-masing laga
digelar pada Sabtu dan Minggu. Sisa
pertandingan lainnya dapat disaksikan
lewat akses berbayar via Mola'T'V.
Setahun sebelumnya pun, TVRI
menayangkan pertandingan sepakbola
divisi ke dua Liga Ingeris. Selain itu,
TVRI juga menyiarkan gelaran Piala Liga
hlguus alias Carabao C up 2019.
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UNTUK MUSEUM HAM MUNIR

ALANG — Gubernur Jawa Timur

Khofifah TIndar Parawansa

meletakkan batu pertama
pembangunan Museum [Tak Asast Manusia (
HAM) Munir di Kota Batu, Malang, Jawa
"T'imur, Minggu (8/12).Rencananya, Museum
HAM perrama dan saru-satunya di Indonesia
itu akan dibangun di dengan total anggaran
mencapai Rp 10 miliar vang berasal dari
Anggaran Pendapatan dan Belanja Daerah
(APBD) Pemerintah Provinsi Jawa Timur.

Khofifah mengatakan, awalnya dirinya
mengagearkan sebesar Rp 3,2 miliar. Namun,
angearan iru diprediksi akan kurang untuk
memenuhi seluruh pembangunan museum
vang direncanakan akan dibangun dengan
tiga lantai.

"lapt vang sudah sampai ke Pemproy,
sudah sampai dan sclesai sudah dibahas
dengan DPRI), sudah diputus tanggal 22
November lalu, 5 (Rp 5 mulliar)," ujar
Khofifah.

"Ternyata ada pengembangan
peruntukkan sampai 10 (Rp 10 miliar), tadi
dipresentasikan. Saya baru dapat kabar

Q

ternyata ada beberapa maksimalisasi ruang
dan seterusnya. Ya nanti kita bahas
kurangnya," lanjut dia.

Terkait dengan pengelolaannya,
Khofifah menyerahkannya kepada Yavasan
Muscum HAM Omah Munir."Ada usulan
tadi dari mbak Suci (Suciwati, istri Munir)
supaya bisa menjadi BLU (Badan Layanan
Umum). Karena ini kan tanahnyva Pemkor,
pembangunan oleh Pemprov. Tetapi ini kan
ada penvelengeara. Yayasan Museum [TAM
Omah Munir, jadi yang nanti bisa
memaksimalkan fungsionalisasi dart
Museum HAM Omah Mutur," lanjut dia.

Muscum HAM Munir akan dibangun di
atas lahan seluas 2.200 meter persegi di Jalan
Sultan Hasan Halim Kelurahan Sisir, Kota
Batu. Lahan ita merupakan aset Pemerintah
Kota Batu.

Ketua Yayasan Museum HAM Omah
Muur, Andi Achdian berharap, kehadiran
muscum 1tu dapat menjadi komitmen untuk
menempatkan nilai-nilar HAM dalam
memnjalani kehidupan.

"Peletakan batu pertama pembangunan

www.lenteratoday.com

Museum HAM 1ni bukan saja menjads
tonggak yang menandai kehadiran secara
fisik sebuah museum vang mengangkar
persoalan HAM di Indonesia, tetapi juga
menjadi titik tolak yang mengukuhkan
komitmen kita semua dalam menjadikan
nilai-nilai HAM vang mengatur kehidupan
bersama kita di Indonesia saat ini dan yang
akan datang," papar Andi.

Selain menjadi tempat penyimpanan
koleksi dart berbagai artefak tentang
perjalanan HAM di Indonesia, museum it
juga diharapkan mampu menjadi pusar
pembelajaran tentang nilai-nilat HAM. (sur)
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