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Ditarget Beroperasi 2019,
Museum Olahraga Belum Rampung

urabava- Museum Olahraga ds

Surabayva yang digadang-gadang

rampung akhir tahun ini nyatanya
belum sclesal pembangunannya. (Gedung
vang dijanjikan siap beroperasi 2019 tersebut
saat disurvei pada Senin (30/12) tampak
terlihar masih banyak aktivitas provek.

Kepala Bidang Bangunan dan Gedung,
Dinas Perumahan Rakyat dan Kawasan
Permukiman Cipta Karya dan Tata Ruang
(DPRKPCKTR) Surabaya, ITman Krestian
mengatakan Museum Olahraga memang
masth dalam rahap pengerjaan.

“Masih terus proses pengerjaan, dan
nantinya akan di finalkan tahun depan,” kata
Iman saat ditemui. Sembari menungeu
pl’()‘ﬁt s pe I.'li’{'l](l.ril’l l]rlll}’L'lllrLll lz]ll'lpl'l.llé’ Iman
menjelaskan bahwa saat ind untuk desain
ckterior Museum Olahraga yang nantinya
dijadikan satu komplek dengan GOR
Pancasila dan Lapangan Thor, sudah selesai.

Desain yang digunakan ini telah
mendapat masukan dari Walikota Surabaya,
Tri Rismaharini saat beberapa waktu lalu

meninjan langsung provek tersebut. “Unruk
sementara desainnya seperti 1 dan masth
terus dikembangkan,” jelas Iman.

Diakut Tman, bahwa untuk desain
interiornya sendiri masih belum rampung,
Schab, masith menunggu masukan-masukan
dari beberapa pihak. Tak hanya itu, untuk
koleksinya sendirt masth dunventaris oleh
Dinas Kebudayaan dan Pariwisata
Surabaya.“Memang untuk saar ini desain
mteriornya belum, dan masih dalam proses
pengerjaan,” ujarnya.

Sebagai informasi, proyvek Museum
Olahraga sama seperti proyek Museum
Pendidikan vang lalu. Hanya saja, Muscum
Olahraga diperkirakan menghabiskan dana
tak sampat Rp 1 miliar.(ard)

Pemprov Jatim Fokus '‘Double Track'
SMA/MA Serap Tenaga Kerja

urabaya - Pemerintah Provinsi

(Pemprov) Jawa Timur (Jatim) fokus

mengembangkan konsep double track
untuk pendidikan tingkat SMA dan
Madrasah Alivah. Langkah 1 scbagai salah
sat upaya menyerap tenaga kerja di wilayah
sctempat.

"Berkali-kali juga Presiden Jokowi
mengingatkan rentang cipra lapangan kerja.

Nabh, dari konsep ini akan terw ujud lapangan
k( .L'Jrl dri 1l lI.'l'll)rJ “sll\ 4 Mmengurarngil
pengangguran,” ujar Gubernur Jatim
Khofifah Indar Parawansa di sela Pestival
SMA Double Track di JX International di
Surabaya.

Program ini dimaksudkan untuk

memfasilitast para lulusan SMA yvang tidak
dapat melanjutkan pendidikan di perguruan
tinggt dapat disiapkan tenaga kerja
rm.ncngrlh vang siap pakat.
Pembelajaran di SMA/MA dengan fokus
pada penguatan di bidang akademis, namun
ditambahkan dengan pendidikan vokasional
di luar jam pt:l;Liaﬁirl."l)i ringkat SMA/MA,
metrcka sudah menguasai salah satu bidang
keterampilan tertentu dengan memantaa tkan
kearifan lokal, sekaligus membangun
kepercayaan diri peserta didik dalam
berwirausaha atau bekerja berbekal
keterampilan yang dikuasai," ucapnya.

Orang nomor satu di Pemprov Jatim

terschut juga berharap dimanfaatkannya
anggaran kredit usaha rakyar (KUR) vang
pada 2020 nulainya mencapal Rpl190 triliun
dengan modal hanya enam persen.

Berbeda dengan rahun lalu, kata dia, vang
bunganya tujuh persen schingga siswa
SMA/MA peserta konsep double track bisa
memanfaatkannya scbagar modal Program
double track SMA/MA rerdiri dari tujuh
bidang keterampilan, vaitu multimedia,
teknik elektro, teknik listrik, tata boga, tata
busana, tata kecantikan dan teknik kendaraan
ringan dengan 17 bidang keahlian.

"Program 1ni merupakan cara dari
Pemprov Jatim untuk
mencart alternatif solus:
menyiapkan lulusan SMA
dengan bekal keterampilan
dan sertifikat untuk mencari
kerja," kata Gubernur
Khofifah.

Sementara }-.T'll., Program
double track diperuntukkan
bag: sekolah kawasan
pinggiran vang mayoritas
lulub‘;annyn tidak dapat
melanjutkan ke jenjang
pergurudn rl]'.'lé] 1.

Pelaksana Tugas (Plt)
Kepala Dinas Pendidikan
Jatim Hudiono

www.lenteratoday.com

menyampaikan program ini sudah memasulki
tahun kedua dan menyasar ke sekolah-
sckolah kawasan pinggiran, seperti
Kabupaten Ngawi, Magetan, Bojonegoro,
Probolinggo dan schagainya.

Diketahui, terdapat scbanyak 157
sekolah SMA/MA dari 28 Kabupaten di

Jatim yang mengikuti program double track

dengan jumlah siswa vang mengikutinya
hingga 23.052 siswa. Ke-157 sckolah tersebut
merupakan pilot project vang dipilih karena
60 persen lulusannya tidak melanjutkan
pendidikan ke jenjang perguruan ringei dan
sebagian siswanya berhasil menerapkan yang
didapatnya.(sur)
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RAWAN AMBRUK, CIMORY LAND
TAK SESUAI PERIZINAN

asuruan- Konstruksi di kawasan
wisata Cimory Dairy Land, di Ke-
camatan Prigen Kabupaten Pasuruan
dinilai rawan ambruk. Ini menyusul temuan-
temuan ketidaksesuatan site plan perizinan
vang digjukan tahun 2015 dengan kondisi
pembangunan provek tahun 2019.

Melubernya puluhan ribu pengunjung sejak
kawasan wisara itu dibuka, dikawatirkan semakin
menambah beban konstruksi gedung, Karenanya,
pengelola Cimory diminta untuk segera meng-
evaluasi dan menyesuatkan konstruksi sesuai
dengan perizinan yang digjukan.

Pl Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Perizinan lerpadu Kabupaten Pa-
suruan, Har Aprivanto, meminta kepada
pengelola Cimory untuk mengevaluasi dan
melakukan penguaran pada sejumlah konstrulst
bangunan. Penyesuaian ini mutlak dilakukan
unfuk memberikan rasa aman dan nyaman
pada pengunjung yang datang berwisata.

“Dokumen perizinan tenrang sire plan ada
ketidaksesuatan dengan kondisi bangunan.
Untuk mengantisipasi hal vang tidak dimngin-

kan, harus dilakukan penguatan pada konstruksi
bangunannya. Selamn itu juga harus dilakukan
penvesuatan dokumen perizinanannva,” kata
Hari Aprivanto saar hearing dengan Komisi 1
DPRD Kabupaten Pasuruan dan pengelola
Cimory.

Grand opening kawasan wisata edukasi itu
juga dianggap terburu-buru. Karena hingga
saat ini, pengelola belum mengantongi per-
izinan analisa dampak lingkungan dan lalu
lintas (Amdal Lalin). Sejak kawasan wisata itu
dibuka, telah menimbulkan krodit dan ke-
macetan lalu lintas dart Pandaan  hingga
Prigen.

Meski telah dilakukan rekavasa lalu lintas,
simpul kemaceran masth saja tegjaci. Penumpulkan
kendaraan justru terjadi di sekitar penukiman
penduduk. Luberan patkir diluar kawasan wisata
semgkin
Lintas.

menambah  kemacetan arus lalu

Ketua Komisi [, Kasiman, meminta kepada
pengelola Cimory untuk segera membuat
kawasan parkir baru vang bekerjasama dengan

pthak ketiga. Salah satu alternatif, kawasan

3

patkir  ditempatkan  di Taman Candra
Wilwatikra.

“Cimory harus scgera mercalisasikan ke-
sangeupannya membuat kawasan parkir baru.
Wisatawan bisa menggunakan angkutan umum
menuju Cimory. Angkutan umum ini menjadi
salah saru korban rcrdmnpﬂk kemacetan arus
lala lintas tersebut,” kata Kasiman.

Semenrara 1ru, pengelola Cimory, Bambang,
menvatakan kesanggupannya untuk melaksana-
kan rckomendasi dari Dewan  maupun
penyesudian konstruksi. Pihakaya juga berjanji
untuk meminta kontrakror provek Cimory,
Pr untuk  segera

konstrukst bangunannya. (oew)

Waringin, mengevahuasi

DIDUGA MENIPU RP 335 JUTA,
4 ANGGOTA DPRD DILAPORKAN POLISI

litar Empat orang anggota 1DPRD

Kabuparen Blirar berinisial W,

HS, AW dan MW diadukan ke Polres
Blirar Kota, karena dugaan telah melakukan
penipuan sebesar Rp 335 juta.

Dalam Tanda Bukti Laporan Pengaduan
no @ 1'BLP/259/X11/2019/Sarreskrim  terranggal
21Dcsember 2019, dischutkan pelapomya Ahmadi
R13/RW14 limur
Kecamaran Nglegok Kabupaten Blitar.

warga Desa Karanganvar

Disampaikan kronologis kedatangan 4 orang
anggota dewan berinisial WK, TS, AW dan
MW menemui warga Perkebunan Karangnongko
Desa Modangan Kecamaran Nglegok Kabupaten
Blitar pada 2016 lalu. "Pada saat itu empat
anggota dewan radi menjanjikan pengurusan
tanah vang ditempati warga menjadi sertifikar
hak milik)" tutur Ahmadi kerika ditanya
mengenai pengaduan ini.

Sclamjutnya warga vang menempati 519
petak tanah tersebut membentuk kepanitian
redistribust tanah, serta dimintai biaya untuk
proses pengurusan sertifikar tersebur sebesar

Rp 335 jura. Bahkan untuk meyakinkan
warga, keempat anggora dewan tadi mengajak
5 orang \-mg_ diakui dari Jakarta staf dari
Sofyan Jalil. "Uang tersebut diserahkan secara
bertahap 3 kali sclama 2017-2018
dengan disaksikan beberapa warga,”
Ahmadi.

Setelah ditungou tidak ada realisasi, warga
terus  berupayva menanyakan kepada WK
"lernyata
jawabannya mercka (anggota dewan) juga
tertipu,
lokast juga bukan orangnva Pak Sofvan Jalil,"
bebernya.

Tidak terima dengan penjelasan ini, scrta
tidak ada bukti dart apa yang dijanjikan warga
diwakili Ahmadi mengadukannya ke Polres
Blirar Kota.

Semenrara itu Kasat Reskrim Polres Blitar

tunai,
ungkap

mengenal proses yang dijanjikan.

kalau 5 orang vang dibawakan ke

Kota AKP Ileri Sugiono ketika dikonfirmasi
membenarkan adanya pengaduan  tersebut,
pihaknva akan mempelajari dan melakukan
penvelidikan. "Kami sudah menerbitkan Surar
www.lenteratoday.com

Perintah Tugas Penyelidikan dan menunjuk

personil, untuk melakukan penyelidikan lebih
lanjut," kata AKP Heri.
Jika dalam penyelidikan ditemukan adanva
dugaan tindak pidana, akan dilakukan gelar
perkara. "lermasuk mengundang pengadu,
untuk membuar laporan resmi dan diringkat-
kan ke proses penyidikan," regasnya.
Secara terpisah Ketua DPRD  Kabupaten
Blitar,
pengaduan dugaan penipuan vang melibatkan
4 anggoranya, mengaku belum tahu menganai
masalah i "Jadi sava belum bisa berkomentar,
sayd juga belum tahu dp(],kd 1 ada pengaduan
vang masuk ke dewan,” pungkasnya.(ais)

Suwito ketika dikonfirmast mengenai
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KASUS KEKERASAN ANAK DI
JATIM TURUN

urabaya - Angka kasus kekerasan ter-

hadap anak di wilayah Jawa Timur (Jarim)

menurun pada tahun ini. Berdasarkan
dara Iembaga Perlindungan Anak (1.PA) Jatim,
jumlah  laporan  langsung  kasus  kelerasan
rerhadap anak di Jatim pada 2019 sebanvak 90
kasus, scdangkan pada tahun sebelummnya 131
kasus.

Jumlah kasus kekerasan terhadap anak dari
media massa juga berkurang dalam kurun
waktu dua tahun terakhir, dart 333 menjadi 268
kasus. 1.PA mendata kekerasan terhadap anak
paling banyak terjadi di Surabaya (97 kasus)
disusul Tulungagune (20 kasus), Sidoarjo-
Mojokerto (16 kasus), GrestdeLamongan (11
kasus), Jombang (10 kasus), Sumenep (9 kasus),
Lumajang-Malang-Probolinggo-Pasuruan
(8 kasus), Bojonegoro-Bondowoso (7 kasus),
Jember-Blirar-Kediri (6 kasus), dan Banglkalan
(5 kasus).

“Memang terjadi penurunan kasus kelerasan
rerhadap anak di Jatim, tetapi vang perlu
diperhatikan rumah dan sckolah masih menjadi
tempat vang tidak aman bagei anak" ujar Isa
Anshort, Sckretans LPA Jarim di Surabaya.

Isa fidak menampik, meskipun angka kasus
kekerasan terhadap anak menurun, tetapi
jumlah pelaku anak dalam kasus kekerasan
anak justru meningkat. Pada 2018 rercatar 503
pelaku anak, sedanglan tahun ini menjaci
567 pelaku anak.

Ia menilai upaya menckan kasus kekerasan
terhadap anak memertukan penguatan keluarga
dan petbaikan pengasuhan, pewujudan sckolah
ramah anak, dan penguaran kapasitas eurw

Berdasarkan  data-data  kasus  kekerasan
terhadap anak yang sudah dihimpun, 1.PA

Jawa Timur menyimpulkan bahwa seriap har

terjadi satu kekerasan terhadap anak sepanjang
2019. LPA menckankan pentingnya penguaran
ketuarea dan perbatkan pengasuhan, pewujudan
sckolah ramah analk, dan penguaran kapasitas
euru dalam upaya menekan kasus kekerasan
tethadap anak.

"Akhirnva vang menjadi catatan penting
adalah  kekerasan  scksual masth  menjadi
ancaman di Jawa ‘limur ini serta rumah dan
sckolah masith belum menjadi tempat yang
aman bagi anak-anak," kata Isa.

Selama 2019, LPA menerima laporan 11

LENTERA

Inspirasi Perubahan TO DAY

Isa Anshori, | :
Sekretaris

LPA Jatim

kasus kekerasan seksual terhadap anak, wrun dari
22 laporan kasus pada 2018, Sedangkan jumlah
kasus  kekerasan  seksual terhadap  anak  yang
cihimpun LPA dan laporan media massa selama

2018 sebanvak 121 kasus dan selama 2019 sebanvak
124 kasus.

i samping o,
kasus anak yang menghadapi persoalan hulkum
selama 2018 dan tea kasus selama 2019, 1.PA
mencatar 40 laporan penyalahgunaan psikotropika
pada anak tahun 2018 dan 18 laporan pada 2019.

Menurur LPA, jumlah kasus kekerasan dengan
pelaku anak langsung natk dart 503 pada 2018
menjach 367 pada 2019 dan jumlah anak korban
kekerasan turun dart 471 tahun 2018 menjadi 408
rahun 2019, (antisf)

IPA menerima lima laporan

H-9 BULAN, PDIP BLITAR BELUM BUKA
PENDAFTARAN PILBUP

litar - Kurang dari 9 bulan di-

gelarnya Pilkada serentak pada 23

Seprember 2020 mendarang, DPC

PDIP Kabupaten Blitar belum  membuka

pendafraran bakal calon bupat: dan wakil
bupati periode 2020 - 2025.

Hal ini disampaikan langsung oleh Ketua

DPC PDIP Kabupaten Blitar,

Urip Widodo bahwa mengenai pendafraran

Marhaenis

bacabup dan  bacawabup memang belum
dilakukan. "Kita masih menunggu perunjuk
khusus dari DPP PDIP mengenai pendaftaran
tersebut,” ujar Marhaenis, Senin(30/12).
Dijelaskannya jika terkait pendaftaran saat
ini di PDIP bisa dilakukan di tingkar DPC
atau cabang, DPD atau provinst maupun di
DPP langsung, "Jad: tidak harus pendafraran
melalui DPC kabupaten,” jelas Marhaenis.
Ditanya mengenai semakin dekamnga waktu
pelaksanaan Pilbup, Marhaenis mengaku partai
pastt sudah punyva pertimbangan dan per-
hitungan vang matang mengenai hal itu

"Kira tungeu instruksi dari pusat, apakah kira
atau  bagaimana,”

membuka  pendafraran
tegasnya.

Karena meskipun belum pendafraran,
Marhaenis mengaku internal partai terus
melakukan koordinasi. Seperti Rakornas yvang
akan digelas 9-12 Januari mendatang di

Jakarta ungkapnya.

Disingeung mengenai kemungkinan adanya
koalisi dengan partai lain, pria yang juga
menjabar Wakil Bupati Blitar ini menegaskan
meskipun PDIP Kabupaten Blitar punya 19
kursi di DPRI> dan bisa mengusung calob
sendirt. "Komunikas: dengan parrai lain waijib
hukumnva, baik dengan Gerindra, Golkar
maupun PKB. Dengan semua partai harus
ada komunikast vang baik, karena dengan

kebersamaan akan lebih baik," tegasnya.

Apakah sudah ada calon yang mulai melakukan
pendekatan ke PDIP, Marhaenis mengaku
belum ada karena memang belum membuka

pendaftaran pungkasnya.(ais)
wwuw.lenteratoday.com

Ka L__lp*hten Blitar
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Bebas Polusi, Pesawat Listrik
Pertama Berhasil Mengudara

csawar listrik komersial pertama di

dunia melakukan uji terbang perdana

di Vancouver, Kanada. Uji tethang
ini diharapkan akan membuka jalan baru dalam
penetbangan tanpa polusy, seperti dilansir Science-
alert.

"Ini membuktikan bahwa pencrbangan
komersial dengan mengpunakan renaga listrik
dapar dilakukan," kata Roer Ganzarski, CEO
magniX.

MagniX beketjasama dengan Harbour Air
dalam merancang pesawat listrik ini. Pesawat ini
mampu menganglkut setengah jura penumpang
per tahun dart Vancouver menuu pulau-pulau
terdekat di Kanada.

Ganzarski mengatakan, teknologi listrik akan
menghemar biaya bahan bakar yvang signifikan
bagt [ Tarbour Air. "Ini menandakan dimulainya
zaman pencrbangan histrik," kata Ganzarski,

Pesawat listrik DIC-2 de | lavilland Seaplane,
vang berusia 62 tahun dengan tenaga listeik i
diterbangkan oleh Greg McDougall, Pendiri

dan CEO Harbour Air. McDougall melakukan

putaran pendek di sepanjang

dekar Bandara Internasional Vancouver dengan

disaksikan oleh 100 penonton. Uji terbang

Sungai Fraser

berlangsung kurang dari 15 menir.

Penerbangan  pesawar adalah  salah  saru
sumber polusi karbon tetbesar yang menyebablan
permasalahan  pemanasan global. Menurur
keterangan Badan Lingkungan Tiropa (EEA),
pesawar mengeluarkan 285 gram CO2 settap
satu kilometer saat terbang, Ini vang menycehab-
kan emist karbon industri penerbangan jauh
melebihi emisi transportasi lainnya. Limisi
berkontribusi terhadap pemanasan global dan
perubahan iklim vang terjadi.

Iarbour Air harus menunggu dua tahun
schelum mendapatkan sertifikasi untuk mem-
produkst 40 pesawat listrik ini

Harbour berencana untuk menghabiskan
cua tahun ke depan untuk mendapatkan pesawar
baru yang disetujui untuk penerbangan komersial.
Maskapai, yang terbane ke selusin tujuan di

Pantai Baratr, memiliki 53 pesawat dan 450
karyawan vang tersebar antara British Columbia
dan Scattle.

* Ada sekitar 170 program pada pesawat ber-
tenaga listrik dalam pengembangan di scluruh
dunig, naik 50 persen sejak April 2018, menurut
perusahaan konsultan Roland Berger. Schagian
besar pengembangan itu untuk takst udara
perkotaan dan penerbangan umum. Teknologi
listrik saat ini mendukung pesawat ini, yang
memilili kebutuhan daya lebih rendah daripada
pesawat komersial besar.

Beaver listak Harbour dapar terbang sckitar 60
menit dengan sekali pengisian. “letapi repulator
memerukan pesawat yvang beroperast di bawah
aturan penerbangan visual pesawat vang lebih
keal, nonkomersial memulila kemampuan untulk
terbang 30 menit tambahan, yang memberi
pesawat baru Harbour waleu tempuh hanya 30
menit. Namun, jangka wakt vang relatif
singkat bukanlah masalah bagi maskapai, kata
CEO magniX Roet Ganzarski. (Ins)
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Pencipta Lagu Baby Shark
yang Kantongi Rp 1,7 T

apa vang tidak tahu lagu Baby Shark?
Semua orang dari berbagai kalangan
mulai dari vang muda hingga tua sc-
kalipun pasti tahu lagu ini. tim
puluhan ribu fans tim baseball Washington
Nationals  sedang  Dbertepuk  tangan  dan
menyanyikan lagu Baby Shark saat pertandingan.
Dilansir dari Bloomberg, lagu itu memancing
tangisan setelah ada video peneunjuk rasa
vang bernyanyi Baby Shark untuk menenang-
kan anak vang ketakutan. Dan di banvak
tempar lain, lagu ind telah mengundang
cemoohan sehingea komedian Jimmy Kimmel
menyarankan penciptanya harus dipenjara
seumur hidup.
Schaliknya, lagu rentang keluarga hiu i
telah menjadi begiru menguntungkan. Sehingga,

keluarga Korea yang menjadi sang pencipta
sekarang memiliki kekayaan jraan dolar AS,
dan terus bertambal,

Pada 2010, Kim Min-seok secara bersama-sama
mendirikan SmartStudy Co. Lima rahun ke-
mudian, Pinkfong vang menjadi bagian dart
smartStudy merilis ‘Baby Shark’. Sementara itu,
ayahnya bekerja di Samsung Publishing Co,
vang masih bagian dari SmartSrudy.

Kekayaan dart kehnarga it sekarang menventuh
angka sekitar USID125 jura atau setara Rpl,75
triliun (kurs Rpl4.076 per USD), vang sebagian
besarnya  didapar karena lagu Baby  Shatk.
Sayangnya, SmartStudy enggan untuk me-
ngomentari kekavaan keluarga iru.

Saham Samsung Publishing melonjak 89%
saat World Series dimulai kerika media lokal
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melaporkan popularitas lagu itu melonjak di
kalangan pengeemar baseball Amerika Serikat.
Lebih-lchih pemain sayap Washington Naronals
Grerardo Parra mulal menggunakannya sebagai
mustk walleup, vang mengarah ke kerumunan
orang dengan gerakan hiu.

Saar ini, Keluarga Kim memiliki 63% dart
Samsung Publishing. Kim juga secara langsung
memiliki 23% saham di startup ini, yang
dinilai  Bloomberg melalui  perbandingan
vang diperdaganglkan secara publik.

Lagu Baby Shark pertama kali hadir di jagar
mternet ketika  channel YouTube Pinkfong
merilisnya pada bulan November 2015. Lagu
ini disgjikan secara sederhana dan juga me-
milikt lirik vang mudah dihafal. Alhasil,

bukan cuma anak-anak saja menyukal, tapi
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orang-orang dewasa pun akhirnva terpicur
dan sccara alam bawah sadar terus teringar
dengan lagu ini. Ya, mungkin kamu adalah
salah satunya.

Video Baby Shark vang diunggah di Youlube
dalam hitungan mingeu telah ditonton lebih
dari 82 jura kali dan mendapar banyak tangeapan
positif di kolom komentar. "It's impossible to
stop watching this videol! 1 am 29 vears old.
and let me tell you my 3 kiddos love 1t and so
do 1. it's very catchy not to jam w. jajajaj great
jobll," ujar akun Cherrymiriam.

Artis Indonesia pun tak ketinggalan ter-
hipnotis Iagu Baby Shatk. Salah sarunya adalah
aktor Ringgo Agus Rahman. la mengunggah
scbuah toro di Instagram yang mempetlihat-
kan aktivitasnya bersama sang anak dan istri
vang sedang memeragakan rarian Baby Shark.

Pinkfong, channel yang mengunggah video
Baby Shark merupakan merek global analeanak
vang cukup terkenal karena berbagai video
dan aplikasi lucu vang bertujuan membantu
anak-anak belajar. Selain lagu Baby Shark, di
channel YouTube-nya juga terdapat banyak
lagu anak yang punva edukasi tinggi vang
sangat cocok ditonton oleh anak-anak.

Kepopuleran Pinkfong sebagai penyedia
lagu anak-analk, turut diapresiast oleh YouTube
dengan memberikan penghargaan Youlube

inkforgg“‘*
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Gold Play Burton setelah memiliki lebih dari
3,5 juta subscriber. Pinkfong juga merambah
aplikast mobile dan merupakan salah satu
aplikasi paling banyak diunduh di App Store
dan Google Play Store untuk kategori Edu-
cation dan I'amily. Bahkan apliaski Baby

N
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Shark vang terdiri dari berbagai versi video
Baby Shark dan memiliki banyak permainan
anak ini menjadi lop 3 aplikasi paling banvak
diunduh di kategori I'amily (Music & Video)
per tanggal 17 Agustus 2017.(ing)

BY SHARK
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TEA MULAS?
KENALI
PEMICUNY.,

muman kekinian seperti boba

tea yang sering dikreasikan dengan

tresh milk menjadi mearan banyal

orang. Rasa yang  dikombinasikan

dengan boba tea menambah cita rasa terbaik
bagi penikmat boba.

"lapt pernahkah Anda merasa sangat kembung

Susu

setelah meminumnya? Beberapa orang juga
mengalami kembung hebat dan kenrur setelah
minum milk tea yang enak.

Kondisi ini disebur sebagai intoleransi lakrosa.
Intoleransi lakrosa adalah gangguan pencernaan
vang disebabkan oleh ketidakmampuan tubuh
menerina laktosa, khususnya dalam produk
olahan susu seperti milk tea.

Menurut spestalis penyakit dalam Dr. Scan
Chung, kemampuan untuk mencerna lakrosa
atau gula vang diremukan dalam susu hewani,
adalah kondist vang dimiliki hampir setiap
orang. Beberapa memang akan mengalami
penurunan drastis tapi banvak juga vang
bertahan hingga dewasa

"Beberapa kira
penurunan drastis dalam jumlah enzim ini,
seringnva sekirar usia lima tahun. Pengurangan
ini dikenal sebagar non-persistens: laktase.
Jika laktosa tidak berkurang untuk penverapan,
ia tetap berada di usus, menarik air dari scluruh

dar akan  mengalami

tubuh dan dikonversi oleh baktert usus kita
menjadi hal yang tidak menyenangkan, ter-
masuk banyak gas hydrogen,” kata dokter
California, dikutip dart Next Shark.

Kondisi ini vang seringkali menvebabkan
petut kembung serelah minum susu. Awalnya,
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manusta memang memiliki laktosa intoleran,
rapt makin berkembangnya industri pertanian
membuat banyak orang mulai mencart sumber
laktosa sclain ASTL

Dikutip dari World of Buzz, orang Asia juga
lebih rentan mengalami intolerans: laktosa

daripada orang Lropa. Hal mi dikarenakan
masyarakat Barar yang mendapar sedikit sinar
matahari perlu mengonsumsi lebih banyak
susu untuk mendapatkan kalsium karena mereka
kekurangan vitamin D). IMakra ini menjelaskan
bahwa orang non-Asia lebih mudah mencerna
produk olahan susu dibanding orang Asia
seperti Indonesia.

Dari pemetaan bisa dilthat bahwa negara
vang lebih dekat ke garis khatulistiwa me-
miliki prevalenst intoleranst laktosa lebih tinggi.
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Menurut data, hanya 5 persen orang dewasa
Eropa urara yang mengalami intoleranst laktosa,
sementara lebih dari 90 persen dialami oleh
masyarakar Asia.

Meski olahan susu dapar berisiko intoleransi
laktosa pada masyarakar Indonesia, namun masih
ada alternartive lain untuk tetap menikmati olahan
sust. Seperti keju dan yougurt vang memiliki
kadar laktosa lebih rendah dibanding susu.

Segelas bubble tea terbuat dari kombinasi
antara teh, susu, gula, dan bola-bola tapioka
vang dipadukan ke dalam satu gelas ukuran
sedang hingga besar. Kint rersedia juga
berbagai varian bubble tea dengan rasa cokelar,
ranila, hingea buah-buahan segar. Nah, bahan-
bahan inilah yang memengaruhi kandungan
bubble tea itu sendiri.

Menurut Angka Kecukupan Gizi milik

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
(Kemenkes RT), batas konsumsi lemak harian
orang dewasa adalah sekitar 60-89 gram per
hari.  Bisa dibavangkan seberapa  banyak
asupan lemak dalam tubuh Anda jika Anda
kebanvakan minum bubble tea dalam sehart.
lainnva supaya rasanya lebih manis.
Sehat atau ridaknva minuman bubble rea bagt
rubuh sebetulnya tergantung darit bagaimana
cara menvajikannva dan berapa banyak tambahan
gula maupun topping di atasnya.(ins)
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Hobi Bersebedo

ersepeda bagt wanita seringkali baru di site. Maka sepeda pun menemaninya  Bersepeda adalah aktivitas sehat vang sangat

dianggap sebaga hobt vang maskulin

sehingga tidak banyak vang menegelan
Namun, alasan terscbur tidak menjadi peng-
halang bagi Nadine Chandrawinara. Meskipun
memiliki jadwal yang padat dia tetap menyisih-
kan waktu untuk bersepeda. Karena selain
ramah Imglkungan, bersepeda juga memberikan
banyak manfaar salah satunya kesehatan dan
tentu saja menjaga dan membentuk tubuh
lebih proporsional.

Artis sckaligus mantan Puteri Indonesia ini
memang  dikenal sebagai artis vang hobi
melakulan berbagai kegiatan outdoor sckaligus
dikenal sebagai penggerak dan aktivis lingkungan.
Nadine bhisa dikatakan baru memulai hobi
bersepeda. [ Ial ini terlihat dari beberapa postingan
Instagram story Nadine yang menunjukkan
keetatan bersepeda gunung yang ia lakukan.
Good start]

“Aku mentkmati bersepeda dan akan lebih
banyak menggunakan sepeda unruk bepergian,”
wjar Nadine. Nadine mengaku, dirinva sebenar-
nya sejak kecil sudah suka bersepeda. Namun
belakangan passion terhadap sepeda semakin
besar dan 1a merasa menemukan kegembiraan

saat membeli buah, atau ke rempat-tempat lamn,

“Aku memang masih sering tertingeal, tapi
nant hila sudah terbiasa munglkin akan lehih
cepat,” wjarnva. Nadine juga mengajak agar para
pesepeda menjalant hobinya  dengan aman,
misalnva mengenakan helm saat bersepeda, dan
menyalakan lampu bila betsepeda malam hari
“Aku juga memakai pelindung kalau bersepeda
saat panas agar kulic tidak menjadi belang,”
katanya.

Seperti diketahud, manfaar bersepeda sangar
besar, baik bagi pria ataupun wanita. Bersepeda
bisa membantu melindungt tubuh dari berbagai
penvakit seperti - obesitas,  penyakit
janrung, kanker, diaberes, hingea penyakit jiwa.
B

Serms

Duiabetes merupakan penyakir vang berbahaya
dan mematikan. ‘lak hanya orang vang sudah
sangar dewasa vang berisiko menderira diabetes,
anak muda zaman sekarang juga sangat mungkin
terserang ristko diabetes.Apalagi, jika mercka
tidak memiliki pola hidup yang sehat. Nah,
manfaar bersepeda ternyata bisa menstabilkan
diabetes. Cobalah untuk bersepeda sedikirnva
sclama 30 menir sctzap harinya,
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batk dalam mencegah risiko darah tinggi.
Manfaat bersepeda juga bisa mengontrol detak
jantung, melunturkan lemak dalam wwbuh dan
memperkuat otot tubuh terutama kaki.

Selain sangat batk untuk mencegah risiko
tekanan darah tinggl, manfaar bersepeda juga
untuk bantu mencegah risiko jantung: Bersepeda
sedikitnya selama 20 menir setiap harinva akan
bantu mengontrol detak jantung, mencegah
risiko mudah lelah, dan mencegah obesiras.
Bersepeda saat pagi atau sore hari bisa bantu
mengurangi stres, deprest serta kecemasan.
Manfaat bersepeda ini juga akan meningkarkan
kualitas kebahagiaan dan kenvamanan hari.

Tidak hanva itu, manfaar bersepeda membuat
di beberapa area aliran darah tetap naik hingea
40 persen bahkan setelah olahraga. Penelitian
menvimpulkan bahwa kita harus bersepeda
selama 45-00 menit, empar kali semingpu.(ing)
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Sering Pakai Sleeping Mask
Bikin Glowing, Benarkah?

raknsnya penggunaan sleeping mask
jadi sangat disukai banvak kalangan.
Namun kalau bicara kandungan
dan fungsinva pasti bikin bingung. Sleeping
mask dildaim punya manfaat lebih untuk menjaga
kecantikan wajah. Kaum hawa past sangat
membutuhkan, ketika ingin punya  wajah
bersinar, putih kinclong dan rentunva sehat.
Spesialis Kulit dr Dhini Indah Nugriaty,
BMedSc, SpKIK, dari MS Glow pun membeber-
kan beberapa pilihan sleeping mask berdasar-
kan kandungan dan manfaatnya.

Honeydew dan Chamomile

Banyak jenis sleeping mask yang mengandung
honeydew and chamomle. Pastinya bukan hanya
memiliki wangi vang segar, tapi juga mampu
menenangkan kulic wajah. Adapun fungsinya
sangat batk unmik melembapkan kulic kering,
karema khasiamya untuk menghidrast. Chamormile
sendiri memiliki efek menenangkan dan mampu
meremajakan kulit dan kaya antioksidan.

Super Collagen

Umumnya produk sleeping mask asal Korea
banyak yang mengandung supet collagen water
dan Baobab water. Fungsinya sudah tentu

Formulanva juga mampu melembapkan dan
mengenyallan kulit. Juga menulili wang yang
rergolong harum, sehingea memberi efek yang
mencnangkan saat diaplikasikan,
Ekstrak Bunga Sakura

Sleeping mask dari ekstrak bunga sakura
berkhasiat mengurang: kemerahan dan flek-flek

hitam, bahkan dalam 1 kali pemakaiannya. Saat
rutin dipakai pastiya membuat wajah cerah
merongd, melembapkan kulit, mengurang tampilan
pori-port scrta kerutan di wajah karena ckstrak
sakura dapat mengencangkan kulit.

Ditambah lagt dengan kandungan gluthatione,
allanthoin dan arbyurin, diklaim terbukd mampu
menutrst kulit dengan batk, Scrta menjaga
elastsitas kulit dan sangar antioksidan alami,
schingea kulit akan menjadi lebih glowing dan
cerah secara alami.

Karena umumnya sleeping mask berbentuk
gel maka masih banyak orang vang belum tahu
atau bingung cara mengeunakannya., Scbelum
mengaplikasikan slecping mask, pastikan dulu
kalau wajah sudah benar-benar bersih dari
kuman, baktert, dan bekas makeup. Jadi, cucilah
muka dengan sabun pembersih wajah vang

berkhastat untuk melembapkan kulir. Sleeping sesuai dengan jenis kulit, lala keringkan dengan

mask seperti ini uga bagus untuk kulit berminvak,
karena memiliki tekstur gel vang ndak lengket.

handuk bersih dengan cara menepuk-nepuk
wajah secara perlahan.
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Sesaat sebelum tidur, oleskab sleeping mask

pada kulit wajah kamu vang sudah bersih.
Aplikasikan gel masker secara merata di
seluruh area wajah kamu, tetapi hindari bagian
mata dan bibir va, karena bisa menimbulkan
iritast.

Bila slecping mask sudah diaplikasikan secara
merata pada wajah, bisa juga kulit wajah
dipfjat dengan lembut dan secara petlahan.
Tujuannya agar manfaat sleeping mask bisa
semakin terserap ke dalam kulit. Memijat
wajah cukup dilakukan selama 2-3 menit saja.
Agar masker ridak menempel di seprai, sarung
bantal, atau guling, usahakanlah untuk tidur
dengan tenang dalam posist telentang. Sebaik-
nva tidur cukup, minimal selama 7-8 jam,
agar kandungan sleeping mask bisa menyerap
dan bekerja secara optimal dalam kulit wajah-
1.

Sclesai deh, di pagi hari hanya petlu
membasuh wajah lagi untule merasakan hasiliya.
Disarankan sleeping mask diaplikasikan cukup
1-2 kali dalam seminggu. (ins)



LENTERA

Inspirasi Perubahan TU DAY

Perpres

Presiden Joko Widodo (Jokowi) tengah
menvyiapkan tiga peraturan presiden
(perpres) mengenai KPK. Perpres itu
mengenal Dewan Pengawas KPK, organisasi
serta pimpinan KPIC, dan tentang alih status
pegawar KPK menjadi ASN.

Keputan pun kembali hadir. Dalam draf
Perpres tentang Oreanisast dan Tata Kerja
Pimpinan dan Organ Pelaksana Pimpinan
KPK vang beredar, pasal 1 menyebutkan
pimpinan KPK merupakan pejabat negara
setingkat mentert vang berada di bawah dan
bertanggung jawab kepada presiden sebagai
kepalanegara.

Berikut secara lengkap bunyi Pasal 1: (1)
Pimpinan Komisi Pemberantasan Korupsi
merupakan pejabat negara setingkat menteri
vang berada di bawah dan berranggung jawab
kepada Presiden scbagai kepala negara.(2)
Pimpinan Komisi Pemberantasan Korupsi

terdiri dari: a. ketua merangkap anggota;

danb. wakil ketua terdiri dari 4 (empat) orang,
masing-masing merangkap anggota.(3)
Pimpinan Komisi Pemberantasan Korups
sebagaimana dimaksud pada avat (2) bersifat
kolektif kolegial.”

Sekjen Transparency International
Indonesia (TII) Dadang Tri sasongko
menyesalkan hal itu. Dadang mentilai perpres
itu menunjukan bahwa KPK ndak lagi badan
independen."Perpres ini menjabarkan dan
menegaskan posisi KPK vang berada di
bawah presiden. Jadi, ini semakin
menjelaskan bahwa KPK bukan lagi badan
independen seperti sebelumnya,” kata
Dadang,

Dadang menyebut perpres itu bisa
membuat Indonesia tak lagi menjadi pelopor
pemberantasan korupst. Padahal, ia
mengatakan pemberantasan korupst di
Indonesia harus ditangant dengan badan
yang independen."Dan KPK sckarang tidak
lagi sesuai dengan kebutuhan pemberantasan
korupsi di Indonesia vang seharusnya
ditangani oleh sebuah badan yang
independen," sebutnya.

Wakil Ketua Umum Partai Gerindra Fadli
Z.on juga mengkritik draf itu. "Ya pasti akan
ada conflict of interest karena langsung
bertangeung jawab kepada prcudcn
kemudian nanti ada Dewan Pengawas juga
yang ditunjuk oleh presiden. Saya kira ini
mempunvai potensi tidak akan independen,”
karanya.

Terpisah, Menko Polhukam Mahfud Md
mengatakan, tak masalah draf tersebut
dikritik."Ya ngeak apa-apa dikritik, nant
dilthat sajalah. Ttu kan gampang nih, kita
semuanya ingin batk, LSM tentu ingin baik,

SAMBUNGAN
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kita juga ingin baik gitu. Nanti kalau kan di
antara ingin baik dan ingin baik itu
kewenangan ada pada siapa, yang berwenang
aja membuat dulu,” kata Mahfud di
Kemenko Polhukam, Jalan Medan Merdeka
Barat, Jakarta Pusat, Senin (30/12).

Dia mengatakan, kalau nantinya perpres
tersebut dianggap tak bak, maka bisa saja
dinji. Menurut Mahfud, ada sejumlah cara
untuk menguji peraturan yang dibuat
pcermmh

"Nanti kalau nggak, nggak baik juga ya
diwjikan aja bisa direvisi lagi melalui cksekutif

11

Presiden. "Karena itu draft dan
petkembangannya sepertl apa, terus terang
kami tidak tahu dan mempelajart lebih lanjuat.
Ini masih proses," ujar AlL.

Sebelumnya, Anggota Komist 1T Fraksi
Partar Demokrat, Didik Mukrianto
mengatakan, draf perpres terscbut karena
terlihat jelas keinginan Jokowt mendikre
KPK.

"lerkait dengan drafr Pepres KPK yang
beredar, sangat ]elas political will Premden
vang ingim mendikte KPK. Sungguh logika
yvang salah dan mundur dalam

“Perpres ini menjabarkan dan menegaskan posisi
KPK yang berada di bawah presiden. Jadi, ini
semakin menjelaskan bahwa KPK bukan lagi badan
independen seperti sebelumnya,”

- Dadang Tri sasongko -

review, judicial review, dan sebagainya. lTapi
masukan masukan itu tentu harus
ditampung,” tuturnya.

Sementara, Ketua KPK Firli Bahuri
menegaskan bahwa Presiden Jokowi rdak
akan mengintervenst lembaga antirasuah
vang dipimpinnya. "Eggak ada. Saya katakan
bahwa Presiden tidak pernah mengintervensi
kinerja KPK termasuk dengan kami dan
Dewan Pengawas,” wjar Firli di Gedung t
Merah Putth KPK, Jakarta Seclatan, Senin
(30/12).

Dalam kesempatan vang sama, Plt Juri Bicara
Penindakan KPK Al Iikri meminta
masyarakat untuk tak berpolemik sampai
dengan Perpres KPK tersebut disahkan

pemberantasan korupsi, apalagi perilaku
korup di ingkungan pemerintahan semakin
menjadi-jadi, termasuk di Pemda," kata
Didik, Senin (30/12)

Didik rak sependapar apabila Perpres itu
diklaim untuk memperkuat KPK. Justruyang
terjadi, kata dia, sebaliknya. Saat int, perpres
rerkait lembaga anti rasuah itu sedang tahap
finalisast."Harusnya diluruskan jika perpres

tersebut benar-benar ingin mengebiri
kewenangan KPK. qummanq mungkin
KPK sebagai organ negara yang juga schagai
State Auxilary Institution yang independen
dalam menjalankan tugas dan
kewenangannya memberantas korupsi akan
dibarasy," ujarnya. (ins,ist)

TAHUN BERAT KPK DI 2019

OPERASI SENYAP REVISI UU KPK
* (0 September 2019, DPR sepakat draf
RUU KPK dan langsung dikirim ke
Presiden Jokowt
* 17 September 2019 revisi UU KPK resmi
disahkan
* 17 Oktober 2019 UU KPK hasil revisi
berlaku dengan beberapa pasal yang
dinilai melemahkan KPK:
1. KPK berstatus lembaga negara dan
pegawal KPP K vang berstatus ASN
2. Adanya Dewan Pengawas dengan
tugas mengawasi pelaksanaan tugas
dan wewenang KPK, memberi izin

penyadapan, penyitaan dan
penggeledahan, serta

menvelengearakan sidang unruk
memeriksa adanva dugaan
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pelangearan kode etik oleh pimpinan
KPK.

3. KPK bisa menerbitkan SP3 dalam
jangka waktu 2 tahun

PIMPINAN BARU KONTROVERSIAL

Ketua KPK adalah Irjen Firli Bahuri
pernah divonis melanggar kode etik berat
saat menjabat Deputi Penindakan KPEK.

DRAF PERPRES KPK JANGGAL

Draf Perpres KPK mengenai organisast dan
tata kerja pimpinan dan organ pelaksana
pimpinan KPK, disebutkan bahwa Pimpinan
KPK merupakan pejabat negara seringkar
menteri vang berada di bawah dan
bertanggung jawab kepada Presiden sebagat
kepala negara.
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Medina Positif Narkoba.
Art|s Lain Diincar

akarta-Medina Zein dikenal sebagai

hijabers dan pengusaha muda sukscs

dengan penghasilan mencapai miliaran
rupmh “lewat bisnis kuliner dan kecantikan.
Tronisnya, dia kini terjerumus kasus narkoba.

Wanita yang sempat menggugat arts

Irwansyah atas kasus penipuan i, pada
Sabtu (28/12) melakukan tes urine setelah
urm]\us pnlm karena diduga rterkait kasus
narkoba Ibra Azhari. [bra sendiri ditangkap
pada Minggu (22/12). Dari hasil tes urine,
Medina dyatakan pcmnt mcngonqumal
amferamin, sejenis obat-obatan tetlarang,
Kiniia pun ditahan polsi.

"Yang bersangkutan (Medina Zein)
kemarin sudah kita lakukan pemertiksaan dan
juga kita tes urme prmm‘ menganduno
amphetamine va," kata Kabid [ Tumas Polda
Metro Jaya, \()mhea Pol Yusri Yunus di
Polda Metro Jaya, Jakarta, Senin (30/12).

Polist masith mendalami sejauh mana
Medmna Zein mengonsumsi narkoba. Artis
Ibra Azhari vang merupakan kakak iparnya
juga sudah empat kalt ditangkap polist terkatt
kasus narkoba. a\l\lhd[P(_’thl(ll(lﬂﬂ\d itu, adik
Ayu Azhari ini terancam hukuman hmggd 20
tahun penjara.

"Mohon nanti dukungan teman-teman
semuanya karena memang kita sedang
melakukan pendalaman terhadap beberapa
(barang bukt) handphone vang ada. Apakah
ada keterkaitan yvang lain, termasuk ada
beberapa artis yang lain nanti kira dalamu
semuanya nanti kita sampaikan kepada
media," ujarnya.

Sebelumnya, Ibra Azhari ditangkap polisi
terkait narkoba }')ddd Minggu (22/12). Dalam
kasus ini, polist 1m=n[m§1kdp 6 orang fain vang
berperan sebagal pengedar hnwm Kurir.
Toral lmrgmy bukii vang disita dasi Ibra dkk
adalah 5,84 gram sabu, 6 butir Happy Five,
dan 45,8 gram herom.

"Yang kita terapkan (Pasal) 112,114 UU
Narkotika Nomor 35 Tahun 2009, ancaman
paling sedikit 6 tahun, pd]lﬂo lama 20 tahun,"
kara Wakil Direkrur Narkoba Polda Metro
Jaya AKDBP Sapra Maulana.

MENGAKU BIPOLAR
Apa sebenarnya narkotika jenis

\lllt{ r:]l]’llfl \(lll“ (] ].k()ll\u].Tl‘ﬂl Me df.ll(l. /Llll"
Adakah L.umlm\ a dengan gangguan Bipolar
yang diidapnya?”

Amferamin adalah salah satu jenis
narkotika dengan beberapa jemis turunan
seperti metamfetamina (sabu) dan
metilendioksimeramfetamina/ MIDMA
(ckstast). “Secara farmakology, amifetamin
scjatinya termasuk psikotropika. Ini adalah
obat-obatan jenis stimulan, dalam dunia
kedokteran digunakan untuk rujuan
pengobatan,” tutur Pakar Adiksi dan Penelits
Obat-obatan Terlarang dari Tnstitute of
Mental Health Addiction and Neuroscience
(IMAN) Jakarta, dr Hari Nugroho.

dr Hart menyebutkan bahwa sampar saat
ini beberapa turunan amfetamin masth
digunakan schagai terapi pengobatan
narkolepsi dan Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADIID). Amfetamin bersifart
menstimulasi dan meningkatkan mood. Tapi
pada perkembangannya, lanjut dr Hari,
banvak turunan dart amfetamin khususnya
metamferamina vang kemudian
disalahgunakan.

“Akibat penyalahgunaan tersebut
akhirnya di Indonesia digolongkan ke dalam
narkotika, karena penggunaan ilegal yvang
sedemikian luas. Amfetamin sudah masuk
dalam UU Narkotika,” tambahnya.dr Hari

menyebutkan, pada orang vang mengidap
penvakit Bipolar prevalens: pengeuna
amfetamin lebih banyak.

“Selain bipolar tipe 11, prevalensinya juga
tingei pada pengidap depresi. Jika mereka
tidak mendapatkan pengobatan dengan dosis
tepat sesuat petunjuk dokter dan dikonsumsi
secara ilegal, jadilah recreational drugs,”
tambahnya.

Konsumsi amfetamin secara ilegal dapat
menmbulkan efek samping yang me l"l'lUllx(lll
Hal terpenting unruk dll[‘lt‘(l,t adalah
amfetamin bersifat stimulan, sehingga
r)(_’ﬂ(‘OLlﬂflﬂ\(l ]Jf":.rl 1“(,11}_);(1 (1”11 ﬂzlﬂo'o'Llﬁﬂ
keschatan pada pcr.nqkamn dosis
besar.“Mcetamfctamina adalah salah satu zat
yang highly addictive. Sifatnya menstimulast
reseptor otak agar terus mengeluarkan
dopamine,” tatar dr | lari.

Gangguan fisitk vang bisa diimbulkan
oleh konsumst amferamin antara lain infeksi
kaki, hipertensi, gangguan jantung, panas
tinggi hingga 40 derajat Celcius, hingga
stroke.Selan fisik, amfetamin juga memuliki
dampak buruk terhadap kesehatan mental.

“Jika sescorang (yang mengonsumsi
amfetamin) sudah memiliki gangguan
mental, jika mengalami adikst justru
gangguan mentalnya akan semakin berat. Ini
akan sangat memberatkan orang tersebut,”
tutup dr Hari. (ist,ins)
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