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MEDIA TERVERIFIKASIBestari

Saya tidak bisa mengubah 
arah angin, namun saya bisa 

menyesuaikan pelayaran 
saya untuk selalu 

menggapai tujuan saya.” 

Jimmy Dean, Musisi 

1.		 Orang	 yang	 telah	 terpapar	 virus	
C o ron a , 	 wa j i b 	 men j a g a 	 d a n	
mengisolasi	 diri	 agar	 tidak	 terjadi	
penularan	 kepada	 orang	 lain .	
Baginya	 shalat	 Jumat	 dapat	 diganti	
dengan	 shalat	 zuhur	 di	 tempat	
kediaman.	 Bagi	 penderita	 haram	
me l a kukan 	 a k t i � i t a s 	 i b a d ah	
berjamaah	 yang	 membuka	 peluang	
terjadinya	penularan.	

2.		 Orang	yang	sehat	dan	belum	diyakini	
terpapar	COVID-19:	

	 a.	 Boleh	 meninggalkan	 salat	 Jumat	
dan	 menggantikannya	 dengan	
s h a l a t 	 z uhu r, 	 s e r t a 	 b o l e h	
meninggalkan	jamaah	shalat	lima	
waktu/rawatib,	Tarawih,	dan	 Ied	
di	 masjid	 atau	 tempat	 umum	
lainnya,	 bila	 berada	 di	 lokasi	
rawan	corona.

	 b.	 Bi la 	 di 	 lokasi 	 yang	 potensi	
penularannya	rendah,	maka	tetap	
wajib	 menjalankan	 kewajiban	
ibadah	 sebagaimana	 biasa.	 Tapi	
hindari	 kontak	 �isik	 langsung	
(bersalaman,	 berpelukan,	 cium	
tangan) , 	 membawa	 sajadah	
sendiri,	 dan	 sering	 membasuh	
tangan	dengan	sabun.

3.		 Dalam	 kondisi	 penyebaran	 COVID-
19	tidak	terkendali	di	suatu	kawasan	
yang	 mengancam	 jiwa,	 umat	 Islam	
tidak	 boleh	 menyelenggarakan	
shalat	 jumat	 di	 kawasan	 tersebut,	
sampai	 keadaan	 menjadi	 normal	
kembali	dan	wajib	menggantikannya	
dengan	 shalat	 zuhur	 di	 tempat	
masing-masing.	Demikian	juga	tidak	
boleh	 menyelenggarakan	 akti�itas	
ibadah	 yang	 melibatkan	 orang	

banyak	 dan	 diyakini	 dapat	menjadi	
media 	 penyebaran	 COVID-19,	
seperti	 jamaah	 shalat	 lima	 waktu/	
rawatib,	 shalat	 Tarawih	 dan	 Ied	 di	
masjid	 atau	 tempat	 umum	 lainnya,	
serta	 menghadiri	 pengajian	 umum	
dan	majelis	taklim.

4.		 Pengurusan	jenazah	(tajhiz	janazah)	
terpapar	COVID-19,	terutama	dalam	
memandikan	dan	mengkafani	harus	
dilakukan	sesuai	protokol	medis	dan	
dilakukan	oleh	pihak	yang	berwenang,	
dengan	 tetap 	 memperhat ikan	
ketentuan	syariat.	

5.	 T indakan 	 yang 	 menimbulkan	
kepanikan	 dan/atau	 menyebabkan	
kerugian	publik,	seperti	memborong	
dan	 menimbun	 bahan	 kebutuhan	
pokok	 dan	 menimbun	 masker	
hukumnya	haram.

POIN PENTING TERKAIT CORONAFATWA MUI 

Pemerintah	resmi	
memperpanjang	masa	darurat	

bencana	penyebaran	virus	
corona	hingga	29	Mei	2020,	
atau	sampai	usai	Lebaran.	

Majelis	Ulama	Indonesia	(MUI)	
pun	mengeluar	fatwa,	

diperbolehkannya	tidak	
menyelenggaran	salat	Jumat	

maupun	salat	Idul	Fitri	di	
daerah	berisiko	tinggi	Covid-19.	

Indonesia	pun	mulai	
menghadapi	'ledakan'	korban	
wabah	ini.	Jumlah	infeksi	terus	

naik,	total	per	Selasa	(17/3)	
ada	172	kasus	positif	dan	7	

pasien	meninggal	dunia.

(Baca,	Hal	11)

DaruratDaruratDarurat
CoronaCoronaCorona
Hingga
Lebaran
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ANTISIPASI VIRUS CORONA

PERIZINAN HINGGA BAYAR PAJAK
DI SURABAYA LEWAT ONLINE 

Surabaya-	 Upaya	 dalam	 pencegahan	
terkait	corona	yang	terus	digalakkan	
adalah	dengan	tidak	keluar	rumah,	
kecuali	ada	urusan	sangat	penting.	

Pemerintah	 Kota	 (Pemkot)	 Surabaya	
pun	 memfasilitasi	 warganya	 terkait	
pelayanan	 publik,	mulai	 dari	 perizinan	
hingga	bayar	pajak	secara	online.	

Kepala	Badan	Pengelolaan	Keuangan	
dan	Pajak	Daerah	(BPKPD)	Kota	Surabaya	
Yusron 	 Sumartono 	 mengatakan ,	
sebenarnya	 layanan	 perpajakan	 daerah	
sudah	 tersedia	 melalui	 sistem	 online.	
“Masyarakat	 sebenarnya	 tidak	 perlu	
datang	 ke	 kantor	 kami.	 Sebab	 layanan	
perpajakan	bisa	diakses	melalui	website	
atau	 SSW	 (Surabaya	 Single	 Window)	
sejak	 lama.	 Apalagi	 dalam	 kondisi	 saat	
ini	 semua	 sekolah	 diliburkan	 dan	
masyarakat	 juga	 diimbau	 agar	 tidak	
bepergian,”	katanya,	Selasa	(17/3).	

Yusron	menjelaskan,	 setidaknya	 ada	
sembilan	 jenis	 layanan	pajak	 yang	bisa	
diakses	secara	online.	Yakni,	pajak	hotel,	
restoran,	hiburan,	reklame,	Penerangan	
Jalan	 (PPJ),	 parkir,	 air	 dan	 tanah,	 PBB	
(Pajak	 Bumi	 dan	 Bangunan)	 serta	 Bea	
Perolehan	Hak	atas	Tanah	dan	Bangunan	
(BPHTB).	Layanan	perpajakan	ini	bisa	diakses	
melalui	website	https://bpkpd.surabaya.go.id,	
Surabaya	Single	Window	(SSW)	hingga	melalui	
aplikasi	 'Surabaya	 Tax'	 yang	 bisa	
didownload	di	playstore.

Yusron	mengatakan	untuk	mempermudah	
masyarakat	 dalam	 proses	 transaksi	

pembayaran,	BPKPD	 juga	menyediakan	
fasilitas	 pembayaran	 secara	 online.	
Dengan	 begitu,	 masyarakat	 tak	 harus	
datang	ke	bank.	Transaksi	pembayaran	
ini	bisa	dilakukan	melalui	sms	banking,	
mobile 	 banking	 system, 	 internet	
banking,	hingga	ATM	banking.

Tak	 hanya	 menyediakan	 layanan	
perpajakan	 berbasis	 online.	 Namun,	
Pemkot	Surabaya	sebenarnya	beberapa	
waktu	 lalu	 telah	 menyediakan	 fasilitas	
layanan	 perizinan	 yang	 bisa	 diakses	
melalui	rumah	secara	online.

Kepala	Dinas	Penanaman	Modal	dan	
Pe l ayanan 	 Te rp adu 	 S a t u 	 P i n t u	
(DPMPTSP)	 Kota	 Surabaya,	 M	 Taswin	
menjelaskan,	 terdapat	 142	 layanan	
perizinan	 yang	 diterbitkan	 oleh	 19	
Organisasi	 Perangkat	 Daerah	 (OPD)	
yang	 sudah	 bisa	 diakses	 secara	 online	
melalui	 https://ssw.surabaya.go.id.	
Sehingga,	masyarakat	tidak	harus	datang	
ke	 Unit	 Pelayanan	 terpadu	 Satu	 Atap	
(UPTSA)	di	Siola	atau	UPTSA	Menur.

“Kami	juga	memberikan	kemudahan	
dengan	 cara	 mengirimkan	 berkas	
perizinan	yang	sudah	jadi	secara	online	
kepada	 warga,	 dengan	 syarat	 warga	
mencantumkan	 alamat	 email	 dalam	
formulir	perizinan	yang	diberikan,”	kata	
Taswin.

Selain	itu,	Taswin	menyebut,	produk	
seperti	 Surat	 Izin	 Usaha	 Perdagangan	
(SIUP),	Izin	Usaha	Industri	(IUI)	maupun	
izin	 usaha	 pemondokan	 (kos-kosan)	
juga	 sudah	 diterbitkan	 secara	 online.	
Pemohon	 bisa 	 mencetak 	 produk	
perizinan	 itu	 secara	mandiri	 dan	 tidak	
perlu	lagi	datang	ke	dinas	terkait.

Sekretaris	Dinas	Kesehatan	(Dinkes)	
Kota	 Surabaya,	 Nanik	 Sukristina	 juga	

mengimbau	masyarakat	 agar	 tak	 perlu	
datang	 pagi-pagi	 untuk	 mendapat	
layanan	 kesehatan	 di 	 Puskesmas	
maupun	 rumah	 sakit	 milik	 Pemkot	
Surabaya.	 Sebab,	 masyarakat	 dapat	
melakukan	 antrian	 pendaftaran	 secara	
online	melalui	layanan	e-health,	baik	di	
laman	website	maupun	aplikasi	android.	
“Di	 63	 Puskesmas	 sudah	 melayani	
layanan	 pendaftaran	 online.	 Kemudian	
di	dua	Rumah	Sakit	milik	pemkot,	yakni	
RSUD	 Soewandhi	 dan	 RSUD	 Bhakti	
Dharma	 Husada	 juga	 sudah	 online,”	
pungkasnya.	

Penyemprotan	Disinfektan
Penyemprotan	Disinfektan	ke	berbagai	

titik	yang	ada	di	kota	Surabaya	merupakan	
salah	 satu	 langkah	 yang	 diambil	 pemkot	
dalam	upaya	pencegahan	virus	Covid-19	ini.

Tak	hanya	melakukan	penyemprotan	di	
lingkungan	 kerja	 pemerintah,	 Pemkot	
Surabaya	 juga	melakukan	 penyemprotan	
disinfektan	 di	 beberapa	 lokasi	 lain.	
Diantaranya,	 terminal,	 stasiun,	 sekolah,	
h ingga 	 d i 	 bus -bus . 	 Rencananya ,	
penyemprotan	 disinfektan	 ini	 bakal	
berlangsung	 selama	 seminggu	 ke	 depan.	
“Di	 sekolah	 juga,	 mumpung	 libur	 jadi	
sekalian,	 mungkin	 sekitar	 sampai	 hari	
Minggu	(penyemprotan)	selesai,”	jelasnya.

Di	 samping	 melakukan	 penyemprotan	
disinfektan,	 Pemkot	 Surabaya	 juga	
membagi-bagikan	 hand	 sanitizer	 gratis	
kepada	 masyarakat.	 Hand	 sanitizer	 ini	
merupakan	produksi	mandiri	 dari	Dinkes	
Surabaya	 yang	 sengaja	 ditujukan	 kepada	
masyarakat	 yang	 membutuhkan,	 seperti	
para	 penumpang	 di	 terminal	 bus-bus,	
Damri,	 hingga	 pekerja	 Ojek	 Online	 (Ojol).	
(ard)

mendampingi	 petugas	 yang	melakukan	
pengecekan	 suhu	 badan	 ASN	 dengan	
Thermo	Gun	di	pintu	gerbang.

Alhasil,	 jalur	 lalu	 lintas	 yang	 ada	 di	
depan	 kantor	 Bupati	 Gresik	 sedikit	
tersendat.	Mengingat	antrean	ASN	yang	
akan	 masuk	 kantor	 mengular	 sampai	
ketepi	jalan	raya.

Dengan	 membawa	 thermo	 gun	 dan	
hand	 sanitizer,	 para	 petugas	 tersebut	
memeriksa	satu	persatu	ASN	yang	akan	
masuk	 kantor.	 Para	 petugas	 langsung	
mengarahkan	Thermo	Gun	pada	 setiap	
ASN	yang	datang.

“Ayo	 mas,	 sedikit	 dibuka	 helmnya.	
Tolong	 jangan	 ada	 yang	 terlewat”	 ujar	
Samabrk	 yang	 ikut	 mengawasi	 satu	
persatu	pemeriksaan	tersebut.

Sementara	kepada	ASN	yang	membawa	
roda	 4,	 Sambari	 memerintahkan	 untuk	
segera	 membuka	 kacanya.	 Seketika	 itu	

GRESIK	-	Sebagai	upaya	pencegahan	
penyebaran	 virus	 Corona	 (Covid-
19)	 di	 lingkungan	 Pemerintah	

Kabupaten	 (Pemkab)	 Gresik,	 setiap	
Aparatur	 Sipil	 Negara	 (ASN)	 yang	
hendak	masuk	kantor	dihadang	dengan	
Thermo	Gun.

Kondisi	 itu	 terlihat,	 pada	 Selasa	
(17/3)	 pagi	 di	 Kantor	 Bupati	 Gresik,	 Jl	
Wahidin	 Sudirohusodo.	 Bupati	 Gresik,	
Sambari	 Halim	 Radianto	 pun	 tampak	

petugas	langsung	mengarahkan	Thermo	
Gun.

Bupati	Gresik	yang	diampingi	Kepala	
Bagian	 Humas	 dan	 Protokol	 Pemkab	
Gresik	 Reza	 Pahlevi 	 mengatakan	
pemeriksaan	 dengan	 Thermo	 Gun	 ini	
akan	 dilaksanakan	 seterusnya	 sampai	
iimbauan	kewaspadaan	terhadap	Covid-
19	dicabut.

“Saya	 berharap	 tenaga	 pemeriksa	
serta	 alat	 Thermo	 Gun	 ditambah.	
Sehingga	 pemeriksaan	 bisa	 lebih	 cepat	
dan	antrian	yang	diperiksa	tidak	sampai	
ke	jalan,”	tandas	Sambari.

Kepala	 Dinas	 Kesehatan	 Gresik,	
Syaifudin	 Ghozali	 memastikan	 akan	
menambah	 tenaga	 dan	 alat.	 “Selain	
menambah	 alat	 dan	 tenaga,	 saya	 juga	
akan	mengatur	agar	pemeriksaan	 lebih	
masuk	 ke	 dalam. 	 Sehingga	 t idak	
mengular	ke	jalan	raya”	katanya.	(sep)

ASN GRESIK 'DIHADANG' THERMO GUN

Pemkab	Gresik,
memeriksa	suhu	tubuh	ASN
dengan	Thermo	Gun.

Pemkot	Surabaya	mensosialisasikan
pelayanan	perizinan	dan	pajak	online
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akarta- Ekspor konsentrat tambang ber- Jtentangan dengan Pasal 103 ayat 1 Undang- 
Undang Nomor 4 Tahun 2009 tentang 

Pertambangan Mineral dan Batubara 
(Minerba). Regulasi itu mengamanatkan 
setiap perusahaan tambang harus mela-
kukan pengolahan dan pemurnian hasil 
tambang di dalam negeri sebelum diekspor. 
Anggota Komisi VII DPR RI Mulyanto pun 
meminta Pemerintah segera menghenti-
kan izin 

“Hal ini ditetapkan sebagai upaya mem- 
beri nilai tambah produk ekspor sekaligus 
membuka lapangan kerja baru di dalam 
negeri. Pemerintah harus berani meng-
hentikan ekspor konsentrat tambang. Sebab 
semua sudah diatur dalam undang-undang 
dan Peraturan Pemerintah, termasuk soal 
jangka waktu kompensasi penerapan ke-
bijakan ini,” tegas Mulyanto dalam siaran 
persnya, Selasa (17/3).

Politisi Fraksi Partai Keadilan Sejahtera 
(F-PKS) ini menilai, selama ini Pemerin-
tah terkesan tidak serius melaksanakan 
UU tersebut. Bukannya memaksa perusaha- 
an tambang melaksanakan ketentuan, 
namun malah beberapa kali Pemerintah 

mengeluarkan peraturan yang mengizin- 
kan perpanjangan ekspor konsentrat. Ter- 
hadap PT. Freeport Indonesia misalnya,  
Pemerintah begitu longgar menerapkan 
larangan ekspor konsentrat.

Sejak ada peraturan pelarangan ekspor 
konsentrat tahun 2014, Pemerintah ter-
bukti beberapa kali memberikan izin. Alasan- 
nya proses pembangunan smelter yang 
belum selesai. Menurutnya seharusnya Peme- 
rintah mendorong Freeport mempercepat 
proses pembangunan smelter, bukan malah 
memperlonggar izin ekspor.

Freeport Indonesia sendiri sudah meng- 
operasikan fasilitas pemurnian tembaga 
pertama di Indonesia yang mampu meng- 
olah 300 ribu ton/tahun atau sebesar 40 
persen dari total produksi konsentrat tem- 
baga. Sementara sebanyak 60 persen lain- 
nya diekspor dalam kondisi mentah. Se-
mentara pembangunan smelter baru untuk 
mengolah sisa konsentrat tembaga yang 
selama ini diekspor dalam bentuk mentah 
tersebut baru terealisasi sebesar 4,8 
persen.

Dalam RDP dengan Komisi VII DPR RI 
beberapa waktu yang lalu, Freeport me-

nargetkan pembangunan smelter baru akan 
selesai tahun 2023. Waktu yang sangat 
lama menurut Mulyanto. Sebab jika di-
hitung sejak adanya ketentuan pelarang-
an ekspor tembaga mentah tahun 2014, 
harusnya di tahun 2020 atau 6 tahun se-
telah kebijakan tersebut ditetapkan, se-
mua pabrik pengolahan konsentrat su-
dah siap. Untuk itu Pemerintah harus meng- 
awal kesiapan perusahaan membangun 
smelter. Jika perlu dibuat satgas khusus 
untuk mengawasi pembangunan smelter 
agar target waktu pembangunan sesuai 
dengan rencana. (its)

EMBER –Guna mengantisipasi ter-Jjadinya bencana amblesnya jalan dan 
ruko di Jalan Sultan Agung Jember, Ko-

misi D DPRD Provinsi Jatim melakukan 
kegiatan sosialisasi Peraturan Daerah (Per- 
da) Provinsi Jatim Nomor 18 Tahun 2016 
tentang Pengelolaan Sungai. Perda ter-
sebut mengatur persoalan sungai, dengan 
mempertimbangkan fungsi dan kemanfaat- 
an bagi masyarakat.

“Sungai menjadi bagian penting dalam 
kehidupan masyarakat. Jika tidak dikelola 
dengan baik, sungai yang seharusnya men- 
datangkan manfaat justru bisa berbalik 
menjadi ancaman bersama,” kata Ketua 
Komisi D DPRD Provinsi Jatim Kuswanto 
saat dikon�irmasi di sela kegiatan 
sosialisasi di salah satu hotel di Jember, 
Senin (16/3) malam.

Politikus Demokrat ini menyontoh-
kan kejadian amblesnya ruko Jompo di 
Jember, beberapa waktu lalu. Menurut-
nya, bencana itu terjadi akibat pengelola-
an sungai yang tidak baik.

“Pemkab Jember juga sudah sering kali 
diingatkan untuk segera merobohkan 
bangunan yang berdiri di atas kali Jompo. 
Agar Dinas PU Sumber Daya Air Provinsi 
dapat melakukan normalisasi kali Jompo. 

Tapi tak kunjung diindahkan dan akhir-
nya ambles beserta jalan di kawasan Jl. 
Sultan Agung itu,” katanya.

Oleh karena itu, sosialisasi Perda tentang 
Pengelolaan Sungai ini, bertujuan agar Pe- 
merintah Daerah dan masyarakat memi-
liki pemahaman bagaimana seharusnya 
memperlakukan sungai yang baik.

“Agar nantinya di wilayah Jawa Timur 
lainnya juga sama. Seperti halnya di 
kawasan lain. Sungai Brantas dan Sungai 
Bengawan Solo yang sering kali banyak 
persoalan. Kemudian di Pasuruan yang 
sering banjir. Agar ke depan dengan ada-
nya regulasi ini, tidak lagi ada persoalan 
banjir lagi yang merugikan banyak hal, 
baik perekonomian ataupun persoalan 
sosial lainnya,” tuturnya.

Sementara itu, Anggota Komisi D DPRD 
Provinsi Jatim M. Satib menambahkan, 
bantaran dan wilayah aliran sungai ber-
kaitan erat. Fakta di lapangan, saat ini banyak 
masyarakat yang kurang paham bagai-
mana harusnya mengelolanya dengan 
baik, agar tidak menimbulkan bencana atau- 
pun persoalan.

“Daerah bantaran sungai yang seharus- 
nya tidak boleh digunakan untuk lahan 
pertanian atau pemukiman justru dialih-

fungsikan. Sehingga menyebabkan musibah 
dan bencana. Hal ini yang berusaha kita 
cegah,” katanya.

Diakui legislator Gerindra ini, dalam pe- 
laksanaan perda tidak semudah mem-
balikkan telapak tangan. “Karena kebanya- 
kan ketika perda dibuat, tapi konsekuensi 
hukumnya sering kali tidak ditegakkan. 
Sehingga pasca sosialisasi ini, kami akan 
mendorong pemerintah daerah secara 
tegas melakukan tindakan melalui Satpol PP 
untuk menerapkan perda tersebut,” tegas- 
nya. (ist)

AMBLESNYA JALAN & RUKO JEMBER
DPRD JATIM SOSIALISASIKAN PERDA PENGELOLAAN SUNGAI

DPR MINTA PEMERINTAH STOP IZIN 
EKSPOR KONSENTRAT TAMBANG

Anggota Komisi VII DPR RI Mulyanto
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Blitar - Dinas Kesehatan (Dinkes) Kota 
Blitar menyebutkan ada 12 warga, 
yang termasuk dalam Orang Dalam 

Pantauan (ODP). Mereka diketahui baru 
pulang dari beberapa negara, yang sudah 
terpapar Virus Corona.

"Jumlah 12 orang itu total keseluruh-
an yang masuk dalam ODP mandiri, yaitu 
diisolasi di rumahnya masing-masing," tutur 
Kepala Dinas Kesehatan Kota Blitar, M 
Muchlis, Selasa(17/3). 

Negara yang me-
reka kunjungi diantara- 
nya Malaysia, Singapura, 
Korea Selatan dan China. 
Sebagian ODP itu meng- 
alami sakit seperti ba-
tuk, pilek dan sesak na-
pas. "Mereka kami min- 
ta isolasi mandiri se-
lama 14 hari di rumah 
masing-masing, dan 

di-pantau petugas kesehatan," jelasnya. 
Jika dalam 14 hari para ODP tidak menunju- 
kan gejala sakit maka mereka bisa berakti- 
vitas normal kembali. 

Sementaran untuk 1 orang lainnya yang 
awalnya masuk ODP di Kota Blitar, telah 
dinyatakan sehat oleh Kementerian Ke-

sehatan. Satu ODP pertama itu mahasiswa 
dari Kota Blitar, yang kuliah di Wuhan China 
dan sempat diisolasi di Natuna. "Jadi se-
karang tinggal 11 orang dengan status 
ODP, yang masih menjalani isolasi," pungkas- 
nya. 
556	Napi	Diisolasi

Sementara itu, sebanyak 556 orang nara- 
pidana binaan Lapas Kelas 2B Blitar, di-
isolasi dari kunjungan pihak luar sejak 
17-27 Maret 2020 untuk melindungi dari 
wabah corona. Namun untuk komunikasi 
dengan keluarga tetap bisa terjalin, demi- 
kian juga titipan barang seperti makanan, 
pakaian dan lainnya.

Disampaikan Kasubag TU/Plh Kalapas 
Kelas 2B Blitar, Johanes Agus Mijanto me- 
ngatakan sesuai instruksi terkait bencana 
nasional non alam, serta melindungi warga 
binaan dari Virus Corona. "Kami meng-
hentikan Layanan Kunjungan dari luar mulai 
17-27 Maret 2020, baik keluarga atau 
siapa pun," ujar Johanes, Selasa(17/3). 

Dijelaskannya sebagai pengganti di-
hentikannya Layanan Kunjungan ini, Lapas 
menyediakan Layanan Video Call. "Secara 
bergantian, warga binaan yang sudah meng- 
isi daftar akan dipanggil untuk melaku-
kan Video Call dengan keluarganya," jelasnya.

Sementara ini disediakan 4 handphone 
oleh pihak Lapas, jika memang perlu ditam- 
bah akan dilakukan penambahan lagi. "Bisa 
ditambah 1-2 handphone lagi, menyesuai- 
kan kebutuhan dan kondisi," ungkapnya.

Salah satu warga binaan lapas, Andi warga 
Sutojayan Kabupaten Blitar justru sangat 
senang dengan adanya Layanan VC ini, 
karena bisa ngobrol dan melihat wajah 
isterinya yang bekerja Hongkong. "Senang 
sekali, karena sudah 6 bulan tidak melihat 
wajah isteri saya," tutur Andik.

Ditambahkan Johanes adapun mekanis- 
me untuk mengakses Layanan Video Call 
pengganti Layanan Kunjungan di Lapas 
Kelas 2B Blitar ini, cukup mendaftarkan 
nomor handphone keluarga yang akan di- 
hubungi dari dalam Lapas. "Karena hand- 
phone yang disediakan hanya bisa untuk 
menghuhungi keluar, tidak bisa dihubungi," 
pungkasnya.(ais)

adiun- Kejutan kurang menye-Mnangkan ditemukan Wakil Wali- 
kota (Wawali) Madiun Inda Raya 

saat memimpin patroli Gerakan Disiplin 
Siswa (GDS) bersama forkopimda. Usai ke- 
liling di berbagai tempat, banyak pelajar 
yang tertangkap tangan alias ketahuan nong- 
krong usai jam pelajaran. Politisi PDI-Per- 
juangan inipun menegaskan, agar pelajar 
mematuhi himbauan pemerintah terkait 
tak keluar rumah.

"Dan saat sidak tadi kebetulan sudah 
ada yang datang untuk mengantisipasi su- 
paya mereka setelah selesai ujian ya pulang 
ke rumah masing-masing. Ini juga ber-
hubungan dengan penyebaran virus 
corona. Kemarin Pak Wali juga menge-
luarkan Surat Edaran bahwa kelas 6 dan 
9 tetap mengikuti ujian tapi setelah itu 
harus wajib pulang ke rumah dan istilah-
nya self isolated," ucapnya, Selasa (17/3). 

Wawali menambahkan jika saat sidak 
ia juga mendapati pelajar SMP yang be-
rangkat sekolah menggunakan motor. Pa- 

"Dan diberi imbauan juga sebelum makan 
harus menjaga kebersihan cuci tangan dan 
disarankan untuk kembali ke rumah. Saya 
berharap para orang tua juga membantu 
untuk memberikan pemahaman kepada 
anaknya. Karena ketika kita berada di luar 
risiko tertular atau menulari itu jauh lebih 
besar," tutupnya. (Sur)

PATROLI PERDANA, WAWALI MADIUN 
'TANGKAP' PELAJAR NONGKRONG 

12 WARGA BLITAR MASUK
 ODP, 1 DINYATAKAN SEHAT

dahal ketika ia tanya, para pelajar tersebut 
belum memilik Surat Izin Mengemudi 
(SIM).

Alhasil ia pun menindak tegas dengan 
melakukan pembinaan berupa pemanggilan 
kepala sekolah dan para orang tua siswa. 
Sebab menurutnya seharusnya para pe-
lajar tersebut tahu dan mematuhi apa 
yang sudah diatur oleh pemerintah tentang 
pelanggaran lalu lintas.

"Diberikan ke orang tua (lagi) dan kami 
mengimbau untuk tidak sering keluar tanpa 
ada keperluan yang sangat penting sekali. 
Sanksi sebenarnya kita hanya member-
lakukan hanya menelfon orang tua siswa 
saja terkait dengan sepeda motor tadi," 
jelas wawali.

Selain itu ia juga meminta kepada pe-
milik warung untuk memberikan pema-
haman kepada para pelajar yang berse-
ragam sekolah agar tidak makan di warung 
tersebut. Namun Inda memperbolehkan 
apabila makanan dan minuman tersebut 
dibungkus di bawa pulang ke rumah.

Napi di Lapas Kelas 2B Blitar 
melakukan videocall ke keluarganya

Kadinkes Kota
Blitar, M Muchlis

Wawali Madiun, Inda Raya kala memergok pelajar 
yang nongkrong usai mengikuti ujian di sekolah
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OJOKERTO – Launching Pemilihan MKepala Daerah (Pilkada) Bupati 
dan Wakil Bupati Mojokerto Tahun 

2020 akhirnya ditunda karena imbas 
Corona Virus Disease 2019 (Covid-19). Se- 
harusnya acara dilaksanakan pada Minggu, 
22 Maret 2020 nanti. Meski demikian, hal 
itu dipastikan tidak mempengaruhi tahapan 
selanjutnya. Pelantikan anggota Panitia 
Pemungutan Suara (PPS) tetap akan digelar 
di masing-masing kecamatan. 

Ketua KPU Kabupaten Mojokerto, Muslim 
Bukhori, menjelaskan, “SE KPU RI ter-
sebut tertanggal 16 Maret kemarin. Kita 
langsung menggelar rapat pleno. Alhasil, 
Launching Pilkada Bupati dan Wakil Bu-
pati Mojokerto Tahun 2020 yang rencana- 
nya digelar pada 22 Maret 2020 di Stadion 
Gajah Mada, Kecamatan Mojosari, Kabu-
paten Mojokerto ditunda,” ungkapnya, 
Selasa (17/3). 

Muslim mengatakan, pasca digelar rapat 
pleno, pihaknya menghasilkan keputusan 
launching akan digelar tanggal 11 April men- 

datang dan lokasi tetap di tempat yang sama 
yakni di Stadion Gajah Mada, Kecamatan 
Mojosari, Kabupaten Mojokerto.

“Tetapi jika ada kebijakan baru dari 
pemerintahan maka disesuaikan. Rencana- 
nya untuk sore harinya nanti, ada pelan-
tikan PPS di gedung indoor Stadion Gajah 
Mada,” terangnya.

Rencananya, pelantikan sebanyak 912 
anggota PPS tersebut akan digelar pada, 
Minggu 22 Maret 2020 sore. Namun, untuk 
menghindari pengumpulan massa, lanjut 
Imam, pelantikan akan digelar di masing- 
masing kecamatan.

“Ada sebanyak 912 anggota PPS dimana 
dibagi per desa tiga orang. Di Kabupaten 
Mojokerto ada 304 desa. Pelantikan PPS 
tidak diundur namun akan diperkecil massa- 
nya yakni digelar di kecamatan masing-
masing. Serentak tapi digelar di masing-
masing kecamatan agar tidak kumpul massa 
banyak,” tandasnya.

Untuk mengantisipasi penyebaran Covid- 
19, KPU Kabupaten Mojokerto juga menyedia- 

kan hand sanitizer sehingga disarankan 
yang masuk KPU Kabupaten Mojokerto harus 
cuci tangan. Muslim menjelaskan, ada petugas 
yang nantinya mengarahkan untuk mela-
kukan cuci tangan menggunakan hand sani- 
tizer.

“Sudah dibelikan, bagi yang masuk KPU 
harus cuci tangan. Pegawai KPU Kabupaten 
Mojokerto yang sedang �lu atau sakit demam 
disarankan tidak masuk dulu. Semua ini 
sesuai dengan arahan dari SE KPU RI nomor 
4 Tahun 2020 tentang Pencegahan Corona 
di Lingkungan KPU,” tegasnya. (ist)

IDOARJO – Media dinilai memiliki ke- Skuatan untuk mendorong masyarakat 
menggunakan hak pilihnya dalam Pil- 

kada 2020. Hal tersebut diungkapkan Ko-
misi Pemilihan Umum (KPU) Kabupaten 
Sidoarjo dan KPU Provinsi Jawa Timur 
(Jatim) saat bertemu Insan Media  di Bal-
koni Kafe, Sidoarjo, Selasa (17/3). 

Ketua Divisi SDM dan Parmas KPU Kabu- 
paten Sidoarjo Fauzan Adhim mengata-
kan, peran media informasi sangat pen-
ting dalam suksesnya sebuah penyeleng-
garaan Pemilu. Mulai dari penyampaian 
informasi dari KPU sendiri maupun, se-
baliknya dari masyarakat ke pemerintah 
dan penyelenggara Pilkada.

"Untuk penyelenggaraan Pilkada se-
rentak tahun 2020 ini hal terpenting adalah 
penyampaian informasi baik berupa sosiali- 
sasi maupun pengumunan perkembang-
an tahapan dan pengenalan kandidat yang 
akan dipilih. Serta meningkatkan partisi-
pasi masyarakat untuk menyalurkan hak 
pilihnya dengan melakukan pencoblosan 
di TPS saat hari H," ujarnya. 

Partisipasi politik, lanjutnya, menjadi 
salah satu tolak ukur berjalan atau tidak-
nya demokrasi. Untuk itu, diperlukan wadah 
yang menjadi sarana peningkatan parti-

sudah diatur di peraturan PKPU. Jika di-
langgar bisa berimbas ke pembatalan 
Calon. "Cabup atau Cawabup tidak boleh 
mengiklan lkan dirinya melalui media massa 
karena itu sudah diatur di peraturan PKPU 
jika dilanggar bisa berimbas ke pembatal- 
an Calon" Ujarnya 

Gogot melanjutkan, "Pilkada Serentak 
tahun ini menjadi musim paceklik bagi media 
massa selain iklan di KPU terbatas anggaran- 
nya. Calonpun juga dilarang beriklan di media 
meskipun itu berbentuk advertorial. Meski 
demikian kami berharap media tetap ter- 
depan dalam memberikan informasi 
terkait Pilkada," paparnya. (pin)

PILKADA 2020
MEDIA DINILAI MAMPU DORONG WARGA GUNAKAN HAK PILIH

PENDEMI CORONA, LAUNCHING PILKADA 
MOJOKERTO DITUNDA

sipasi politik seperti Rumah Pintar Pemilu 
(RPP) dan Media informasi untuk keter-
bukaan informasi publik.

Sementara, Gogot Cahyo Baskoro Divisi 
SDM dan Parmas KPU Jatim menyampai-
kan, media adalah mitra strategis KPU untuk 
memberikan informasi kepada publik 
serta menjadi kontrol KPU. "KPU juga ber- 
harap media menjadi alat control," katanya. 
"KPUD Sidoarjo harus mempunyai media 
center. Sebab fasilitas sebagai tempat 
ber-kumpulnya insan pers itu wajib ada." 

Ia juga menyindir bahwa Cabup atau 
Cawabup tidak boleh mengiklan lkan 
dirinya melalui media massa karena itu 

Ketua KPU Kabupaten Mojokerto, Muslim Bukhori

KPU Kabupaten Sidoarjo dan KPU Provinsi Jatim saat bertemu Insan Media  di Balkoni Kafe, Sidoarjo.
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Jadi Juri
'SATU Indonesia Awards'



yang	layak	meraih	penghargaan.
Karier	Dian	Sastro	di	dunia	hiburan	

bermula	setelah	dia	menjadi	juara	cover	
girl	majalah	Gadis	pada	1996.	Sejak	saat	
itu,	 Dian	mendalami	 dunia	model.	 Dia	
mulai	 terlibat	 di	 dunia	 akting	 tatkala	
menjadi	 model	 bagi	 video	 klip	 band	
'Sheila	on	7'	pada	1999.	

Setelah	 itu,	 dia	 turut	 terlibat	 klip	
video	'The	Fly'	serta	'Kla	Project.'	Pada	
2000,	anak	tunggal	pasangan	almarhum	
Ariawan	Rusdianto	Sastrowardoyo,	dan	
Dewi	Parwati	Setyorini	ini	mulai	dapat	
tawaran	 bermain	 �ilm	 indie	 berjudul	
'Bintang	Jatuh'.	

Pengalaman	itu	membuat	Dian	jatuh	
cinta	pada	dunia	�ilm.	Aktingnya	menuai	
pujian	 banyak	 pihak. 	 Fi lm	 indie	
pertamanya,	 Bintang	 Jatuh	 (2000),	
karya	 Rudi	 Sudjarwo,	 diedarkan	 di	
kampus-kampus,	dan	tidak	ditayangkan	
di	bioskop.	Dian	beradu	akting	dengan	
Marcella	 Zalianty,	 Garry	 Iskak,	 dan	
Indra	Birowo.

Dia	melakoni	peran	lebih	serius,	saat	
berakting	dalam	Pasir	Berbisik	(2001)	
bersama	 Christine	 Hakim,	 Slamet	
Rahardjo	dan	Didi	Petet.	Lewat	�ilm	ini	
pula	 Dian	 menyabet	 pemeran	 wanita	
terbaik	pada	Festival	Film	Internasional	
Singapura	(2002),	dan	Festival	Film	Asia	
di	Deauville,	Perancis	(2002).

A lumni 	 SMU	 Tarakani ta 	 I 	 in i	
memenangi	 Piala	 Citra	 2004,	 sebagai	
Pemeran	 Utama	 Wanita	 Terbaik	 dan	

ktris	 Dian	 Sastrowardoyo	 (37)	Atak	dapat	menyembunyikan	rasa	
s e n a n g nya . 	 D i a 	 k emb a l i	

dipercaya	 menjadi	 salah	 satu	 juri	
penghargaan	 Semangat	 Astra	 Terpadu	
untuk	 Indonesia,	 atau	 SATU	 Indonesia	
Awards.

“Terus	 terang	 selain	 Bangga,	 saya	
sebenarnya	 juga	 merasa	 malu	 karena	
kegiatan-kegiatan	 yang	 saya	 lakukan	
selama	 ini	 masih	 terbilang	 kecil	
dibandingkan	dengan	para	�inalis,”	kata	
Dian	seperti	dikutip	Koran	Kompas.

Dian	 mengatakan	 hal 	 itu	 saat	
dimulainya	 program	 SATU	 Indonesia	
2020	di	Jakarta	(Senin,	2/3/2020).	Pada	
tahun	 2019	 lalu	 ia	 juga	 menjadi	 juri	
untuk	ajang	yang	sama.

Selain	merasa	belum	melkukan	apa-
apa,	Dia	juga	merasa	malu	karena	duduk	
sebagai	juri	bersama	nama-nama	besar,	
seperti	Prof	Emil	Salim,	mantan	Menteri	
Kesehatan	Nla	Moeloek,	Prof	Fasli	Jalal,	
Onno	W	 Purbo,	 dan	 pendiri	 Young	 on	
Top,	Billy	Boen.

Dian	merasa	dituntut	punya	kejelian	
dalam	 menilai	 peserta.	 Baik	 dari	 sisi	
motif	 awal	 merealisasikan	 gagasan,	
mencermati	hambatan	atau	rintangannya,	
dampak	social,	hasil	yang	diperoleh,	dan	
menilai 	 komitmen	 keberlanjutan	
gagasannya.

Di	antara	 juri,	kata	Dian,	 satu	sama	
l a i n 	 ha rus 	 s a l i ng 	 mence rma t i .	
Tujuannya	 agar	 supaya	 dapat	 benar-
benar	memutuskan	 secara	 tepat	 siapa	
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Aktris	Terbaik	dalam	Festival	Film	Asia	
di	 Prancis.	 Setahun	 kemudian,	 dia	
berperan	 dengan	 sangat	 baik	 sebagai	
Cinta	dalam	�ilm	Ada	Apa	Dengan	Cinta	
(AADC)	pada	2002.	

Film	 itu	 disebut-sebut	 melecut	
kembali	gairah	�ilm	nasional	yang	lesu.	
AADC	bercerita	tentang	remaja	Jakarta,	
dan	kisah	cinta	yang	tidak	cengeng,	laris	
menjadi	 tontonan	 di	 dalam	 dan	 luar	
negeri.	

Selama	 berbulan-bulan	 �ilm	 itu	
bertengger	 di	 peringkat	 tertinggi	 di	
bioskop	tanah	air,	maupun	luar	negeri.

Dua	 pemeran	 utama	 AADC,	 Dian	
Sastro	dan	Nicholas	Saputra,	berkeliling	
ke	tujuh	kota	di	Jepang,	karena	�ilm	itu	
diputar	di	30	bioskop	di	negeri	Sakura	
itu.	 Antara	 lain,	 di	 Tokyo,	 Osaka,	
Sapporo,	 Nagoya,	 Kyoto,	 Fukuoka	 dan	
Kobe.	

Mencoba	Sinetron
Meski	 sebelumnya	 enggan	 bermain	

sinetron,	 dia	 akhirnya	 terjun	 dalam	
sinetron	 Dunia	 Tanpa	 Koma	 (2006).	
Selain	itu,	Dian	juga	tampil	membawakan	
beberapa	 acara	 televisi.	 Dia	 kembali	
berduet	akting	dengan	Nicholas	Saputra	
di	�ilm	3	Doa	3	Cinta	(2008),	enam	tahun	
setelah	kisah	sukses	mereka	di	AADC.	

Di	 ajang	 International	 Festival	 of	
Asian	 Cinema	 V	 Seoul,	 3	 Doa	 3	 Cinta	
mendapat	penghargaan	Grand	Prize	of	
the	International	Jury	(Ist).



ajin menyikat gigi tak hanya ber-Rmanfaat dalam menjaga kesehat-
an dan kebersihan gigi semata. Ke- 

biasaan baik itu ternyata juga dapat men-
jauhkan risiko diabetes mellitus tipe 2.

Korelasi antara menyikat gigi dan ri-
siko diabetes mellitus tipe 2 terungkap da- 
lam sebuah studi yang dipublikasikan pada 
jurnal Diabetologia. 

Studi terbaru itu menemukan bahwa 
orang-orang yang rutin menyikat gigi tiga 
kali sehari memiliki risiko diabetes mel-
litus tipe 2 yang lebih rendah.

Tak hanya itu, kondisi kesehatan gigi 
juga tampak memiliki hubungan dengan 
risiko diabetes mellitus tipe 2. 

Menurut studi, orang-orang dengan penya- 
kit gigi atau orang-orang yang kehilang-
an banyak gigi memiliki risiko lebih tinggi 
terhadap penyakit diabetes mellitus tipe 
2.

"Studi kami menunjukkan bahwa 
kebersihan oral yang ditingkatkan mungkin 
berkaitan dengan penurunan risiko ke-

jadian diabetes baru," ungkap salah satu 
peneliti Dr Yoonkyung Chang dari Ewha 
Woman's University Mokdong Hospital, 
seperti dilansir WebMD.

Studi terbaru itu melibatkan data dari 
sekitar 190.000 orang di Korea Selatan 
dengan rata-rata usia 53 tahun. Informasi 
dari tiap individu dikumpulkan selama 
tiga tahun mulai 2003. Di waktu peng-
umpulan informasi, satu dari enam individu 
memiliki penyakit gusi.

Setelah sekitar 10 tahun melakukan pe- 
mantauan, tim peneliti menemukan bahwa 
sekitar 16 persen dari individu yang ter-
libat dalam studi mengidap diabetes 
mellitus tipe 2. 

Tim peneliti lalu melakukan peng-
olahan data untuk menilai keterkaitan an- 
tara kesehatan oral dengan risiko diabetes 
mellitus tipe 2.

Hasil studi menunjukkan bahwa orang- 
orang dengan penyakit gusi memiliki risiko 
9 persen lebih tinggi terhadap diabetes 
mellitus tipe 2. Sedangkan, orang-orang 

yang kehilangan 15 atau lebih gigi beri-
siko 21 persen lebih tinggi terhadap diabetes 
mellitus tipe 2.

Sebaliknya, kondisi kesehatan oral yang 
bagus berkaitan dengan risiko diabetes 
mellitus yang lebih rendah. 

Orang-orang yang menyikat gigi tiga 
kali atau lebih dalam sehari memiliki 
risiko diabetes mellitus tipe 2 yang lebih 
rendah 8 persen.

Diabetes tipe 2 lebih banyak terjadi pada 
orang dewasa dan lansia. Namun, kini 
diabetes tipe 2 juga mulai banyak ditemu- 
kan pada anak-anak dan remaja.

Pasien diabetes tipe 2 dapat merasa-
kan berbagai gejala, beberapa di antara-
nya adalah timbulnya bagian tubuh yang 
menghitam, luka sulit sembuh, hingga 
penglihatan kabur. 

Namun, gejala-gejala tersebut mem-
butuhkan waktu lama untuk dapat muncul 
dan dirasakan penderitanya. Bahkan, kondisi 
ini berpotensi besar tidak disadari hingga 
komplikasi terjadi. (Ist)
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LUBANG HITAM 
X-RAY BARU

NASA Temukan 

sekitar 70 kali massa Matahari. Menurut 
model evolusi bintang saat ini, ukuran ini 
sangat langka, bahkan tidak mungkin.

"Lubang hitam sebesar itu seharusnya 
tidak ada di galaksi kita jika melihat model 
evolusi bintang terkini. LB-1 dua kali lebih 
masif dari yang kami mungkin prediksi. 
Kini para ahli teori ini pun ditantang untuk 
menjelaskan formasi misterius ini," kata 
astronom Jifeng Liu dari National Astrono- 
mical Observatory of China saat itu.

Nah, makalah ilmiah terbaru yang diter- 
bitkan pekan ini mengkaji ulang temuan 
tersebut, dan kesimpulannya adalah lubang 
hitam tersebut nyatanya tidak sebesar 
itu. Namun patut diakui, LB-1 adalah lu-
bang hitam aneh yang hingga saat ini 
masih misterius.

Disebut misterius, karena lubang hitam 
dengan massa bintang biasanya diidenti-
�ikasi oleh emisi sinar-X cerah yang ber-
asal dari gas yang dihasilkan benda, atau 
ditarik dari bintang yang menemaninya.

Sementara lubang hitam LB-1, diketahui 
'tidak berinteraksi'. Dengan kata lain, LB-
1 tidak mengeluarkan gas dari bintang-
nya, sehingga tidak dapat ditemukan 
melalui emisi yang bersinar. (Ist)

ber- kinerja seperti yang diharapkan dan 
ke tingkat yang diperlukan instrumen 
sains NASA," kata seorang mahasiswa 
pasca-sarjana MIT Madeline Lambert.

Dilansir dari Extreme Tech, Ledakan 
X-ray hanya dapat dilihat dari luar ang-
kasa karena atmosfer pelindung Bumi me- 
lindungi planet kita dari X-ray.

Atmosfer bumi menghalangi sebagian 
besar radiasi antarbintang, jadi satu-satu- 
nya cara untuk mendeteksi objek seperti 
MAXI J0637-430 dengan andal adalah di 
ruang angkasa. ISS dan teleskop orbital 
adalah bagian penting dari upaya ter-
sebut.

Tujuan dari instrumen Rexis adalah 
untuk melatih generasi ilmuwan dan insi- 
nyur berikutnya dalam penciptaan dan 
pengoperasian perangkat angkasa luar 
angkasa.

Meski NASA yang melihat lubang hitam 
pertama kali, lubang hitam tersebut di-
namakan MAXI J0637-430 karena NASA 
terlambat mengklaim bahwa objek 
tersebut adalah lubang hitam.

Sebelumnya para ilmuwan dibuat ke-
bingungan oleh penemuan lubang hitam 
misterius yang dinamakan LB-1 di galaksi 
Bima Sakti. Lubang hitam ini punya massa 

NASA menemukan lubang hitam 
baru yang berjarak 30 ribu tahun 
cahaya. Pada bulan November 2019, 

Regolith X-Ray Imaging Spectrometer 
(REXIS) pesawat ruang angkasa Osiris-
Rex milik NASA mendeteksi di konstelasi 
Columba.

Dilansir dari Fox News, Pesawat ruang 
angkasa Osiris-Rex mengumpulkan sampel 
di asteroid Bennu. Penemuan ini disebut 
merupakan ketidaksengajaan.

"Pemeriksaan awal kami menunjukkan 
tidak ada objek yang sebelumnya masuk 
dalam posisi itu di luar angkasa," kata Branden 
Allen.

Branden adalah seorang ilmuwan pe-
neliti Harvard dan pengawas mahasiswa 
yang pertama kali melihat sumber dalam 
data REXIS, mengatakan dalam sebuah 
pernyataan .

Menurut NASA, objek bercahaya yang 
ditangkap Rexis ternyata merupakan lubang 
hitam X-ray. Hal tersebut pertama kali di-
kon�irmasi oleh teleskop X-ray Maxi milik 
Jepang di Stasiun Antariksa Internasional 
(ISS).

"Mendeteksi semburan sinar-X ini 
adalah momen yang membanggakan 
bagi tim Rexis. Ini berarti instrumen kami 
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enee Zellweger kembali ke layar Rlebar, dengan peran utama sebagai 
Judy Garland di �ilm biogra�i, Judy. 

Dia juga kembali ke karpet merah. Aktris 
berusia 50 tahun itu tampil mencuri per-
hatian dalam perjalanannya melalui musim 
penghargaan 2020, yang puncaknya pada 
Academy Awards, 9 Februari 2020 di Dolby 
Theatre, Los Angeles, Amerika Serikat.

Setelah memutuskan hiatus dari �ilm 
dan TV antara 2010 dan 2016, Renee Zell- 
weger tampak memiliki tubuh �it, sehat 
dan langsing di usianya yang sudah 50 tahun 
ini. Kondisi ini merupakan hasil usaha dan 
disiplin keras yang ia jalani.Nah, rutinitas 
olahraga yang dilakukan tidak seperti ke-
banyakan selebriti terkenal, yang biasa-
nya berolahraga dengan bantuan pelatih 
pribadi alias trainer di gym. Renée me-
milih untuk berolahraga dengan simpel, 
ia memilih olahraga lari yang ia biasa lakukan 
seorang diri.

“Aku pilih olahraga lari, biasanya aku 
lari seorang diri. Aku tidak ingin berolah-
raga bersama pelatih pribadi dan tidak 
mau juga pergi olahraga bersama teman 

ke gym,” ungkap Renée, seperti dikutip 
Prevention. 

Selain rutin olahraga lari, Renée juga 
pernah mengungkapkan kala itu bahwa 
ia juga rutin berolahraga aerobik, yang 
disebutkan aktris pemeran �ilm 'Judy' ini 
sebagai rutinitas yang sangat penting 
bagi dirinya.

Tidak hanya rutin berolahraga lari, m-
enurut laporan MailOnline, sebagaimana 
diwarta Express, Renée juga menjaga asupan 
makannya dengan menjalani pola diet yang 
dinamakan [Zone Diet'. Dari keterangan 
Healthline, pola diet 'Zona Diet' ini adalah 
diet plan dengan sistem memperhatikan 
tiap kelompok makanan yang dikonsumsi 
di setiap waktu makan.

Orang yang menjalani 'Zona Diet', harus 
disiplin menjalankan pola makan dengan 
rasio yang spesi�ik, yakni 40 persen kar-
bohidrat, 30 persen protein, dan 30 persen 
lemak.Pola diet yang dijalani oleh Renée, 
ini disebutkan dikembangkan oleh Dr. 
Barry Sears, yang mana dirancang mem-
bantu orang yang ingin menurunkan berat 
badan dan meningkatkan kesehatan tubuh- 

nya.
Dengan disiplin olahraga lari serta aero- 

bik, ditunjang dengan menjaga asupan ma- 
kan melalui pola diet 'Zona Diet' yang ia 
jalani. Maka tak heran bukan, jika di usia 
50 tahun, Renée memiliki tubuh yang sehat,  
�it, dan langsing ideal.

Rutinitas perawatan kulitnya adalah ra- 
hasia yang dijaga dengan baik, meskipun 
wawancara baru-baru ini dan penata rias 
mengungkapkan petunjuk tentang apa 
yang ada di balik kulitnya yang bercahaya.

Salah satunya, setiap hari aktris ini ber- 
fokus pada hidrasi. Dia menyimpan Phil 
Pharma Hydrating Elixir dari Skin Up di 
tangan. "Saya lebih suka merayakan se-
tiap fase hidup saya dan hadir di dalam-
nya daripada meratapi sesuatu yang te-
lah berlalu," kata Renee Zellweger. "Saya 
tidak mengatakan saya membatalkan ke-
anggotaan gym saya dalam waktu dekat, 
karena saya tidak. Saya lebih suka men-
jadi wanita yang sehat dan produktif dalam 
setiap tahap hidup saya daripada meminta 
maaf,"(ins,ist)

Menjaga tubuh agar tetap sehat, sekaligus memelihara bentuk tubuh agar idealmemang bukan hal 
yang mudah dilakukan. Hal ini juga berlaku bagi peraih penghargaanBest Actress' di Oscars 2020, Renée

 Zellweger. Bagaimana jurus aktris ini menjaga bentuk tubuhnya tetap menggoda?

Jaga 
Tubuh 

Ala Renee Zellweger

Menggoda 



SAMBUNGAN

Budi	Setiyadi,	siang	ini.

Jumlah	 kasus	 positif	 virus	 Corona	 di	
Indonesia	 terus	 bertambah.	 Kini	 sudah	
ada	172	kasus	positif	Corona	di	Indonesia.	
Jumlah	korban	meninggal	dunia	dan	yang	
sembuh	masih	konstan.

Data	 terbaru	 COVID-19	 berikut	 ini	
dihimpun	 dari	 keterangan	 juru	 bicara	
pemerintah	untuk	penanganan	COVID-19,	
Achmad	 Yurianto,	 yang	 menyampaikan	
keterangan	lewat	siaran	langsung	di	akun	
YouTube 	 BNPB	 Indones ia , 	 Se lasa	
(17/3)sore,	ditambah	keterangan	dari	situs	
Kementerian	Kesehatan,	Kementerian	Luar	
Negeri,	 dan	 berita	 mancanegara	 terkait	
perkembangan	 WNI	 yang	 terpapar	
COVID-19	di	luar	negeri.

Angka	 positif	 COVID-19	 pada	 Senin	
(16/3)	kemarin	adalah	134	kasus.	Angka	
positif	COVID-19	yang	diumumkan	pada	
Selasa	 (17/3)ini	 menjadi	 172	 kasus.	
Berarti	 ada	 lonjakan	 38	 kasus	 positif	
COVID-19	dalam	sehari.Tambahan	kasus	
positif	 COVID-19	 terbanyak	 berasal	 dari	
Provinsi	DKI	Jakarta,	disusul	Jawa	Timur,	
Jawa	 Tengah,	 dan	 Provinsi	 Kepulauan	
Riau.	Hingga	berita	ini	dibuat,	sudah	ada	7	
orang	meninggal.

6	Positif	di	Surabaya

Di	Jatim	misalnya,	kasus	positif	Corona	
COVID-19	 ditemukan	 oleh	 Institute	 of	
Tropical	 Disease	 (ITD)	 Universitas	
Airlangga	 Surabaya	 (Unair).	 "Iya	 benar,	
enam	spesimen	 temuan	dari	 ITD	Unair,"	
ujar	Ketua	ITD	Unair	Prof	Maria	Lucia	Inge	
Lusida	 dikon�irmasi	 di	 Surabaya,	 Selasa	
(17/3).

Spesimen	tersebut	berasal	dari	pasien	
yang	dirawat	di	sejumlah	rumah	sakit	di	
Surabaya,	 Jawa	 Timur.	 Tapi,	 identitas	
umum	pasien	dan	nama	rumah	sakit	tak	
dapat	 diungkapkan,	 karena	 di	 luar	
kewenangan	 Unair.	 "Spesimen	 dari	
berbagai	 rumah	 sakit	 di	 Surabaya	 yang	
diteliti	 mulai	 hari	 Jumat	 (13/3)	 hingga	
Senin	(16/3),"	imbuh	Inge.	

Pasien,	 kata	 dia,	 saat	 ini	 dirawat	 di	
rumah	 sakit	 Surabaya,	 setelah	 dirujuk	
dari	 rumah	 sakit	 daerah	 di	 Jawa	 Timur	
dan	 luar	 Jatim.	 "Rumah	 sakitnya	 di	
Surabaya,	tapi	pasiennya	asal	mana,	saya	
tidak	 tahu.	 Itu	 bukan	 wewenang	 saya,"	
ujarnya.

Kepala	Bidang	Humas	Badan	Nasional	
Penanggulangan	 Bencana	 (	 BNPB)	 Rita	
Rosita	membenarkan	adanya	perpanjangan	
status	 darurat	 bencana	 akibat	 virus	
corona	 hingga	 29	 Mei	 2020.	 Hal	 itu	
tertuang	 dalam	 Surat	 Keputusan	 BNPB	
Nomor	 13A	 yang	 ditandatangani	 oleh	
Doni	Monardo	 selaku	 Kepala	 BNPB.	 "Ya	
benar	 (ada	 surat	 keputusan),"	 ujar	 Rita	
dalam	 keterangan	 tertulisnya,	 Selasa	
(17/3).

Berdasarkan	 dokumen	 surat	 yang	
telah	 dikon�irmasi	 tersebut,	 ada	 empat	
poin	 keputusan	 Kepala	 BNPB	 soal	
perpanjangan	 status	 keadaan	 tertentu	
darurat	 bencana	wabah	 penyakit	 akibat	
virus	 corona	 di	 Indonesia.	 Pertama,	
menetapkan	 perpanjangan	 status	
keadaan	tertentu	darurat	bencana	wabah	
penyakit	akibat	virus	corona	di	Indonesia.	
Kedua,	 perpanjangan	 status	 keadaan	
tertentu	 sebagaimana	 dimaksud	 dalam	
diktum	 kesatu	 berlaku	 selama	 91	 hari,	
terhitung	sejak	29	Februari	2020	sampai	
dengan	tanggal	29	Mei	2020.	

Ketiga , 	 segala 	 biaya	 yang	 akan	
dikeluarkan	sebagai	akibat	ditetapkannya	
surat	 keputusan	 ini	 dibebankan	 kepada	
dana	 siap	 pakai	 yang	 ada	 di	 BNPB.	
Keempat,	 keputusan	 ini	 berlaku	 pada	
tanggal	 ditetapkan	 dengan	 ketentuan	
apabila	 di	 kemudian	 hari	 terdapat	
kekeliruan,	 akan	 dilakukan	 perbaikan	
sebagaimana	 mestinya.	 Surat	 tersebut	
ditetapkan	pada	29	Februari	2020.	

Artinya,	periode	darurat	corona	terjadi	
hingga	 lebaran	 usai.	 Idul	 Fitri	 sendiri	
diperkirakan	 jatuh	 pada	 24	 Mei	 2020.	
Menanggapi	 hal	 ini,	 Direktur	 Jenderal	
Perhubungan	 Udara	 Kementerian	 Novie	
Riyanto	menyatakan	belum	memperoleh	
arahan	 khusus	 untuk	 angkutan	 mudik	
sektor	 penerbangan."Segera	 akan	 kami	
bahas.	 Informasinya	 akan	 disampaikan	
setelah	dibahas,"	katanya.	

Senada	dengan	Novie,	Direktur	Jenderal	
Perhubungan	Darat	Kementerian	Perhubungan	
Budi	 Setiyadi	 juga	 mengakui	 belum	
memperoleh	arahan	khusus	dari	Menteri	
Perhubungan	 Ad	 Interim	 Luhut	 Binsar	
Pandjaitan	terkait	keberlangsungan	masa	
mudik	Lebaran.	Ia	mengakui	masih	akan	
merapatkan	 kebijakan	 lanjutan	 dengan	
jajarannya.	 "Saat	 ini	 masih	 rapat,"	 tutur	

Di	Jabar,	satu	mahasiswa	IPB	dinyatakan	

positif	 terinfeksi	 virus	 Corona	 (COVID-

19).	 Mahasiswa	 tersebut	 saat	 ini	 sudah	

diisolasi	 di	 salah	 satu	 rumah	 sakit	 di	

Jakarta."Tentang	mahasiswa	yang	positif	

COVID-19,	 dengan	 ini	 kami	 sampaikan	

bahwa	 betul	 yang	 bersangkutan	 adalah	

mahasiswa	 IPB,"	 kata	 Kepala	 Biro	

Komunikasi	IPB	Yatri	Indah	Kusumastuti.

Yatri	 mengatakan	 mahasiswa	 itu	

tertular	 dari	 ayahnya	 yang	 sebelumnya	

juga	dinyatakan	positif	Corona.	IPB	telah	

berkoordinasi	 dengan	 Dinas	 Kesehatan	

Kabupaten	dan	Kota	Bogor	terkait	protokol	

penanganan	terhadap	mahasiswa	tersebut.

"Sejak	 mengetahui	 bahwa	 ayahnya	

positif,	 IPB	 langsung	 berkoordinasi	

dengan	 Dinkes	 Kota	 dan	 Kabupaten	

Bogor.	Semua	proses	dibantu	sepenuhnya	

oleh	 Dinkes	 sampai	 yang	 bersangkutan	

dijemput	 ke	 Jakarta	 untuk	 dikarantina	

sesuai	 dengan	 protokol	 yang	 berlaku,"	

ujar	Yatri.

Terpisah,	 Staf	 khusus	 Presiden	 Joko	

Widodo	atau	Jokowi,	Andi	Taufan	Garuda	

Putra,	membenarkan	adanya	rekomendasi	

adalah	 lockdown	 modi�ikasi.	 "Sedang	

disiapkan	konsepnya,"	ujar	dia.	Rapat	yang	

digelar	pada	Senin,	16	Maret	2020	tersebut,	

dihadiri	 oleh	 Gugus	 Tugas	 Percepatan	

Penanggulangan	 Covid-19,	 perwakilan	

pemerintah,	dan	pakar	kesehatan.	

Para	ahli	memang	merekomendasikan	

pemerintah	 melakukan	 lockdown	 yang	

dimodi�ikasi	untuk	daerah	yang	menjadi	

episentrum	 penyebaran	 virus	 corona	 di	

Indonesia.	 Rekomendasi	 ini	 tertuang	

dalam	salah	satu	poin	hasil	rapat	para	ahli	

dengan 	 perwaki lan 	 Gugus 	 Tugas	

Percepatan	Penanggulangan	Covid-19.

Sementara 	 i tu , 	 Mendagr i 	 T i to	

Karnavian	 siang	 ini	 menyambangi	 Balai	

Kota	 DKI	 Jakarta.	 Dalam	 pertemuan	 itu,	

Tito	menegaskan	pesan	Presiden	Jokowi	

bahwa	karantina	wilayah	atau	 lockdown	

merupakan	 kewenangan	 pemerintah	

pusat.

"Pak	 Presiden	 telah	 menyampaikan	

bahwa	 untuk	 karantina	 kewilayahan,	

kepala	 daerah	 harus	 konsultasikan	

dengan	 pemerintah	 pusat,"	 kata	 Tito	

dalam	konferensi	pers	di	Balai	Kota	DKI	

Jakarta,	Selasa	(17/3).(ist,ins)

Darurat						(dari	hal	1)
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mengaku	sampai	saat	ini	untuk	11	bahan	

pokok	inti	terjamin.	Bahkan	hal	tersebut	

sudah	 dilaporkan	 pada	 saat	 rapat	

terbatas	 (ratas)	 yang	 dipimpin	 oleh	

Presiden	Joko	Widodo	(Jokowi).
Salah	satu	pemenuhan	pasokan	yang	

diputuskan	 dengan	 cara	 impor.	 Hal	 itu,	

kata	Susi	direspons	langsung	Kementerian	

Perdagangan	 yang	 menerbitkan	 SPI	

beberapa	komoditas.
"Pasokan	 di	 ratas	 pangan	 sudah	

dibahas.	 Kita	 sudah	 monitor	 pasokan	

cukup	 aman	 untuk	 11	 bahan	 pokok	

pangan.	 Kalau	 kemarin	 diskusi,	 kita	

evaluasi,	bahan	pokok	mana	yang	harus	

supply	baik	yang	diimpor	ataupun	dalam	

negeri,"	jelasnya.
Tidak	 hanya	 itu,	 pemerintah	 juga	

akan	 berkoordinasi 	 dengan	 para	

pengusaha	ritel	baik	Aprindo,	Hippindo,	

maupun	 Gapmmi	 terkait 	 dengan	

kelancaran	 distribusi	 bahan	 pokok	 di	

swalayan	atau	ritel	lainnya.
"Menko	 perintahkan	 kami	 segera	

diskusi	koordinasi	dengan	teman-teman	

dari	 Aprindo,	 Hippindo,	 yang	 terkait	

dengan	supermarket	dan	Gapmmi	untuk	

supplier	bahan	makanan	dan	minuman	

(mamin).	 Kita	 undang	 besok	 untuk	

pastikan	 jaminan	 stok	 dan	 kestabilan	

harga,"	ujarnya.(ist)

kosong,"	ujarnya.Bahkan	di	ritel	modern	
pun	 sudah	 tidak	 tersedia	 gula	 karena	
memang	pasokannya	tidak	ada	lagi.

"Ada	masalah	kekosongan	barang	gitu	
karena	 pasokan.	 Memang	 di	 modern	
trade	 sendiri	 pun	 kosong	 gula	 gitu,	
bukan	 karena	 di-rush	 (diborong),	
bukan,"	tambahnya.

Diberitakan	sebelumnya,	Mabes	Polri	
R I 	 memin t a 	 pe r i t e l 	 memba t a s i	
penjualan	 bahan	 pokok	 dan	 bahan	
penting	 (Bapokting)	 di	 toko-toko	
swalayan,	 yaitu	 untuk	 beras	 maksimal	
10	 kg,	 gula	 maksimal	 2	 kg,	 minyak	
goreng	 maksimal	 4	 liter,	 mie	 instan	
maksimal	2	dus.

Percepat	Izin	Impor
Kementerian	 Perdagangan	 sudah	

mempercepat	penerbitan	surat	persetujuan	
impor	(SPI)	beberapa	komoditas	pangan	inti.	
Sekretaris	 Kementerian	 Koordinator	
Perekonomian,	 Susiwijono	 mengatakan	
percepatan	 penerbitan	 SPI	 berlaku	
untuk	komoditas	seperti	gula.

"Yang	impor,	Menko	(Airlangga)	minta	
Mendag	keluarkan	semua	PI	(persetujuan	
impor)	 dan	 tadi	 pagi	 sudah	 pantau	
beberapa	 PI	 sudah	 keluar.	 Bahan-bahan	
pokok	 seperti	 beras	 gula	 apapun,"	 kata	
Susi	di	kantornya,	Jakarta,	Selasa	(17/3).

Mengenai	ketersediaan	pasokan,	Susi	

akarta 	 – 	 Di 	 tengah	 kepanikan	Jmasyarakat	 akibat	 wabah	 corona,	
ketersediaan	beberapa	bahan	pokok	

mulai	langka,	salah	satunya	gula.	Bahkan	
harganya	 cenderung	 terus	 mendaki	
hingga	menyentuh	Rp	18.000/Kg.

Dewan	Penasihat	Himpunan	Penyewa	
Pusat	Perbelanjaan	Indonesia	(HIPPINDO)	
Tutum	Rahanta	menyatakan	bahwa	stok	
gula	di	toko-toko	ritel	sudah	kosong.	Hal	
itu	 menyikapi	 permintaan	 Mabes	 Polri	
agar	produk	beras,	gula,	minyak	goreng,	
mie	 instan	 dibatasi	 penjualannya	 ke	
konsumen.

Tutum	 menjelaskan,	 untuk	 stok	
beras,	 minyak	 goreng,	 dan	 mie	 instan	
d ipas t ikan 	 aman . 	 Namun 	 untuk	
ketersediaan	 gula	 sudah	 menipis,	
bahkan	habis	di	sebagian	toko	ritel.

"Ya	kalau	gula	ini	memang	kondisinya	
bukan	karena	corona,	karena	keadaan,"	
katanya,	Selasa	(17/3).

Dia	 menjelaskan	 menipisnya	 stok	
gula	 bukan	 karena	 terjadinya	 panic	
buying	atau	pembelian	berlebihan	oleh	
masyarakat.	 Diketahui	 beberapa	waktu	
lalu	terjadi	panic	buying	pasca	Presiden	
Joko	 Widodo	 (Jokowi)	 mengumumkan	
ada	warga	 Indonesia	 yang	positif	 virus	
corona	(Covid-19).

"Kalau	 gula	 itu	 memang	 terjadi	
kekosongan	 dari	 sebelum-sebelumnya.	
Tanpa	 corona	 saja	 gula	memang	 sudah	

STOK
GULA
MAKIN

MENIPIS
DI TOKO
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