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Beberapa orang 
memimpikan kesuksesan, 

sementara yang lain bangun 
setiap pagi untuk 
mewujudkannya.

Wayne Huizenga, Entrepeneur AS
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Source : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Johns Hopkins

PERKEMBANGAN VIRUS CORONA
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diancam	 karena	 ikut	 serta	 perkelompokan	
dengan	pidana	penjara	paling	 lama	empat	
bulan	dua	minggu	atau	pidana	denda	paling	
banyak	sembilan	ribu	rupiah.

paling	banyak	sembilan	ribu	rupiah.
Pasal	218:		Barang	siapa	pada	waktu	rakyat	
datang	 berkerumun	 dengan	 sengaja	 tidak	
segera	pergi	setelah	diperintah	tiga	kali	oleh	
atau	atas	nama	penguasa	yang	berwenang,	

Pasal	 212:	 Barang	 siapa	 dengan	 kekerasan	 atau	
ancaman	kekerasan	melawan	seorang	pejabat	yang	
sedang	menjalankan	tugas	yang	sah,	atau	orang	yang	
menurut	 kewajiban	 undang-undang	 atau	 atas	
permintaan	 pejabat 	 memberi 	 pertolongan	
kepadanya,	 diancam	 karena	 melawan	 pejabat,	
dengan	 pidana	 penjara	 paling	 lama	 satu	 tahun	
empat	 bulan	 atau	 pidana	 denda	 paling	 banyak	
empat	ribu	lima	ratus	rupiah.
Pasal	 216	 ayat	 (1):	Barang	 siapa	 dengan	 sengaja	
tidak	 menuruti	 perintah	 atau	 permintaan	 yang	
dilakukan	 menurut	 undang-undang	 oleh	 pejabat	
yang	tugasnya	mengawasi	sesuatu,	atau	oleh	pejabat	
berdasarkan	 tugasnya,	 demikian	 pula	 yang	 diberi	
kuasa	 untuk	 mengusut	 atau	 memeriksa	 tindak	
pidana;	demikian	pula	barang	siapa	dengan	sengaja	
mencegah,	menghalang-halangi	atau	menggagalkan	
tindakan	 guna	 menjalankan	 ketentuan	 undang-
undang	yang	dilakukan	oleh	salah	seorang	pejabat	
tersebut,	 diancam	 dengan	 pidana	 penjara	 paling	
lama	 	atau	pidana	denda	empat	bulan	dua	minggu

(Sumber:	KUHP)

PIDANA YANG MENGANCAM TERKAIT PROTOKOL PENCEGAHAN CORONA

Jurus	baru	dikeluarkan	pemerintah	agar	masyarakat	tak	
mengabaikan	larangan	keluar	rumah,	yang	menjadi	salah	satu	
protokol	penanganan	wabah	corona.	Kepolisian	Republik	Indonesia	
(Polri)	mengancam	hukuman	pidana	hingga	7	tahun	penjara	bagi	
warga	yang	'ngeyel'	keluyuran	dan	berkumpul	di	ruang	publik.	Di	sisi	
lain,	imbauan	untuk	tidak	mudik	saat	Lebaran	pada	Mei	nanti	sudah	
mulai	didengungkan.	Bahkan,	agenda	mudik	gratis	yang	telah	
disipkan	pemerintah	resmi	dibatalkan.	Sebab,	data	terbaru	masih	
menunjukkan	penambahan	kasus	virus	COVID-19,	total	positif	menjadi	
579	orang	dengan	49	orang	meninggal	dan	30	orang	lain	sembuh.

(Baca,	Hal	11)

TOLAK
PROTOKOL
CORONA,
SIAP-SIAP
DIPIDANA

Diberitahukan	kepada	pembaca	setia	Harian	Lentera	Today
pada	Rabu	(	25/3)	kami	tidak	terbit	karena	peringatan	Hari	Raya	Nyepi	1942	SAKA.	

Terbit	kembali	pada	Kamis	(26/3).	Update	berita	bisa	terus	dimikmati	melalui	

www.lenteratoday.com.
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mengimbau	 warga	 tidak	 bergerombol.	
Tapi	tetap	berjarak	minimal	satu	meter."

Drone	tersebut	berdiameter	4	meter	
dengan	berat	bersih	27	kilogram.	Alat	itu	
mampu	mengangkut	 cairan	disinfektan	
hingga	 20	 liter.	 Dengan	 masa	 terbang	
sekitar	 15	 menit.Perangkat	 ini	 juga	
menggunakan	 hexacopter	 (6	 baling-
baling).	 Drone	 ini	 merupakan	 milik	
komunitas	 drone	 yang	peduli	 terhadap	
Kota	 Surabaya	 dalam	memerangi	 virus	
corona.

Wali	 Kota	 Surabaya	 Tri	 Rismaharini	
mengatakan,	 pihaknya	 berterima	 kasih	
atas	 bantuan	 dari	 komunitas	 tersebut.	
"Saya	terima	kasih	pertama	pada	teman-
teman	 kelompok	 asosiasi	 drone	 ini	
membantu	kita	dan	kita	juga	mengharapkan	
kita	 menggunakan	 ini	 kan	 masalahnya	 ini	
banyak	 kabel-kabel.	 Jadi	 ini	 sangat	 efektif	
untuk	perkampungan,"	katanya.

Selain	drone,	dalam	penyemprotan	di	
perkampungan,	Risma	juga	mengerahkan	
Damkar	yang	menggunakan	sepeda	kotor.	
Sehingga	bisa	masuk	ke	gang-gang	yang	
sempit	 dan	 padat	 penduduk.Menurut	
Risma,	 penyemprotan	 akan	 terus	
dilakukan	 pemkot	 hingga	 pemerintah	
pusat	menyatakan	Indonesia	aman	dari	
corona.

Surabaya	 -	 Wali	 Kota	 Surabaya	 Tri	
Rismaharini	terus	melakukan	upaya	
pencegahan	 meluasnya	 wabah	

corona. 	 Terbaru,	 Pemkot	 Surabaya	
menggunakan	drone	untuk	menyemprotkan	
disinfektan	 di	 jalan	 dan	 di	 kampung-
kampung	padat	penduduk.

Risma	masuk	menelusuri	gang	sempit	di	
Kampung	 Kebangsreng,	 Kelurahan	 /	
Kecamatan	 Genteng.	 Ia	 meminta	 warga	
membuka	 jendela	 dan	 pintu	 rumah	 untuk	
dilakukan	 penyemprotan	 disinfektan.	 Ia	
menyapa	warga	menggunakan	pengeras	
suara.	 Namun	 sebelum	 penyemprotan	
ke	kampung-kampung,	 ,	drone	tersebut	
juga	 digunakan	 untuk	 menyemprotkan	
disinfektan	 sepanjang	 Jalan	 Embong	
Malang.

"Ayo	 bapak-bapak	 ibu-ibu,	 pintu	
jendelanya	 dibuka.	 Tolong	 dibuka	
pintunya.	 Cairan	 ini	 tidak	 berbahaya,"	
kata	 Risma,	 Senin	 (23/3).Risma	 juga	

Gedung	Isolasi
Surabaya	 juga	 menyiapkan	 gedung	

isolasi	 bagi	 orang	 dalam	 pemantauan	
(ODP)	 dengan	 gejala	 ringan	 Covid-19.	
Gedung	 isolasi	 yang	 berada	 di	 kawasan	
Surabaya	 Selatan	 itu	 dikhususkan	 bagi	
ODP	 dengan	 gejala	 Covid-19,	 seperti	
demam	ringan,	namun	tidak	dalam	kondisi	
sesak	nafas.	Gedung	ini	disiapkan	sebagai	
upaya	 preventif	 mencegah	 penyebaran	
Virus	Corona	di	Kota	Surabaya.

Koordinator	 Protokol	 Kesehatan	
Gugus	 Tugas	 Percepatan	 Penanganan	
Covid-19	 Surabaya,	 Febria	 Rachmanita	
mengatakan	 Pemkot	 Surabaya	 juga	
menyiapkan	 gedung	 isolasi	 bagi	 ODP	
dengan	gejala	ringan	Covid-19.

"Ruang	 (gedung,	 red)	 isolasi	 ini	kita	
buat	memang	kalau	untuk	(gejala	Covid-
19)	yang	ringan-ringan,	tidak	ada	sesak,	
tidak	ada	demam,	kita	taruh	dalam	ruang	
isolasi	itu,"	kata	Febria	dalam	siaran	pers	
yang	 diterima	 redaksi,	 Senin	 (23/3).	
"Tim	Pinere	(Penyakit	Infeksi	Emerging	dan	
Re-Emerging)	 akan	 merekomendasikan	
kapan	 pasien	 isolasi	 mandiri,	 kapan	
isolasi	di	gedung	tersebut.	Kami	siapkan	
ada	 30	 tempat	 tidur,"	 pungkas	 Kepala	
Dinas	Kesehatan	(Dinkes)	Kota	Surabaya	
ini.	(ard)

SURABAYA PAKAI DRONE UNTUK
PENYEMPROTAN DISINFEKTAN

Pemkot	Surabaya	menggunakan
drone	untuk	menyemprotkan	disinfektan
di	kampung	padat	penduduk

KHOFIFAH IMBAU WARGA
TUNDA RESEPSI PERNIKAHAN 

Surabaya	 -	 Untuk	 menghindari	
keramaian	 dan	 meminimalisir	
penularan	 virus	 corona,	 Gubernur	

Kho�ifah	 Indar	 Parawansa	 mengimbau	
masyarakat	menunda	menggelar	resepsi	
pernikahan.	 Kho�ifah	 menyarankan	
masyarakat	cukup	menggelar	akad	saja.

Hal	 ini	 diungkapkan	 Kho�ifah	 usai	
melakukan	 video	 conference	 dengan	
seluruh	 jajarannya	 di	 Mapolda	 Jatim.	
Vidcon	 ini	 juga	 diikuti	 Kapolda	 Jatim	
Irjen	 Luki	 Hermawan	 dan	 Pangdam	
V/Brawijaya	 Mayjend	 TNI	 R	 Wisnoe	
Prasetja	Boedi.

"Kami	jam	11	sudah	rapat	dan	sore	ini	
kami	video	conference	untuk	menyamakan	
persepsi	 forkopimda	 provinsi	 dengan	
forkopimda	 kabupaten	 kota,	 bahwa	
keramaian-keramaian	 ini	 sudah	 harus	

kita	 komunikasikan,	 kalau	 memang	
pengantinan	 untuk	 resepsinya	 ditunda.	
Mungkin	 akad	nikahnya	bisa	dilakukan	
karena 	 waktu 	 akad 	 n ikah 	 t idak	
mengundang	 banyak	 orang,"	 papar	
Kho�ifah	di	Mapolda	Jatim	Jalan	Ahmad	
Yani	Surabaya,	Senin	(23/3).	

Namun,	Kho�ifah	 juga	mengingatkan	
jika	 ada	 yang	 hendak	 menikah,	 harus	
menerapkan	social	distancing.	Minimal,	
ada	 jarak	 1	 meter	 antara	 satu	 sama	
lain."Kita	 pastikan	 juga	 kalau	 akan	
menikah	dengan	jarak	interaksi	minimal	
1	meter,	pola-pola	distancing,	harus	kita	
jaga	 bersama.	 Yang	 sifatnya	 resepsi	
mengundang	 banyak	 orang	 pastikan	
ditunda,"	pesan	Kho�ifah.

Selain	itu,	Kho�ifah	juga	mengingatkan	
masyarakat	untuk	 senantiasa	di	 rumah	
saja	jika	tak	ada	urusan	mendesak	di	luar.	
Karena,	 mulai	 nanti	 malam,	 paolisi	
dibantu	TNI	akan	membubarkan	setiap	
keramaian	di	beberapa	 tempat	hiburan	
dan	 tempat	wisata."Begitu	 juga	 tempat	
keramaian	 dan	 tempat	 wisata.	 Jadi	
Bapak	 Kapolda	 dan	 Pangdam	 punya	
komitmen	 untuk	 menjaga	 bagaimana	
pencegahan	penyebaran	virus	Corona	ini	
kita	 maksimalkan.	 Maka	 harus	 diikuti	
kedisiplinan	seluruh	warga.	Saya	mohon	
disiplin,	 tinggal	 di	 rumah	 untuk	 tidak	
keluar	rumah.	Boleh	keluar	rumah	kalau	

ada	 urusan	 yang	 sangat	 penting,"	
imbaunya.

10	Ribu	APD	Disebar	
Terpisah,	 Komandan	 Gugus	 Tugas	

Percepatan	 Penanganan	 Covid-19	 di	
Jawa	Timur,	Heru	Tjahjono	memastikan	
sebanyak	 10.000	 alat	 pelindung	 diri	
(APD)	dari	BNPB	akan	tiba	di	Jawa	Timur	
Senin	 (23/3)	 malam.	 Bantuan	 APD	
tersebut	 akan	 segera	 didistribusikan	
begitu	sampai	di	Surabaya	ke	rumah	sakit-
rumah	sakit	di	Jawa	Timur	yang	menjadi	
rujukan	untuk	pelayanan	Covid-19.

“Kita	 langsung	 distribusikan	 ke	
daerah-daerah,	 ke	 rumah	 sakit-rumah	
sakit	 agar	 tenaga	 medisnya	 tidak	
mengalami	kekurangan	APD,”	kata	Heru	
yang	 juga	menjabat	 sebagai	 Sekdaprov	
Jawa	Timur	ini,	Senin	(23/3).

Untuk	 mana	 saja	 yang	 akan	 men-
dapatkan	 APD	 ini,	 dikatakannya,	 tentu	
tidak	 bisa	 dibagikan	 secara	 merata	 ke	
r umah 	 s a k i t 	 y a n g 	 a d a 	 d i 	 J awa	
Timur.“Untuk	 distribusi	 APD	 ini	 pasti	
tidak	merata	karena	ada	rumah	sakit	yang	
ruang	 isolasinya	 lebih	 banyak	 seperti	
RSUD	 dr	 Soetomo.	 Jadi	 pendekatan	
d i s t r i bu s i nya 	 ya 	 menggunakan	
pendekatan	 proporsional,”	 	 pungkas	
Kho�ifah.(ist)
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REBES – Masih mewabahnya Bvorus corona menyebabkan ke-
giatan belajar mengajar di sekolah 

masih dihentikan, hingga akhir bulan Maret 
ini. Bahkan, beberapa daerah memper-
panjang belajar di rumah hingga pekan 
pertama April nanti.

Melihat kondisi ini, Wakil Ketua Ko-
misi X DPR RI Abdul Fikri Faqih berpen-
dapat pelaksanaan ujian nasional (UN) 
tahun 2020 ini sebaiknya dihapus saja. Pasal- 
nya situasi tidak kondusif karena wabah 
virus Corona atau Covid-19 yang saat ini 
sudah ditemukan di 20 provinsi di Indo-
nesia. Apalagi, jadwalnya UN sesuai ka-
lender pendidikan sebelumnya, sudah ter- 
lalu mepet.

“Menimbang kondisi saat ini yang tidak 
kondusif, lebih baik dihapus saja karena 
kalau diundur pun belum jelas kapan bisa 
dilaksanakan,” ucap Abdul Fikri Faqih, Senin 
(23/3).

Ia menambahkan, penghapusan UN di- 
percepat mulai tahun 2020 dengan ber-
bagai pertimbangan. Termasuk saat ini 
siswa masih diliburkan.  

“Toh tidak untuk menentukan kelulusan 
maupun untuk standard masuk perguru-
an tinggi. Dengan kondisi seperti ini, cu-
kup dengan ujian sekolah saja. Orang se-

kolah saja libur kok. Kalau untuk pemeta- 
an pun sekarang waktunya tidak pas," jelas- 
nya.  

Sementara itu, Badan Nasional Penang- 
gulangan Bencana (BNPB) menyatakan 
status masa tanggap keadaan darurat hingga 
29 Mei 2020. Karena, skala penyebaran 
virus  ini sudah meluas dan masuk dalam 
kategori bencana skala nasional.  

Terkait anggaran yang sudah terlanjur 
digunakan, Fikri mengatakan dipertang-
gungjawabkan saja. “Sekarang cut off, 
sisanya dipergunakan untuk dampak 
Corona di dunia pendidikan saja,” kata Caleg 
Fraksi PKS tersebut.  

DPR RI juga telah mengadakan Rapat 
Bamus DPR RI pada Jumat (20/3) dan me- 
munculkan usulan agar pemerintah segera 
mengajukan perubahan APBN 2020. “Untuk 
sementara bisa self-blocking. Karena toh 
UN 2021 juga akan dihapus. Karena wabah 
Corona ini, saya usul penghapusan dimaju- 
kan saja menjadi tahun ini daripada tidak 
jelas diundur sampai kapan,” pungkasnya. 

Beberapa waktu lalu, Mendikbud Nadiem 
Makarim siap mendukung implementasi 
penundaan Ujian Nasional (UN) jika di-
perlukan. Menurutnya, hal ini demi me-
mastikan keamanan dan keselamatan semua 
warga sekolah dari paparan virus corona.

litar -  Dengan meningkatnya Bjumlah Orang Dengan Risiko (ODR) 
dan Orang Dalam Pemantauan 

(ODP) Virus Corona (COVID-19) di Kota 
Blitar,  DPRD usul Pemkot Blitar melaku-
kan karantina satu lokasi.

Usulan ini disampaikan Ketua Komisi 
III DPRD Kota Blitar, Totok Sugiarto. “Hal 
ini dilakukan untuk mengurangi resiko 
penyebaran, jika mereka ada yang positif 
tapi tidak diketahui dan juga untuk me-
ngurangi keresahan masyarakat sekitar 
yang diduga terinveksi Virus Corona,” kata 
Totok, Senin(23/3).

Sebab pihaknya mendapatkan masuk- 
an terkait keresahan dari masyarakat. Apa- 
lagi pasca adanya  25 orang rombongan 
dari Dinas Pariwisata dan Kebudayaan (Dis- 
parbud) Kota Blitar yang baru pulang dari 
Bandung, Jawa Barat. 

Padahal Bandung Jawa Barat masuk 
zona merah, maka daerah sekitarnya masuk 
daerah terjangkit. Apalagi berstatus Siaga I 
penyebaran Virus Corona, sejak 2 Maret 
2020 ditetapkan oleh Gubernur Jawa 
Barat, Ridwan Kamil. “Kami akan meminta 
penjelasan kepada Dinas Kesehatan serta 

OPD terkait untuk dilakukan karantina 
pada mereka semua,” tegas Totok.

Keresahan tetangga dan lingkungan 
sekitar orang yang ikut dalam rombong- 
an Disparbud Kota Blitar tersebut, dibenar- 
kan oleh banyak pihak. Termasuk Kepala 
Bakesbang Pol dan PBD Kota Blitar, Hakim 
Sisworo kalau sejak Sabtu (21/3/2020) 
sudah ada laporan yang masuk.  "Karena 
mereka baru pulang dari daerah terpapar 
Virus Corona, karena itu melalui camat 
dan lurah didampingi babinsa serta babin- 
kamtibmas untuk memberikan sosialisasi 
pd warga melalui RT dan RW," kata Hakim.
45	Anggota	DPRD	Madiun	ODP	

Sementara itu, Usai kunker ke Jawa 
Barat, rombongan anggota DPRD Kabu-
paten Madiun dinyatakan masuk dalam 
daftar Orang Dalam Pengawasan (ODP) 
virus corona (covid-19). Dinas Kesehat-
an Kabupaten Madiun meminta semua ang- 
gota DPRD untuk di rumah atau isolasi diri 
selama 14 hari.

"Kami kewaspadaan saja (sudah masuk 
ODP). Artinya untuk libur 14 hari sejak 
kedatangan itu," kata Kepala Dinas Kese-
hatan Kabupaten Madiun Sulistyo Widyan-  

tono, Senin (23/3).
Terkait ODP semua anggota DPRD Kabu- 

paten Madiun, lanjut Sulistyo, Dinkes Madiun 
telah memerintahkan dokter di setiap 
puskesmas untuk melakukan pemeriksa- 
an kesehatan."Sudah diperiksa di rumah- 
nya, kami datang ke rumahnya lewat dokter 
puskesmas terdekat. Semua sehat, kami 
kewaspadaan saja,' ujar Sulistyo.

Sulistyo menambahkan libur 14 hari 
itu disarankan kepada seluruh anggota 
DPRD Kabupaten Madiun sejak kepulang- 
an dari kunjungan kerja di Jabar Jumat 
(20/3)."Saya cuma menyarankan untuk 
dirumah 14 hari sejak kedatangan itu, mulai 
Jumat datang dari Jabar itu terhitung 14 
hari, disarankan untuk sosial distancing. 
Protokolnya ODP gitu," tegas Sulistyo. (Ais, 
sur)

KOMISI X DPR RI USUL
 UN DITIADAKAN TAHUN INI

Wakil Ketua Komisi X DPR RI Abdul Fikri Faqih

"Dampak penyebaran Covid-19 akan 
berbeda dari satu wilayah ke wilayah lain- 
nya. Kami siap dukung kebijakan yang di-
ambil Pemda. Kemendikbud siap dengan 
semua skenario termasuk penerapan 
bekerja bersama-sama untuk mendorong 
pembelajaran secara daring (dalam jaringan) 
untuk para siswa," ujar Nadiem.(ist,ins)

ODR KOTA BLITAR NAIK, DEWAN USUL
 KARANTINA SATU LOKASI

Ketua Komisi III DPRD Kota Blitar, Totok Sugiarto
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litar - Pemerintah Kabupaten (Pem- Bkab) Blitar melalui Gugus Tugas Per- 
cepatan Penanganan Virus Corona 

(Covid-19), terus berusaha melakukan pe- 
mutusan rantai penyebaran dan pencegah- 
an penularan di seluruh wilayahnya. Apa- 
lagi setelah adanya 1 warga Kabupaten Blitar, 
yang dinyatakan positif Covid-19. 

Disampaikan Bupati Blitar, Rijanto jika 
pemkab bekerja sama dengan Polres Kota 
Blitar, Kodim 0808 Blitar, Batalyon 511 serta 
seluruh stakeholder dan komponen masya- 
rakat. "Melakukan sosialisasi kepada masya- 
rakat terkait Perilaku Hidup Bersih dan 
Sehat (PHBS) dan Gerakan Masyarakat Hidup 
Sehat (Germas)," tutur Bupati Rijanto dalam 
jumpa pers di Media Center Tanggap Covid- 
19 Kabupaten Blitar di Pendopo Sasana 
Adi Praja, Senin(23/3). 

Penerapan Social Distancing dan pe-
ningkatan kewaspadaan dini dengan sur- 
veilans epidemiologi bagi orang dalam 
risiko juga ditekankan. "Serta imbauan 
untuk belajar, bekerja dan berakti�itas di 
rumah," jelasnya.

Berbagai kebijakan juga sudah dikeluar- 
kan, untuk mencegah keramaian. "Menutup 
tempat wisata, hiburan, gedung pertunju- 

kan, lapangan olah raga, �itnes, sanggar 
senam dan menunda kegiatan pertemu-
an yang melibatkan banyak orang," ungkap- 
nya.

Melakukan sosialisasi pencegahan 
Covid-19 melalui banner, spanduk, baliho, 
ledang keliling di seluruh kecamatan. Me- 
lakukan penyemprotan menyeluruh, 
fasilitas umum, tempat pelayanan publik, 
tempat ibadah, pasar dan pondok pesantren. 
"Seluruhnya 22 kecamatan akan disterilisasi 
dengan penyemprotan desinfektan, serta 
menyiagakan sekitar 1.500 tenaga kese-
hatan (Nakes) sampai tingkat desa," terang- 

nya.
Termasuk menyiapkan logistik mulai 

dari 28.000 lembar masker bedah dan 598 
masker N95, serta sarana prasarana 7 
rumah sakit tipe B, C dan D dengan 647 
tempat tidur, 38 ruang isolasi dan 714 tenaga 
medis (dokter dan perawat). (adv/ais)

GUGUS TUGAS PERCEPATAN PENANGANAN COVID-19 PEMKAB BLITAR 

SEMPROT  22 KECAMATAN & SIAGAKAN 7 RUMAH SAKIT 

Jumpa pers di Medis Center Tanggap Covid-19 Kab. Blitar

Penyemprotan Fasilitas Umum PAUD-TK Bersama TNI

adiun-Walikota Madiun, Maidi me- Mngambil langkah cepat guna me-
minimalisir penyebaran virus 

corona. Kali ini mantan sekda kota itu 
melakulan penyemprotan cairan disin-
fektan kepada pengguna jalan di titik-titik 
perbatasan Kota Madiun.

Tak tanggung-tanggung, Walikota Maidi 
menyemprotkan disinfektan dengan meng- 
gunakan mobil pemadam kebakaran (dam- 
kar). Di atas mobil damkar walikota ter-
lihat serius menyemproti  setiap pengguna 
jalan yang melintas.

"Penyemprotan untuk fasilitas umum 
sudah kita Iakukan sejak beberapa hari 
terakhir. Tetapi masih banyak yang ke-
luar masuk kota kita. Makanya, kita anti-
sipasi dengan penyemprotan di perbatas- 
an,” kata Walikota Madiun Maidi, Senin (23/ 
3). 

Diketahui penyemprotan dilakukan di- 
tiap perbatasan hingga di Jalan Pahlawan. 
Setiap kendaraan mulai dari pemotor 
hingga mobil yang Iewat, wajib melewati 
guyuran air bercampur cairan disinfektan 
yang dihujankan dari mobil damkar. 

Sedangkan jajaran petugas dari TNl-

kait pentingnya social distancing. 
Ketua RT diminta untuk menertibkan 

warganya yang masih me|akukan keru-
munan di lingkungan. Selain itu, juga pe-
nerapan pola hidup bersih dan sehat. 
Walikota berharap kesadaran masyarakat 
akan pentingnya menjaga diri masing-
masing terus ditingkatkan. ”Pemerintah 
sudah berupaya maksimal. Masyarakat 
juga harus peduli. Paling tidak sadar diri 
untuk mengamankan pribadi dan keluarga 
masing-masing," tutup walikota. (Sur)

Polri turut juga membantu mengatur jalan- 
nya Ialu lintas agartidak berdesakan. 
"Kami tidak melakukan pengecekan 
suhu tubuh karena nanti akan macet. 
Jumlah kendaraan yang masuk begitu 
banyak- nya. Makanya kita semprot," 
terangnya. 

Penyemprotan sejatinya juga dilaku-
kan ditempat umum. Namun, mulai hari 
ini akan ditingkatkan. Tidak hanya fasi-
litas umum. Tetapi juga kerumunan warga. 

Walikota menyebut sosialisasi sudah 
dilakukan setiap hari melalui media mau- 
pun mobil keliling dengan pengeras. Namun, 
masih banyak masyarakat yang berke-
rumun. Masyarakat yang mengindahkan 
himbauan akan dibubarkan paksa dengan 
disemprot. 

"Depan balai kota (trotoar), sudah saya 
perintahkan untuk ditutup. Tetapi masih 
ada yang berkerumun di sini. Kalau tidak 
bisa dihimbau akan kita semprot," tegas-
nya sembari menyebut juga di titik-titik 
Iain. 

Walikota juga menginstruksikan 
camat dan lurah untuk menginstruksi-
kan kepada ketua RT masingmasing ter-

KOTA MADIUN FUNGSIKAN DAMKAR 
UNTUK PENYEMPROTAN DISINFEKTAN

Wali Kota Madiun, Maidi Fungsikan Damkar
untuk Penyemprotan Disinfektan
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akarta - Komisioner Komisi Pemilihan JUmum (KPU) Ilham Saputra mengata-
kan kini pihaknya tengah membuat for- 

mulasi simulasi pilkada 2020 untuk me-
nindaklanjuti penundaan tahapan pemilu 
karena virus Corona. Mereka tengah men- 
cari apakah ada tahapan yang waktunya 
diperpendek agar waktu pencoblosan tetap 
tidak berubah.

"Kami sedang membuat formulasi si-
mulasinya. Apakah nanti ada waktu ta-
hapan yang dapat diperpendek atau 
tidak," kata Ilham, Senin (23/3). 

Namun, kata Ilham, jika masa tanggap 
darurat Covid-19 terus berlanjut dan ber- 
implikasi kepada perubahan waktu pe- 
mungutan suara, maka harus ada pem-
bahasan untuk dikeluarkannya Perpu. "Harus 
dibicarakan dengan pemerintah dan DPR 
untuk membahas kemungkinan dikeluar- 
kannya Perpu oleh Presiden," ujarnya.

Beberapa hal yang ditunda adalah pe-
lantikan Panitia Pemungutan Suara (PPS) 
dan veri�ikasi syarat dukungan calon per- 
orangan yang belum disahkan. Selain itu, 
menunda pembentukan petugas pemutak- 
hiran data pemilih dan yang terakhir ada- 
lah tahapan menunda pemutakhiran dan 

penyusunan daftar pemilih pilkada 2020.
Terpisah, Direktur Eksekutif Perkum-

pulan untuk Pemilu dan Demokrasi ( Per- 
ludem) Titi Anggraini menyarankan KPU 
menunda hingga tahapan pemungutan 
suara. Disarankan mundur hingga awal 
tahun 2021. Hal ini untuk menyesuaikan 
penundaan empat tahapan pilkada lain-
nya yang semula dijadwalkan digelar pada 
Maret hingga April 2020. Penundaan empat 
tahapan pilkada ini merespons perkem-
bangan penyebaran virus corona. 

"Saya berpendapat lebih baik geser ke 
2021 agar ada persiapan yang betul-betul 
matang dan optimal dari semua pihak baik 
penyelenggara, peserta, maupun pemilih,"  
katanya.

Meskipun hingga saat ini tahapan pe-
mungutan suara pilkada masih dijadwal-
kan digelar pada 23 September 2020, Titi 
yakin penundaan sejumlah tahapan lain 
bakal berdampak pada jadwal pemu-
ngutan suara. 

Titi mencontohkan, misalnya dalam hal 
penundaan tahapan veri�ikasi faktual sya- 
rat dukungan bakal calon perseorangan, 
akan berdampak pada tahapan pendaftaran 
calon. Jika tahapan ini pelaksanaannya 

mundur dari jadwal, maka kampanye di-
pastikan juga mundur. 

Titi menyebut, jika nantinya KPU me-
mutuskan untuk menunda tahapan pe-
mungutan suara, maka koordinasi dengan 
pembuat undang-undang, dalam hal ini 
DPR, harus segera dilakukan. Sebab, me-
ngubah hari pemungutan suara pilkada 
berarti harus merevisi Undang-undang 
Pilkada itu sendiri.

"Kepastian itu harus segera diberikan 
oleh KPU tentu dengan berkoordinasi pada 
pembuat undang-undang apabila ber-
dampak pada perubahan hari pemungutan 
suara," katanya. (ins)

ELEKTABILITAS CALON BISA 
TERPENGARUH PENUNDAAN

PENUNDAAN PILKADA 2020
KPU SIMULASIKAN TAHAPAN, ADA YANG WAKTUNYA DIPERPENDEK

Direktur Eksekutif SCG Research
& Consulting, Didik Prasetiyono

Komisioner Komisi Pemilihan Umum (KPU) Ilham Saputra

urabaya - Komisi Pemilihan Republik SIndonesia (KPU RI) resmi menunda 
tahapan pemilihan kepala daerah 

(Pilkada) 2020. Para pasangan calon mau- 
puan bakal calon dipastikan akan terdampak.

“Bagi calon/ pasangan calon yang telah 
melakukan deklarasi pencalonan, penun- 
daan ini akan menambah panjang waktu 
kampanye dan akan mempengaruhi se-
makin besarnya biaya kampanye yang di-
keluarkan. Penurunan volume kampanye 
akan membuat elektabilitas melemah,” ujar 
Direktur Eksekutif SCG Research & Consul- 
ting, Didik Prasetiyono dikutip Senin (23/3).

Perlu menjadi perhatian juga, pemilih 
akan lelah dan jenuh terhadap lamanya 
waktu kampanye akibat penundaan ini. 
Calon/ pasangan calon yang monoton dan 
tidak bisa memproduksi kreati�itas materi 
dan gerakan kampanye akan mengalami 
perlemahan elektabilitas.

"Tantangan bagi KPU dan peserta Pe-
milu adalah bahwa saat ini Pilkada tidak 
lagi menjadi prioritas isu bagi pemilih, se- 
mentara pemilih akan menghindari per-
temuan - pertemuan publik yang biasa- 
nya dipakai untuk sosialisasi Pemilu bagi 
KPU maupun peserta Pemilu," ucapnya. 

Dengan adanya wabah ini, salah satu 

yang akan menjadi alasan penguat elek-
toral adalah pemilih akan melihat apa yang 
calon/ pasangan calon lakukan di masa 
krisis Covid 19, bagaimana peran mereka 
dalam ikut menangani wabah ini. Kegiat-
an pembagian masker, hand sanitizer, disin- 
fektan, rempah-rempah tradisional dan se- 
jenisnya akan mempengaruhi elektabilitas.

"Covid 19 telah menyita perhatian pe-
milih, dan untuk itu perlu ditemukan kreati- 
�itas baru cara sosialisasi agar partisipasi 
pemilih nantinya tetap terjaga," ia menam- 
bahkan.

Secara umum, SCG melihat keputusan 
yang dilakukan KPU ini benar dan tepat, 
penundaan tahapan akan mengurangi in- 
teraksi pertemuan �isik dan sesuai arahan 
nasional untuk melakukan social distan-
cing sebagai upaya menghentikan per-
luasan wabah virus corona baru yang me- 
micu COVID-19 ini.

"Tahapan-tahapan tersebut ditunda 
setelah KPU mempertimbangkan arahan 
WHO, Presiden RI dan Badan Nasional 
Penanggulangan Bencana (BNPB), pene-
tapan kembali jadwal tahapan Pilkada akan 
dievaluasi pada Bulan Mei dan akan di-
putuskan kemudian hingga situasi Covid 
19 tertangani," kata Didik. 

"SCG melihat tahapan yang dilakukan 
penundaan adalah tahapan yang penting 
dan krusial, sehingga sangat mungkin bisa 
menunda Hari Pemungutan Suara Pilkada 
Serentak yang nanti seharusnya dilaku-
kan pada 23 September 2020," ujar pria 
yang akrab disapa Dikdonk Ini.(ist)
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harus	 bangga	 dengan	 keberadaannya	
dn	perannya	tanpa	memandang	�isik.	

Sesama	perempuan	pun	diharapkan	
saling	 menguatkan,	 bukan	 saling	
menjatuhkan.

Jesica	 lahir	dan	besar	di	Bogor	dari	
ayah	keturunan	Indo-Pakistan	bernama	
Malik	 Al�harisi	 dengan	 Ibu	 berdarah	
Sunda	bernama	Neneng	Nurbaiti

Sejak	 belia,	 Jesica	 telah	 bekerja	
sebagai	model,	 bahkan	 ia	 juga	 terpilih	
sebagai	 Mojang	 Bogor.	 Jesica	 Fitriana	
Martasari	mempunyai	saudara	laki-laki	
yang	bernama	Alris	Al�harisi.	

Jesica	 menyelesaikan	 pendidikan	
menengah	 atas	 di	 SMA	 Regina	 Pacis,	
Bogor,	dan	menyelesaikan	kuliahnya	di	
Institut	 Teknologi	 Bandung	 jurusan	
Business	 and	 Management	 dengan	
status	Cum	Laude.	

Selain	sebagai	model,	Jesica	memiliki	
hobi	menari	dan	olahraga	Boxing.	Jesica	
juga	turut	tergabungnya	sebagai	aktivis	
yang	aktif	dan	fokus	pada	ADHA,	anak-
anak	yang	terinfeksi	penyakit	HIV	atau	
AIDS	 yang	 diturunkan	 oleh	 orang	
tuanya.	

Pada	 beberapa	 kesempatam	 Jesica	
kerap	 tergabung	 dalam	 acara	 seminar	
kampanye	 untuk	 menghapus	 stigma	
terhadap	para	penderita	HIV	yang	dapat	
membuat	 para	 ADHA	 menjadi	 depresi	

ekuatan	 selalu	 datang	 dari	Kdalam	 diri.	 Termasuk	 juga	 dari	
l ingkaran 	 terdekat , 	 yakni	

keluarga.	
Puteri	 Indonesia	 Pariwisata	 2019	

J e s i c a 	 F i t r i ana 	 Mar t a sa r i 	 ( 24 )	
merasakan	 betul	 hal	 itu	 sepanjang	
perjalanan	 yang	 ditempuhnya	 dalam	
ajang	kecantikan	tersebut.

“Aku	 itu	 cengeng	 banget	 dulunya.	
Tetapi	 sejak	 ikut	 Puteri	 Indonesia,	
semuanya	 berubah,”	 ungkap	 Jesica,	
seperti	dikutip	dari	Koran	Kompas.

“Srekrang	saya	berupaya	untuk	selalu	
berpikir	positif	karena	untuk	mencapai	
ke	sini	tidak	mudah,”	tambahnya.

So sok 	 yang 	 be rha s i l 	 mera ih	
peringkatg	ketiga	di	Miss	Supranational	
2019	 di	 Polandia	 akhir	 tahun	 itu	
ternyata	 bergulat	 dengan	 persoalan	
perundungan.

Dulu	 ia	kerap	menjadi	korban	body	
shaming	(komentar	negatif	terkait	�isik)	
dari	orang-orang	di	sekitarnya.	Bahkan	
saat	 mengikuti	 kontes	 kecantikan	 ini,	
terpaan	isu	negatif	juga	masih	muncul.	
Terutama	dari	warganet.

“Saya	sampai	menangis.	Tapi	kembali	
lagi,	 keluarga	 adalah	 kekuatan	 utama.	
Mereka	 selalu	 ada	 dan	 memberikan	
suntikan	semangat,”	ujar	Jesica.

Menurut	 Jesica,	 setiap	 perempuan	
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dan	menghambat	proses	penyembuhannya.	
Jesica	juga	kerap	melakukan	kunjungan	

ke	 salah	 satu	 rumah	 ADHA	 di	 kawasan	
Bogor.

Saat	terpilih	sebagai	2nd	Runner-up	
Miss	Supranational	2019	yang	digelar	di	
Polandia	 beberapa	 waktu	 lalu,	 Jesica	
menambah 	 dere tan 	 perempuan	
Indonesia	 yang	 berprestasi	 di	 kancah	
internasional.

Secara	 terus	 terang	 ia	 mengaku	
dirinya	sosok	anak	rumahan	yang	jauh	
dari	ingar	bingar	panggung	popularitas.

"Aku	 tuh	 cuma	 anak	 rumahan	 dan	
kuliahan	biasa,	gak	bisa	ngomong	depan	
umum	saking	paniknya	sampai	pernah	
demam	panggung,	terus	gak	bisa	jalan	di	
catwalk	 kaku	 banget	 kayak	 robot,"	
ungkap	Jesica.

Jika	 kembali	 ke	 masa	 kecil,	 Jesica	
pernah	memimpikan	menjadi	 seorang	
putri	 seperti	 para	 idolanya	 di	 cerita	
Disney	yang	anggun	nan	jelita.

"Aku	suka	Disney	Princess	dari	kecil	
ingin 	 menjadi 	 mereka , 	 memang	
dasarnya	 suka	 banget	 sama	 mereka.	
Aku	 selalu	 membayangkan	 pakai	 baju	
seorang	putri	dan	berpikir	bisa	enggak	
ya	 suatu	 saat	 nanti	 jadi	 putri,"	 ucap	
perempuan	kelahiran	31	Maret	1995	ini	
antusias	(Ist).
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abu siam bisa mendukung kesehat-Lan para wanita hamil atau calon ibu. 
Karena itu labu siam tidak boleh 

disia-siakan.
Seperti diketahui, wanita hamil harus 

mendapatkan cukup asupan nustrisi untuk 
sang janin maupun ibu sendiri.

Tak harus mahal untuk memperhatikan 
istri tersayang, karena banyak makanan 
bergizi yang harganya pun terjangkau, 
salah satunya labu siam.

Ya, meski harganya murah dan juga sangat 
merakyat, sayuran yang satu ini memiliki 
kandungan yang tak main-main loh!

Bahkan, ada kandungan nutrisi labu siam 
yang begitu penting untuk ibu hamil. Dengan 
mengonsumsi sayuran yang satu ini, maka 
bisa menyehatkan kandungan ibu hamil.

Termasuk khasiatnya untuk mengurangi 
risiko kelahiran bayi cacat.

Apa sih kandungan yang dimiliki labu 
siam hingga membuatnya begitu bermanfaat 
bagi ibu hamil?

Kandungan penting untuk ibu hamil 
yang dimiliki oleh labu siam adalah asam 
folat.

 Kandungan asam folat pada labu siam 
cukup baik, yaitu 93 mkg per 100 gram. 

Dengan mengonsumsi 100 gram labu siam, 
maka cukup untuk memenuhi 23,25 persen 
kebutuhan tubuh akan asam folat.

Seperti apa pentingnya asam folat 
bagi ibu hamil?

Jika konsumsi asam folat rendah oleh 
ibu hamil, hal itu berhubungan erat dengan 
berat badan bayi lahir.

Bayi yang lahir bisa memiliki berat badan 
yang rendah dan bisa menyebabkan ke-
jadian neural tube defects (gangguan otak).

De�isiensi asam folat ditandai oleh gejala 
anemia, yaitu jumlah sel butir darah merah 
berkurang.

Kebutuhan asam folat pada orang dewasa 
adalah 400 mkg per hari. Kebutuhan ini 
menjadi dua kali lipat pada ibu yang sedang 
hamil, dan bertambah 50 persen pada ibu 
yang sedang menyusui.

Kandungan penting lain di dalam labu 
siam. Selain asam folat, labu siam juga me- 
miliki kandungan penting lainnya, seperti 
serat dan Kalium.

Buah labu siam memiliki kadar serat 
yang cukup baik, yaitu 1,7 g per 100 g. 
Konsumsi serat dalam jumlah yang cukup 
sangat baik untuk mengatasi sembelit dan 
aman untuk lambung yang sensitif atau 

radang usus.
Serat pangan dapat mengurangi risiko 

penyakit kanker yang disebabkan sistem 
pencernaan yang tidak sempurna.

Sementara itu, Kalium berguna bagi tubuh 
untuk mengendalikan tekanan darah, terapi 
darah tinggi, serta membersihkan karbon- 
dioksida di dalam darah.

Labu siam juga mengandung komponen 
viramin yang cukup tinggi, seperti vitamin 
B6, dan lainnya.

Melihat betapa kayanya kandungan labu 
siam, tentu sayang untuk tidak dikonsumsi, 
khususnya oleh ibu hamil. Untuk meng-
olahnya pun mudah dan bisa dibuat menjadi 
beragam menu yang lezat (Ist).

LABU SIAM 
Untuk Wanita

Hamil, Bisa
Hindari 

Kelahiran 
Bayi Cacat

Labu 
Siam



Penjualan	turun
Data dari Aka-
demi Teknologi 
Informasi dan 
Komunikasi China 
( C A I C T )  m e -
nunjukkan secara 
total penjualan 
ponsel di China 
6,34 juta pada 
bulan Februari 
2020.

Data tersebut  
menyebutkan pe- 

ngiriman turun 
54,7 persen dari 
14 juta pada 

bulan yang sama 
tahun lalu dikare-

nakan mewabahnya 
virus corona COVID-19.

Mengutip laman Reuters, Senin, 9 Maret 
2020, total itu juga merupakan level terendah 
untuk bulan Februari sejak setidaknya 2012, 
ketika CAICT mulai menerbitkan data (Ist).
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ivo resmi meluncurkan smartphone Vterbarunya Vivo V19 di Indonesia. 
Mengusung tagline Perfect Night 

Perfect You, Vivo V19 mengklaim memiliki 
kamera depan 32 MP yang terbaik di kelas- 
nya.

Kamera itu memungkinkan pengguna 
berswafoto dengan hasil detil wajah yang 
lebih tajam. Kamera depan umumnya pada 
smartphone, menurut dia, menghasilkan 
gambar yang buram dan tidak puas ke-
tika minim cahaya.

"Vivo V19 mencoba mempermudah 
dengan membawa super night sel�ie yang 
bisa menggabungkan lebih dari 12 gambar 
menjadi satu sehingga hasilnya lebih terang," 
kata Product Manager Vivo Indonesia, Ricky 
dalam peluncuran Vivo V19 di Jakarta baru- 
baru ini.

Di bagian belakang, Vivo V19 memiliki 
empat kamera yang disebut AI Quad Camera. 
Mereka terdiri dari 48 MP AI Rear Camera 
dengan ultra stable video, 8 MP Super Wide- 
Angle, 2 MP Macro Camera, dan 2 MP Dept 
Camera. 

Kamera sudah didukung dengan algoritma 
AI yang dapat membantu pengguna me-
nangkap momen spesialnya.

"Kamera belakang, dengan set up quad 
kamera yang terinspirasi kamera digital 
yang populer. Ini adalah kombinasi yang 
sempurna," kata Ricky lagi.

Selain teknologi kameranya, Vivo V19 
unjuk diri dengan dengan Ultra O Screen 
6,44 inci dan sudah didukung dengan ge- 
nerasi terbaru E3 Super AMOLED yang 
dapat menyaring 42 persen sinar biru. Layar- 
nya itu juga hadir dengan screwn-to-body 
ratio 91,38 dan aspek rasio 20:9.

"Ponsel ini menyajikan full view expe-
rience dengan in display camera berdia-
meter paling kecil berukuran 2,98 mm. 
Bezel dibagian samping sangat tipis hanya 
1,85 mm dan bezel bawah 3,51 mm," kata 
Ricky menuturkan.

Ponsel pabrikan asal China ini juga me- 
miliki otak berupa chip garapan Qualcomm, 
Snapdragon 675 AIE yang didampingi dengan 
RAM 8 GB, serta dua varian memori internal 
128 GB dan 256 GB. Baterainya berdaya 
4.500 mAh dengan 9V2A Dual-Engine Fast 
Charging.

Vivo V19 pre order di toko daring Shopee 
(tanggal 11-25 Maret 2020). Untuk varian 
128 GB dihargai Rp 4,299 juta. Untuk varian 
256 GB di Tokopedia harganya Rp 4,999 juta.

Di Tengah Lesunya 
Penjualan Vivo
Luncurkan
Ponsel V19

PENJUALAN
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aby oil adalah salah satu produk yang Bbiasanya digunakan pada bayi, biasa- 
nya untuk menjaga kulit bayi agar 

tetap lembut. Baby oil paling sering di-
pakai ketika ibu hendak memijat bayi.

Tapi jangan salah, baby oil juga dipercaya 
dapat melembabkan kulit wajah serta mem- 
buatnya lebih sehat dan glowing bagi orang 
dewasa. Walaupun memiliki cukup banyak 
manfaat, sayangnya tidak semua orang bisa 
menggunakan baby oil pada kulit wajah-
nya.

"Penggunaan baby oil di wajah kamu 
tergantung pada apakah kamu merasa 
nyaman menggunakan produk yang ber-
asal dari petroleum dan seberapa rentan 
kamu terhadap jerawat," saran Dr. Sonia 
Batra, co-host The Doctors, seperti dikutip 
dari Your Tango.

Menurut dokter Sonia, penggunaan baby 
oil pada wajah tergantung pada kondisi 
kulit orang tersebut karena bagi be--
berapa orang, baby oil dapat memberi-
kan efek negatif. Jika kamu memiliki kulit 
yang memang tidak cocok dengan petro-
leum, maka menggunakan baby oil justru 
dapat membuat menyumbat pori-pori 
dan menimbulkan jerawat.

"Ukuran molekul yang besar mencegah 

minyak mineral menembus kulit. Meski-
pun dianggap memiliki potensi rendah untuk 
langsung menyumbat pori-pori, karena 
bersifat berat dan sulit dihilangkan, seiring 
waktu, itu dapat membentuk lapisan yang 
mencegah pergantian sel alami dan dengan 
demikian menyebabkan jerawat," jelas 
dokter Sonia.

Namun bagi beberapa orang yang tidak 
memiliki masalah dengan kandungan petro- 
leum, baby oil bisa memberikan beragam 
manfaat untuk wajah dan kecantikan. 
Melembabkan	Kulit

Manfaat baby oil untuk wajah yang per- 
tama adalah untuk melembabkan kulit 
wajah dan membuatnya terlihat lebih glow- 
ing. Baby oil bisa melembabkan kulit karena 
baby oil memiliki kandungan yang dapat 
mengunci kelembaban kulit sehingga mem- 
buat wajah terlihat bercahaya, lebih 
cerah dan terpelihara dengan baik. Ke-
mampuan untuk melembabkan kulit wajah 
yang ditawarkan oleh baby oil tidak akan 
bisa kamu dapatkan di dalam produk-
produk makeup.
Sebagai	Makeup	Remover

Manfaat baby oil untuk wajah yang ke- 
dua adalah sebagai penghapus makeup. 
Menghapus makeup adalah hal wajib yang 

perlu dilakukan jika kamu ingin memiliki 
wajah mulus bebas dari jerawat. Meng-
hapus makeup menggunakan produk 
makeup remover atau dengan baby oil dapat 
mencegah jerawat dan kerutan, serta mem- 
buat wajah menjadi lebih sehat. Cara me-
makai baby oil sebagai makeup remover 
cukup mudah. Hanya dengan menuang-
kan baby oil ke kapas wajah lalu gunakan 
untuk membersihkan riasan pada wajah. 
Setelahnya bilas menggunakan air hangat.
Scrub	Bibir

Manfaat baby oil untuk wajah yang ke- 
tiga adalah sebagai scrub bibir. Kamu tidak 
perlu mengeluarkan uang lebih untuk 
membeli scrub khusus untuk bibirmu ka- 
rena kamu bisa menggunakan baby oil. 
Untuk mendapatkan bibir pink natural, 
kamu bisa menambahkan sedikit perasan 
jeruk lemon pada baby oil yang akan kamu 
gunakan. Setelahnya oleskan pada bibir 
sambil digosok secara perlahan lalu ber-
sihkan dan keringkan bibir setelahnya. Kamu 
akan mendapatkan bibir yang lebih meng- 
kilap, lembut, dan lebih pink setelahnya. 
Lakukan perawatan ini setiap malam saat 
kamu sedang tidak menggunakan lipstik. 
(ins)

WAJAH LEMBAB & SEHAT 
 DENGAN BABY OIL

Baby oil ternyata tak hanya bermanfaat untuk bayi. Cairan ini juga baik bagi kulit dan
 kecantikan orang dewasa.Mau membuktikan?



SAMBUNGAN
"Barang	siapa	pada	waktu	rakyat	datang	
berkerumun	dengan	sengaja	tidak	segera	
pergi	setelah	diperintah	tiga	kali	oleh	atau	
atas	 nama	 penguasa	 yang	 berwenang,	
diancam	karena	ikut	serta	perkelompokan	
dengan	pidana	penjara	paling	lama	empat	
bulan	 dua	 minggu	 atau	 pidana	 denda	
paling	banyak	sembilan	ribu	rupiah".

“Polri	tidak	ingin	akibat	berkerumunan	
apalagi 	 hanya	 kongkow-	 kongkow	
penyebaran	 virus	 ini	 bertambah.	 Kami	
akan	melakukan	pembubaran,	bila	perlu	
dengan	sangat	tegas.	Tetapi	ingat	bahasa	
persuasif 	 humanis	 itu	 tetap	 kami	
kedepankan,"	Iqbal	menandaskan.

Tingkat	Kematian	Turun

Sebelumnya,	 juru	 bicara	 pemerintah	
untuk	 penanganan	 COVID-19,	 Ahmad	
Yurianto	mengatakan,	"Ada	penambahan	
kasus	baru	sebanyak	65	orang,"	katanya,	
Senin	(23/3).	

Dengan	 data	 tersebut	 artinya	 tingkat	
kematian	 atau	 case	 fatality	 rate	 (CFR)	
virus	corona	di	Indonesia	saat	ini	ada	di	
angka	8,46	persen.	Angka	tersebut	turun	
dari	hari	Minggu	kemarin	yang	mencapai	
9,3	persen.

Sebagai	 perbandingan,	menurut	 data	
yang	 dihimpun	 Research	 Center	 Johns	
Hopkins	University,	CFR	wabah	corona	di	
dunia	saat	ini	rata-rata	4,32	persen.	Italia	
yang	 sering	 disebut	 jadi	 episentrum	
wabah	 corona	 di	 Eropa	 pada	 hari	 Senin	
(23/3)	memiliki	CFR	9,25	persen.	Di	lain	
sisi,	Iran	yang	disebut	episentrum	corona	
di	 Timur	 Tengah	 memiliki	 CFR	 7,78	
persen.Korea	 Selatan	 yang	 juga	 disebut	
jadi	negara	terdampak	parah	namun	kini	
mulai	 berhasil	 mengendalikan	 wabah	
memiliki	CFR	1,23	persen.

Terpisah,	 Menteri	 Luar	 Negeri	 (Menlu)	
Retno	Marsudi	menyampaikan	perkembangan	
Warga	Negara	Indonesia	(WNI)	di	luar	negeri	
terkait	virus	corona.	Retno	menjelaskan,	
per	 hari	 ini	 jumlah	WNI	 yang	 terjangkit	
corona	di	 luar	negeri	 telah	mencapai	59	
orang.	 	"Total	WNI	yang	terjangkit	di	luar	
negeri	59	orang.	Dengan	rincian:	sembuh	
10	orang,	dalam	perawatan	48,	meninggal	
1,"	ungkap	Retno,	Senin	(23/3).		

Mudik	Gratis	Disetop

Wabah 	 c o rona 	 i n i 	 j u ga 	 mu l a i	
menghantui	perayaan	Hari	Raya	Idul	Fitri	
tahun	 2020.	 Kementerian	 Perhubungan	
(Kemenhub)	 menyatakan,	 mudik	 gratis	
yang	 rutin	digelar	 tiap	 tahun	dibatalkan	
untuk	mencegah	penyebaran	corona.	

Direktur	Jenderal	Perhubungan	Darat	
Kemenhub	 Budi	 Setiyadi	 mengatakan	
berdasarkan	 hasil	 diskusi	 internal	 dan	
bersama	 dengan	 Menteri	 Perhubungan	

Makin	 tingginya	 jumlah	 penderita	
wabah	 corona	 di	 Indonesia	 mendorong	
pemerintah	untuk	mencari	cara	agar	bisa	
mengatasinya.	 Mabes	 Polri	 pun	 turut	
berupaya	melakukan	langkah	penanganan	
penyebaran	 pandemi	 virus	 corona	 atau	
Covid-19.	 Tidak	 segan-segan,	 akan	 ada	
jerat	 pidana	 lewat	 pasal	 berlapis	 untuk	
warga	yang	masih	bandel	keluyuran	dan	
berkumpul	di	ruang	publik.

Kadiv	 Humas	 Polri	 Irjen	 Mohammad	
Iqbal	 menyatakan	 akan	 ada	 tindakan	
tegas	 saat	 masyarakat	 tidak	 bergeming	
saat	 diminta	 kembali	 ke	 rumah	masing-
masing."Apabila	 ada	 masyarakat	 yang	
bandel,	 tidak	 mengindahkan	 personel	
bertugas	 untuk	 kepentingan	 negara	 dan	
masyarakat,	 kami	 akan	 menindak	 tegas	
dengan	 212	 KUHP,	 barang	 siapa	 yang	
tidak	mengindahkan	petugas	berwenang	
dapat	dipidana.	Pasal	216	dan	218	juga,"	
tutur	Iqbal	di	Mabes	Polri,	Jakarta	Selatan,	
Senin	(23/3).

Adapun	 isi	 Pasal	 212	 KUHP	 adalah	
"Barang	 siapa	 dengan	 kekerasan	 atau	
ancaman	 kekerasan	 melawan	 seorang	
pejabat	 yang	 sedang	menjalankan	 tugas	
yang	 sah,	 atau	 orang	 yang	 menurut	
kewajiban	 undang-undang	 atau	 atas	
permintaan	pejabat	memberi	pertolongan	
kepadanya,	 diancam	 karena	 melawan	
pejabat	 dengan	 pidana	 penjara	 paling	
lama	satu	tahun	empat	bulan	atau	pidana	
denda	 paling	 banyak	 empat	 ribu	 lima	
ratus	rupiah."

Menurut	 Iqbal,	 dikaitannya	 dengan	
pasal	 214	 KUHP,	 jika	 hal	 tersebut	
dilakukan	oleh	dua	orang	atau	lebih	maka	
ancaman	 pidananya	 maksimal	 menjadi	
tujuh	 tahun	 penjara."Kepolisian	 Negara	
Republik	 Indonesia	 senantiasa	mengacu	
pada	 asas	 keselamatan	 rakyat.	 Saya	
ulangi,	 asas	 keselamatan	 rakyat	 yang	
menjadi	hukum	tertingginya,"	jelas	dia.

Kemudian	 isi	 Pasal	 216	 ayat	 (1)	
berbunyi	 "Barang	 siapa	 dengan	 sengaja	
tidak	menuruti	perintah	atau	permintaan	
yang	dilakukan	menurut	undang-undang	
oleh	 pejabat	 yang	 tugasnya	 mengawasi	
sesuatu,	 atau	 oleh	 pejabat	 berdasarkan	
tugasnya,	 demikian	 pula	 yang	 diberi	
kuasa	 untuk	 mengusut	 atau	 memeriksa	
tindak	 pidana;	 demikian	 pula	 barang	
s iapa 	 dengan 	 senga ja 	 mencegah ,	
menghalang-halangi	 atau	 menggagalkan	
tindakan	 guna	 menjalankan	 ketentuan	
undang-undang	 yang	 dilakukan	 oleh	
salah	seorang	pejabat	 tersebut,	diancam	
dengan	pidana	penjara	paling	lama	empat	
bulan	 dua	 minggu	 atau	 pidana	 denda	
paling	banyak	sembilan	ribu	rupiah".

Selanjutnya,	isi	Pasal	218	KUHP	adalah	

Ad	 Interim,	 Luhut	 Binsar	 Panjaitan,	
diputuskan	 mudik	 gratis	 pada	 Lebaran	
2020	dibatalkan.

"Rapat	 waktu	 dengan	 pak	 Menko	
Maritim	dan	investasi	dan	diskusi-diskusi	
kami	memang	 sudah	 dibatalkan	 (mudik	
gratis),	tetapi	ini	lagi	dilakukan	ada	yang	
sudah	kontrak	dan	sebagainya,"	ujarnya,	
Senin	(23/03).	

Dia	menuturkan	pembatalan	tersebut	
termasuk	mudik	gratis	pada	moda-moda	
lain,	seperti	kereta	api,	bus,	penyeberangan,	
kapal,	 dan	 pesawat	 yang	 sudah	 di-
rencanakan	 Kemenhub.	 Adapun,	 bagi	
penumpang	moda	kereta	api	yang	sudah	
yang	memesan	tempat	pun	dikembalikan	
tiketnya.

Padahal	 Ditjen	 Perhubungan	 Darat	
sudah	menyiapkan	anggaran	sebesar	Rp	
34,48	 miliar	 pada	 mudik	 gratis	 kali	 ini,	
atau	 lebih	 besar	 6	 persen	 dibandingkan	
dengan	 mudik	 gratis	 tahun	 lalu	 yang	
sebesar	Rp	32,45	miliar.

Sementara,	 total	 bus	 yang	 digunakan	
yakni	 1.317	 bus	 dengan	 1.117	 unit	 bus	
pariwisata	 yang	 mampu	 mengangkut	
50.625	 penumpang	 dan	 200	 unit	 bus	
AKAP	 yang	 dapat	 mengangkut	 900	
penumpang.

Kemenhub	 juga	 sudah	 menyediakan	
111	 truk	 yang	 digunakan	 mengangkut	
sepeda	motor	para	pemudik	yang	mampu	
menampung	 4.995	 unit	 sepeda	 motor	
yang	 meinghat	 hingga	 62	 persen	 dari	
2019	lalu.

Pihaknya	 menyebut	 tujuan	 mudik	
terdapat	37	kota	 saat	mudik	dan	5	kota	
saat	pulang.	Terdapat	kota	tujuan	mudik	
baru	pada	mudik	gratis	kali	ini	yakni	rute	
Denpasar-Surabaya	 dan	 Denpasar-
Yogyakarta.	 Sementara,	 dua	 kota	 tujuan	
untuk	 mudik	 gratis	 yang	 menggunakan	
kapal	 feri	 yakni	 tujuan	 Lampung	 dan	
tujuan	Semarang.

Dengan	 demikian, 	 keseluruhan	
rencana	mudik	gratis	Kemenhub	tersebut	
resmi	 dibatalkan	 guna	 mengurangi	
pergerakan	 manusia	 yang	 mungkin	
membuat	 penyebaran	 virus	 corona	
semakin	meluas.

Selain	itu	dia	menegaskan	pemerintah	
mendorong	 agar	 masyarakat	 tidak	
melakukan	mudik	 saat	 Lebaran	 kali	 ini.	
Sosialisasi	dan	ajakan	kepada	masyarakat	
agar	 tetap	 di	 rumah	 selama	 periode	
mudik	 Lebaran	 dan	 saat	 Lebaran	 pun	
akan	mulai	dilakukan.

"Pemerintah	 mendorong	 sosialisasi	
untuk	mengajak	masyarakat	untuk	tidak	
mudik.	 Artinya,	 mudik	 gratis	 ini	 akan	
dibatalkan	termasuk	Mudik	Gratis	BUMN	
juga,	 kita	 lebih	 baik	 di	 rumah	 masing-
masing	saja,"	katanya.(ist,ins)

Tolak	Protokol					(dari	hal	1)
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konversi	ke	dollar	Amerika	Serikat	(AS),"	
kata	Gubernur	BI	Perry	Warjiyo.

Keluarnya	 dana	 asing	 tersebut	
utamanya	 terjadi	 pada	 bulan	 Maret	
2020,	 dengan	 rincian	 out�low	 di	 surat	
berharga	 negara	 	 	 mencapai	 Rp	 92,8	
triliun	dan	pasar	saham	mencapai	Rp	8,3	
triliun.	 Berdasarkan	 catatan	 BI,	 premi	
risiko	 atau	 currency	 default	 swap	
Indonesia	5	tahun	naik	ke	251	bps	per	19	
Maret	2020	dari	172	bps	per	13	Maret	
2020.	

Berdasarkan	 data	 transaksi	 16-19	
Maret,	 	 asing	membukukan	 jual	 bersih	
Rp	28,6	triliun,	terdiri	dari	di	pasar	SBN	
sebesar	 Rp	 26,94	 triliun	 dan	 Rp	 1,66	
triliun	 di	 pasar	 saham.	 Sementara	
berdasarkan	data	setelmen	pada	periode	
yang	sama.	asing	melakukan	jual	bersih	
RRp	37,83	triliun.	

Ketua	 Umum	 Asosiasi	 Eksportir	
Sayur	 dan	 Buah	 Indonesia	 (AESBI)	
Hasan	 Johnny	 Widjaja	 kepada	 CNBC	
Indonesia,	 Senin	 (23/3),	 mengatakan	
cukup	kaget	dengan	kurs	dolar	hari	 ini	
yang	mendekati	Rp	17.000,	pada	Senin	
(23/3).

"Bagi	eksportir	kurs	melemah	happy,	
karena	 membayar	 dengan	 rupiah	
pendapatan	lebih	banyak,"	kata	Johnny.	

Namun,	ia	mengakui	kebahagiaan	itu	
tak	 sepenuhnya	 dirasakan	 karena,	 saat	
ini	 kinerja	 ekspor	 buah	 sedang	 tidak	
bagus	di	tengah	wabah	corona	di	dunia	
dan	 China.	 Selain	 itu,	 masih	 banyak	
komponen	 seperti	 bibit	 dan	 pestisida	
yang	 harus	 diimpor	 dari	 luar	 negeri,	
s e h i n g g a 	 h a r g a n y a 	 j u g a 	 i k u t	
naik."Senang	 lah	 kita	 ekspor,	 tapi	
problem	 bibit	 dan	 pestisida	 yang	 naik	
lagi	karena	impor,"	katanya.(ist)

berjuang	 melawan	 corona," 	 kata	
Ibrahim,	Senin	(23/3).	

Dia	 menjelaskan,	 apalagi	 dengan	
adanya	rapid	 test	yang	akan	dilakukan,	
d i p a s t i k a n 	 j um l a h 	 o r a n g 	 ya n g	
terdampak	 akan	 lebih	 tinggi.	 Hal	 ini	
membuat	 pasar	 panik	 hingga	 ada	 hasil	
dan	 kepastian	 dari	 penanganan	 yang	
dilakukan	oleh	pemerintah.

Sebelumnya,	 BI	 mencatat	 aliran	
modal	 asing	 yang	 keluar	 atau	 capital	
out�low	dari	Indonesia,	sejak	awal	tahun	
hingga	Kamis	(19/3),	mencapai	Rp	105,1	
triliun.	 Keluarnya	 aliran	 dana	 asing	
tersebut	 terjadi	 karena	 virus	 corona	
menyebar	 dengan	 cepat	 di	 negara-
negara 	 ma ju 	 dan 	 meningkatkan	
kekhawatiran.	 "Ini	 seiring	 dengan	
eskalasi	 cepat	 virus	 corona	 di	 negara	
maju,	 sehingga	 ini	 dihadapi	 seluruh	
dunia	 melepaskan	 aset	 keuangan	 dan	

Jjakarta-	Kurs	rupiah	ambles	melawan	
dollar	 Amerika	 Serikat	 (US$)	 pada	
tahun	ini	akibat	pandemi	virus	corona	

(COVID-19). 	 Wabah	 yang	 memicu	
ketidakpastian	pasar	�inansial	global	ini	
mendorong	 terjadinya	 capital	 out�low	
besar-besaran	dari	dalam	negeri.

Nilai	 tukar	 rupiah	 pada	 awal	 pekan	
tercatat	di	level	Rp	16.550/US$	berdasarkan	
data	Reuters	atau	menguat	4%	sejak	akhir	
pekan	 lalu.	 Berdasarkan	 data	 Jakarta	
Interbank	Spot	Dollar	Rate	(Jisdor)	dolar	AS	
tercatat	sebesar	Rp	16.608.

Mengutip	 laman	 resmi	 beberapa	
bank,	 Senin	 (23/3),	BRI	menjual	dollar	
AS	dengan	harga	Rp	16.835	pada	pukul	
09.06	 WIB.	 Kemudian,	 dollar	 AS	 akan	
dibeli	 dengan	 harga	 Rp	 16.265.Bank	
pelat	 merah	 lain	 yakni	 Bank	 Mandiri	
masih	 menjual	 dollar	 AS	 Rp	 16.200.	
Kemudian,	dollar	AS	dibeli	dengan	harga	
Rp	 15.900.	 Sementara,	 PT	 Bank	 CIMB	
Niaga	 Tbk	menetapkan	 kurs	 jual	Dolar	
AS	sebesar	Rp	17.000	dan	kurs	beli	Rp	
16.300.	

Direktur	PT	TRFX	Garuda	Berjangka	
Ibrahim	 menjelaskan	 pergerakan	 nilai	
tukar	rupiah	terhadap	dolar	AS	hari	ini	
memang	 sangat	 cepat	 dan	 di	 luar	
prediksi."Hari	 ini	 dolar	 AS	 bergerak	 di	
luar	 dugaan,	 ini	 karena	 pasar	 melihat	
penambahan	 jumlah 	 orang 	 yang	
terdampak	 corona	 semakin	meningkat.	
Indonesia	 memang	 hari	 ini	 sedang	

DUH! RUPIAH NYARIS SENTUH
Rp 17.000/US$

KURS JUAL BELI DOLLAR AS DI PERBANKAN
 (Senin, 23/0/3/2020 Pukul 14:50 WIB)
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