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Kala pandemi corona masih menghantui,

optimisme patut dipupuk terus di tengah berbagai

Jurus-jurus sakti' yang dikeluarkan pemerintah. Kasus Positif Meninggal Dunia  Sembuh
Untuk pertama kalinya sejak kasus diumumkan,

pasien sembuh di RI lebih banyak dari yang

meninggal. Bahkan, Presiden Joko Widodo yakin

bila 'badai’ Covid-19 ini akan berlangsung hingga

akhir tahun saja. Di 2021, Indonesia akan bangkit

dan kembali berlari kencang. Semangat!
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Gubernur Jawa Timur

Provinsi Jawa Timur mendapatkan

kuota sebanyak 15.000 orang. Angka
ini memang jauh lebih kecil dari kumlah
pendaftar yang menembus angka 62.000
orang.

Seperti diktehaui, pendaftaran
program Kartu Prakerja telah ditutup
Kamis (16/4) pukul 16.00 WIB.
Sedangkan pengumuman hasil seleksi
program Kartu Prakerja dari pemerintah
pusat akan diumumkan besok, Jumat
(17/4).

“Untuk gelombang pertama, besok
diumumkan. Sampai hari ini, konfirmasi
terakhir Jatim akan mendapatkan kuota
sekitar 15.000 yang diterima,” ungkap
Gubernur Khofifah, Khofifah Indar
Parawansa Kamis (16/4).

S urabaya- Pada tahap 1 kartu prakerja,

Supomo
Kepala Dinas Pendidikan Kota Surabaya

melanda dunia termasuk Indonesia

bertepatan dengan masa-masa
terakhir tahun ajaran 2019-2020. Bila
untuk Ujian Nasional (UN) kebijakan
nasional sudah menghapusnya,
Pendaftaran Peserta Didik Baru (PPDB)
kini membuat galau orangtua walimurid.

Menyikapi hal itu, PPDB Kota Surabaya
tahun ini untuk jenjang Sekolah Dasar
(SD) dan Sekolah Menengah Pertama
(SMP) akan diselenggarakan secara
dalam jaringan (daring) tanpa tatap
muka. Kebijakan ini diambil agar tidak
ada pengumpulan massa di tengah situasi
pandemi Covid-19.

Tahun ini, PPDB akan dimulai pada
Mei untuk jenjang SD dan Juni untuk
jenjang SMP. Ada empat jalur masuk,
yakni jalur zonasi, afirmasi, perpindahan
tugas orangtua, dan prestasi. Jalur zonasi
disediakan kuota 50 persen, prestasi 30
persen, afirmasi 15 persen, dan
perpindahan orangtua 5 persen.

Kepala Dinas Pendidikan Kota Surabaya
Supomo di Surabaya, Kamis (16/4),

Surabaya— Wabah corona yang
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JATAH KARTU PRAKERJA TAHAP 1
DI JATIM 15.000 ORANG

Bagi yang lolos seleksi program ini
akan mendapatkan bantuan uang untuk
biaya pelatihan dan juga insentif sebesar
Rp 3.550.000 yang diberikan secara
bertahap dalam empatbulan.

Gubernur perempuan pertama Jatim
ini mengingatkan agar bagi yang belum
dinyatakan diterima dalam gelombang
pertama ini, mereka tidak perlu berkecil
hati. Sebab mereka yang belum lolos
akan masuk waiting list atau daftar
tunggu. Mereka punya peluang untuk
diterima di gelombang selanjutnya.

Dengan adanya kuota tersebut sangat
memungkinkan bahwa peserta yang tidak
lolos besok bukan karena tidak memenuhi
kualifikasi seleksi. Melainkan karena kuota
memang tidak mencukupi, sehingga belum
dinyatakan lolos.“Karena ada kuota, yang
belum lolos maka akan masuk daftar
tunggu. Jadi tidak perlu galau, atau cemas.
Karena per dua hari kemarin pendaftar
dari Jatim sudah mencapai 62.000,”
katanya.

Terkait kuota ini , mantan Menteri

Sosial ini meminta agar seluruh jajaran
Dinas Tenaga Kerja dan Transmigrasi
baik dari provinsi maupun kabupaten
kota untuk memberikan informasi pada
pendaftar. Agar terbangun suasana
positif dan mereka yang tidak lolos tidak
gusar dan gelisah.

“Kami menyampaikan pada semua
ASN di lingkungan dinas tenaga kerja
untuk mensosialisasikan ini. Agar kita
semua bisa membangun suasana yang
positif dan agar mereka tidak galau, tidak
gelisah. Perlu kita sampaikan bahwa
rekrutmen ini tidak berhenti di sini, ada
skema waitinglist,” tegasnya.

Sebagaimana diketahui pekerja yang
terdampak Covid-19 di Jatim mencapai
puluhan ribu. Per tanggal 16 April 2020,
jumlah orang terdampak di sektor
Ketenagakerjaan di Jatim mencapai
38.919 orang. Dimana yang mengalami
PHK 4.229 orang, kemudian yang
dirumahkan ada sebanyak 28.558 orang.
Sedangkan dari PMI yang terdampak ada
sebanyak 6.132 orang. (ufi,ist)

PPDB SURABAYA PAKAI SISTEM DARING,
SD PADA MEI & SMP MULAI JUNI

mengatakan, seluruh proses pendaftaran
peserta didik baru (PPDB) dilakukan oleh
siswa atau orangtua secaraonline. Tidak ada
lagi operator di sekolah yang membantu
memasukkan data pendaftaran siswa.

"Tahun laly, orangtua siswa masih bisa
meminta tolong kepada operator sekolah
untuk memasukkan data pendaftaran, kali ini
sudah tidak bisa. Semua harus dilakukan
sendiri oleh orangtuaatau calon peserta didik
baru dan tidak ada proses tatap muka sejak
pendaftaran hingga pengumuman,’katanya.

Untuk memudahkan pendaftaran secara
mandiri, Dinas Pendidikan Kota Surabaya
masih menyelesaikan Peraturan Wali Kota
Surabaya tentang PPDB 2020. Pihaknya
mengundang berbagai kelompok
kepentingan untuk membuat aturan agar
memudahkan proses PPDB tersebut.

Masukan dari sejumlah pihak sangat
diperlukan untuk mencegah adanya
orangtua yang tidak paham dan meminta
penjelasan ke kantor dinas pendidikan.
Sistem pendaftaran akan dibuat
semudah mungkin dan menghindari
adanya aturan yang dapat menimbulkan
kontroversi di kalangan orangtua dan
mengedepankan keadilan.

Tahun lalu, pelaksanaan PPDB di
Surabaya sempat diwarnai aksi ratusan
orangtua siswa yang tidak terima dengan
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sistem zonasi. Mereka datang ke kantor
Dinas Pendidikan Kota Surabaya dan
Balai Kota Surabaya sejak pagi hingga
malam. Kondisi ini sangat dihindari untuk
masa sekarang karena bertentangan
denganimbauan agar tetap dirumah.

"Kami tidak ingin ada pengumpulan
massa dalam PPDB sehingga seluruh
potensi permasalahan harus diselesaikan
sebelum aturan ditandatangani dan segera
disosialisasikan kepada orangtua,” ucap
Supomo.

Dari masukan sejumlah pihak, ada
permintaan untuk meningkatkan sosialisasi
dan pembuatan buku panduan pendaftaran.
Hal ini untuk mengantisipasi ketidaktahuan
orangtua siswa dengan sistem pendaftaran
secara daring karena sebab masih ada
sebagian orangtua yang tidak paham
teknologi. Dengan adanya buku panduan,
setidaknya anak-anak akan paham dan
membantu memberikan informasi kepada
orangtuanya.

Wali Kota Surabaya Tri Rismaharini
mengatakan, aturan turunan yang akan
dibuat, seperti peraturan wali kota dan
petunjuk teknis, akan mengacu Peraturan
Menteri Pendidikan dan Kebudayaan
Nomor 44 Tahun 2019. Aturan itu akan
dibuat sesegera mungkin agar sosialisasi
bisa segera dilakukan. (ard,kcm)



a4

NUSANTARATODAY

Edisi 17 April 2020

LENTERA

Inspirasi Perubahan TODAY

HARGA HANCUR, PETERNAK MADIUN PILIH kembali membagikan ribuan ayam
BAGIKAN GRATIS RIBUAN AYAM

adiun- Anjolknya harga ayam
mulai pertengahan 2019 lalu |

dan makin parahnya kondisi
akibat wabah corona membuat peternak
ayam di Kabupaten Madiun Bangkrut. Me-
reka pun memililih membagikan ribuan
ayam gratis kepada warga karena tak mampu
lagi membeli pakan ternak dan menanggung
biaya operasional.

Pantauan di Pasar Dungus, Kecamatan
Wungu, Kabupaten Madiun, Kamis (16/4)
sejumlah peternak mulai membagi-bagi-
kan ayam. Mengetahui bakal ada pem-
bagian ayam gratis, warga sudah menunggu
di area parkiran pasar. Pembagian ayam
gratis menjadikan situasi Pasar Dungus
riuh. Total jumlah ayam yang dibagikan
mencapai 2.000 ekor.

Setidaknya delapan mobil pikap
dikerahkan mengangkut 2.000 ekor
ayam broiler hidup. Setelah mobil terparkir,
ratusan warga berlari mendekat hingga
berdesak-desakan berebut mengambil
ayam. Pengambilan ayam tidak dibatasi.
Rata-rata warga mengambil dua hingga
tiga ekor.

"Harga ayam hidup di kandang saat ini
sangat hancur sampai kami tidak mampu
membeli pakan. Harga saat ini sebesar
Rp 6.000 per kilogram. Sementara harga
pokok penjualan (HPP) sesuai peraturan
menteri pertanian paling rendah Rp
17.000 per kilogram," ujar Yusak Dwi Pra-
setyo, salah satu peternak ayam di Kabupaten

Peternak membagikan secara gratis ayam di Pasar
Dungus, Kec.Wungu, Kab.Madiun karena hancurnya
harga

Madiun.

Aksi bagi-bagi ayam gratis sebagai
bentuk wujud keresahan peternak ayam
yang tidak mampu lagi berpoduksi jika
harga masih jauh di bawah standar. Peternak
lebih baik membagikan ayam itu gratis
kepada masyarakat daripada membiarkan
ribuan ayam mati kelaparan karena tidak
diberi makan.

"Lebih baik kami bagikan ayam ini gratis
kepada masyarakat agar bisa dinikmati,"
ungkap Yusak. Bilatidak ada perubahan
harga dalam waktu dekat, peternak akan

kepada masyarakat.

Saat ini peternak masih memiliki stok
ratusan ribu ayam hidup. Kerugian yang
dialami peternak mencapai miliaran rupiah.
Satu ekor ayam bisa merugi Rp 15.000. Jatuh-
nya harga ayam terjadi setelah Lebaran
tahun 2019. Puncaknya, harga ayam hidup
turun merosotjatuh hinggamenembus harga
Rp 6.000 per kilogramnya mulai awal
Maret 2020. "Kondisi itu menjadikan banyak
peternak yang bangkrut dan gulung tikar
di Jawa Tengah dan Jawa Barat. Tinggal
sekarang giliran kamidi Madiun, Jawa Timur"
ucap Yusak.

Harapannya, aksi bagi ayam gratis dapat
membuka mata pemerintah bila peraturan
yang dibuat tidak berjalan efektif di lapangan.
Salah satunya peraturan pemerintah yang
mengatur harga ayam hidup ambang
terendah di kandang sebesar Rp 17.000
per kilogram. Pasalnya harga eceran daging
ayamdipasar tetap stabil diatasRp 20.000.

"Semestinya bila harga di kandang Rp
6.000 perkilogram maka harga daging
ayam seharusnya Rp 15.000 perkilogram-
nya," jelas Yusak.

Harga ayam hidup makin anjlok setelah
wabah corona melanda Indonesia. Bahkan
selama beternak ayam belasan tahun, harga
ayam hidup terendah mencapai Rp 6.000
per kilogram, jauh di bawah harga standar.
"Harga ayam hidup makin hancur setelah
wabah corona terjadi. Banyak peternak
ayam gulung tikar karena tidak kuat
menanggung beban biaya pakan dan
operasional,” jelasnya.(sur)

KEJARI BLITAR SIAPKAN & SKEMA PENGAWASAN, ANCAMAN HUKUMAN LEBIH BERAT

litar - Anggaran penanganan Virus
Corona (Covid-19) di Kota dan
Kabupaten Blitar yang total jumlah -
nya mencapai Rp 389 miliar, tentu me-
merlukan pengawasan. Harapannya, peng-

gunaannya tepat sasaran dan tidak di-
salahgunakan.

Pihak Kejaksaan Negeri (Kejari) Blitar
pun telah menyusun 3 skema pengawasan,
penggunaan dana penanganan Virus
Corona (Covid-19) dan mengancam akan
menuntuthukuman lebih berat.

Langkah ini disampaikan Kepala Ke-
jaksanaan Negeri Blitar, Bangkit Sormin
sebagai upaya pencegahan penyelewengan,
penyalahgunaan dan korupsi anggaran
yang total nilainya mencapai ratusan miliar.
"Karena saat ini negara dalam kondisi
bencana nasional, jadi jangan dimanfaatkan,”
tutur Bangkit, Kamis (16/4).

Dijelaskan Bangkit pihak telah menyusun
3 skema pengawasan, untuk pencegahan
penyelewengan dana penanganan Covid-
19 tersebut. "Yaitu double/duplikasi
anggaran, dibayarkan untuk kegiatan

yang tidak ada atau fiktif dan oknum yang
menperkaya diri sendiri," jelasnya.

Oleh karena itu dalam pengawasan di
lapangan, juga melibatkan semua pihak
jangan sampaiada oknum yang memanfaat-
kan situasi bencana nasional seperti saat
ini. "Bahkan undang-undang menyata-
kan, pelaku korupsi dana bencana bisa
diruntut jauh lebih tinggi dibanding dengan
kondisi normal," tegasnya.

Ditambahkan Bangkit apa yang dilaku-
kan kejaksaan, sudah sesuai dengan tupoksi
yang ada. "Maka kami minta semua pihak
tertib, disiplin dan tidak main-main dalam
menggunakan dana bencana Covid-19
ini," pungkasnya.

Seperti diketahui untuk penanganan
Covid-19 ini, Pemkot Blitar menyiapkan
anggaran hingga Rp 285 miliar dan Pem-
kab Blitar sebesar Rp 104 miliar total Rp
389 miliar. Dana tersebut hasil dari re-
focusing dan realokasi anggaran, dalam
APBD 2020 ini.

Dana tersebut, digunakan untuk 2
bidang yaitu kesehatan yaitu alat kesehatan,
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Kepala Kejaksanaan Negeri Blitar, Bangkit Sormin

alat pendukung tenaga medis dan sarpras
seperti desinfektan, handsanitizer, sabun
cuci tangan dan lainnya. Serta kedua, untuk
bantuan sosial penanganan dampak
ekonomi terhadap warga miskin, pelaku
usaha dan pekerjanon formal.(ais)
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BELAJAR DARI RUMAH, DINDIK KOTA BLITAR

IJINKAN DANA BOS UNTUK BELI KUOTA

litar - Dinas Pendidikan (Dindik)
Kota Blitar memperbolehkan
penggunaan dana Bantuan Opera-
sional Sekolah (BOS) untuk membeli kuota
data internet . Langkah ini dilakukan
guna menunjang Program Belajar Dari
Rumah (BDR) selama masa pandemi Covid-

Disampaikan Plt Kepala Dinas Pendidikan
Kota Blitar; Priyo Suhartono hal ini mengacu
Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebu-
dayaan (Permendikbud) RI No 19 Tahun
2020 tentang Perubahan Permen Dikbud
No 8 Tahun 2020 tentang Juknis BOS
Reguler. "Memang boleh digunakan untuk
membeli kuota data internet, untuk men-
dukung program belajar dari rumah,” tutur
Priyo, Kamis(16/4).

Diakuinya, dalam mendukung pelaksa-
naan program belajar dari rumah akibat
pandemi wabah Corona, memang perlu
ada perubahan kebijakan pembiayaan opera-
sional sekolah melalui Dana BOS Reguler.
"Disebutkan dalam Permendikbud
tersebut komponen pembiayaan untuk
kegiatan belajar di rumah belum diako-
modir yaitu kuota data internet, maka perlu
diubah aturannya,” jelasnya.

Permendikbud ini baru diteken oleh
Mendikbud, Nadiem Makarim pada 9
April 2020 lalu. Aturan baru ini juga sudah

disampaikan ke sekolah-sekolah di Kota
Blitar, mulai SD - SMP yang menerima dana
BOS. "Bahkan sudah bisa langsung dilak-
sanakan, jika memang urgent atau men-
desak dipenuhinya kebutuhan untuk men-
dukung keperluan program belajar dari
rumah,” papar pria yang juga menjabat
Kepala Dinas Perhubungan Kota Blitarini.

Meskipun Dana BOS itu besar, namun
tidak bisa untuk membelikan kuota data
internet semua guru dan murid. Karena
peruntukan dana BOS juga untuk men-
cukupi kebutuhan belajar mengajar, sarana
prasarana dan perlengkapan lainnya. "Jadi
nanti yang diberikan kuota data internet
adalah sekolah, yang bisa digunakan oleh
semuaguru,” tandasnya.

Demikian juga untuk murid, juga tidak
semuanya mendapatkan kuota internet.
Diutamakan murid yang tidak mampu saja
dan memang perlu dibantu untuk membeli
kuota data internet. "Misalnya yang ter-
masuk keluarga miskin dan keluarga ter-
dampak ekonomi akibat Covid-19," terang
Priyo.

Disinggung mengenai batasan alokasi
anggaran Dana BOS untuk pembelian kuota
data internet di tiap sekolah, Priyo mengaku
ditentukan oleh masing-masing sekolah
secara proporsional sesuai jumlah murid
yang layak dibantu dan kebutuhan kuota

SIAPKAN ROOM SANITAZER HINGGA MASKER,

DISKAN SIDOARJO DIGUYUR RP 108 JUTA

idoarjo - Penyebaran wabah corona

di Kabupaten Sidoarjo makin massif.

Pemerintah Kabupaten (Pemkab) pun
menganggrakan dama penanganan Covid-
19 hingga Rp 114,3 miliar. Salah satu Organi-
sasi Perangkat Daerah (OPD) yang diberi
tugas melawan virus ini adal;ah Dinas Per-
ikanan (Diskan) Sidorajo yang mendapatkan
kucuran anggaran sekitar Rp 108 juta.

Menanggapi isu yang berkembang di
masyarakat, Kepala Dinas Perikanan Sidoarjo
Mochamad Bachruni Aryawan mengatakan,
penganggaran penanganan covid-19 memang
tak terbatas namun tetap harus jelas per-
untukkannya. Termasuk di Diskan Sidoarjo,
dia mempetrsilakan semua pihak mem-
bantu mengawasi.

"Yang pasti kita akan menggunakan
anggaran tersebut dengan sebaik-baiknya,
penuh tanggung jawab dan transparan, jadi

silahkan masyarakat mengawasi
penggunaan anggaran tersebut,” katanya
dikonfirmasi Kamis, (16/04). Secara detil,
nilai anggaran Diskan Sidoarjo untuk wabah
coronasebesar Rp. 108.339.000.

Bachruni menambahkan, pihaknyajuga 5

sudah mendapatkan imbauan dari Inspek-
torat agar hati-hati dalam menggunakan
anggaran."Inspektorat juga sudah meng-
himbau penggunaan anggaran harus
transparan tanpa adanya konspirasi," imbuh-
nya.

Selain itu, Abah Bachruni-- sapaan akrab-
nya-- menjelaskan, rata-rata anggaran yang
di poskan ke Diskan akan dipakai untuk
pengadaan Room Sanitazer dan masker.
Perlengkapan ini digunakan untuk pen-
cegahan Covid-19 bagi para petani tambak
dan pengunjung Depo perikanan.

Perlu diketahui, Pemkab Sidoarjo meng-
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Pit Kepala Dinas Pendidikan Kota Blitar, Priyo Suhartono

data untuk sekolah yang digunakan para
guru. “Silakan diatur secara proporsional,”
pungkasnya.(ais)

gelontorkan anggaran yang cukup besar
dalam menangani Covid-19. Jumlah
anggaran tersebut mencapai Rp 114.357.
425.156, anggaran tersebut didistribusi-
kan kepada beberapa OPD di Kota Udang
tersebut.

Terbanyak dialokasikan untuk Dinas
Kesehatan senilai Rp 43.115.058.088.
Sementara OPD dengan nilai anggaran
corona terkecil adalah Kesbang sebesar
Rp 56.000.000. Ada juga anggaran yang
didistribusikan ke kecamatan-kecamatan
senilai Rp. 2.421.500.000.(pin)
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ekitar 50 juta orang akan

kehilangan pekerjaan di sektor

pariwisata saja, menurut World
Travel and Tourism Council (WTTC)
akibat pandemi virus coronaini.

Direktur WTTC Gloria Guevara
mengatakan wabah ini "menghadirkan
ancaman serius terhadap industri
pariwisata".

Pernyataan ini diberikan setelah
sebelumnya ribuan penerbangan
internasional dibatalkan dan beberapa
perusahaan asuransi menolak adanya
nasabah baru untuk asuransi
perjalanan.

Menurut perkiraan yang dinyatakan
oleh WTTC, sektor pariwisata akan
mengalami penyusutan hingga 25
persen pada tahun 2020.

Namun Guevara menambahkan
bahwa pariwisata punya kekuatan
untuk mengatasi tantangan ini dan akan
menguatlagi.

Industri pariwisata mengalami
pukulan besar, seiring banyaknya
negara-negara yang melakukan
pembatasan perjalanan guna mencegah
penyebaran virus corona.

IMPRESSION
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Indonesia

Pemerintah Indonesia sudah
berupaya mendongkrak wisata
domestik melalui insentif diskon tiket
pesawat ke sejumlah tujuan sebagai
stimulus.

Wabah yang sudah menyebar ke
lebih dari 80 negara itu berdampak
besar terhadap perjalanan secara
global. Asosiasi Industri Penerbangan
Internasional (IATA) pekan ini
mengatakan bahwa kerugian industri
penerbangan global dapat mencapai
113 miliar dolar Amerika tahun ini
akibat Covid-19.

Bali merupakan salah satu destinasi
yang paling terdampak. Dalam dua
bulan terakhir, nyaris tidak ada turis
mengunjungi usaha wahana air
miliknya yang terletak di Pantai Tanjung
Benoa, Badung.

Kantor Imigrasi Bali mencatat
kedatangan 392.824 wisatawan di
bulan Februari 2020. Angka ini turun 33
persen dari Januari 2020, setelah
pemerintah memberlakukan larangan
perjalanan ke dan dari daratan China
pada 5 Februari demi menekan
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penyebaran wababh.

Australia menggantikan China
sebagai asal wisatawan asing terbesar
bulanlaly, diikuti oleh India dan Jepang.

Hanya 4.820 wisatawan China
berada di Bali pada bulan Februari.
Jumlah ini menurun secara signifikan
dari 113.745 orang pada bulan
sebelumnya.Wisatawan China yang
mengunjungi Indonesia tahun lalu
mencapai 2 juta, kedua terbesar.
Namun, angka ini diperkirakan akan
sulitdicapaipada 2020.

Upaya mengurangi dampak

Menyusul terkonfirmasinya kasus
Covid-19 di Indonesia, Menteri Pariwisata
dan Ekonomi Kreatif, Wishnutama,
mengatakan bahwa pemerintah menunda
pemberian insentif bagi para wisatawan
asing.

Sebelumnya pemerintah menyiapkan
dana Rp298,5 miliar untuk mendatangkan
turis asing ke Indonesia akibat jumlah yang
merosot karena wabah virus corona di luar
negeri.

Insentif itu terdiri dari dana yang
ditujukan pada maskapai dan biro
perjalanan sebesar Rp98,5 miliar,
anggaran promosi wisata Rp103 miliar,
kegiatan pariwisata Rp25 miliar, dan
dana untukinfluencer Rp72 miliar.

Wishnutama mengaku belum
mengetahui sampai kapan insentif
pariwisatainiditunda (Ist).
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JAGA IMUNITAS
SAAT KERJA DI -
RUMAH SEKALIGUS
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TANGKAL VIRUS'

il 44

1rus corona atau Covid-19 Kkini

memang sedang mengkhawatirkan

banyak orang. Bagaimana tidak, virus
tersebut dapat dengan cepat menular dalam
waktu singkat.

Namun, jangan khawatir, selagi imu-
nitas atau daya tahan tubuh kita bagus,
dijamin virus tersebut tidak bisa bertahan
di tubuh kita.

Kekebalan tubuh adalah kemampuan
suatu organisme untuk melawan segala
bentuk infeksi dengan membentuk anti-
bodi dan sel darah putih peka untuk melawan
dan menyembuhkan tubuh secara ber-
samaan.

Agar sistem ini terus berjalan, penting
untuk menyediakan tubuh dengan nutrisi
penting dan vitamin secara teratur.

Berikut adalah daftar jus sederhana
yang dapat membantu kamu mendapatkan
kekebalan tubuh.
1.Jus stroberi dan mangga

Buah-buahan sehat ini memiliki nutrisi
penting seperti vitamin A, vitamin C, vitamin
E, zatbesi, dan folat.

Vitamin E dalam mangga menambah
manfaatantioksidan tambahan untuk me-
ningkatkan sistem kekebalan tubuh (Ist).

2.Justomat

Tomat dikenal kaya akan 3 jenis vitamin
antioksidan, yaitu vitamin C, vitamin E,
dan beta karoten yang ber-tanggungjawab
melindungi sel dari radikal bebas yang
dapatmenyebabkan kerusakan kekebalan.

Segelas jus tomat dapat mencegah hal
itu terjadi dan juga dapat memberikan
banyak manfaat seperti membersihkan kulit,
darah, dan usus.

3.Jusjeruk

Tubuh kita membutuhkan vitamin C
agar berfungsi dengan baik di berbagai
departemen.

Selain meningkatkan kekebalan tububh,
vitamin C juga bertanggung jawab untuk
meningkatkan kemampuan penyembuhan
dan melawan infeksi secara efektif.

Buah seperti jeruk, jeruk bali, lemon
sangatkayaakan vitamin C dan antioksidan.
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4.]Jus semangka

Kaya akan vitamin A, vitamin C, mag-
nesium, dan seng, semangka juga bekerja
sangat baik dalam memoles sistem ke-

¢ kebalan tubuh.

Saat musim panas, segelas jus semangka
tidak hanya menyegarkan tetapi juga akan
menghilangkan segala bentuk nyeri otot
yang biasa terjadi selama infeksi.

5.Jus wortel dan bit
Penuh dengan vitamin A, vitamin C,
vitamin E bersama dengan dosis zat besi
dan kalsium yang baik, jus ini mampu meng-
hilangkan peradangan yang merupakan
salah satu reaksi kekebalan utama.
Menambahkan sedikit jahe dan kunyit
dapat menggandakan efeknya dan akan
menambah lebih banyak manfaat obat untuk
menghilangkan pilek dan batuk (Ist)
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ara awak misi antariksa bersama
AS-Rusia akhirnya meluncur ke
Stasiun Antariksa Internasional (ISS),

Kamis lalu (9/4), menyusul karantina ketat
ditengah-tengah pandemi virus corona.

Astronot NASA Chris Cassidy dan dua
astronot dari Badan Antariksa Rusia (Ros-
cosmos), Anatoly Ivanishin dan Ivan Vagner;
diterbangkan dengan pesawat ulang-alik
Soyuz MS-16 pada pukul 1.05 siang waktu
setempat dari Kosmodrom Baikonur di
Kazakhstan.

Para pejabat Rusia mengambil langkah-
langkah pencegahan ekstra untuk melin-
dungi para awak misi itu, selama latihan
dan persiapan pra-penerbangan, seiring
merebaknya wabah virus corona di ber-
bagai penjuru dunia.

Berbicara kepada wartawan, Rabu
(8/4), lewat komunikasi jarak jauh via
video di Baikonur, Cassidy mengatakan,
para awak misi itu telah menjalani masa
karantina yang ketat selama sebulan dan
kini berada dalam kondisi yang baik.

Direktur Roscosmos Dmitry Rogozin,
sebelumnya pekan ini, mengatakan,
sembilan pegawai lembaga pemerintah
itu terbukti positif telah tertular virus
corona.

TECHNOLIFE
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MISI ANTARIKSA

AS-RUSIA

AKHIRNYA
MELUCUR

Roscosmos yang mempekerjakan
sekitar 200.000 pegawai mengambil
langkah-langkah pencegahan agar para
awak misi antariksanya tidak tertular,
termasuk melarang reporter meliput lang-
sungacara peluncuranitu.

Roscosmos tidak hanya mengontrol
berbagai fasilitas peluncuran namun juga
jaringan pabrik produk-produk antariksa.

Ivanishin dan Vagner sebetulnya diper-
siapkan sebagai cadangan untuk dua
astronot Rusia lain. Namun, mereka di-
tunjuk untuk menjalankan misi tersebut
setelah seorang anggota tim Rusia yang
telah dipilih sebelumnya menderita
cederamata.

Misiitu merupakan misi penerbangan
antariksa ketiga bagi Cassidy dan Ivanishin,
namun yang pertama bagi Vagner. Stasiun
Antariksa Internasional saat ini dioperasi-
kan astronot Rusia Oleg Skripochka dan
dua astronot NASA Jessica Meir dan Andrew
Morgan, yang dijadwalkan pulang ke
bumipada 17 April.

Teknologi luar angkasa pasca perang
dingin terlihat dalam pembentukan Stasiun
Luar Angkasa Internasional (ISS) oleh
Amerika Serikat dan Rusia pada 20
November 1998.

Ivan Vagner (K|r|) Anatoly Ivanishin (Tengah)
Chris Cassidy (kanan)

ISS yang merupakan sebuah labora-
torium penelitian yang ditempatkan di
orbit rendah bumi itu menjadi simbol kerja
sama dalam eksplorasiluar angkasa antara
duanegarabesaryangdulubersaing.

ISS merupakan satelit terbesar buatan
manusia. la dihuni oleh tiga sampai enam
astronaut yang bergantian pergi-pulang
selama enam bulan sekali sejak November
2000.

Untuk menuju ISS, manusia mengguna-
kan teknologi kapsul antariksa bernama
Soyuz buatan Rusia, sementara logistik-
nya diangkut dengan kapsul Dragon milik
Amerika Serikat.

Saat ini, ISS tidak hanya hasil kerja
sama antara Amerika Serikat dan Rusia
saja. Melainkan negara-negara seperti
Kanada, Jepang, Prancis, Belgia, Denmark,
Jerman, Britania Raya, Italia, Belanda,
Norwegia, Swedia, Spanyol, dan Swiss juga
ikutandil dalam memajukan ISS (Ist).
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BERBAHAYA!
JANGAN MALAS
BERSIHKAN

ALAT MAKE UP

Make up beserta alat-alat penunjangnya kerap kali selalu menjadi alat
pamungkas untuk mempercantik tampilan kaum hawa. Sayangnya, banyak
yang sering lupa membersihkannya secara teratur. Padahal, banyak

bahaya yang mengintai Iho!

ak jarang dalam keseharian wanita
tak bisa jauh dari make up. Apalagi
jika make up mulai memudar; banyak
yang selalu menggunakannya terus-
menerus. Oleh karena itu kamu pun harus

rajin membersihkan alat make up mu. Jika
tidakingin muncul 4 hal berbahaya ini!

Hasil Make Up Kurang Maksimal

Hal lain yang tentunya dapat disebab-
kan akibat kurang memperhatikan ke-
bersihan alat-alat make up adalah men-
jadikan riasan make up mu kurang mak-
simal. Hal ini disebabkan karena masih
menempelnya sisa-sisa make up yang
kamu gunakan pada alat make up mu.

Tak hanya itu, alat make up yang dig-
unakan terus-menerus juga bisa meng-
alami kerusakan, misalnya bulu-bulu
brush menjadi kasar dan kering. Maka dari
itu, mulai sekarang jangan malas mem-
bersihkan alat make up mul!

Iritasi Kulit
Hal selanjutnya yang bisa saja terjadi
karena kamu malas membersihkan alat
make up adalah kulit wajah menjadi iritasi.
Jika kamu malas membersihkan make up
tools mu dan kamu masih saja menggunakan
alat make up yang lama bahkan sudah
kotor; maka kulitmu akan bereaksi seperti
munculnya ruam merah, gatal-gatal, perih
bahkan menimbulkan bekas luka.

Akibatkan Penuaan Dini

Malas membersihkan alat make up
bisa mengakibatkan penuaan dini? Yup!
Hal-hal sepele seperti malas membersihkan
alat make up mu sendiri pastinya bisa me-
nimbulkan masalah kulit lainnya. Nggak
mau kan walaupun umurmu masih 20 an
tetapi kulitwajahmu bisa menua perlahan?

Tanpa kamu sadari, jika kamu malas
mencuci brush atau sponge, hal ini bisa
saja mempermudah kulit wajahmu rusak
elastisitasnya. Enggak hanya itu, kulitmu
akan beresiko mengalami kerutan dan garis-
garis halus. Ditambah lagi kulit wajahmu
bisa menjadi kering dan kusam. Duh, ber-
bahaya sekali bukan?
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Kulit Mudah Berjerawat

Hal menakutkan dan juga paling di-
jengkelkan oleh banyak orang tentunya
adalah jerawat. Tanpa disadari make up
tools seperti brush, sponge, maupun alas
bedak yang tentunya tidak pernah diganti
bahkan tidak pernah dicuci pasti akan mem-
permudah bakteri bersarang dan menyebab-
kan penyakit kulit sepertijerawat.

Pada saat kamu mengaplikasikan
foundation menggunakan brush yang tak
pernah kamu cuci dan kotor, tentunya pada
saat itu juga kotoran dan bakteri ber-
pindah ke kulit wajahmu. Nggak hanya
itu, sisa make up yang menempel di per-
mukaan alat make up mu dapat menyumbat
pori-pori kulit sehingga kulit wajahmu
mudah berjerawat. Jika kamu nggak pengen
hal seperti ini terus-terusan terjadi, maka
kamu pun harus peduli akan kebersihan
alatmake up muya, Ladies?(ist)
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Semangat! (darihal 1)

Bak menelan pil pahit, tiap hari kasus
baru Covid-19 terus bermunculan di
Indonesia. Pada Kamis (16/4) bertambah
380 kasus baru, artinya total kasus positif
di Indonesia mencapai 5.516 kasus. .
Kabar baik hari ini, penambahan jumlah
pasien sembuh jauh lebih banyak dari
yang meninggal. Sebanyak 548 pasien
dinyatakan sembuh, 496 pasien
meninggal.

Juru bicara pemerintah untuk
penanganan virus Corona COVID-19,
Achmad Yurianto menjabarkan data
mayoritas asal wilayah pasien
sembuh."Bersyukur hari ini akumulasi
pasien sembuh di DKI 202 pasien, Jatim 86,
Sulsel 42, Bali 32, Jabar 28, totalnya 548
pasien,”jelasnya. Yang disebutkan Yurianto
tadi bukan keseluruhan. Masih ada
beberapa pasien sembuh lainnya di
sejumlah wilayah.

"Hargai dan bantu mereka yang
sedang mengalami isolasi diri, jangan
lakukan diskriminasi terhadap pasien
Corona yang sudah sembuh, jangan
menolak jenazah pasien Corona,"
lanjutnya.

Pemerintah Indonesia hingga Kkini
telah menerbitkan berbagai kebijakan
untuk menekan penyebaran virus corona
atau Covid-19. Seperti diketahui, selain
mengganggu kesehatan masyarakat,
virus corona juga berdampak kepada
berbagai sektor termasuk sektor ekonomi
danindustri pariwisata.

Melalui Rapat Terbatas secara
konferensi virtual dengan topik Mitigasi
Dampak Covid-19 Terhadap Sektor
Pariwisata dan Ekonomi Kreatif,
Presiden RI Joko Widodo (Jokowi)
mengatakan ia sangat yakin tahun depan
pariwisata akan terjadibooming.

“Saya meyakini ini hanya sampai
akhir tahun, tahun depan akan terjadi
booming di bidang pariwisata,” kata
Jokowi dalam Ratas virtual di Istana
Merdeka Jakarta, Kamis (16/4).

Sementaraitu, Jokowi memperkirakan
virus corona hilang dari Indonesia akhir
tahun 2020. Ia juga memperkirakan pada
2021 semua orang ingin keluar dan
semua orang ingin menikmati keindahan.
Terlebih setelah sekian lama mereka
harus lebih banyak tinggal di rumah
untuk menekan penyebaran wabah
Corona padabulan-bulan sebelumnya.

Oleh karena itu, ia mengajak para
pelaku dan industri pariwisata untuk
tetap optimistis.“Optimisme itu yang
harus terus diangkat, jangan sampai kita
terjebak pesimisme karena masalah
COVID-19 ini sehingga booming yang
muncul setelah COVID-19 ini selesai
tidak bisa kita manfaatkan secara baik,”
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jelasnya. Menurut Jokowi, booming pada
sektor pariwisata harus mulai
dipersiapkan dan dimanfaatkan dengan
baik.

Kematian AS Rekor Lagi

Sementara itu, dalam dua hari
berturut-turut, Amerika Serikat (AS)
catatkan rekor jumlah kematian dalam
sehari akibat virus corona, capai lebih
dari 2.000 jiwa per hari. Pada Rabu
(15/4) mislanya angka kematian virus
corona bertambah 2.371 dalam satu
hari. Sehingga total korban meninggal
akibatvirus corona di Negeri Paman Sam
menjadi 30.817 jiwa. Rekor korban
meninggal dalam satu hari sebelumnya
terjadi pada Selasa (14/4) yang kala itu
mencapai 2.364.

AS sendiri mencatat kematian akibat
virus corona pertamanya pada 29
Februari lalu. Kemudian, hanya butuh 38
hari untuk mencapai 10.000 kematian
dan hanya dalam sembilan hari tembus ke
atas 30.000. Sementara itu, kasus positif
virus corona yang dikonfirmasikan di
Negeri Paman Sam ini mencapai 635.000
dan 2 jutasecaraglobal.

Para gubernur dari sekitar 20 negara
bagian dengan beberapa kasus virus
corona yakin mereka mungkin siap
untuk memulai proses pembukaan
kembali ekonominya pada 1 Mei. Ini
sesuai dengan target yang ditetapkan
Presiden Donald Trump.

Yang Sukses Lawan Corona

Di tengah badai pandemi Covid-19,
beberapa negara telah sukses mem-
bendung serangan virus mematikan
tersebut. Respons cepat, pengujian luas
serta perawatan medis yang baik hingga
lockdown ketat menjadi kunci sukses
negara-negara tersebut meminimalisir
penyebaran corona.

Korea Selatan mislanya, dinilai sukses
membendung corona meskipun sejauh
ini mencatat sebanyak 10.613 kasus 229
kematian dan 7.757 sembuh.Beberapa
ahli menilai faktor utama rendahnya
kematian akibat corona di Korsel adalah
layanan kesehatan mumpuni dengan
tingkat pengujian luas dan murah.

Wakil Direktur Jenderal Korea Centers
for Disease Control and Prevention Kwon
Jun-wook mengaku Korsel memiliki
kapasitas 20 ribu pengujian virus corona
per hari dengan harga sangat terjangkau,
bahkan gratis bagi masyarakat
terpapar.Mereka juga memusatkan
peralatan dan personel khusus menjaga
virus keluar darirumah sakit.

Sistem triase memastikan hanya
pasien gejala parah yang dirawat di
bangsal beroksigen rendah, diikuti
karantina mandiri di rumah dengan
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akses ke konsultasi medis.

Hong Kong juga salah satu wilayah di
Asia yang dianggap berhasil menekan
corona. Hal tersebut dicapai berkat
tindakan cepat sejak awal.Saat kasus
menyebar di China, Hong Kong langsung
menerapkan langkah yang sekarang
akrab di dunia, yakni pemetaan virus,
jagajaraksosial, cuci tangan intensif, dan
memakai masker serta pakaian
pelindunglainnya.

Hong Kong adalah bukti bahwa
langkah-langkah ini berhasil. Kota 7,5
juta penduduk itu hanya melaporkan
1.017 kasus Covid-19, 4 kematian, dan
459 sembubh.

Jerman dianggap terdepan dalam
penanganan pasien Covid-19, meski
masuk peringkat kelima negara terbanyak
terinfeksi.Jerman memiliki tingkat
kematian rendah, dari 134.753 kasus
Covid-19, hanya 3.804 kematian atau 2,82
persen dari total kasus Covid-19.

Jumlah kematian adalah salah satu
ukuran paling penting untuk menentukan
bagaimana suatu negara menanggulangi
virus. Di seluruh dunia, lebih dari 6,46
persen atau lebih dari 130 ribu orang
meninggal karena corona.

Sejumlah ahli mengatakan rendahnya
tingkat kematian di Negeri Panser
disebabkan cakupan pengujian secara
luas.Direktur Insitute Epidemiologi
University Dietrich Rothenbacher
mengatakan strategi pengujian Jerman
jauh lebih luas dibanding negara lain,
termasuk Italia dan Spanyol.

Pengujian hingga ke tingkat negara
bagian dan pelosok juga diikuti oleh
perusahaan swasta yang bergerak cepat
memproduksi sekitar 1,4 juta alat tes
massal.

Pada 20 Maret, Presiden Utama Badan
Kesehatan Masyarakat Jerman, Lothar
Wieler mengatakan laboratorium
memiliki kapasitas pengujian 160 ribu
per minggu.Jerman juga memberlakukan
aturan pembatasan lebih cepat dan
akuratkarena pengujian luas tersebut.
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TANGANI COVID-19

SETIAP KECAMATAN DI
KABUPATEN PASURUAN DIGUYUR RP 100 JUTA

Satgas Percepatén Penanganan Covid-19 Pasuruan,

saat sosilaisasi juklak dan juknis penggunaan
anggaran Covid-19.

Pasuruan- Pemerintah Kabupaten

(Pemkab) Pasuruan meng-

gelontorkan anggaran sebesar Rp 100

juta ke kecamatan-kecamatan untuk
percepatan penanganan wabah corona.

Juru Bicara Gugus Tugas Percepatan
Penanganan Covid-19 Kabupaten Pasuruan,
Anang Saiful Wijaya mengatakan, anggaran
Rp 100 juta berasal dari BTT (Biaya Tidak
Terduga) APBD Kabupaten Pasuruan tahun
2020 yang diambil dari beberapa pos
anggaran yang tingkat urgensinya dianggap
tidakterlalutinggi.

Dalam 1-2 hari ke depan, anggaran

tersebut bisa segera dicairkan.
Dikatakannya, saat ini dana
masih dalam proses pembukaan
rekening penerima dari pihak
kecamatan.

“Insya Allah 1 atau 2 hari
sudah bisa dicairkan, sehingga
langsung dapat dipergunakan
untuk pengurangan risiko dan
penanganan Covid-19 di tingkat
kecamatan,” kata Anang, di sela-
sela monev (monitoring dan
evaluasi) Gugus Tugas
Percepatan Penanganan Covid-
19 di Kecamatan Rembang, Rabu
(15/04/2020).

Setelah dicairkan, Anang meminta
anggaran tersebut dapat dipergunakan
untuk berbagai kegiatan. Mulai dari
edukasi kepada warga, penyemprotan
disinfektan, pembuatan spanduk, stiker
atau baliho hingga kesiapan rumah
singgah untuk para pemudik yang masih
saja nekad pulang kampung di tengah
pandemi Covid-19.

“Yang penting anggaran ini bisa
dipertanggung jawabkan dengan sebaik-

baiknya,” singkatnya.

Sementara itu, selain anggaran yang
telah disiapkan, Gugus Tugas Percepatan
Penanganan Covid-19 Kabupaten
Pasuruan juga telah membentuk Satgas
Covid-19 di tingkat kecamatan hingga
desa/kelurahan. Kata Anang, para camat
harus langsung melakukan optimalisasi
Satgas Covid-19 yang telah dibentuk,
untuk melakukan aksi sosialisasi dan
edukasi PHBS (perilaku hidup bersih
dan sehat) secara massif, screnning
pendatang dan penyediaan ruang isolasi,
hingga optimalisasi dana desa untuk
penanganan Covid-19.

“Camat harus segera berkoordinasi
dengan Muspika, lurah dan kades untuk
melakukan screnning pendatang sesuai
protokol kesehatan. Khususnya
menjelang mudik dan penyediaan ruang
isolasi dengan menggunakan sekolah.
Camat juga harus melakukan koordinasi
dengan lurah dan kades untuk
identifikasi masyarakat miskin yang
belum tercover bantuan pusat dan
masyarakat yang rentan miskin akibat
dampak covid 19,” terangnya. (adv)

TAHAN DANA WHO, DPR AMERIKA SEBUT TRUMP KEJI

Nancy Pelosi, Ketua DPR Amerika

Pelosi, memastikan parlemen akan

mempermasalahkan keputusan

Presiden Donald Trump menahan
dana bantuan Organisasi Kesehatan
Dunia (WHO). Menurutnya, Trump telah
melakukan langkah yang berbahaya,
terutama di tengah pandemi virus
Corona (COVID-19).

"Keputusan Presiden (Trump)
menahan donasi ke WHO, di kala mereka
memimpin penanganan virus Corona,
adalah hal keji. Itu keputusan yang
berbahaya, illegal, dan akan segera
ditantang,” ujar Pelosi sebagaimana
dikutip dari South China Morning Post,
Kamis (16/4).

]akarta - Ketua DPR Amerika, Nancy

Sebagaimana diberitakan,
Trump memutuskan untuk
menahan donasi ke WHO
kemarin. Dalam pembelaannya,
Trump mengatakan bahwa
WHO telah gagal menjalankan
tugasnya dalam hal mem-
peringatkan dan membantu
penanganan virus Corona.
Selain itu, Trump juga
menyebut WHO terlalu
berpihak kepada Cina dan
malah membantu mereka
menutup-nutupi fakta virus
Corona.

Adapun penahanan dana
bantuan tersebut akan berlangsung
selama 90 hari. Semasa itu, Trump
mengatakan administrasinya akan
menunggu respon WHO sekaligus
menginvestigasi kerja mereka. Lanjut
atau tidaknya pemberian dana bantuan
bergantung pada hasil proses tersebut.

Dalam hal jumlah, Amerika adalah
salah satu pendonor terbesar WHO. Tiap
tahunnya, Amerika memberikan kurang
lebih US$ 400 juta ke WHO. Angka
tersebut setara 15 persen dari total
anggaran operasional WHO saatini.

Dana tersebut dianggarkan dengan
persetujuan Konggres Amerika (DPR dan
Senat) karena merupakan bagian dari

www.lenteratoday.com

anggaran federal. Dengan kata lain, apabila
Trump memutuskan untuk menahannya,
Konggres harus mengetahui alasannya.

Mengacu pada aturan Impoundment
Control Act 1974, yang mengatur pe-
nganggaran dan pencairan dana bantuan,
Trump memang bisa menahannya. Namun,
penahanan hanya bisa dilakukan maksimal
45 hari, dengan penjelasan ke Konggres.
Penahanan lebih dari 45 hari, seperti yang
dilakukan Trump, harus melibatkan
Konggres dalam pemutusannya.

Pakar politik dari Departemen
Pemerintahan Universitas Cornell, David
Alexander Bateman, menyebut Trump
jelas memiliki landasan hukum untuk
menahan donasi ke WHO. Namun, ia
melihat langkah Trump sebagai upaya
yang lebih besar dibanding sekedar
kecewa terhadap penanganan virus
Coronaoleh WHO.

"Keputusan Trump mengindikasikan
dia mencoba mengalihkan perhatian dari
krisis yang terjadi di Amerika sekaligus
terus maju dengan agendanya untuk
mengurangi pendanaan Amerika ke
upaya medis internasional. Hal itu sudah
dilakukan sejak 2017," ujar Bateman. Per
hari ini, ada 644.089 kasus dan 28.529
korban meninggal akibat virus Corona
(COVID-19) di Amerika.(mrn)
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