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TNI-POLRI KELUAR BARAK
KAWAL KEDISIPLINAN WARGA

TNI dan Polri diminta bersiaga di sejumlaﬁ tempat publik demi memastikan warga disiplin dan mematuhi
protokol kesehatan pencegahan corona. Presiden Joko Widodo (Jokowi) menyebutkan penjagaan akan
s dilaksanakan di 1.800 titik di 4 provinsi dan 25 kabupaten/kota. Upaya ini, kurva penyebaran virus corona

Hindari pertemuan
sosial dan jaga jarak
fisik minimal 1 meter
Pastikan tempat kerja
memiliki ventilasi yang
baik

Cuci tangan sesering
mungkin memakai
sabun dan air yang
mengalir selama

diharapkan dapat semakin menurun. Semoga!

Baca Hal 11

minimal 20 detik

Bila perlu, gunakan
hand sanitizer berbasis
alkohol

Jaga kebersihan area
kerja dan lakukan
disinfeksi berkala

Bila sakit, bekerjalah
dari rumah

Gunakan masker

UPDATE PERKEMBANGAN VIRUS CORONA

KASUS POSITIF

INDONESIA 23,165

Seluruh
Dunia

5,499,535

Update : 26 Mei 2020 Pukul 16.00 PM

SEMBUH
5,877

2,234,510

Sumber : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Johns Hopkins

#bacadiLenteraToday

#KerendiRumah

Meludah, batuk atau
bersin memakai tisu
dengan menutup
seluruh hidung dan
mulut

Bungkus tisu bekas
pakai ke dalam kantung
plastik sebelum dibuang
ke tempat sampah
tertutup

Sumber : Badan POM

MENINGGAL DUNIA
1,418

346,508

#MediaLawanCovid19



Walikota Surabaya, Tri Rismaharini

membentuk 'Kampung Wani Jogo

Suroboyo' sebagai upaya memutus

rantai penyebaran corona. Diketahui
Surabaya merupakan episentrum
penyebaran corona di Jawa Timur. Wali Kota
Surabaya, Tri Rismaharini, mengatakan
program tersebut dibentuk untuk
membangun Kkedisiplinan warga agar
menaati protokol pencegahan Covid-19.

“Itu untuk mendidik masyarakat supaya
disiplin, menjaga protokol kesehatan. Karena
kan enggak bisa kita protokol hanya di kantor;
pertokoan. Semua mulai sepanjang
(aktivitas) kita harus dengan protokol
kesehatan. Jadi enggak bisa kemudian kita di
rumah bebas. Enggak bisa,” kata Risma di
BalaiKota Surabaya, Selasa (26/5).

“Jadi sehari-hari harus jaga disiplin
enggak bisa hanya di rumah, di kantor. Orang
Surabaya harus belajar sabar, misalkan beli
sesuatu harus antri, jaraknya sekian meter
dan sebagainya. Saya juga belajar sabar’
imbuhnya.

Risma menyebut, secara teknis 'Kampung
Wani Jogo Suroboyo' memiliki aturan
berbasis kesepakatan warga untuk ditaati
bersama. Aturan-aturan yang disepakati
tersebut berdasarkan protokol pencegahan
Covid-19.

“Mereka (aturan -red) yang dipilih oleh
mereka sendiri. Kemudian, mereka
mengkondisikan. Kalau pengalamanku dari
(program) 'Merdeka dari Sampah', mereka

Surabaya- Pemerintah Kota Surabaya
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' 'JURUS' BARU RISMA LAWAN CORONA

membuat kesepakatan yang kemudian
diikutibersama-sama,”’jelasnya.

“Kalau itu terjadi. Maka akan mudah di
level kota akan menjadi mudah di
transportasi dan di mana saja (menerapkan
kedisiplinan protokol pencegahan Covid-
19),’lanjutnya.

Sementara itu Wakil Sekretaris Gugus
Tugas Percepatan Penanganan COVID-19
Surabaya, Irvan Widyanto, mengatakan
sudah mengumpulkan seluruh camat dan
kepala puskesmas se-Surabaya pada Senin
(25/5).

Dalam rapat itu, Pemkot Surabaya
menyampaikan program tersebut untuk
seluruh RW di Kota Surabaya. Rapat itu juga
membahas soal organisasi Satgas dan tugas-
tugasnyadi'Kampung WaniJogo Suroboyo'.

Rencananya, ada empat Satgas di
'Kampun l§Wani Jogo Suroboyo', yaitu Satgas
Wani Sehat (Berani Sehat), Satgas Wani
Sejahtera (Berani Sejahtera), Satgas Wani
Jogo (Berani Menjaga), dan Satgas Wani
Ngandani (Berani Memberitahu).

“Kami sengaja memberi nama Kampung
Wani COVID-19 karena sesuai dengan
karakter arek-arek Suroboyo yang memiliki
karakter wani (berani), wani sak sembarange
(beranimelawanapapun)”tutup Irvan.

Terkait New Normal, Wali Kota Surabaya
Tri Rismahari menganggap penerapan new
normal belum saatnya. Terlebih di
Surabaya."Nanti aja, belum saatnya. Nanti
minggu depan aja ya kita lihat," kata Risma.
Risma sepertinya belum bersedia
menanggapi tentang new normal. Alasannya
saat ini Pemkot Surabaya sedang fokus pada
penanganan Corona.

Terlebih para tenaga medis yang saat ini
tengah berjuang membantu pasien
memerangi virus Corona. Tapi, Risma
berjanji akan menyampaikan tentang new
normal kepada masyarakat."Karena ini para
tenaga medis masih berjuang, nanti
insyaallah saya akan sampaikan,” pungkas
Risma.

Sebanyak 1.161 personel Polda Jatim
dilibatkan dalam pembatasan sosial berskala
besar (PSBB) jilid 3 di Surabaya, Sidoarjo dan
Gresik. Ketiganya akan membantu personel
yangadadidaerah.

"Kita telah melaksanakan rapat dalam
rangka kegiatan PSBB. Tentunya pihak Polda
Jatim telah mengatur juga dalam rangka
pelibatan personel. Terkait dengan PSBB
tersebut untuk Polda nanti akan melibatkan
personel dan dengan TNIL Untuk Polri yang
akan Kita libatkan sebanyak 1.161 personel
yang akan kita BKO ke 3 wilayah," kata
Wakapolda Jatim Irjen Djamaluddin di
Surabaya,Selasa (26/5).

Djamaluddin menambahkan ketiga
personel itu akan dibagi dalam empat polres
di tiga wilayah yang menggelar PSBB
Surabaya Raya."Yang akan ke Polrestabes
sebanyak 408 personel, di Sidoarjo ada 309
personel dan Gresik 239, kemudian Polres
Pelabuhan Tanjung Perak 205 personel. Jadi
total 1.161 personel,"imbuh Djamal.

Tak hanya itu, para personel juga akan
dibagi menjadi tiga ring. Ketiga ring ini
memiliki tugas yang berbeda untuk
mengamankan PSBB. Misalnya ada yang di
tempat check point hingga di kampung dan
tempatumum.(ard,ist)

INDOBAROMETER: 53,8% RAKYAT TAK PUAS CARA JOKOWI TANGANI CORONA

Presiden RI, Joko Widodo

merilis survei mengenai kinerja

pemerintah dalam penanganan

wabah virus corona. Survei tersebut
mencatat, sebanyak 53,8 persen warga
tidak puas dengan cara pemerintahan
Jokowi-Ma'ruf Amin dalam menangani
wabah corona.

Sementara itu yang menyatakan puas
mencapai 45,9 persen. Secara rinci, 53,8
persen yang tidak puas terdiri dari 48,5
persen yang tidak puas dan 5,3 persen
yang tidak puas sama sekali. Sementara
itu, dari 45,9 persen, sebanyak 43,9
persen merasa puas dan 2 persen sangat
puas.

]akarta—Lembaga Indobarometer

Ada beberapa alasan mengapa
mayoritas warga tidak puas dengan cara
Jokowi menangani wabah corona.
Pertama, masyarakat menilai kebijakan
Jokowi tidak konsisten.

"Alasan kedua, pemerintah dianggap
lambat dalam mendistribusikan bantuan
sosial. Ketiga, data penerima bantuan
juga tidak akurat. Kemudian alasan
keempat masyarakat menilai
penanganan secara umum lambat," ujar
Direktur Eksekutif Indobarometer M.
Qodari dalam paparan dikutip Selasa
(26/5).

Beberapa alasan lain mengapa
masyarakat tidak puas yaitu kebijakan
pemerintah dan pembantunya sering
berbeda. Kemudian, banyak aturan
dilanggar. Ada pula yang menilai
penerapan PSBBtidak serius.

Sementara itu, Indobarometer juga
menjelaskan alasan masyarakat yang
puas terhadap penanganan wabah virus
corona oleh pemerintahan Jokowi-
Ma'ruf. Berdasarkan survei, sebanyak

www.lenteratoday.com

31,1 persen warga puas karena merasa
penanganan PSBB sudah baik. Alasan
kedua, mereka menilai penanganan
wabah corona oleh Jokowi sudah cepat
tanggap.

"Kemudian, alasan lain mereka
melihat mulai banyak yang sembuh. Ada
pula yang menilai kebijakan PSBB sudah

tepat dan terlihat kerja nyata,” jelas
Qodari.
Baca Hal 11
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DPR INGATKAN ATURAN 'NEW NORMAL
JANGAN TUMPANG-TINDIH

Agus Putranto mengeluarkan panduan

untuk melaksanakan kebiasaan baru
atau new normal dalam mencegah virus
korona (covid-19) di tempat bekerja.
Panduan tersebut sesuai dengan Ke-
putusan Menteri Kesehatan Nomor HK.01.
07/ MENKES/328/2020 tentang Panduan
Pencegahan dan Pengendalian Covid-19
di Tempat Kerja Perkantoran dan Industri
dalam Mendukung Keberlangsungan
Usaha pada Situasi Pandemi.

Wakil Ketua Komisi IX DPR RI Nihayatuh
Wafiroh mengingatkan agar aturan new
normal tidak tumpang tindih dengan
aturan yang sudah ada. Termasuk, Pem-
batasan Sosial Berskala Besar (PSBB) untuk
memutus rantai penyebaran Covid-19.

“Kita berharap peraturan ini tidak
seperti peraturan-peraturan sebelum-
nya yang satu tumpang-tindih, yang ke-
dua terkesan sering berubah-ubah,” kata
politisi yang akrab disapa Ninik ini me-
lalui siaran persnya yang dilansir laman
DPR, Selasa (26/5).

[a memahami langkah pemerintah
menerapkan kebijakan new normal,
karena dampak dari Covid-19 terhadap
perekonomian, sosial dan sebagainya
sangatlah besar.Namun, dia mengajak
semua tetap waspada dan melaksana-
kan protokol kesehatan Covid-19.“Kitatetap
waspada dan tetap melakukan protokol
Covid-19, tapi satu sisi roda perekono-
mianjugatidakmati 100 persen,” ucapnya.

Dia pun belum mengetahui apakah
pemerintah sudah melakukan kajian
terhadap new normal ini.“Saya tidak
tahu apakah ini sudah dalam kajian yang

]akarta- Menteri Kesehatan Terawan

cukup matang atau tidak. Walaupun saya
yakin sudah ada kajiannya,” kata politisi
Fraksi PKB itu.

Tak Bisa Berdampingan

Terpisah, Waki Ketua Badan Urusan
Rumah Tangga (BURT) DPR RI Achmad
Dimyati Natakusumah menyatakan bahwa
virus Covid 19 merupakan the silent enemy
yang sangat jahat dan sadis yang harus
dibasmi dan dimusnahkan dari muka
bumi ini khususnya di bumi pertiwi.
Dimyati mengatakan, invasi dan agresi
virus Covid-19 keseluruh dunia sangat ber-
bahayadanlebihjahatdariterorisme.

“Covid-19 sangat mengguncangkan
dunia dan merubah kebiasaan dan men-
jadi budaya baru. Serangannya begitu cepat
sekali yakni dengan menyumbat teng-
gorokan dan merusak paru paru manusia.
Apabila sumber pernafasannya dirusak
dan disumbat maka siapa yang terkena
covid-19 akan sangat sulit untuk ter-
tolong, kecuali keajaiban dari sang Maha
Pencipta. Oleh karenanya kita tidak bisa
berdamai dengan Corona, apalagi hidup
berdampingan dengannya,” tandas Dimyati
dalam keterangan persnya, Selasa (26/5).

Dimyati mengungkapkan, virus
Covid-19 tidak peduli dan tidak pandang
bulu menyerang manusia disegala usia
dan status sosial yang ada, baik tua, muda
bahkan balita, tidak peduli kaya miskin
baik pejabat maupun bukan pejabat. “Maka
mau tidak mau kita harus berperang dan
menghancurkan Covid-19. Untuk
memenangkan peperangan melawan
Covid-19 ini diperlukan perencanaan
yang matang, dan dibutuhkan kekompak-
an dan kebersamaan seluruh elemen

BINGKISAN LEBARAN GAKIN

Wakil Ketua Komisi IX DPR RI Nihayatul Wafiroh

masyarakat untuk berpartisipasi bersama
melawan Covid-19,” tegasnya.

Semua harus ada dalam satu komando
utuh di bawah kepemimpinan panglima
tertinggi di Republik Indonesia, sambung-
nya. Untuk menyukseskan perencanaan
tersebut maka diperlukan anggaran yang
cukup dan menyeluruh dengan prinsip
efesien dan efektif. Anggaran tersebut di-
antaranya untuk membiayai kebutuhan
sosialisasi, sandang, pangan, vitamin, in-
sentif bagi petugas, serta imunisasi dan
juga untuk rapid test, swab, hingga untuk
membiayai kebutuhan karantina sampai
dengan masalah pemakaman.

“Tidak ada artinya kemajuan pertum-
buhan ekonomi dan lain-lain bila manusia
di muka bumi ini musnah secara per-
lahan lahan, dan binasa semua karena
terjangkit dan dikuasai Covid-19. Prioritas
saat ini adalah bagaimana Covid-19 se-
gera lenyap dan binasa dalam waktu yang
cepat dan tepat. Semoga Indonesia bisa
sukses dalam peperangan melawan
Covid-19ini,” imbuhnya. (ist)

DPRD KOTA BLITAR TEMUKAN PAKET TAK SESUAI SPEK DAN BELUM DISALURKAN

litar - Komisi III DPRD Kota Blitar
menemukan adanya bingkisan
lebaran untuk 11.000 kepala
keluarga (KK) yang tidak sesuai spesifi-
kasi dan belum disalurkan untuk keluarga
miskin (gakin). Disampaikan Ketua
Komisi I[II DPRD Kota Blitar, Totok Sugiarto
jika pihaknya mendapatkan temuan dari
hasil pengawasan terhadap pengadaan
dan penyaluran bingkisan lebaran, untuk
guru ngaji dan keluarga miskin (gakin).
"Jadi ini paket bingkisan lebaran untuk
tambahan kesejahteraan, yang rutin di-
berikan tiap tahun menjelanglebaran," tutur
Totok, Selasa(26/5).

Adapun temuan dari pengecekan ter-
sebut dijelaskan Totok yakni isi dari paket
bingkisan lebaran tersebut, yaitu minyak
goreng yang.merknya tidak sesuai dengan
spesifikasi yang tercatat sebelumnya.
"Karena tidak sesuai dengan catatan se-
belumnya, maka Kkita minta penjelasan dari
OPD yang mengadakannya," jelas politisi
PKBini.

Kemudian temuan kedua, yaitu gagal
disalurkannya paket blngklsan untuk
gakin hingga lebaran. "Seharusnya dibagi-
kan pada 15 Mei 2020 lalu, tapi sampai
lebaran belum bisa dibagikan. Padahal di-
tengah pandemi Covid-19 seperti saat ini,
sekecil apapun bantuan akan sangat
berati," tandas Totok.

Oleh karena itu Totok mendesak kepada
OPD yang bertanggungjawab terhadap
pengadaan dan penyaluran paket bing-
kisan tersebut, untuk bertindak tegas dengan
memberikan sanksi terhadap rekanan
yang wanprestasi tidak bisa memenuhi
persyaratan sesuai kontrak.

"Yaitu Bagian Kesra Setda Pemkot Blitar
untuk guru ngaji dan Dinas Sosial Kota
Blitar untuk gakin," tegasnya.lsi paket
bingkisan lebaran tersebut terdiri dari
beras, gula, biskuit, sirup, kecap dan minyak
goreng.

Secara terpisah Kepala Dinas Sosial
Kota Blitar; Priyo Istanto ketika dikonfirmasi
mengenai belum disalurkannya bingkisan

www.lenteratoday.com

Komisi Ill DPRD Kota Blitar melakukan pengawasan
penyaluran bingkisan lebaran untuk guru ngaji dan gakin.

lebaran untuk gakin, mengakui kalau pihak
rekanan ada masalah pembiayaan. "Ka-
rena pinjaman dari bank tidak bisa cair,
sehingga pembelian barang juga terhambat,"
kata Priyo.

Bahkan diungkapkan Priyo jika pihak-
nya sudah memberikan surat peringatan
(SP) 2 kepada rekanan, jika sampai batas
waktu yang ditentukan tidak bisa me-
menuhi kontrak akan diberikan SP 3. "Kita
putus kontrak dan diblacklist, karena tidak
bisamemenuhi kontrak," pungkasnya. (ais)
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WARGA ABAIKAN PROTOKOL KESEHATAN, PICU KASUS CORONA JATIM MELEJIT

kedua yang mengalamilonjakan kasus

positif Corona Virus Disease (Covid-
19) tertinggi di Indonesia dalam tiga hari
belakangan. Dalam kurun waktu tiga hari,
kasus positif Covid-19 di Jawa Timur me-
nembus angka 1.099 sejak 21 hingga 23
Mei 2020. Artinya lonjakan kasus mencapai
133 persen.

Bahkan, pada Selasa (26/5) jumlah kasus
positif COVID-19 di Jatim kembali naik
menjadi 3.875 kasus seperti dilansir dari
www.infocovid19.jatimprov.go.id.Dengan
rincian 3047 dalam perawatan, 506 sembubh,
dan 303 meninggal dunia.

Daerah penyumbang terbesar kasus
positif Covid-19 di Jawa Timur adalah Kota
Surabaya. Berdasarkan data dari laman
lawancovid-19.surabaya.go.id, kasus
positifdiSurabayasudah tembus 2.095 kasus.

Ketua Tim Pakar Gugus Tugas Percepatan
Penanganan Covid-19, Prof Wiku Bhakti
Adisasmito, membeberkan penyebab tinggi-
nya angka kasus positif di Surabaya. Kata
dia, penyebabnya adalah meningkatnya
tes massal serta minimnya warga dalam
menjalankan protokoler kesehatan.

"Kasus tertingginya di Jawa Timur dari
Kota Surabaya. Melonjak karena kemampuan
tes yang meningkat dan ketidakdisiplinan
warga dalam menjalankan protokol ke-
sehatan,” ujar Prof Wiku, Selasa (26/5).

Sebagai perbandingan, posisi kedua di-
tempati Jawa Barat (Jabar). Lonjakan men-
capai 110 persen. Sementara itu, penam-
bahan kasus positif di Jawa Tengah 15,5
persen. Penambahan kasus positif di

]akarta— Jawa Timur menjadi provinsi

Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) menurun
drastis selama sepekan terakhir. Pe-
nurunan mencapai 41 persen. Penurunan
kasus positif juga dialami Provinsi DKI
Jakarta. Kasus positif berkurang 17,6
persen dibandingkan sepekan lalu.

Wiku berharap agar daerah lain tidak
mengalami lonjakan kasus seperti Sura-
baya. [a mengimbau agar masyarakat tetap
menjalankan protokoler kesehatan sesuai
dengan anjuran pemerintah.

Protokoler kesehatan itu diantaranya,
yakni tetap beraktivitas di dalam rumah;
menggunakan masker jika mendesak
harus keluar rumah; rajin mencuci tangan
menggunakan sabun dan air mengalir
selama 20 detik; sertamenjaga jarak minimal
l1 meter jika berkomunikasi dengan orang
ain.

"Selalu disiplin individu dan kolektif
menjalankan protokol kesehatan dan
selalu mengingatkan saudara, kerabat,
teman, dan sesama masyarakat. Dengan
saling mengingatkan, di situlah letak
gotong-royong masyarakat menyelesai-
kan Covid-19," pungkasnya.

Terpisah, Juru Bicara Pemerintah untuk
Percepatan Penanganan Covid-19 Achmad
Yurianto telah memberikan arahan untuk
mengatasi antrean uji spesimen di Jawa
Timur. la meminta agar pemerintah dan
Gugus Tugas Covid-19 Jawa Timur melak-
sanakan arahan pemerintah sebelumnya.

Arahan itu adalah melakukan peme-
riksaan laboratorium secara massif dan
menelusuri kontak pasien positif dan
mengisolasi pasien secara ketat. “Patuhi

BANYUWANGI HINGGA PONOROGO
BERSIAP 'NEW NORMAL

di Jawa Timur (Jatim) bersiap
memasuki era 'new normal’. Bupati
Banyuwangi Abdullah Azwar Anas misal-
nya mulai melakukan cek ke sejumlah kantor
desadankecamatan terkaitpelayanan publik.

Pada Selasa (26/5) Bupati Anas ber-
keliling ke kantor Desa Genteng Wetan,
Desa Tegalarum dan Desa Gumirih. Selain
itu, Ketua Umum Asosiasi Pemerintah Kabu-
paten Seluruh Indonesia (Apkasi) itu me-
ngecek kantor Kecamatan Sempu dan Singo-
juruh.

Untuk mempersiapkan pelayanan publik
di era new normal, Bupati Anas meng-
ajak desa dan kelurahan serta kecamatan
untuk melibatkan usaha mikro, kecil dan
menengah (UMKM), misalnya guna mem-
produksi alat pelindung wajah (face shield)
yang akan digunakan oleh para petugas.

"New normal bukan pelonggaran, bukan
kita kembali ke era sebelum Covid-19
karena itu jelas tidak mungkin. New normal
adalah membangun gaya hidup baru
yang mengutamakan standar kesehatan

B anyuwangi-Beberapa kabupaten

untuk menunjang produktivitas, termasuk
produktivitas bidang pelayanan publik,”
bebernya.

Dia mencontohkan prosedur new normal
pelayanan publik, seperti ruang pelayanan
harus didisinfeksi selesai jam kantor. Se-
lain itu, petugas pelayanan diwajibkan mem-
bersihkan diri dan berganti pakaian se-
belum pulang.

Kelengkapan alat penunjang juga
wajib dipastikan, seperti pemindai suhu
tubuh, sanitasi layak, masker hingga pe-
lindung diri bagi petugas.”Intinya kinerja
petugas pelayanan publik tetap prima,
tapi sekaligus protokol kesehatan diterap-
kan aiar semuanya terhindar dari penyakit,"
pungkas Bupati Anas.

Sementara itu, di Ponorogo berbagai
skema pun disiapkan agar masyarakat
bisa hidup normal kembali meski masih
harus melawan COVID-19."Ini lagi per-
siapan sambil menunggu petunjuk pusat
dan provinsi," tutur Bupati Ponorogo Ipong
Muchlissoni.

Ipong menyebut new normal di Pono-
www.lenteratoday.com

Ketua Tim Pakar Gugus Tugas Percepatan
Penanganan Covid-19, Prof Wiku Bhakti Adisasmito

arahan sebelumnya, lab masif, tracing
aktifdanisolasiketat,” kata Yurianto.

Yurianto mengatakan sedang mencari
penyebab mengapa terjadi penumpukan
spesimen di Jawa Timur. Sejauh ini, yang
ia ketahui hal itu terjadi karena jumlah
spesimen yang harus dites cukup banyak.
Namun, dia tak menyebutkan jumlahnya.

Yuri menyatakan masih tingginya
kasus baru positif Covid-19 menunjuk-
kan bahwa masih ada orang yang ter-
papar Covid-19 di sekitar masyarakat.
Oleh karena itu, Yuri meminta masya-
rakat untuk mematuhi imbauan peme-
rintah yaitu cuci tangan menggunakan sabun
dan air mengalir, menggunakan masker,
menjaga jarak sosial, dan menghindari ke-
rumunan.

Secara nasional, pemerintah mencatat
adanya penambahan kasus baru pasien
positif virus Corona atau Covid-19 di Indo-
nesia, sebanyak 415 orang, sehingga
total pasien terkonfirmasi Covid-19 men-
jadi23.165 kasus.(ist)

Bupati Banyuwangi Abdullah Azwar Anas mengecek
new normal pelayanan publik di desa dan kecamatan

rogo disesuaikan dengan imbauan yang
selama ini sudah diterangkan melalui
media. Saat bekerja seperti biasa, masya-
rakat harus rajin cuci tangan."Sekarang
banyak tempat dipastikan harus ada
fasilitas cuci tangan, di Ponorogo sudah
lumayan tercukupi,” terang Ipong.

Kemudian, lanjut Ipong, memastikan
ketersediaan hand sanitizer. Ini jadi benda
wajib bagi masyarakat agar sewaktu-
waktu, jika tidak menemukan tempat cuci
tangan, bisa pakai hand sanitizer. Juga
memastikan ketersediaan masker karena
nanti semua orang wajib pakai masker,
terutama jika berada di tempat umum.

"Termasuk di pasar tradisional karena
ini penting. Supaya masyarakat tertib dan
sadar soal new normal ini," pungkas Ipong.

(ist)
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PSBB KOTA MALANG CUKUP SATU PUTARAN

Inspirasi Perubahan

alang- Pemerintah Kota Malang

menegaskan tidak akan memper-
panjang pemberlakuan Pem-
batasan Sosial Berskala Besar (PSBB). Saat
ini PSBB Malang Raya yang meliputi Kota
Malang, Kota Batu dan Kabupaten Malang
telah berlangsung sejak Minggu, (17
5/2020) hingga Sabtu, (30/5/2020) men-
datang.

Wali Kota Malang, Sutiaji mengatakan
kebijakan itu diambil atas berbagai per-
timbangan. Antara lain, banyak pasien
positif sembuh, 13 pasien sembuh, 1 pasien
meninggal dunia dan 20 pasien sedang
dirawat total 34 pasien positif. Sementara
jumlah pasien dalam pengawasan (PDP)
jugaterus bertambah.

“Saya juga ingin pesankan, masa henti
atau jeda pandemi masih belum diketahui.
Namun saya tegaskan, Kota Malang meng-
ambil sikap cukup satu putaran saja PSBB.
Optimisne kita adalah yang sembuh se-
makin banyak, PDP sehat juga terus ber-
tambabh. Ini jadi pertimbangan PSBB cukup
sekali,” ujar Sutiaji, Selasa, (26/5).

Sutiaji mengatakan, saat ini Kota Malang
sedang bersiap menuju era new normal.
Dia meminta masyarakat Kota Malang
untuk mulai beradaptasi dan membangun
kesadaran menjaga kebersihan sebagai
bentuk adaptasi dengan bahaya Covid-19.
Pemkot Malang mengklaim bakal menyusun
protokolnya. “Setelah ini kita memasuki
New Normal Kota Malang, dimana spirit
dan roh yang akan kita bangun adalah ber-

kita susun protokolnya,” tandas Sutiaji.

Sutiaji mengungkapkan, ada 4 langkah
kebijakan Pemkot Malang pasca PSBB,
yakni, pertama menyiapkan the new normal
life dengan penyusunan SOP hidup sehat
dan protokol Covid-19 pasca PSBB, ke-

/" duaadalah menyiapkan RSUD sebagai RS

darurat dan rumah isolasi untuk PDP ringan
diJalan Kawi, Kota Malang.

Ketiga melakukan pemantauan penyakit
kronis merujuk pada data prolanis se-
bagai acuan utama pemantauan untuk
masyarakat yang memiliki penyakit
bawaan, dan ke empat adalah menyiapkan
paket kebijakan stimulus ekonomi dengan
merumuskan kebijakan untuk mendorong
pemulihan kehidupan ekonomimasyarakat.

Sebelumnya, Kabag Humas Pemkot
Malang Nur Widianto mengungkapkan, fase
PSBB Malang Raya yang sekarang masih
berjalan hingga hari ke-14 sangat meme-
ngaruhi aktivitas ekonomi masyarakat
Kota Malang. "Fase yang begitu lama ter-
kait dengan aktivitas ekonomi yang ter-
henti karena ada pembatasan ini kan men-
jadi perhatian,” ungkapnya.

Widianto juga mengatakan bahwa
evaluasi penerapan PSBB Malang Raya akan
disampaikan oleh pihak Pemkot Malang
di hadapan Gubernur Jawa Timur Khofifah
Indar Parawansa beserta jajaran Forko-
pimda Jawa Timur dan kepala daerah di
lingkup Malang Raya.

Namun, meski PSBB Malang Raya
tidak diperpanjang dan aktivitas pereko-
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nomian masyarakat Kota Malang dibuka
lagi, tidak semerta-merta kebijakan ter-
se%)ut membuka persebaran covid-19.
Titik temunya adalah mengontrol antara
aktivitas perekonomian masyarakat yang
berjalan dengan tetap menerapkan ke-
bijakan untuk memutus rantai perse-
baran covid-19 di Malang Raya, khusus-
nya di Kota Malang. "Ini bukan dalam arti
melonggarkan, tapi bagaimana mengontrol,
sehingga ada keselarasan antara pereko-
nomian dengan langkah memutus mata
rantai covid-19," kata Widianto.

Pihak Pemkot Malangjuga akan mem-
pertimbangkan kebijakan terkait dibuka-
nya kembali pusat-pusat perbelanjaan serta
kawasan wisata yang terdapat di wilayah
Kota Malang, pascapenerapan PSBB Malang
Raya. Tetapi jika kebijakan itu benar akan
dilakukan, setiap pusat perbelanjaan dan
tempat wisata harus menerapkan pro-
tokol kesehatan covid-19.(ist)

HALAL BIHALAL ONLINE PEMKAB BLITAR

HASILKAN 270 ' KAMPUNG TANGGUH

adaptasi padakondisi masa Covid-19. Akan

litar - Pasca lebaran Forkopimda

Kabupaten Blitar bergerak cepat
membentuk Kampung Tangguh
Bencana (KTB) Covid-19, mulai tingkat ke-
camatan sampai desa. Sekitar 270 KTB
terbentuk saat dilakukan halal bihalal
online.

Halal bihalal digelar Pemkab Blitar me-

lalui video conference (vidcon) antara Forko-

pimda yaitu Bupati Blitar Rijanto, Wakil &

Bupati Blitar Marhaenis Urip Widodo, Ka-
polres Blitar AKBP Ahmad Fanani Eko
Prasetya, Dandim 0808 Blitar Letkol Inf
Kris bianto, dengan seluruh jajaran Pemkab
Blitar mulai OPD, kecamatan hingga ke-
lurahan dan desa di ruang transit Kantor
Bupati Blitar Kanigoro.

"Jadi hari pertama bekerja kita man-
faatkan untuk halal bihalal, ternyata ada
masukan sekaligus evaluasi penanganan
Covid-19 dan pembentukan Kampung
Tangguh Bencana Covid-19,” tutur Rijanto,
Selasa (26/5).

Sesuai dengan pesan dari Gubernur

Forkopimda Kabupaten Blitar menggelar halalbihalal online dan
membentuk 270 KTB Covid-19 tingkat kecamatan hingga desa.

bentukan KTB mulai dari tingkat kecamatan
sampai desa. "Konsepnya pember-
dayaan, dari masyarakat untuk masyarakat.
Tidak bisa hanya pemerintah dan TNI-
Polrisaja," jelasnya.

Sebenarnya selama ini KTB Covid-19
sudah ada, tapi belum diresmikam men-
jadi sebuah kelembagaan. Contohnya untuk
keamanan, digelar siskamling. Kemudian
untuk ketahanan pangan, ada jimpitan
beras yang dikumpulkan sedikit demi

Jatim, Kapolda dan Pangdam, salah satuupaya sedikit dari warga dan digunakan jika ada
menghadapi Covid-19, yaitu dengan pem- warga yang tertimpa musibah atau ke-

www.lenteratoday.com
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¥ susahanungkap Rijanto.

- Sementara itu Kapolres Blitar,
I AKBP Ahmad Fanani Eko Prasetya
¥ mengatakan jika persiapan pem-
bentukan KTB Covid-19 sudah
hampir final, karena sejak pe-
nerapan physical distancing sudah di-
sosialisasikan ke kampung, desa dan
masyarakat. "Untuk menerapkan
protokol kesehatan pencegahan
Covid-19, seperti memeriksa suhu
tububh, cuci tangan, memakai masker
dan menolak warga dari luar yang
keperluannya tidak penting atau
mendesak," kata AKBP Fanani.

Sehingga diharapka ke depan, dengan
dibentuknya KTB Covid-19 di 22 kecamatan,
28 kelurahan dan 220 desa bisa menekan
dan memutus rantai penyebaran Covid-
19 di wilayah Kabupaten Blitar. "Karena
selama seminggu terakhir, secara akumu-
latif grafik penambahan kasus Covid-19
stabil tidak ada lonjakan atau tambahan
yang signifikan," pungkaanya. (ais)
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York University, akhirnya aktris

Bryce Dallas Howard akhirnya
resmi menjadi alumni dari salah satu
kampus terkemuka di Amerika Serikat
itu.

Dikutip dari E!News, Bryce
bergabung dengan teman-teman
sekelasnya dari seluruh dunia dalam
merayakan kelulusannya.

"Aku sangat diliputi kegembiraan
untuk berbagi bahwa aku telah resmi
lulus dari NYU!!" dia mengungkapkan di
Instagram.

"Saya pertama kali mendaftar di
program sarjana di tahun '99, kemudian
mengambil cuti untuk mulai bekerja
sebagai aktor, jadi ini sudah 21 tahun
sejak aku mendaftar!” ujar Bryce
melanjutkan.

Aktris yang membintangi "Jurassic
World" dan "Black Mirror" itu
menambahkan, bahwa menyelesaikan
pendidikan formal merupakan salah
satuimpiannya sejaklama.

"Sudah menjadi impian saya yang
panjang untuk menyelesaikan
pendidikan formal saya. Dan meskipun
kita semua lulusan NYU tidak bisa
memakai jubah ungu yang megah
bersama-sama hari ini, saya ingin
mengucapkan terima kasih kepada

S etelah 21 tahun mendaftar di New

1]

" Foto : UNIVERSAL
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semua orang yang mendukung dan
mendorong kita semua lulusan di setiap
langkah," tambah dia.

Aktris Hollywood itu juga mengajak
sesama lulusan untuk membaca surat
khusus yang ditulisnya secara daring.
Surat tersebut ia buat sebagai bentuk
apresiasi kepada para lulusan NYU
lainnya yanglulus tahunini.

"Kalian semua adalah pemenang dan
saya tahu kita SEMUA akan berhasil —
baik dalam pengertian konvensional,
atau tidak konvensional," tulis Bryce.

Ia menambahkan, "Kalian semua
akan benar-benar menemukan
kesuksesan dalam kehidupan dan
karier kalian, dan saya sangat yakin
tentang hal itu. Seberapa besar
keberhasilan tergantung pada siapa
yang mengelilingi Anda."

Putri sutradara Ron Howard ini juga
mengatakan, bagaimana selama ini
dirinya berusaha menyeimbangkan
karier dengan pendidikan yang ia kejar.
Gairahnya terhadap akting kerap
muncul meski ia belum lulus dari
universitas.

Bryce Dallas Howard (lahir 2 Maret
1981) merupakan seorang aktris
berkebangsaan Amerika Serikat yang
menjadi yang terkenal saat film
utamanya disutradarai oleh M. Night

www.lenteratoday.com
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Shyamalan di The Village dan Lady in
the Water dan sebagai Gwen Stacy
disutradarai oleh Sam Raini di Spider-
Man 3.

Tiga tahun silam Jurassic World
sukses besar, Bryce Dallas Howard
kembali terlibat dalam Jurassic World:
Fallen Kingdom atau Jurassic World 2.

Aktris berambut merah ini berperan
sebagai Claire Dearing, manajer operasi
taman Jurassic World, yang setia dengan
sepatu hak tingginya—perkara sepatu
ini menuai Kkritik seiring penayangan
Jurassic World.

Kritik baru mengemuka jelang
penayangan sekuelnya. Bryce diduga
tak memperoleh bayaran setara lawan
mainnya, Chris Pratt (38).

Aksi Bryce berlari menerobos hutan
di Jurassic World (2015) membuat
penonton gemas. Sebabnya, Bryce
mengenakan sepatu hak tinggi—bukan
jenis sepatu yang aman untuk berjibaku
di hutan.

Namun Bryce, yang harus menjalani
latihan khusus mengenakan sepatu hak
tinggi, meminta penonton memahami
inibagian dari perannya.

Menurut Bryce, karakter yang
dimainkannya bekerja di kantor dan
tidak siap dengan sepatu datar ketika
tiba-tiba berhadapan dengan
dinosaurus (Ist).
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KALAH DARI SALMUN

Indonesia yang nutrisinya digadang-

gadang tidak kalah dari ikan salmon
yang banyak ditemukan di perairan
Eropadan Amerika.

Ternyata, ikan kembung punya gizi
lebih tinggi dibanding ikan salmon.Di
dalam ikan kembung terkandung protein,
omega-3, vitamin B12, vitamin D, fosfor,
vitamin B2, vitamin B6,iodine, dan selenium
yanglebih tinggi.

Dari sekian banyak jenis ikan yang
ada di Indonesia, ikan kembung diketahui
mempunyai kandungan omega-3 tinggi.
Omega-3 merupakan asam lemak baik
dan punya banyak manfaat bagi kesehatan,
seperti membantu relaksasi otot, pen-
cernaan, dan pembekuan darah.

Adanya kandungan omega-3 yang
merupakan asam lemak baik di dalam
ikan kembung, mampu mencegah penyakit
jantung koroner atau serangan jantung.

Hal ini dikarenakan zat ini bersifat anti-
radang dan mengurangi risiko pembentukan
plak di pembuluh darah akibat kolesterol
jahat.

Apabila penumpukan plak ini terjadi
terus menerus, maka akan menyebabkan
penyempitan pembuluh darah, sehingga
dapat berujung pada serangan jantung
atau stroke.

Tim pakar Gugus Tugas Percepatan Pe-
nanganan COVID-19, Niken Salindri
mendorong masyarakat Indonesia me-
manfaatkan keragaman pangan untukvariasi
bahan pangan dirumabh.

I kan kembung merupakan ikan lokal

"Jadi usahakan tetap bervariasi
makanannya sumber gizi seperti sumber
karbohidratnya dan proteinnya,” kata
Niken dalam konferensi video di Kantor
Graha Badan Nasional Penanggulangan
Bencana (BNPB), pekan lalu.

Niken menuturkan variasiasupan pangan
yang dimakan per individu juga turut
mempengaruhi ketahanan pangan se-
caranasional. Selain itu, variasi makanan
juga dapat membuat menu masakan di
rumah beragam dan menarik.

Menurut Niken, tidakharus cumamakan
nasi saja terus menerus, tapi bisa diganti
jagung. Jagung termasuk makanan pokok
pengganti nasi di Nusa Tenggara Timur.
Kemudian, sagu merupakan makanan
pokokdi Papua

Gizi seimbang dengan asupan seperti

$ J\SILF 9

protein, karbohidrat, lemak, sayur dan
buah juga harus dibarengi dengan minum
air untuk kebutuhan sehari-hari.

Pengurus Dewan Pusat Perwakilan
Persatuan Ahli Gizi (DPP Persagi), Tri-
yani Kresnawan mengimbau masyarakat

www.lenteratoday.com
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Indonesia untuk lebih banyak mengkon-
sumsi sayur dan buah.

"Bukan protein saja karbohidrat juga
penting, kemudian sayur dan buah yang
kadang-kadang memang orang Indonesia
itu sedikit mengonsumsi sayur sehingga
kita anjurkan sayur dan buah itu tolong
diperhatikan,” tuturnya.

Triyani juga menyarankan masya-
rakat Indonesia untuk mengonsumsi produk
makanan lokal seperti ikan kembung yang
kaya akan omega-3 sehingga tidak harus
berorientasi pada ikan salmon yang
berasal dariluar negeri.

Masyarakat di rumah juga bisa men-
cukupi kebutuhan protein dengan bahan
pangan yang mudah terjangkau dan ber-
variasi seperti tahu, tempe dan telur, se-
hingga tidak selalu harus makan daging
dan ikan.

Selain itu, kacang hijau juga merupa-
kan sumber protein yang tinggi dan bisa
dijadikan sebagai snack di rumah (Ist)
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Messenger Kids

penyebaran COVID-19, banyak

sekolah ditutup di berbagai negara
yang terjangkit dan anak-anak beralih
belajar di rumah. Belum lagi pembatasan
sosial, yang membuat orang tua dan
anak mengalokasikan waktunya di rumah
saja.

Tentunya bagi anak-anak masa-
masa ini membuat mereka merasa sen-
diri karena jauh dari teman-teman, guru
dan keluarga lainnya.

Tidak ada salahnya bagi orang tua
untuk memanfaatkan teknologi untuk
membantu anak-anak mereka terhubung
dengan teman-teman dan keluarga,
namun tetap memberikan pengawasan
yang optimal kepada mereka.

Membantu orang tua agar anak ter-
hubungan dengan lingkungannya namun
tetap dalam pengawasan, Facebook
pekan lalu (Kamis, 23/4/2020) meluncur-
kan Messenger Kids dilebih dari 70 negara
diseluruh dunia.

Messenger Kids adalah aplikasi per-
pesanan dan video chat yang membantu
anak-anak terhubung dengan teman-
teman dan keluarganya dalam cara
yang menyenangkan, dan dapat diawasi
oleh paraorangtua.

Sebagai bagian dari pencegahan

FACEBOOK
MESSENGER KIDS,
AMANKAH UNTUK
ANAK-ANAK?

Foto: Loren Cheng /Facebook :

Para orang tua di Indonesia dapat
mengunduh aplikasi ini melalui Apple
App Store dan melalui Google Play Store
akhir pekan ini. Messenger Kids di-
lengkapi dengan beragam fitur yang mem-
bantu anak terhubung dengan orang-
orang terdekat.

Selama bertahun-tahun, telah beker-
jasama dengan Youth Advisor di Face-
book, tim yang berisikan para ahli
dalam keamanan online, pengembangan
anak dan media, untuk mengembang-
kan Messenger Kids.

Dalam mengembangkan Messenger
Kids, Facebook bekerjasama dengan tim
yang berisikan para ahli dalam keamanan
online serta pengembangan anak dan
media, untuk memastikan layanan yang
menyeimbangkan pengawasan orang tua
dengan fitur-fitur yang membantu anak-
anakbelajar.

Setelah akun mereka diatur oleh
orang tuanya, mereka dapat melaku-
kan video chat personal maupun grup.
Layar beranda menunjukkan kepada me-
reka secara sekilas kepada siapa mereka
terhubung, dan kapan kontak-kontak
tersebut online.

Selain video chat, anak-anak dapat
mengirim foto, video, maupun pesan

teks ke teman-teman mereka yang se-
belumnya sudah disetujui oleh orang
tua, yang akan menerima pesan ter-
sebutdiaplikasi Messenger.

Setiap akun anak di Messenger Kids
harus diatur oleh orang tua. Demi ke-
amanan dan privasi anak, tidak ada
iklan di Messenger Kids, dan informasi
tentang anak Anda tidak akan diguna-
kan untuk keperluan iklan.

Lantas, bagaimana pengaruh
Messenger Kids pada pengumpulan data
dan iklan? Messenger Kids memiliki per-
lindungan privasi yang kuat dalam
pengumpulan dan penggunaan data
Messenger Kids.

Tidak ada iklan di Messenger Kids
dantidak ada pembelian tambahan dalam
aplikasi. Facebook juga tidak mengguna-
kan data anak-anak dari aplikasi
Messenger Kids untuk menginformasi-
kaniklan di aplikasi mereka yanglain.

Nama dan foto profil anak hanya
dapat dilihat oleh kontak yang di-
setujui, orang tua dari kontak yang di-
setujui, teman orang tua yang juga me-
ngelola akun Messenger Kids, dan
orang tuayang diundang untuk mengguna-
kan aplikasi Messenger Kids. (Ist)

HARIANTLENTERA TODAY™

L EN TERA PENANGGUNG JAWAB TARMUI TALMACSI
OMBUDSMAN SUKARNTO {10 Sertifikasi 14319)
inspirst Perubhar m PIMPINAN REDAKS! ARIFIN B.H | 1D Sertifikasi 13043)
REDAKTUR PELAKSARNA A5 USTIRA WIDYAWATI [ID Sernfikasi 2567)
BIRO : Jakana : Hariris Shofa | Surabaya @ AGUSTING WIDYAWATI, LUTFI YLHAMDI, TARMUI TALMACS] (1D Serofikasi 16216] , JUNMADI (10 Sertifikas) 4175}, IMAN GHOZALL | 1D Sertfikas 11563],
ARDINI PRAMITHA, | Malang Raya-Batu: EKA NURCAHYO (10 Serifikasi 4686], MOHAMRBLILLAH, | Sidoarjo: M IAIMULARIFIN, | Gresik : ASEPTA YOGA P | 1D Sertifikasi 3183)
HARIEYOENIANTD 1D Sertfikasi 237 2) | Bondowoso-Situbondo-Lumajang-lember-Bampuwangi: IMAN SANTOSO, | Bitar-Tulungagung-Trenggaleh | ARIEF SLIKAPUTRA
IRVAN FALF, | Kedid-Nganjuk-lombang - GATOT SLUNARKD, | Madiun-Pononogo - RACHIMAD SURADI, | Mojokesrtor WISMUIDEDMA

DIREKTUR BISNIS DAN KORMERSIAL SLIPARTI, 5H, MM MANAGER HRD SUHARDINMAN EKD PRASETYO

PEMASEHAT HUKUM Dr. MURMANTO A DA, 5H, MM MARKETING COMPLINICATION DUOKD PRASETYD SEKRETARIS ISTIDHA MUR ARMARAM
DESAIN GRAFIS PALILLS WAN SEPTIAMUS DAKDSTA, KIKI AMALLA GLUYEN

ALANAT REDAKS] JL. BUNGKUT ASRI UTARA VI/26, TELP 03187554491 PENERBIT PT MEDIA HEBAT INSPIRAS] INDOMNESIA,

ALAMAT BIRD MALANG IL. KEBALEN WETAMN 1040 B MALANG ALAMAT PERCETAKAN SMILE GRAFIA, JLRAYA KALIRLNGEUT 42 SURABAYA
REDAKSI D31-57B54991 IKLAN 031-87H54491 NIB 91 205006801134 HARGA IKLAN RP 100000, MRS BOLOM,

www.lenteratoday.com



10

~

KOHLS

\\‘

KOHLS

Photo: Max Lakner/BFA.com

LISTSTYLE

Edisi 27 Mei 2020

LENTERA

Inspirasi Perubahan TO DAY

KOHLS

|
- MUDA

A 70

Desainer mode Vera Wang menjadi topik pembicaraan hangat di media sosial menyusul sejumlah
unggahan fotonya di akun Instagram @verawang. Meski usianya sudah memasuki 70 tahun,
penampilannya sangat segar dan tampak awet muda. Apa rahasianya?

Vera Wang, mungkin mengira diri- nginjak usia 70 tahun. Banyak orang be- Apa rahasia awet muda desainer keturunan

B agi yang tidak mengenal sosok tahunan, namun nyatanya ia sudah me- masihtampakbegitu segar danawet muda,

nya adalah perempuan berusia 30 gitu mengagumi penampilannya yang Cinaini?

TIDUR CUKUP

Dalam sebuah wawancara bersama
Harper's Bazaar 2012 lalu, Vera pernah
mengungkapkan tentang rutinitas yang
dijalaninya seharian penuh. la ternyata
bukan seorang "morning person" atau se-
seorang yang biasa bangun pagi dan ter-
biasa bangun sekitar Pukul 08.00. Namun,
Vera juga merupakan orang yang disiplin
menerapkan waktu tidur tujuh hingga
delapanjam setiap malam.

Setiap malamnya ia pergi tidur sekitar
pukul 01.00 atau 02.00. Demi tidur yang
nyenyak, Vera selalu berusaha mencipta-
kan suasana tidur yang nyaman dengan
temperatur ruangan rendah. "Aku butuh
tujuh hingga delapan jam waktu tidur se-
tiap malam. Jika beruntung, dan akhir pekan,
akubisabangun pukul 10.00," katanya.

MAKAN SEHAT

Salah seorang asisten rumah tangga-
nya kemudian akan membawakannya
sarapan. Menu yang dipilih Vera bisa di-
bilang tergolong menu makanan sehat.
[a biasa mengonsumsi yoghurt dan buah
segar atau di lain hari menggantknya
dengan telur dan sosis ayam. Di akhir pekan
ia biasa memanjakan dirinya dengan
makan salmon panggang dengan nasi merah
danbanyaklemon serta minum kopi.

Beberapa menu yang biasa dikonsumsi-
nya saat makan siang adalah sashimi dengan
nasi merah dan sayur-sayuran, brokoli kukus
Cina dengan ayam dan nasi, atau arti-
choke salad atau ikan dari Sant Ambroeus.
Saat makan malam, Vera tegas untuk
membatasi jam makan tidak lebih dari
pukul 19.30.

MEMBAHAGIAKAN DIRI

Vera boleh jadi merupakan desainer
mode ternama yang sibuk, namun ter-
nyata ia tak pernah absen meluangkan
waktu untuk membahagiakan dirinya sen-
diri Ketika pergi bekerja, ia sangatjarang
menggunakan pakaian formal.

Desainer kelahiran 27 Juni 1949 itu
memilih "seragam kerja" yang nyaman bagi-
nya berupa kaus dan legging. Beberapa
legging yang sering dikenakannya merupa-
kan koleksi keluaran Balenciaga, Given-
chy, Danskin, atau dari lini busana milik-
nya, Kohl's. Vera menikmati rutinitas pe-
kerjaan, namun tidak gila kerja. Ia biasa
mencuri waktu untuk ke luar kantor se-
kitar pukul 16.00 untuk berbelanja atau
sekadar cuci mata selama beberapa jam.

(Ist)

RUTIN OLAHRAGA DAN MEDITASI

Vera juga biasa meluangkan sedikit waktunya untuk belajar meditasi dan berolahraga di pagi hari. Bukan aktivitas fisik
berat, namun dijalaninya secararutin. "Aku biasa mengangkatbeban, tidak berat, hanya 1kg - 1.3 kg dan total lima menit," kata dia.

www.lenteratoday.com
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TNI-Polri (darihal 1)

Presiden Joko Widodo (Jokowi)
mengatakan rl)ihaknya akan menempatkan
TNI dan Polri untuk mendisiplinkan
masyarakat. Ada sekitar 340.000 personil
yang akan 'keluar dari barak'. la meyakini
cara tersebut akan membuat kurva virus
corona atau Covid-19 di Indonesia akan
semakin turun.

"Kita harapkan nantinya dengan
dimulainya TNI dan Polri ikut secara masif
mendisiplinkan masyarakat ini,
menyadarkan masyarakat, mengingatkan
masyarakat, kita harapkan kurva dari
penyebaran Covid ini akan semakin
menurun,” katanya, di Stasiun MRT
Bundaran H], Jakarta Pusat, Selasa (26/5).

Jokowi mengatakan saat ini skala RO atau
nomor reproduksi dasar virus corona di
beberapa provinsi sudah di bawah 1. Ia pun
berharap pendisiplinan terhadap
masyarakat dapat terus membuat RO
semakin turun."Kita melihat RO dari
beberapa provinsi sudah di bawah 1 dan kita
harapkan akan semakin hari semakin turun
dengan digelarnya pasukan TNI dan Polri di
lapangan secaramasif;' ujarnya.

Langkah ini juga dilakukan sebagai
persiapan untuk menuju new normal atau
tatanan kehidupan baru saat ini baru
diterapkan di 4 provinsi dan 25
kabupaten/kota. Namun, kebijakan ini bisa
diperluas jika dirasa efektif untuk membuat
masyarakat produktif serta tetap aman dari
virus corona Covid-19. "Ini akan kita lihat
dalam satu minggu dampaknya seperti apa,
kemudian akan kita lebarkan ke provinsi,
kabupaten/kota lain apabila dirasa terdapat
perbaikan yang signifikan" kata Jokowi usai
meninjau kesiapan prosedur new normal di
Mal Summarecon Bekasi,Selasa (26/5).

"Ini akan kita lihat dalam 1 minggu
dampaknya seperti apa dan akan kita
lebarkan ke E)rovinsi lain dan
kabupaten/kota lainnya apabila dirasa
terdapat perbaikan-perbaikan yang
signifikan karena telah menurunkan TNI dan
Polri di tempat keramaian,” kata Jokowi di
SMB, Bekasi, Selasa (26/5).

Pasukan l%abungan TNI-Polri mulai hari
ini diterjunkan ke Sumatera Barat, DKI
Jakarta, Jawa Barat, dan Gorontalo untuk
mengawasi masyarakat menerapkan
Erotokol kesehatan COVID-19. Jokowi
erharap masyarakat dapatlebih disiplin lagi
menerapkan protokol kesehatan.

"Jadi TNI dan Polri mengawasi
pelaksanaan di lapangan, memastikan
Eelaksanaan di lapangan, hal-hal yang

erkaitan dengan memakai masker, menjaga
jarak, dan menghindarkan orang dari
erumunan atau saling berdesakan,”
tuturnya.

Jokowi berharap agar masyarakat dapat
segera kembali produktif. Sehingga
persiapan menuju New Normal harus
dilakukan. "Kita ingin tetap produktif tapi
aman dari COVID. Ini yang kita inginkan,"
pungkasnya.

SAMBUNGAN

Edisi 27 Mei 2020

Sebelumnya, pemerintah telah
menetapkan 3 indikator yang menjadi
Eertimbangan dalam menetapkan protokol

idup New Normal di tengah pandemi virus
corona di Indonesia. 3 indikator itu adalah
tingkat penularan corona di suatu wilayah
atau reproductive number (RO); kesiapan
sistem kesehatan; dan jumlah test atau
surveillance.

Sementara itu, Panglima TNI Marsekal
Hadi Tjahjanto menyebut ada 340.000
personel TNI/Polri yang akan dikerahkan
untuk persiapan new normal. Menurut Hadi,
340.000 personel itu akan dikerahkan di
1.800 objek.

ApakahDunia UsahaSiap?

Pemerintah juga telah menerbitkan
beragam panduan terkait new normal. Salah
satunya panduan untuk para pelaku usaha
Kang hendak mempekerjakan kembali

aryawannya dalam situasi new normal
nanti.

Panduan New Normal itu tertuang dalam
Keputusan Menteri Kesehatan Nomor
HK.01.07/MENKES/328/2020 tentang
Panduan Pencegahan dan Pengendalian
COVID-19 di Tempat Kerja Perkantoran dan
Industri dalam Mendukung Ke-
berlangsungan Usaha pada Situasi Pandemi.
Wakil Ketua Komite Tetap Bidang Perpajakan
Kamar Dagang dan Industri (Kadin)
Indonesia Herman Juwono mengaku
pihaknya tentu menyambut baik panduan
new normal tersegut. Sebab diangga
sebagai bentuk dukungan untu
menggerakkan kembali perekonomian
dalamnegeri.

"Kadin menyambut baik protokol
kesehatan yang dikeluarkan oleh Kemenkes
tersebut untuk mendukung dimulainya
kegiatan ekonomi," ujar Herman, Selasa
(26/5).

Meski begity, ia sadar bahwa
yang dikeluarkan bukanlah mudah untuk
dijalankan sepenuhnya. Namun, pihaknya
masih bisa menerima hal tersebut dan bakal
beruﬁya menerapkan panduan yang
diberikan seoptimal mungkin.

Hal serupa juga disampaikan oleh Wakil
Ketua Umum Asosiasi Pengusaha Indonesia
(Apindo) Shinta Widjaja Kamdani. Pihaknya
pun menyambut baik sekaligus siap untuk
menerapkankebijakan tersebut.

Shinta mengakui beberapa panduan yang
tidak bisa diikuti seutuhnya lantaran cara
kerja masing-masing usaha berbeda. Untuk
itu, pihaknﬁg berharap ada komunikasi
lanjutan terkait panduan yang dikeluarkan
Kemenkestersebut.

Mislanya, beberapa sektor usaha yang
justru masih membutuhkan adanya pekerja
shift malam. Sehingga untuk menerapkan
skenario new normal yang satu itu tentunya
menjadi kendala tersendiri"Shift malam itu
kebanyakan hubungannya dengan security
atau keamanan jadi nanti kita mesti melihat
lagi, gamungkin kalau gaada yang jaga,
memang produksi tidak berjaga malam hari,

anduan
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tapi kan ada beberapa pekerjaan yang
memang fungsinya dijalankan malam hari
dan itu tidak bisa di stop sama sekali," kata
Shinta.

Menyiasati perbedaan tersebut, Apindo
sudah menyiapkan task force, SOP serta
protokol kesehatannya sendiri untuk
masing-masing sektor usaha. Shinta
berharap task force hingga protokol
kesehatan itu bisa disosialisasikan kepada
pemerintah demi menyesuaikan dengan
kebijakanyangsudahada.

Untukitu, pihaknyaberharap pemerintah
dapat menyiapkan protokol kesehatan
berdasarkan sektor-sektor usaha yang ada
atau setidaknya diberikan fleksibilitas
terhadap aturan yang sudah
dikeluarkan."Makanya kami meminta juga ke
pemerintah untuk disosialisasikan dulu dan
diberikan fleksibilitas sehingga perusahaan
bisamengikuti,"sambungnya.

Sementara, jumlah kasus Covid-19 di
Indonesia hingga Selasa (26/5) bertambah
menjadi 23.165 kasus. Demikian
diungkapkan Juru Bicara Pemerintah untuk
Penanganan Covid-19 Achmad Yurianto saat
konferensi pers di Graha BNPB, Jakarta.
"Terkonfirmasi positif Covid-19 naik 415
orangsehinggamenjadi23.165," ujar Yuri.

Diketahui, sebanyak 1.418 pasien
meninggal dunia. Sementara itu, jumlah
pasien yang dinyatakan sembuh sebanyak
5.877 orang. Angka pasien sembuh didapat
dari hasil penambahan selama 24 jam
terakhir, yakni235 pasien.

Indobarometer (dari hal 2)
Indobarometer juga memberi
rekomendasi ke Jokowi. Berkaca dari
survei soal opini masyarakat tersebut,
harusnya Jokowi mengubah kinerja
dalam penanganan Wa%ah COVID-19
karena mayoritas tidak puas.

"Khususnya bila terkait masalah
pengangguran dan kemiskinan. Dua
masalahdpokok terlihat benang
merahnya dari jawaban responden yang
tidak puas, yakni soal bantuan sosial dan
kebijakan yang tidak konsisten. Ini harus
diperbaiki,” tutup Qodari.

Surveidigelar di 7 provinsi yaitu Jawa
Barat, Jawa Tengah, Jawa Timur, DKI
Jakarta, Banten, Sumatera Utara dan
Sulawesi Selatan. Sebanyak 7 provinsi ini
setara dengan 64.9% populasi nasional.

Survei digelar pada 12 - 18 Mei 2020.
Metode penarikan sampel yang
digunakan adalah quota & purposive
sampling dengan 400 responden yang
tersebar secara proporsional. Margin of
error sebesar * 4.90%, pada tingkat
kepercayaan 95%.

Adapun teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah wawancara via
telepon seluler menggunakan kuesioner.
Nomor telepon diambil secara acak dari
responden survei Indobarometer saat
pileg 2019, pilkada dan quick count.(ist)
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GEGARA CINA, LABEL 'PUSAT KEUANGAN ASIA
HONG KONG TERANCAM HILANG

!

"

Demonstran anti-pemerintah Cina turun ke jalan menentang penerapan undang-undang keamanan nasional di Hong Kong

terkenal sebagai pusat keuangan Asia.

Bahkan, selama aksi protes massa

berbulan-bulan lamanya, status itu
masih mampu dipertahankan. Namun,
sejak Cina mengumumkan bakal
menerapkan Undang-Undang
Keamanan Nasional, Hong Kong ter-
ancam kehilangan status tersebut.

Terbaru, Presiden Taiwan, Tsai Ing-
wen mengaku tengah menimbang
pencabutan perlakuan spesial untuk
negara tersebut. Pencabutan itu akan
diterapkan apabila UU Keamanan
Nasional Hong Kong jadi diberlakukan.

Adapun perlakuan spesial yang
dimaksud adalah kemudahan investasi
dan imigrasi. Saat ini, Tsai Ing-wen
memberlakukan aturan investasi yang
lebih ringan untuk Macau dan Hong
Kong agar mereka lebih tertarik
berinvestasi di Taiwan dibandingkan di
Cina. Selain itu, apabila warga keduanya
ingin bekerja di Taiwan, imigrasinya juga
akan dipermudah.

"Jika ada perubahan situasi di Hong
Kong, maka status spesial itu kami cabut.
Kami sendiri berharap Hong Kong tidak
sampai ke titik tersebut (UU Keamanan
Nasional diberlakukan)," ujar Ing-wen
sebagaimana dikutip dari kantor berita
Reuters, Selasa (26/5).

Hal senada diungkapkan Ketua
Kamar Dagang Amerika di Hong Kong,

]akarta - Hong Kong selama ini

Robert Grieves."Hong Kong hari ini
berdiri sebagai model perdagangan
bebas, pemerintahan yang kuat, arus
informasi dan efisiensi yang bebas.
Namun, ini tidak akan bertahan jika
pondasi untuk peran Hong Kong sebagai
pusat bisnis dan keuangan utama
internasional mulai terkikis," ujar
dikutip dari CNN Business, Selasa
(26/5).

Selama ini, kebebasan politik dan
hukum Hong Kong memberi
kenyamanan bagi banyak investor dan
perusahaan asing untuk meraup
keuntungan di sana. Cina memang
sengaja memberi kebebasan kepada
tanah daratan satu ini tujuannya demi
mengumpulkan modal dan memperluas
basis investor mereka atau sebagai
landasan ekspansi ke luar negeri. Bursa
saham Hong Kong bahkan sempat
menduduki posisi teratas dunia
mengalahkan rivalnya di New York dan
London.

Namun, kepercayaan investor dan
perusahaan asing ke kota ini memudar
setelah adanya protes anti-pemerintah
tahun lalu di Hong Kong. Meski sebagian
besar perusahaan asing akhirnya
memilih untuk tidak meninggalkan Hong
Kong, namun status Hong Kong sebagai
pusatkeuangan duniajaditerguncang.

Puncaknya, pimpinan Cathay Pacific
Airways Hong Kong John Slosar

www.lenteratoday.com

mengumumkan pengunduran diri dari
jabatannya pada Rabu (4/9/2019) lalu.
[a adalah seorang eksekutif di Swire
Pacific Ltd yang merupakan pemegang
saham utama maskapai tersebut.

Pengunduran diri Slosar, mengikuti
tindakan CEO Cathay Pacific Rupert
Hogg. Hogg juga memutuskan untuk
mengundurkan diri dari jabatannya
pada bulan sebelumnya setelah
regulator penerbangan Cina me-
ningkatkan pengawasan mereka
terhadap maskapai dan anggota stafnya.

Ditambah lagi, kebanyakan investor
dan perusahaan asing yang bercokol di
Hong Kong berasal dari Amerika Serikat.
Ketegangan AS dan Cina semakin
mengancam posisi Hong Kong.

Lebih dari 1.300 perusahaan AS
beroperasi di kota itu. Ketegangan AS
dan Cina pastinya berpotensi membuat
para perusahaan itu angkat kaki hingga
akhirnya mengancam pencabutan status
khusus Hong Kong.

“Masih harus dilihat apakah AS akan
segera mencabut tindakan itu. Ekonom
kami berpendapat status khusus (Hong
Kong) kemungkinan hanya mampu
bertahan dalam waktu dekat saja, karena
AS dan Cina memiliki kepentingan yang
signifikan dalam mempertahankan
status quo mereka," tulis Analis di Citi
dalam sebuah catatan penelitian. (ist)
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