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MEDIA TERVERIFIKASIBestari

Pertumbuhan	kasus	positif	corona	di	RI	masih	mengkhawatirkan.	
Data	teranyar,	ada	penambahan	1.043	kasus	positif	dalam	24	jam.	
Meski	bukan	semata-mata	dipicu	berhentinya	Pembatasan	Sosial	
Berskala	Besar	(PSBB),	namun	beberapa	wilayah	yang	masuk	
masa	transisi	menunjukkan	kurva	kenaikan	kasus	lagi.	DKI	
Jakarta	misalnya,	pada	hari	ke-5	transisi	jumlah	kasus	baru	pecah	
rekor,	232	positif.	Jawa	Timur	(Jatim)	juga	masih	mengalami	
kenaikan	kasus	baru	mencapai	220	positif.	Seperti	diketahui,	
Surabaya	Raya	sebagai	zona	'merah	tua'	sepakat	mengakhiri	
PSBB	meski	tren	penularan	Covid-19	masih	tinggi.	Ironis!
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11,414 1,92333,076

3,295,396 406,6167,121,700

Update : 09 Juni 2020 Pukul 15.40 PM
Sumber : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Johns Hopkins

1.  DKI Jakarta = 232 kasus
2.  Jawa Timur = 220 kasus
3.  Sulawesi Selatan = 180 kasus
4.  Kalimantan Selatan = 91 kasus
5.  Sulawesi Utara = 41 kasus
6.  Jawa Tengah = 32 kasus
7.  Sumatera Selatan = 30 kasus
8.  Jawa Barat = 25 kasus
9.  Kalimantan Barat = 24 kasus
10. Sumatera Barat = 19 kasus

WILAYAH INDONESIA DENGAN 
PENINGKATAN KASUS BARU TERBANYAK

DAERAH ZONA HIJAU COVID-19 INDONESIA
Aceh, 14 kabupaten/kota
Bengkulu, 1 kabupaten
Jambi, 1 kabupaten
Kalimantan Timur, 1 kabupaten
Bangka Belitung, 1 kabupaten
Kepulauan Riau, 3 kabupaten
Lampung, 2 kabupaten
Maluku, 3 kabupaten/kota
Maluku Utara, 2 kabupaten
Nusa Tenggara Timur, 14 kabupaten/kota
Papua, 17 kabupaten
Papua Barat, 4 kabupaten
Riau, 2 Kabupaten
Sulawesi Barat, 1 kabupaten
Sulawesi Selatan, 1 kabupaten
Sulawesi Tengah, 3 kabupaten
Sulawesi Tenggara, 4 kabupaten
Sulawesi Utara, 2 kabupaten
Sumatera Selatan, 2 kabupaten/kota
Sumatera Utara, 14 kabupaten/kota

"Hanya karena kamu tidak terlihat 
seperti orang yang kamu anggap 
menarik, bukan berarti kamu tidak 
menarik. Bunga-bunga sangatlah 

indah, begitupula dengan 
matahari terbenam, dan mereka 

tidak terlihat sama”

Foto : unspash.com/marcuscastro
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u ra b aya - Peme r i n t a h 	 Ko t a	S(Pemkot)	 Surabaya	 memastikan	
hingga	saat	ini	jumlah	bed	di	kamar	

rumah	 sakit	 (RS)	 rujukan	 di	 Kota	
Pah l awanmas ih 	 t e r sed i a 	 un tuk	
menampung	pasien	Covid-19.	Maka	dari	
itu,	tidak	ada	kesulitan	bagi	pasien	yang	
harus	 dirujuk	 ke	 RS	 untuk	 mendapat	
perawatan	lebih	lanjut.

Koordinator	 Bidang	 Pencegahan	
Gugus	 Tugas	 Percepatan	 Penanganan	
Covid-19	 Surabaya,	 Febria	 Rachmanita	
mengatakan,	 saat	 ini	masih	ada	sekitar	
92	 tempat	 tidur	 kosong	 (bed)	 untuk	
pasien	 Covid-19	 dewasa.	 Kemudian,	
khusus	 untuk	 pasien	 anak-anak	 masih	
tersedia	7	 tempat	 tidur	kosong.	 Jumlah	
tersebut	 tersebar	 di	 20	 RS	 rujukan	 di	
Kota	Surabaya.

"Bed	itu	ada	92	(kosong)	dewasa,	dan	
tujuh	(bed)	khusus	anak-anak	ini	dalam	
keadaan	 kosong.	 Jadi	 kalau	 misalnya	
mau	merujuk	sudah	tidak	ada	kesulitan,"	

katanya,	Selasa	(9/8).	
Feny	 menjelaskan,	 untuk	 jumlah	

keseluruhan	 bed	 di	 rumah	 sakit	 di	
Surabaya	 yang	 dikhususkan	 untuk	
merawat	pasien	Covid-19	ada	455	yang	
bertekanan	 negatif.	 Sedangkan	 sekitar	
300	 bed	 itu	 non-tekanan	 negatif	 atau	
natural	menggunakan	Exhaust	Fan.	"Itu	
(jumlah	kumulatif)	se-Surabaya.	Total	di	
20	 rumah	 sakit	 rujukan	 di	 Surabaya,"	
katanya.

Sementara	 itu,	 Feny	 menyebut,	
khusus	 untuk	 ruang	 isolasi	 di	 Hotel	

Asrama	 Haji	 tersedia	 359	 dan	 saat	 ini	
terisi	126.	Namun,	Hotel	Asrama	Haji	ini	
dikhususkan	 bagi	 pasien	 OTG	 (Orang	
Tanpa	Gejala)	yang	terkon�irmasi.	"Kalau	
di	RS	Husada	Utama	ada	71	tempat	tidur	
di	 luar	 lantai	 13-14	 yang	 rencana	
(penambahan)	kurang	lebih	200,	di	luar	
itu,"	ungkapnya.

Selama	ini,	Feny	menyatakan,	bahwa	
pasien	Covid-19	dan	non	Covid-19	yang	
dirawat	 di	 rumah	 sakit	 rujukan	 itu	
dilakukan	pemisahan	kamar.	Hal	ini	juga	
berlaku	 bagi	 pasien	 Covid-19	 dan	 non	
Covid-19	yang	dirawat	di	Instalasi	Gawat	
Darurat	 (IGD).	 "Intinya	 kita	 lakukan	
sudah	lama	pemisahan	itu,	termasuk	IGD	
Covid-19	dan	non	Covid-19,"	imbuhnya.

Kepala	 Dinas	 Kesehatan	 (Dinkes)	
Surabaya	ini	menambahkan,	hingga	saat	
ini	data	kumulatif	pasien	 terkon�irmasi	
yang	dinyatakan	sembuh	sebanyak	867	
orang.	 "Khusus	 untuk	 hari	 ini	 ada	 55	
pasien	 terkon�imasi	 yang	 dinyatakan	
sembuh,"	pungkasnya.(ard)

PEMKOT SURABAYA BILANG 'BED' RS RUJUKAN AMAN, 
SIAP TAMPUNG PASIEN COVID-19

Koordinator	Bidang	Pencegahan	Gugus	
Tugas	Percepatan	Penanganan	Covid-19	Surabaya,	

Febria	Rachmanita

dalam	negeri	dapat	dilaksanakan	sesuai	
kapasitas	 kursi	 yang	 tersedia	 dengan	
tetap	mematuhi	protokol	kesehatan.

Sementara	 itu,	 Direktur	 Utama	
Garuda	 Indonesia	 Irfan	 Setiaputra	
membenarkan	 kapasitas	 penumpang	
pesawat	 akan	 berubah	 dari	 aturan	
sebelumnya	sebesar	50	persen	menjadi	
70	 persen	 pada	masa	 adaptasi	menuju	
normal	baru."Setelah	dihitung,	kapasitas	
penumpang	 pesawat	 dengan	 prinsip	
jaga	 jarak	 bisa	 sampai	 70	 persen,"	
ujarnya.

Selama	 masa	 tersebut	 maskapai	
dengan	 jenis	 layanan	 penuh	 tersebut	
akan	 mengosongkan	 kursi	 bagian	
tengah.	 Alhasil	 penjualan	 tiket	 hanya	
dilakukan	untuk	kursi	di	bagian	 lorong	
dan	jendela.

Dia	 juga	 menyebut	 pihaknya	 akan	
membahas	 kemungkinan	 'harga	 baru'	
tiket	 pesawat	 jika	 setengah	 kapasitas	
kursi	masih	 harus	 dikosongkan	 karena	
aturan	 jaga	 jarak"Jika	 lebih	 lama	
(physical	 distancing)	 maka	 akan	 ada	
implikasi	 �inansial	karena	banyak	kursi	
yang	 tidak	 boleh	 dijual.	 Pilihannya	
adalah	 mungkin	 kami	 akan	 appeal	
(minta)	 boleh	 tidak	 menaikkan	 harga	
(tiket	pesawat),"	ungkapnya.(ist)

akarta-Kementerian	 Perhubungan	J(Kemenhub)	melonggarkan	kapasitas	
angkut	penumpang	pesawat	jet	niaga	

berjadwal	 selama	 periode	 new	 normal	
d a r i 	 5 0 	 p e r s e n 	 m e n j a d i 	 7 0	
persen.Aturan	itu	tertuang	dalam	Surat	
Edaran	 (SE)	 Nomor	 13	 Tahun	 2020	
tentang	Operasional	Transportasi	Udara	
dalam	 Masa	 Kegiatan	 Masyarakat	
Produktif	 dan	Aman	 dari	 Corona	 Virus	
Disease	 2019	 (Covid-19).	 Beleid	 itu	
d i t e t a p k a n 	 D i r e k t u r 	 J e n d e r a l	
Perhubungan	Udara	Novie	Riyanto	pada	
Senin	(8/6)	lalu.	

"Menerapkan	 prinsip	 jaga	 jarak	
(physical	 distancing	 di	 dalam	 pesawat	
udara	 kategori	 jet	 transport	 narrow	
body	 dan	 wide	 body	 yang	 digunakan	
untuk	 kegiatan	 angkutan	 udara	 niaga	
berjadwal	 dalam	 negeri	 sesuai	 dengan	
kon � i gu ra s i 	 t empa t 	 duduk 	 d an	
pengaturan	kursi	(seating	arrangement)	
berdasarkan	 karakteristik	 penumpang	
maksimal	 70	 persen	 kapasitas	 angkut	
(load	 factor),"	 ujar	 Novie	 dalam	 butir	
4.a.12)	SE	13/2020,	dikutip	Selasa	(9/6).

Selain	 itu,	 operator	 pesawat	 udara	
kategori	jet	transport	narrow	body	dan	
wide	 body	 yang	 digunakan	 untuk	
keg i a tan 	 angku tan 	 udara 	 n i aga	

berjadwal	juga	wajib	menyediakan	area	
kabin	 paling	 sedikit	 tiga	 baris	 kursi	
dalam	satu	sisi	yang	 tidak	boleh	dijual.	
Kursi	itu	untuk	penanganan	penumpang	
atau	awak	pesawat	dengan	gejala	covid-
19	di	pesawat	udara.

Sementara , 	 kapas i t a s 	 angkut	
penumpang	untuk	pesawat	udara	selain	
kategori	jet	transport	narrow	body	dan	
wide	 body	 yang	 digunakan	 untuk	
angkutan	udara	berjadwal	dalam	negeri	
dapat	 dilaksanakan	 sesuai	 kapasitas	
kursi.	 Namun,	 operator	 tetap	 harus	
mematuhi	 protokol	 kesehatan	 dan	
menyediakan	kursi	yang	diperuntukkan	
sebagai	area	karantina	bagi	penumpang	
yang	terindikasi	gejala	Ccvid-19.

Adapun	 kapasitas	 angkut	 pesawat	
udara	 bagi	 kegiatan	 angkutan	 udara	
niaga	tidak	berjadwal	dalam	negeri	dan	
kegiatan	 angkutan	 udara	 bukan	 niaga	

ATURAN BARU, KAPASITAS PENUMPANG PESAWAT NAIK JADI 70%



nandakan bahwa pemerintah sudah tak 
sanggup menjalankan tugasnya sebagai 
pencipta lapangan kerja bagi rakyatnya.

Dalam kesempatan yang sama, dia pun 
mengungkapkan keprihatinan karena 
Indonesia kalah bersaing dengan negara 
lain dalam menarik investasi. Sebagaimana 
dalam laporan Kadin, indonesia menempati 
urutan kedua terendah dari 6 negara tujuan 
investasi.

"Dari 6 negara, Indonesia, India, Filipina, 
Thailand, Vietnam, dan Malaysia. Kita 
nomor dua terendah. Bahkan kita jauh 
sangat tertinggal dibandingkan Vietnam,"  
ujar dia. (Ist) 

PARLEMENTTODAY
Edisi 10 Juni 2020

www.lenteratoday.com

3

akarta- Badan Legislasi (Baleg) DPR Jkembali menggelar rapat dengar pen-
dapat umum (RDPU) terkait Omnibus 

Law RUU Cipta Kerja secara virtual, Se-
lasa (9/6). Ketua Badan Legislasi (Baleg) 
DPR RI, Supratman Andi Agtas, meminta 
pelaku usaha, terutama pelaku usaha besar 
untuk terlibat dalam upaya pengembangan 
UMKM. 

"Perdebatan yang luar biasa (dalam 
rapat Panja RUU Ciptaker) kemarin itu 
menyangkut bagaimana memberi ke-
mudahan dan af�irmative action ter-
hadap UMKM. Kita berharap nanti Kadin 
Indonesia beserta asosiasi-asosiasi yang 
sama-sama dengan anggota luar biasa 
Kadin Indonesia, dari semua sektor juga 
melakukan hal yang sama," ujar dia, di 
ruang rapat Baleg, Selasa (9/6).

Politisi Gerindra ini mengatakan, 
tentu hal tersebut akan diatur dalam aturan 
perundang-undangan. Namun, dia ber-
pandangan perlu menyampaikan hal 
tersebut sebagai ajakan kepada pelaku 
usaha."Jadi walaupun nanti kita atur 
regulasinya, tetapi kita mengharapkan per- 
hatian kepada pembinaan UMKM itu 
betul-betul menjadi niatan bersama. Saya 
yakin di pengusaha-pengusaha kita ada 
beberapa yang sudah melakukannya. Di 

grup-grup besar, ada yang melakukan 
itu," terang dia.
Soroti	Investasi

Sementara Anggota Panja RUU Ciptaker 
asal fraksi PAN Guspardi Gaus menyoroti 
ketidakselarasan pertumbuhan investasi 
dengan penyerapan tenaga kerja. Jika 
menilik laporan Kadin, pertumbuhan dua 
aspek itu malah bertolak belakang "In-
vestasi masuk tapi penyerapan tenaga 
kerja makin menurun," ungkap dia. Per- 
soalan ini juga harus menjadi perhatian 
pengusaha untuk diatasi. Kadin Indonesia 
diharapkan bisa memberikan masukan 
terkait penyelesaian masalah tersebut.

 Anggota Panja RUU Ciptaker asal Golkar 
Jhon Kenedy Azis meminta Ketua Umum 
Kadin Indonesia, Rosan Roeslani men-
jawab sejumlah pertanyaan dan kecemasan 
terkait Rancangan Undang-Undang (RUU) 
Cipta Kerja (Ciptaker). Salah satunya ter-
kait kecemasan bahwa RUU usulan peme- 
rintah tersebut berpihak kepada peng-
usaha.

Pertanyaan kedua terkait peran dan 
fungsi pelaku usaha, khususnya swasta 
dalam upaya penciptaan lapangan kerja. 
Apakah pelibatan pelaku usaha swasta 
dalam penciptaan lapangan kerja me-

URABAYA – Tak diperpanjangnya Spembatasan sosial berskala besar 
(PSPB) mendorong DPRD Kota Sura- 

baya untuk segera menyiapkan Raperda 
Ketentraman dan Ketertiban Umum guna 
menyambut new normal (kenormal baru). 
Ketua DPRD Surabaya Adi Sutarwijono 
mengatakan Raperda tersebut saat ini 
sedang dibahas oleh panitia khusus (pan- 
sus) di DPRD Surabaya.

"Penekanan Perda Ratibum ini adalah 
disiplin menjalankan protokol kesehatan 
seperti jaga jarak dan wajib memakai 
masker," kata Adi, Selasa (9/6).

Untuk menguatkan pelaksanaan protokol 
kesehatan selama pandemi Covid-19, 
lanjut dia, perda tersebut juga mengatur 
sanksi pelanggaran. Soal sanksi atau denda 
seperti apa, Adi mengatakan hal itu akan 
dibahas lebih lanjut oleh pansus.

Ketua DPC PDI Perjuangan Surabaya 
ini mengatakan meskipun PSBB tidak 
dilanjutkan, pihaknya tetap mengingat-
kan kepada warga Surabaya akan penting- 
nya disiplin menerapkan protokol ke-
sehatan di tempat-tempat publik. "Tempat- 
tempat publik akan dibuka tapi dengan 
penerapan protokol kesehatan yang ketat,"  
ujarnya.

Wali Kota Surabaya Tri Rismaharini 
sebelumnya juga meminta warga Sura- 
baya lebih disiplin menerapkan protokol 
kesehatan setelah tidak diperpanjang lagi 
PSBB. "Kalau kemarin banyak yang me-

ngeluh ke saya ingin kehidupan normal 
tapi dengan protokol kesehatan ketat. Ayo 
kita lakukan. Kita harus jaga kepercayaan 
itu dan tidak boleh sembrono," katanya.
Tes	Massal

DPRD Kota Surabaya juga mengapresiasi 
langkah Badan Intelejen Negara (BIN) 
yang terus bergerak membantu penanganan 
penyebaran Covid-19 di Kota Pahlawan. 
Kolaborasi antara BIN dan Pemkot Sura- 
baya dengan terus menggelar uji cepat 
(rapid test) dan uji usap (swab) berbasis 
PCR secara masal serta gratis sangat tepat 
untuk memutus mata rantai penularan 
virus corona.

”Gotong royong antara BIN dan Pemkot 
Surabaya adalah langkah efektif dalam 
memitigasi penyebaran Covid-19. Ini 
langkah yang tepat, rakyat Surabaya ber-
terima kasih atas kerja BIN dan Pemkot,” 
ujar Ketua DPRD Surabaya Adi Sutarwijono, 
saat melihat pelaksanaan rapid test ter-
sebut di Kecamatan Lakarsantri, Selasa 
(9/6/2020). Acara dihadiri Kepala BIN 
Daerah Jatim, Brigjen TNI Mochamad Syafei 
Kasno.

Kolaborasi BIN dan Pemkot Surabaya 
dalam menggelar rapid test dan swab 
test masal serta gratis telah digeber 
dalam 12 hari terakhir. BIN mengerah-
kan dua unit mobil laboratorium PCR dan 
rapid test. Di Surabaya, BIN dan Pemkot 
telah menggelar kegiatan tersebut di 20 
titik. Kegiatan serupa bakal digeber hingga 

15 Juni mendatang. Hampir 15.000 warga 
Surabaya telah dites melalui program ini.

Adi juga mengapresiasi manajemen 
pelaksanaan rapid test BIN dan Pemkot 
Surabaya yang baik dan mematuhi pro-
tokol kesehatan. Antrean berlangsung tertib, 
menjaga jarak, tidak ada kerumunan. 
Fasilitas cuci tangan hingga pemeriksaan 
suhu tubuh tersedia representatif.

”Hari ini saya melihat sendiri di Lakar- 
santri ini, situasinya baik, tidak berker-
umun. Pengaturan alur kedatangan sampai 
kepulangan warga seusai ikut tes cukup 
baik,” pungkasnya.(ard)

NEW NORMAL, DPRD SURABAYA SIAPKAN RAPERDA KETERTIBAN UMUM

OMNIBUS LAW CIPTA KERJA
BALEG DPR MINTA DIATUR DUKUNGAN PENGUSAHA KE UMKM

Ketua DPRD Surabaya Adi Sutarwijono

Ketua Badan Legislasi (Baleg) DPR RI, Supratman Andi Agtas



pembukaan ini bisa menumbuhkan 
kembali ekonomi dan transportasi yang 
telah macet akibat pandemi covid 19.

 Ia juga berpesan kepada masyarakat 
untuk selalu mentaati protokol kesehatan 
saat bepergian kemanapun. Sejumlah 
protokol kesehatan telah dijalankan oleh 
pengelola terminal antara lain, penyem-
protan disinfektan, penyediaan petugas 
medis, serta penyediaan sarana pra-
sarana untuk memantau kesehatan pe-
numpang dan awak bus.

Posko Covid-19 juga sudah disiapkan 
di terminal. Meskipun tidak ada bus yang 
jalan saat masa PSBB, posko tersebut tetap 
dijaga petugas."Semua masuk sesuai 
protokol, sesuai apayang sudah diterap-
kan pemerintah," pungkasnya. (Sur,ist)
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litar - Suhu politik jelang Pilwali BKota Blitar mulai hangat kembali. 
Putra mantan Walikota Samanhudi 

Anwar yaitu Henry 'Thole' Pradipta Anwar 
mendadak dikabarkan diusung oleh DPC 
PKB Kota Blitar sebagai Calon Walikota 
(Cawali). Hal tersebut berembus setelah 
beredar foto form isian Tim Relawan Pe-
menangan Pasangan Henry - Yasin. Untuk 
diketahui, Yasin Hermanto yang dicalon-
kan sebagai cawawali adalah Ketua DPC 
PKB Kota Blitar, juga menjabat Wakil Ketua 
DPRD Kota Blitar.

"Saat dikon�irmasi kebenaran foto yang 
beredar tersebut, Yasin Hermanto mem-
benarkan soal pembentukan Tim Relawan 
Pemenangan pasangan Henry dan dirinya. 
"Jadi memang benar, kan(PKB Kota Blitar) 
berencana mengusung Henry di Pilwali 
Kota Blitar 2020 ini. Henry merupakan kader 
baru di PKB," tutur Yasin, Selasa (8/6). 

Lebih lanjut dijelaskan Yasin jika DPC 
PKB Kota Blitar sudah berkomunikasi 
dengan DPW Jatim dan DPP, soal rencana 
mengusung Henry yang juga kader PDIP 
di Pilwali Kota Blitar 2020 ini. DPC PKB 
juga sudah intensif berkomunikasi dengan 
Henry. "Dari kalangan kiai sepuh juga sudah 
ada restu, kami tinggal menunggu rekom,"  
jelasnya.

Sikap politik DPC PKB Kota Blitar me-
ngusung Henry jelang Pilwali Blitar Kota 
Blitar 2020 ini, menegaskan koalisi 
nasional tidak berlaku di Kota Blitar. 
Seperti diketahui PKB termasuk dalam 
koalisi partai pendukung pemerintah 
(PDIP), diantaranya bersama dengan Partai 
Golkar, Gerindra, Hanura dan PPP.

Awalnya PKB ingin berkoalisi dengan 
DPC PDIP Kota Blitar di Pilwali Blitar 2020 
ini, dengan PKB mengusung cawawali. Yasin 
sempat menyampaikan sudah membangun 
komunikasi sejak awaldengan PDIP Kota 
Blitar. Sayangnya hingga kini tetap jalan 
di tempat alias stagnan. Apalagi, PDIP Kota 
Blitar memiliki kursi lebih untuk meng-
usung calon sendiri di Pilwali Blitar 2020. 
"Komunikasi dengan PDIP stagnan, karena 
tetap menunggu keputusan rekom dari 
DPP. Dan peluang Henry mendapat rekom 
dari PDIP kecil," ungkap Yasin.

Dengan adanya keputusan PKB Kota 
Blitar mengusung Henry, maka kekuatan 
kursi partai pengusung Henry - Yasin se-
makin kuat. Sebab sebelumnya, Henry 
mengklaim telah mengantongi dukungan 
dari Partai Golkar, Partai Demokrat dan 
PKS."DPC PKB Kota Blitar terus menjalin 
komunikasi intensif dengan partai-partai 
lain, untuk menjalin koalisi selain dengan 

PDIP," tandasnya.
Peta kekuatan politik pasangan Henry - 

Yasin jika dilihat dari kursi di parlemen, 
PKB (4 kursi), Golkar (2 kursi), Demokrat (2 
kursi) dan PKS (1 kursi) total 9 kursi. Ke-
kuatan ini masih bisa bertambah, jika PPP (3 
kursi), Gerindra (2 kursi) dan Hanura (1 
kursi) jadi berkoaliasi hingga total men- 
jadi 15 kursi melebihi PDIP yang me-
miliki 10 kursi.

Ditambahkan Yasin, beberapa partai 
selain PDIP yang kini mulai menjalin 
komunikasi untuk menjajaki kemung-
kinan bergabung dalam koalisi yaitu PPP, 
Gerindra dan Hanura.Sementara itu, Henry 
yang akrab disapa Thole ketika coba di-
kon�irmasi mengenai hal ini belum mem- 
berikan respon ketika dihubungi melalui 
pesan whatsapp.(ais)

PKB USUNG HENRY 'THOLE', PUTRA MANTAN 
WALIKOTA BLITAR DI PILKADA 2020

Henry ‘Thole’ Pradipta Anwar (kiri) dan Yasin Hermanto 
diusung PKB dalam Pilwali Kota Blitar 2020

urabaya- Peraturan Menhub No 25 STahun 2020 Tentang Pengendalian 
Transportasi Selama Masa Mudik 

Idul Fitri Tahun 1441 H telah berakhir pekan 
lalu. Mulai minggu ini beberapa terminal 
bus di Jawa Timur pun kembali membuka 
layanan bus Antarkota Dalam Provinsi 
(AKDP) dan Antarkota Antar Provinsi 
(AKAP).

Seperti di Terminal Purabaya di 
Bungurasih, Sidoarjo yang kembali di-
buka pada Selasa (9/6). Hal ini juga me-
nyusul berakhirnya Pembatasan Sosial Ber- 
skala Besar (PSBB) Surabaya Raya. "Sudah 
operasi lagi," ujar Kepala UPT Terminal 
Purabaya Imam Hidayat ketika dikon�ir-
masi.

Meski sudah buka dan beroperasi 
secara normal, perusahaan otobus (PO) 
diminta memenuhi beberapa persyaratan 
jika akan mengangkut penumpang. Sopir, 
kernet, kondektur, dan penumpang bus 
diwajibkan memiliki surat sehat dan me- 
nerapkan protokol kesehatan COVID-19. 
"Memakai masker, sarung tangan, ada 
jarak penumpang," kata Imam."Jadi untuk 
penumpang harus pakai masker, terus 
harus pakai surat sehat juga," dia menam- 
bahkan.

Lebih lanjut, pihak perusahaan juga 
diwajibkan menyemprot busnya mengguna- 
kan disinfektan ketika akan dioperasional- 
kan. Upaya ini sebagai langkah sterilisasi 

pencegahan penularan virus corona ter-
hadap penumpang."Terus kalau mau jalan 
harus ada yang menyemprot, yakni dari 
perwakilan perusahaan," ucap Imam.

Di terminal, kata Imam, pihaknya telah 
memasang thermal scanner. Setiap pe-
numpang diwajibkan melewati alat itu 
untuk mengecek suhu badannya. Jika di 
atas 38 derajat celsius, maka dilarang naik 
bus. Sejauh ini penumpang di Purabaya 
masih belum banyak.

"Baru satu dua penumpang, karena 
baru buka juga. Kalau fasilitas, ada kamera 
scanner untuk penambahan lain protokol 
kesehatan. Kemudian dulu kan hanya 
masker (syaratnya), sekarang penambahan 
surat sehat," Imam menegaskan.

Hal serupa tampak di Terminal Purboyo 
Madiun. Terminal ini juga kembali mem-
buka operasional seperti biasanya setlah 
hampir 3 bulan vakum. Kepala Terminal 
Purboyo Madiun, Komisaris Suyatno mem- 
benarkan jika ada satu angkutan bus 
antar kota antar provinisi yang sudah 
melintas."Yang datang dari Surabaya ke 
Purwokerto sudah ngangkut penumpang,"  
katanya, Selasa (9/6). 

Suyatno mengatakan jika dibukanya 
Terminal Purboyo Madiun tak lepas dari 
keputusan Gubernur Jawa Timur (Jatim) 
Kho�ifah Indar Parawansa yang tidak 
memperpanjang masa PSBB di Surabaya 
Raya. Suyatno berharap dengan adanya 

HALO BUSMANIA! TERMINAL DI JATIM MULAI BEROPERASI LAGI

Terminal Purboyo Madiun mulai beroperasi kembali
 pasca ditutup selama 3 bulan akibat Covid-19



tersebut.Disbudpar ditutup mulai Senin 
(8/6) hingga 14 hari ke depan.

Kabag Humas Pemkot Surabaya Febri- 
adhitya Prajatara mengatakan, ada staf 
Disbudpar mengalami keluhan ringan 
batuk, �lu dan demam seminggu setelah 
rapid test yang menyatakan dia non re-
aktif. Merasa memiliki gejala Covid-19, 
staf tersebut berinisiatif periksa ke rumah 
sakit dan rontgen.

“Apalagi ada keluarga staf Disbudpar 
tersebut meninggal karena COVID-19. 
Sehingga, diputuskan untuk melakukan pe- 
nutupan sementara dan semua staf rapid 
test” ujarnya."Ada dua kasus, yang satu 
staf memiliki gejala dan hari ini sudah 
swab. Yang jelas adalah keluarga dari staf 
yang meninggal karena COVID-19. Jadi 
keluarganya ya," kata Febri.(ard,ist)
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urabaya –Surabaya Raya Selasa S(9/6) telah memasuki hari pertama 
masa transisi sebelum menuju new 

normal. Masa transisi ini akan diberlaku-
kan selama 14 hari ke depan, untuk mem- 
persipakan semua protocol kehidupan 
baru di tengah pandemi Covid-19. 

Tentu saja, hal ini merupakan angin 
segar bagi beberapa sektor yang sebelum- 
nya harus ditutup karena adanya Pem- 
batasan Sosial berskala Besar (PSBB), salah 
satunya sektor pariwisata. Kebun Binatang 
Surabaya (KBS) misalnya, tetap memilih 
tutup hingga 17 Juni 2020 mendatang.

"Pengumumannya sudah kami sampai- 
kan ke masyarakat, bahwa KBS tetap di-
tutup meskipun sudah tidak ada lagi 
PSBB. Penutupan kita lakukan sampai 
dengan 17 Juni bulan ini," ungkap Kepala 
Sie Humas PDTS KBS, Wini Hustiani.

Dia mengaku jika saat ini pihak KBS 
tengah mempersiapkan beberapa hal 
terkait dengan protokol kesehatan me-
masuki era new normal."Pastinya akan ada 
perubahan-perubahan terkait dengan 
protokol kesehatan mencegah penyebaran 
Covid-19 di KBS. Kami masih mempersiap- 
kan, membuat aturan-aturan baru dalam 
kaitannya dengan new normal nanti," 
jelasnya.

Satu diantara protokol kesehatan ter-
sebut, diantaranya mengharuskan pe-
ngunjung pakai masker, serta larangan 
bergerombol saat membeli tiket masuk. 
Hal-hal baru semacam itu, juga butuh di-
sosialisasikan kepada pengunjung KBS 
di masa new normal nanti.

Sedangkan untuk kondisi satwa se-
lama penutupan sementara KBS, dipasti-

kan dalam keadaan sehat dan mendapat 
prioritas pengawasan dari pihak Per-
usahaan Daerah Taman Satwa (PDTS) 
KBS. "Tetap kita prioritaskan. Sampai 
saat ini kondisi satwa sehat dan di bawah 
pengawasan para keeper dan tim dokter 
satwa. Karena memang selama penutupan 
sementara, selain pembenahan kandang, 
animal welfare juga tetap diprioritaskan. 
Makanan atau asupan untuk Alhamdulillah 
aman," paparnya.

Lantas, bagaimana dengan rencana 
operasional kembali KBS pasca penutupan 
sementara hingga 17 Juni 2020 men-
datang, Wini menyatakan masih belum 
bisa memberikan kepastian."Semuanya 
ada pada pimpinan. Kita sesuai instruksi," 
pungkasnya.

Hal serupa tampak di Monumen Kapal 
Selam (Monkasel) yang berlokasi di Jalan 
Pemuda No. 39 Surabaya. Marsuli selaku 
penjaga kemanan Monkasel mengata-
kan, tempat wisata berupa museum Kapal 
Selam KRI Pasopati 410 ini telah ditutup 
sejak pertengahan Bulan Maret. 

"Untuk buka-nya kan kita tunggu 
arahan dari Dinas Pariwisata. Kita juga 
akan menyiapakan protokol kesehatan- 
nya seperti menyediakan tempat cuci tangan, 
bilik sterilisasi, dan pengecekan suhu 
tubuh.  Bahkan nantinya kita juga buat pro- 
tokol untuk pengunjung sebelum me-
masuki kapal selam. Misalnya ada pem-
batasan jumlah pengunjung yang masuk,"  
jelas Marsuli.

Sementara itu Kantor Dinas Kebudayaan 
dan Pariwisata (Disbudpar) Surabaya 
ditutup untuk sementara, pasalnya ada 
dua temuan kasus Covid-19 di lingkaran 

umajang - Badan Nasional Penang-Lgulangan Bencana (BNPB) menetap- 
kan Kabupaten Lumajang sebagai 

zona kuning Covid-19 karena dinilai se-
bagai daerah yang berisiko rendah, se-
hingga Kota Pisang tersebut tidak lagi masuk 
dalam zona merah di Jawa Timur. 

"Penetapan Kabupaten Lumajang sebagai 
daerah yang berstatus zona kuning karena 
dari jumlah 47 orang terkon�irmasi positif, 
ada sekitar 28 orang pasien telah dinyata-
kan sembuh setelah dilakukan tes melalui 
Mesin Tes Cepat Mokuler (TCM)," kata Bupati 
Lumajang Thoriqul Haq dalam rilis yang 
diterima, Selasa (9/6). 

Terkait dengan menyambut era normal 
baru, kata dia, Pemkab Lumajang telah me- 
nyiapkan sejumlah mekanisme protokol 
kesehatan untuk kegiatan kemasyarakat-
an nantinya dengan mengoptimalkan Satgas 
Keamanan Desa (SKD) untuk melakukan 
pemantauan terhadap kehadiran orang-
orang dari luar Lumajang agar terpantau 
dengan baik dan terukur.

"Upaya tersebut diambil karena pe-
lacakan (tracking) beberapa waktu ter-
akhir yang terkon�irmasi positif adalah 
orang-orang yang datang dari luar daerah 
Lumajang," tuturnya.Ia memasti-kan 
seluruh langkah untuk pencegahan 
Covid-19 di Kabupaten Lumajang dapat 
dilakukan untuk mempertahankan zona 
kuning.

"Kami juga meminta agar masyarakat 
bersama-sama menjaga Kabupaten 
Lumajang tidak kembali menjadi zona 
merah, dengan disiplin dan taati protokol 
kesehatan," ujarnya.

Thoriq menjelaskan Pemkab Lumajang 
mengantisipasi dalam menjaga zona 
kuning adalah fokus sosialisasi semasif 
mungkin, supaya orang bisa sadar untuk 
menggunakan masker saat keluar 
rumah.

"TNI dan Polri bersama pemerintah 
daerah akan turun antara 1-2 pekan dalam 
operasi nyata dalam penggunaan masker, 
agar masyarakat semakin patuh dan 

sadar dalam menjaga diri dan keluarga-
nya dari penularan virus Corona," katanya.

Pemkab Lumajang pun gencar menyo- 
sialisasikan gerakan wajib pakai masker, 
jaga jarak dan pola hidup sehat kepada 
pengunjung dan para pedagang pada se-
jumlah pasar di Kabupaten Lumajang. 

Dirinya juga mengimbau, agar pedagang 
maupun pengunjung pasar untuk selalu 
memakai masker dan disiplin menerap-
kan protokol kesehatan, sehingga dapat 
menekan angka kasus terkon�irmasi positif 
Covid-19 di Lumajang.(Ant)

PERSIAPAN NEW NORMAL, KBS TETAP TUTUP HINGGA 17 JUNI

Petugas KBS memberi makan dan mengecek kesehatan
 binatang koleksinya untuk menghadapi new normal

LUMAJANG ZONA KUNING COVID-19, 
PENDATANG DIPANTAU SATGAS TINGKAT DESA

Bupati Lumajang,  saat memberikan keteranganThoriqul Haq
 pers tentang Lumajang sudah zona kuning Covid 19
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Atiqah Hasiholan 
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'Urban 
Farming'

Foto	:	Instagram.com/atiqahhasiholan
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Dewanto	ini.
Sejauh	 ini,	 Atiqah	 tidak	 menemui	

kesulitan	 berarti.	 Ia	 justru	 semakin	
bersemangat	 memanfaatkan	 sudut-
sudut	rumah	untuk	menanam	sayur	dan	
buah.	

Selain	 hasilnya	 bisa	 menyuplai	
kebutuhan	 pangan,	 dari	 berkebun	 dia	
juga	 belajar	 banyak	 tentang	 proses	
kehidupan.

Atiqah	Hasiholan	(38),	artis,	model,	
dan	 pembaca	 acara	 kelahiran	 putri	
keempat	 pasangan	 Ahmad	 Fahmy	
Alhady	 dan	 Ratna	 Sarumpaet	 ini	
mengawali	 karier	 dengan	 menjadi	
model	majalah	Kawanku	(1995).

Dibesarkan	 oleh	 panggung	 teater	
Teater	 Satu	 Merah	 Panggung,	 Atiqah	
tampil	 sebagai	 Jamilah	 sang	 tokoh	
utama	 dalam	 pementasan	 Jamila	 dan	
Sang	Presiden.	

Tampil	 dalam	 �ilm	 Berbagi	 Suami	
sebagai	Ima,	istri	termuda	Pak	Haji	yang	
diperankan	 El	 Manik.,	 serta	 muncul	
dalam	beberapa	judul	�ilm	televisi.

Pertama	 kali	 tampil	 di	 layar	 lebar,	
saat	 Atiqah	 ditawari	 peran	 oleh	 Nia	
Dinata	pada	�ilm	Brbagi	Suami	(2006).	
Dari	 debut	 perdananya,	 Atiqah	 mulai	
mendapat	banyak	tawaran	bermain	�ilm	
layar	lebar.

Pada	 tahun	2012,	Atiqah	Hasiholan	
tergabung	 dalam	 �ilm	 terbaru	 Nia	
Dinata	-	Arisan!	2.	Di	dalam	�ilm	Arisan!	
2,	 Atiqah	 adalah	 salah	 satu	 karakter	
baru	dalam	�ilm	Arisan	2.	

Karakter	 Ara	 yang	 ia	 mainkan	
menggambarkan	 seorang	 sosialita	

muda	yang	sedang	naik	daun.
Atiqah	 sempat	 dua	 kali	 mendapat	

nominasi	 Piaa	 Citra,	 yaitu	 Pemeraan	
Utama	Wanita	Terbaik	di	Festival	Film	
Indonesia	2009lewat	�ilm	Ruma	Maida	
dan	untuk	Pemeran	Pendukung	Wanitra	
Terbaik	di	Festival	Film	Indonesia	2011		
lewat	�ilm	The	Mirror	Never	Lies.

Pada	tahun	2019	Atiqah	juga	pernah	
terlibat	 pembuatan	 �ilm	 berjudul	
'Pariban	 Idola	 dari	 Tanah	 Jawa'.	 Dia	
berperan	sebagai	Batak	sebenarnya.	

Meski	 terlahir	 sebagai	 keturunan	
suku	Batak	dari	garis	ibu,	itu	tak	lantas	
memuluskan 	 langkahnya 	 da lam	
menampilkan	akting	terbaiknya	di	�ilm	
itu.	

Dalam	 �ilm	 itu,	 Atiqah	 ditantang	
untuk	 menjadi	 seorang	 gadis	 Batak	
bernama	Uli	 yang	didekati	paribannya	
Moan	 (Ganindra	 Bimo)	 dari	 Jakarta.	
Moan	 merupakan	 seorang	 pemuda	
Batak	berusia	37	tahun	yang	sudah	lama	
tinggal	 di	 Jakarta,	 tapi	 belum	 punya	
pacar.	

Untuk	 mendalami	 karakter	 Uli,	 ia	
mengaku	tak	memiliki	kesulitan	berarti.	
N a m u n , 	 i a 	 t e t a p 	 m e l a k u k a n	
p e n g a m a t a n 	 l a p a n g a n 	 d e m i	
menguatkan	 karakter	 sebagai	 orang	
Samosir.	

Pulau	 Samosir	 ialah	 sebuah	 pulau	
vulkanik	 di	 tengah	 Danau	 Toba	 di	
Provins i 	 Sumatra 	 Utara . 	 At iqah	
menambahkan,	 pendalaman	 karakter	
Uli	 juga	 dibantu	 dengan	 interaksinya	
bersama	 beberapa	 orang	 Batak	 yang	
terlibat	dalam	pembuatan	�ilm	di	lokasi	
syuting	(Ist-abh).

udah	lama	Atiqah	Hasiholan	(38)	Sbercita-cita	 melakukan	 upaya	
pangan	 mandiri.	 Cita-cita	 itu	

muncul	dari	kesadaran	akan	banyaknya	
peredaran	 makanan	 tak	 sehat	 di	
pasaran.

Ketika	 pandemi	 Covid-19	merebak,	
c i ta-cita 	 Atiqah	 justru	 akhirnya	
terealisasi.	

”Walaupun	belum	punya	lahan	besar	
seperti	 yang	 saya	 cita-citakan,	 ini	
kesempatan	 untuk	 mulai	 belajar	
mengupayakan	pangan	mandiri	dengan	
lahan	 yang	 saya	 punya,”	 ujar	 Atiqah,	
dikutip	 dari	 Koran	 Kompas	 (Minggu,	
7/6/2020).

Dengan	mempertimbangkan	kondisi	
lahan	di	rumah,	Atiqah	mantap	membeli	
set	 hidroponik	 dan	 mewujudkan	 cita-
citanya.

”Saya	banyak	belajar	tentang	konsep	
urban	farming.	Menurut	saya	seru	dan	
sangat	positif.	Membuktikan	 tidak	 ada	
halangan	 untuk	 kita	 berkebun	 dengan	
halaman	 seadanya,”	 tambah	 pemain	
�ilm	Wonderful	Life	ini.

Sekarang,	dari	kebun	hidroponik	itu,	
Atiqah	sudah	bisa	memanen	kale,	sawi,	
juga	 bayam.	Meski	masih	 terbatas,	 dia	
puas	 karena	 jadi	 lebih	 paham	 akan	
asupan	gizi	yang	masuk	ke	tubuhnya.

”Kita	 tahu	 itu	 enggak	 dikasih	
pestisida	 yang	 aneh-aneh, 	 t idak	
diawetin,	 dan	 lain-lain.	 Selain	 itu,	
berkebun	 juga	 membangun	 suasana	
sehat	dan	positif	 juga	di	 rumah.	Tidak	
hanya	 untuk	 saya,	 tapi	 juga	 buat	 anak	
dan	 suami	 saya,”	 kata	 istri	 aktor	 Rio	

Foto	:	Spasi	Moving	ImageFoto	:	Instagram.com/atiqahhasiholan
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Semua hal tersebut dapat mengikis 
lapisan lambung dan secara terus-menerus 
dapat menyebabkan peradangan. Begitu 
juga dengan bakteri H. pylori yang bisa 
melukai lapisan lambung karena jumlah- 
nya terlalu banyak.

Gastritis yang semakin memburuk 
bisa menyebabkan komplikasi, di antara-
nya:

rastitis atau radang lambung Gadalah penyakit yang menimbul-
kan gejala maag, seperti perut 

mulas, mual, muntah dan kembung. 
Gejala maag yang muncul terus-me-

nerus bisa menjadi tanda dari gastritis. 
Penyakit ini bisa disebabkan oleh ber-
bagai hal, seperti infeksi bakteri, penggunaan 
obat NSAID jangka panjang, atau berlebihan 
minum alkohol.

1.	Tukak	lambung
Penyakit ini menandakan adanya luka 

pada lambung atau lapisan perut karena 
gastritis yang semakin parah. Tanpa 
perawatan, luka bisa menyebar ke area 
usus kecil.

Penyebab utama dari komplikasi gastritis 
ini adalah infeksi bakteri dan penggunaan 
obat pereda nyeri golongan NSAID.

2.	Perdarahan	lapisan	perut
Gejala komplikasi gastritis ini tidak 

berbeda jauh dengan tukak lambung. 
Hanya saja, kondisi ini bisa menyebabkan 
feses jadi berwarna gelap karena ter-
campur darah dan lebih lengket. Selain 
itu, beberapa orang juga merasakan 
muntah dengan bercak darah dan pusing.

3.	Anemia
Komplikasi gastritis yang semakin 

memburuk bisa menyebabkan anemia 
pernisiosa. 

Saat lapisan perut terluka, protein 
yang mengikat vitamin B12 tidak di-
produksi secara maksimal. Akibatnya, 
produksi sel darah merah tidak mencukupi. 
Terjadinya perdarahan dan kurangnya 
penyerapan vitamin B12 ini akan menye-
babkan anemia pernisiosa.

4.	Kanker	perut	(komplikasi	
Gastritis	atro�i)

Kanker perut biasanya tidak me-
nunjukkan gejala di awal perkembangan- 
nya. Gejala baru akan bermunculan ketika 
kanker sudah berkembang ke stadium lanjut. 

Tips	mencegah	komplikasi	gastritis
Memastikan porsi makanan tidak 

berlebihan, yakni makan dengan porsi 
kecil namun sering.

Menghindari makanan pedas, asam, 
dan tinggi lemak.

Batasi asupan kafein pada teh, kopi, 
dan minuman bersoda.

Berhenti minum alkohol dan me-
rokok .

Minta dokter untuk mengganti obat 
pereda nyeri yang lebih aman untuk 
perut Anda.(Ist)

YANG PERLU
DIWASPADAI

4 Komplikasi 
Grastritis 



pada si Podcaster alias orang yang mem- 
buat Podcast dan apa yang sedang di-
bahas. 

Seperti diberitakan Lentera Today 
(Senin, 8/6/2020) siniar atau podcast 
saat ini menjadi hiburan baru yang 
sedang naik daun. Di Indonesia mempunyai 
pasar yang sangat kuat.

Menurut laporan Nielsen Februari 
2020 jumlah pendengar podcast tumbuh 
lebih dari 3,6 juta. Bersamaan dengan 
itu, rata-rata jumlah episode yang di-
dengar per minggu meningkat sebesar 
10 persen.

Sejumlah artis pun terjun sebagai 
pembuat konten podcast tersebut. Lalu 
bagaimana cara mendapatkan cuan 
dari konten tersebut?

Spotify's Head of Studios for Sout-
heast Asia Carl Zuzarte mengatakan, ke 
depan potensi para kreator atau isitilah- 
nya podcaster untuk meraih cuan lewat 
podcast makin tinggi. Hal ini berkorelasi 
dengan jumlah pendengar yang terus 
meningkat.

Spotify pun mencatat, Indonesia ada- 
lah salah satu negara yang pasarnya ber- 
kembang pesat. Pasalnya, lebih dari 20 
persen pengguna Spotify di Indonesia 
mendengarkan podcast setiap bulan, 
lebih tinggi dari rata-rata global. (Ist)
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Anda pilih di Podcast. Jadi berbeda dengan 
radio yang mau tidak mau ya harus 
mendengarkan semua berita, informasi, 
dan juga iklan yang disiarkan melalui 
radio. 

Podcast bisa menjadi ladang investasi 
berbiaya rendah, karena tidak memerlu- 
kan stasiun radio. Pendengar juga me-
miliki kesempatan untuk dapat memilih 
mengunduh topik yang sesuai dengan 
selera.

Setidaknya ada ribuan kategori topik 
yang bisa Anda pilih di Podcast. Bebe-
rapa dari kategori tersebut adalah Arts, 
Business, Comedy, Education, Games & 
Hobbies, Health, dan sebagainya. 

Di setiap masing-masing kategori juga 
ada banyak macam-macam jenis audio 
juga. Tidak perlu untuk mendengarkan 
semua dan hanya perlu unduh yang 
Anda minati saja.

Perkembangan Podcast di Indonesia 
berpotensi pesat, karena Anda tidak 
perlu menghabiskan waktu untuk men- 
dengarkan iklan yang tidak menarik. 
Tidak ada juga selingan lagu dan bisa 
terus dengarkan topik yang diminati 
sampai akhir.

Ide tema bahasan untuk Podcast 
biasa disampaikan dalam bentuk episode- 
episode. Durasi dari setiap episode biasa- 
nya berkisar pada 10 menit hingga 90 
menit. Panjang durasi ini bergantung 

nda pernah mendengar Podcast? APodcast adalah siaran non-strea- 
ming yang disampaikan melalui 

audio. Bisa dikatakan mirip dengan radio, 
tetapi juga memiliki perbedaan yang 
nyata dengan radio.

Ada banyak hal yang bisa didapat-
kan dengan memanfaatkan Podcast, se- 
perti menambah ilmu pengetahuan dan 
juga sharing dari berbagai pakar sesuai 
bidangnya. Pastinya sudah mulai booming 
di Indonesia.

Podcast adalah berkas digital berupa 
audio yang pendengarnya diharuskan 
untuk mengunduh terlebih dahulu untuk 
bisa mendengarkan audio tersebut. 
Podcast ini adalah audio non-streaming, 
sehingga sangat berbeda dengan radio. 

Podcast ini telah banyak digunakan 
oleh masyarakat untuk mendengarkan 
berita, ilmu pengetahuan, dan sharing 
ilmu pengetahuan yang bersifat dapat 
diulang.

Bisa diulang, karena memang sudah 
diunduh diawal. Hal ini bisa menjadi 
kelebihan tersendiri dari Podcast di-
bandingkan dengan radio. 

Bahkan, Anda akan dapat mendengar- 
kan Podcast sambil menunggu kereta, 
sambil menyantap sarapan, dan momen 
lainnya dan memasukkan ke dalam 
gadget untuk lebih praktisnya.

Ada banyak sekali topik yang bisa 

Podcast Podcast: Siaran 
Non-Streaming 

yang Mendulang 
Iming-iming
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tumbuk.
Oleskan masker ini di wajahmu dan 

biarkan selama 20 menit. Cuci bersih dengan 
air hangat. Ini merupakan kombinasi bahan 
yang pas dan sifatnya anti-penuaan.
Wajah	awet	muda

Buatlah masker semangka yang tidak 
usah dicampur dengan bahan apapun. 
Cukup haluskan semangka, lalu diamkan 
15 menit. Kemudian bilas dengan air dan 
keringkan. Karena menggunakan masker 
semangka ini dapat menyegarkan wajah, 
kulit bersih dan muda. Kamu juga dapat 
mencegah kotoran dan polusi yang bisa 
menutup pori-pori kulit, dengan mengguna- 
kan semangka.
Kulit	bercahaya

Gunakan semangka sebagai scrub yang 
bisa digosok ke bagian kulit tangan, kaki, 
wajah, dan bagian lain yang diinginkan. Cara 
ini membuat kulit kamu lebih bercahaya. 
Pakai scrub semangka selama 15 menit, 
terapkan dua kali seminggu dan lihat hasil- 
nya.
Hilangkan	kusam

Semakin bertambah usia, kulit jadi 
cepat kusam apalagi jika dipengaruhi oleh 
noda hot di wajah. Maka itu, manfaatkan 
semangka untuk menangkal risiko itu. 
Gunakan kain katin yang sudah direndam 

elain enak dinikmati ketika dingin, Ssemangka memang biasanya dinikmati 
sebagai hidangan pencuci mulut. Se- 

mangka memiliki 93% kandungan air dan 
banyak vitamin di dalamnya, serta anti-
oksidan melimpah. Jangan segan untuk 
manfaatkan buah semangka yang berkhasiat, 
terutama dalam menjaga kesehatan kulit. 
Berikut ulasannya, dilansir Boldsky.
Kulit	bebas	keriput

Karena semangka penuh dengan anti-
oksidan, buah ini dapat mencegah ke-
rusakan radikal bebas. Kamu juga dapat 
mengekang tanda-tanda penuaan kulit 
lebih cepat. Cara membuat ramuannya yakni 
campurkan jus semangka dan alpukat 

dengan jus semangka.Lalu, oleskan di 
bagian wajah. Lakukan teknik ini setidak- 
nya di malam hari usai menghapus make 
up. Lihat hasil akhirnya, jika rutin me-
nerapkannya.
Kulit	lebih	lembut

Minumlah jus semangka dan yoghurt 
atau terapkan sebagai masker alami. 
Ramuan ini dapat digunakan untuk 
menghidrasi dan menyembuhkan kulit 
yang luka. Selain itu, kandungan asam 
laktat dan enzim yang ada dalam yoghurt 
akan membuat sel kulit mati terkelupas. 
Rajin-rajinlah menggunakan buah ini 
untuk merawat diri, agar tetap cantik 
sepanjang hari.(ist)

Buah semangka selain nikmat dikonsumsi ternyata juga memiliki segudang 
manfaat untuk kecantikan. Salah satunya membebaskan kulit dari keriput dini.

 Mau mencoba?

Dengan
Semangka



SAMBUNGAN
"Lebih	 dari	 enam	 bulan,	 ini	 bukan	

saatnya	 bagi	 negara	 mana	 pun	 untuk	
menghentikan	 upaya	 penanggulangan	
virus	corona,"	ujar

Lebih	 dari	 136	 ribu	 kasus	 baru	
dilaporkan	di	seluruh	dunia	dan	menjadi	
paling	banyak	dalam	satu	hari.	Hampir	
75 	 per sen 	 dar i 	 ka sus 	 Cov id -19	
dilaporkan	 dari	 10	 negara,	 sebagian	
besar	di	Amerika	dan	Asia	Selatan.

Ahli	 kegawatdaruratan	 terkemuka	
dari	 WHO	 Dr.	 Mike	 Ryan,	 mengatakan,	
dunia	 saat	 ini	 harus	 fokus	 untuk	
mencegah	 puncak	 gelombang	 kedua	
infeksi.	Ryan	juga	mengatakan	infeksi	di	
n ega ra -nega ra 	 Amer i ka 	 t engah	
termasuk	 Guatemala	masih	meningkat,	
d a n 	 m e r e k a 	 a d a l a h 	 e p i d e m i	
'kompleks'."Saya	 pikir	 ini	 adalah	 saat	
yang	 sangat	 memprihatinkan,"	 kata	
Ryan.

Gube rnu r 	 DK I 	 J a ka r t a 	 An i e s	
Baswedan	menyatakan	pihaknya	sangat	
berhati-hati	 dalam	 menjalani	 masa	
transisi	yang	dimulai	5	Juni	sampai	akhir	
Juni	ini.		Jika	jumlah	kasus	positif	corona	
dan	 angka	 kematian	 melonjak	 di	 Ibu	
Kota,	 maka	 Anies	 tak	 segan	 untuk	
mengambil	kebijakan	emergency	brake.		

“Kami	 tidak	 ingin	 melihat	 adanya	
kasus,	 pasien,	 atau	 kematian	 baru.	 Jika	
angka-angka	 itu	 tiba-tiba	 melonjak	 ke	
level	yang	mengkhawatirkan	kami,	maka	
kami	akan	menarik	remnya,”	ujar	Anies	
dalam	wawancara	dengan	media	Qatar,	
Al	Jazeera,	Selasa	(9/6).	

Emergency	brake	sudah	disampaikan	
sejak	awal	pengumuman	PSBB	transisi.	
Bila	kebijakan	 ini	diambil,	maka	semua	
sektor	 yang	 semula	 dibuka	 50	 persen,	
harus	kembali	ditutup	dan	pelaksanaan	
PSBB	kembali	dilakukan	secara	penuh.	

Terpisah,	 Gubernur	 Jatim	 Kho�ifah	
Indar	 Parawansa	 meminta	 kepada	
masyarakat 	 untuk 	 mengeta tkan	
kedisiplinan	 menerapkan	 protokol	
kesehatan	dalam	menghadapi	pandemi	
Covid-19	atau	virus	corona.

PSBB	 tak	 diperpanjang	 menyusul	
Wali	Kota	Surabaya	Tri	Rismaharini,	Plt	
Bupati	Sidoarjo	Nur	Ahmad	Syaifuddin,	
serta	 Bupati	 Gresik	 Sambari	 Halim	
Radianto,	 meminta	 agar	 PSBB	 tidak	
diperpanjang.

"Mohon	 pengetatan	 disipin	 harus	
d i t ingkatkan 	 saya 	 yakin i 	 bahwa	
kampung	tangguh	di	Surabaya	bisa	jadi	
pengawal	 kedisiplinan,"	 kata	 Kho�ifah,	
Selasa	(9/6).

Angka	harian	tambahan	kasus	Covid-
19	 di	 Indonesia	 akhirnya	 menembus	
1.000	kasus	per	hari,	setelah	pada	Selasa	
(9/6)	 diumumkan	 1.043	 kasus	 baru.	
Rekor	 tertinggi	 sebelumnya	 tercatat	
pada	 6	 Juni	 lalu,	 dengan	 penambahan	
kasus	baru	sebanyak	993	orang.

Dengan	penambahan	 ini,	maka	 total	
kasus	 positif	 Covid-19	 sampai	 saat	 ini	
tercatat	 sebanyak	 33.076	 orang.	 Juru	
Bicara	 Pemerintah	 untuk	 Penanganan	
Covid-19	Achmad	Yurianto	menjelaskan,	
seluruh	angka	penambahan	kasus	positif	
Covid-19	 didapat	 dari	 pemeriksaan	
terhadap	 16.181	 spesimen	 dalam	 satu	
hari	terakhir.	

"Dari	 hasil	 ini	 kita	 dapatkan	 jumlah	
kon�irmais	 positif	 baru	 1.043	 orang.	
Tentunya	 jumlah	 ini	 sebarannya	 tak	
merata.	 Sebagai	 contoh,	 terbanyak	DKI	
Jakarta	 232	 kasus	 baru.	 Namun	 juga	
bersamaan	 dengan	 itu	 165	 orang	
s embuh ," 	 j e l a s 	 Yu r i an to 	 da l am	
keterangan	pers,	Selasa	(9/6).

DKI	Jakarta	kembali	menjadi	provinsi	
dengan	 penyumbang	 penambahan	
kasus	tertinggi	di	Indonesia.	Diikuti	Jawa	
Timur	dengan	220	kasus	baru,	Sulawesi	
Selatan	 dengan	 180	 kasus 	 baru ,	
Kalimantan	 Selatan	 dengan	 91	 kasus	
baru,	 dan	 provinsi	 lain	 dengan	 angka	
kasus	baru	yang	lebih	rendah.

"Inilah	gambaran	yang	kita	dapatkan,	
i n i 	 g amba rkan 	 b ahwa 	 memang	
kebiasaan	baru	harus	kita	terapkan.	Ini	
gambaran	 bahwa	 penularan	 masih	
terjadi.	Di	tengah	masyarakat	masih	ada	
positif	 covid-19	 tanpa	 gejala	 yang	
menjadi	sumber	penularan,"	jelas	Yuri.

Selain	penambahan	kasus	positif,	ada	
juga 	 penambahan	 kasus 	 sembuh	
sebanyak	 510	 dalam	 24	 jam	 terakhir,	
sehingga 	 jumlah	 pasien 	 sembuh	
sebanyak	 11.414	 orang.	 Selain	 itu,	
terdapat	 pula	 penambahan	 pasien	
meninggal	 dunia	 sebanyak	 40	 orang	
sehingga	totalnya	1.923	pasien	Covid-19	
meninggal	dunia.

Capaian	 rekor	 tertinggi	 tambahan	
kasus	 baru	 Covid-19	 di	 Indonsia	 ini	
secara	 kebetulan	 berbarengan	 dengan	
peringatan	 yang	 dikeluarkan	 oleh	
Direktur	Jenderal	WHO	Tedros	Adhanom	
Ghebreyesus.	 Ia	 mengingatkan	 kepada	
dunia	bahwa	kasus	Covid-19	mengalami	
peningkatan	harian	di	beberapa	negara	
sehingga	WHO	mendesak	negara-negara	
untuk 	 melanjutkan	 upaya-upaya	
penanggulangan	virus.

Ironi	Masa				(dari	hal	1)

www.lenteratoday.com

Ekonomi	Terburuk	Sejak	2004	

Hasil	survei	yang	dilakukan	Indikator	
Politik	Indonesia	menunjukkan,	kondisi	
perekonomian	 nasional	 selama	 situasi	
wabah	virus	corona	(Covid-19)	melanda	
tergolong	buruk.	Dari	1.200	responden	
seluruh	Indonesia,	sebanyak	57,6	persen	
memberikan	 penilaian	 buruk	 terhadap	
kondis i 	 perekonomian	 nas ional .	
Kemudian, 	 sebanyak	 23,4	 persen	
responden	menyatakan	kondisi	ekonomi	
RI	 sangat	 buruk.	 Ini	 berdasarkan	 hasil	
survei	 yang	 dilakukan	 sejak	 16-18	Mei	
2020	oleh	Indikator.	

"Kurang	 lebih	 setelah	 tiga	 bulan	
berada	 dalam	 situasi	 pandemi,	 warga	
menilai	bahwa	kondisi	ekonomi	nasional	
secara	 umum	buruk	 (57,6	 persen)	 dan	
sangat	 buruk	 (23,4	 persen).	 Persepsi	
terhadap	 kondisi	 ekonomi	 nasional	 itu	
adalah	yang	terburuk	sejak	tahun	2004,"	
ujar	 Indikator	berdasarkan	hasil	 survei	
temuan	 mereka	 melalui	 keterangan	
tertulis,	Selasa	(9/6).

Hasil	 survei	 juga	 memperlihatkan,	
keadaan	 ekonomi 	 rumah	 tangga	
dibanding	 tahun	 lalu	 saat	 ini	 dianggap	
lebih	 buruk	 dalam	 tiga	 bulan	 terakhir.	
Sebanyak	 65,4	 persen	 ekonomi	 rumah	
tangga	 lebih	 buruk	 dan	 18,3	 persen	
alami	 kondisi	 jauh	 lebih	 buruk.	 "Di	
tingkat	rumah	tangga,	mayoritas	warga	
merasakan	 dampak	 ekonomi	 secara	
langsung.	 Mayoritas	 warga	 saat	 ini	
menilai	kondisi	ekonomi	rumah	tangga	
lebih	 buruk	 atau	 jauh	 lebih	 buruk	
dibandingkan	tahun	lalu	(83,7	persen),"	
jelas	Indikator.	

Sebanyak	1.200	responden	pun	 juga	
mengungkapkan,	 masa	 pandemi	 serta	
imbauan	pemerintah	untuk	bekerja	dari	
rumah 	 (work 	 f rom	 home/WFH)	
berdampak	terhadap	pendapatan	rumah	
tangga	 yang	 turun	 di	 bulan	 Mei	 2020.	
Sebanyak	86	persen	pendapatan	rumah	
tangga	 menurun,	 dibandingkan	 Maret-
April	 yang	 memberikan	 hasil	 suara	
masing-masing	41	persen	dan	70	persen.	
Tertinggi	 pemberi	 respon	 adalah	 yang	
berpenghasilan	 di	 bawah	 Rp	 1	 juta	
hingga	Rp	2	juta.	

"Mayoritas	 warga	 saat	 ini	 juga	
menjawab	 bahwa	 pendapatan	 kotor	
rumah	 tangga	 saat	 ini	 menurun	 (86	
persen).	 Dalam	 tiga	 bulan	 terakhir	
jawaban	 menurun	 ini	 mengalami	 tren	
peningkatan	yang	tajam.	Penurunan	ini	
dirasakan	 cukup	 merata	 di	 semua	
kategori 	 sosio-demogra� is ," 	 u jar	
Indikator.	(ist,ins)
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asuruan–Persiapan	 new	 normal	 di	PKabupa ten 	 Pa su ruan 	 t e ru s	
dimatangkan.	 Termasuk	 tentang	

pemulihan	 aktivitas	 ekonomi	 dan	
perdagangan	di	wilayah	setempat.	Salah	satu	
yang	 digodok	 adalah	 Standard	 Operating	
Procedure	 (SOP)	 untuk	 kegiatan	 di	 pasar	
tradisonal.

“SE	dari	Menteri	Perdagangan	RI	sudah	
kami	terima.	Aktivitas	perdagangan	di	pasar	
daerah	 atau	 rakyat,	 tetap	 jalan	 terus	 saat	
pandemi	 seperti	 sekarang.	 Sekaligus	
persiapan	new	normal.	SOP-nya	sedang	kami	
susun	 untuk	 diterapkan	 di	 daerah,”	 ujar	
Kabid	Pengelolaan	Pasar	pada	Disperindag	
Kabupaten	Pasuruan	Gatot	Sutanto	dikutip	
Selasa	(9/6).

Untuk	 diketahui,	 pada	 Jumat	 (5/6),	
Pemkab	 Pasuruan	 telah	 menerima	 surat	
edaran	 (SE)	 dari	 Menteri	 Perdagangan	 RI	
Nomor	 15	 Tahun	 2020.	 Isinya,	 tentang	
pemulihan	 aktivitas	 perdagangan	 yang	
dilakukan	pada	masa	pandemi	Covid-19	dan	
new	normal.

Terkait	SE	itu,	Disperindag	sendiri	sudah	
melakukan	 pembahasan	 secara	 internal,	
melibatkan	para	kepala	pasar	daerah	beserta	
stafnya.Selain	 itu,	 juga	 telah	 berkoordinasi	
aktif	dengan	 instansi	 terkait.	Seperti	Satpol	
PP,	Polres	Pasuruan,	dan	Forum	Koordinasi	
Pimpinan	 Kecamatan	 (Forkompimka)	 di	
masing-masing	lokasi	pasar	daerah	berada.

Disebutkan	 Gatot,	 SE	 dari	 Kementerian	
Perdagangan	itu	bertujuan	untuk	mengatur	

penyelenggaraan	 kegiatan	 perdagangan	
selama	 masa	 darurat	 bencana	 nonalam	
Covid-19.	Agar	warga	bisa	berbelanja	dengan	
nyaman,	 semua	 pasar	 wajib	 menerapkan	
protokoler	 kesehatan	 yang	 ketat.	 Dengan	
begitu,	bisa	memutus	mata	rantai	penularan	
virus	korona.

“Protokoler	kesehatan	sebenarnya	sudah	
kami	 berlakukan.	 Rencananya,	 akan	
diperketat	 kembali	 sehubungan	 dengan	
keluarnya	 SE	 sekaligus	 persiapan	 new	
normal.	 Ini	 menjadi	 atensi	 kami	 untuk	
kemudian	 diterapkan	 di	 lapangan,”	 jelas	
Gatot.

Salah	satu	poin	yang	menjadi	SOP	itu,	kini	
sedang	disusun	adalah	semua	orang	di	pasar	
harus	memakai	masker.	Baik	 itu	pedagang,	
pengunjung,	hingga	pegawai	pasar.	Selain	itu,	
juga	 bakal	 dibentuk	 titik	 penjagaan	 dan	
pemeriksaan	 di	 setiap	 akses	 masuk	 dan	
keluar	 pasar.	 “Bila	 perlu,	 dilakukan	
pembatasan	atau	pengurangan	akses	masuk	
dan	 keluar.	 Itu,	 untuk	 lebih	 memudahkan	
pemantauan	dan	pengawasan,”	imbuhnya.	

WFH	ASN	Diperpanjang
Sementara	 itu,	 hingga	 awal	 Juni	 ini,	

Pemkab	Pasuruan	belum	menerapkan	new	
normal	 bagi	 aparatur	 sipil	 negara	 (ASN).	
Alhasil,	 work	 from	 home	 (WFH)	 masih	
diperpanjang	sampai	30	Juni	mendatang.

“Sejauh	 ini	 belum	 ada	 kebijakan	 dari	
pusat	dan	juga	di	Jatim	untuk	pemberlakuan	
new	 normal.	 Sehingga,	 WFH	 bagi	 ASN	

diperpanjang	 sampai	 30	 Juni	 mendatang,”	
terang	 Kepala	 Badan	 Kepegawaian	 dan	
Pendidikan	dan	Pelatihan	Daerah	(BKPPD)	
Henis	Widiyanto.

Perpanjangan	 ini	 sesuai	 dengan	 surat	
edaran	(SE)	terkait	pencegahan	penyebaran	
Covid-19	 di	 lingkungan	 Pemkab	 Pasuruan.	
Hanya	pejabat	Eselon	II,	Eselon	III,	dan	Eselon	
IV	(pengawas)	yang	tetap	melaksanakan	dan	
masuk	 kantor	 seperti	 biasanya.“Namun,	
untuk	 bulan	 Juni	 ini	 staf	 yang	 sebelumnya	
WFH	di	rumah,	sekarang	masuk	50	persen	
dan	masuknya	dijadwal,”	terangnya.

Sebelumnya,	 untuk	 staf	 memang	
diberlakukan	WFH.	Hanya	saja	jika	dipanggil	
sewaktu-waktu	 di	 kantor,	 harus	 siap	
berangkat.	 Sedangkan	 bulan	 Juni	 ini,	WFH	
diberlakukan	separuh.	Sehingga,	bisa	masuk	
digilir	dan	diatur	oleh	atasan	langsung.

Henis	menambahkan,	kendati	pegawai	ada	
yang	WFH,	 semua	 ASN	 tetap	 wajib	
melaporkan	 kegiatan	 harian	 ke	 atasan	
langsung	 dan	 lewat	 aplikasi	 TPP	 online.	
Sehingga,	 jika	 tidak	melapor,	 tetap	dianggap	
mangkir	atau	masuk	catatan	indisipliner.(adv)

100 NEGARA TERAMAN COVID-19 VERSI FORBES

SWISS PALING AMAN, INDONESIA PERINGKAT 97
akarta-	 Virus	 corona	 (Covid-19)	 masih	Jmenjadi	pandemi	 secara	 global.	 Seluruh	
negara	 terdampak	 terus	 berupaya	

menangani	 penularan	 virus	 asal	 Wuhan,	
China	 ini.	 	 Berdasarkan	 laporan	 yang	
diterbitkan	 Majalah	 Forbes,	 Swiss	
merupakan	negara	teraman	di	dunia	saat	ini	
dari	 virus	 corona	 dari.	 Di	 sisi	 lain,	 Sudan	
Selatan	 sebagai	 negara	 yang	 paling	
berbahaya	 alias	 berada	 di	 urutan	 terakhir	
dari	daftar	200	negara.	

Sementara	 dalam	 urutan	 ke-100	
diduduki	 Bahama.	 Kemudian,	 Amerika	
Serikat	yang	kini	menjadi	episentrum	virus	
corona	berada	di	urutan	58.		

Laporan	yang	diterbitkan	Majalah	Forbes	
pada	5	Juni	ini	dibuat	oleh	Deep	Knowledge	
Group,	sebuah	konsorsium	perusahaan	dan	
organisasi	 nirlaba	 yang	 dimiliki	 oleh	 Deep	
Knowledge	 Ventures.	 Deep	 Knowledge	
Ventures	 adalah	 sebuah	 perusahaan	
investasi	yang	didirikan	pada	2014	di	Hong	
Kong.		

Sebenarnya,	dalam	 laporan	 itu	 terdapat	
200	 negara, 	 namun	 Forbes	 hanya	
menampilkan	100	negara	tertinggi	saja.	

Penyusunan	urutan	negara	teraman	dari	
virus	corona	ini	berdasarkan	130	parameter	
kuantitatif	 dan	 kualitatif	 terkait	 kategori	

e�isiensi	karantina,	pemantauan	dan	deteksi,	
kesiapan	 kesehatan,	 dan	 e�isiensi	 upaya	
pemerintah	dalam	menangani	pandemi.		

Lantas	 berapa	 peringkat	 Indonesia	
sebagai	 negara	 teraman	 berdasarkan	
parameter	penanganan	virus	corona?		Dalam	
laporan	 tersebut,	 Indonesia	 menduduki	
nomor	 97	 di	 atas	 Kamboja,	 Laos,	 dan	
Bahama.	

Laporan	tersebut	juga	menyebut	adanya	
perubahan	 signi�ikan	dalam	urutan	negara	
teraman	 selama	 berbulan-bulan	 terjadi	
pandemi	 virus	 corona.	 	 	 Awalnya,	 negara-
negara	yang	dapat	bereaksi	cepat	terhadap	
krisis	karena	memiliki	tingkat	kesiapsiagaan	
darurat	 yang	 tinggi	 menempati	 peringkat	
tertinggi.	 Sekarang	 negara-negara	 dengan	
ekonomi	 tangguh	 berada	 pada	 peringkat	
yang	lebih	tinggi.	

"Swiss	dan	Jerman	mencapai	posisi	1	dan	
2	dalam	studi	kasus	khusus	baru	ini	secara	
khusus	karena	ketahanan	ekonomi	mereka,	
dan	karena	cara-cara	yang	hati-hati	di	mana	
mereka	 berusaha	 untuk	 mengendurkan	
lockdown	 dan	 mandat	 ekonomi	 dalam	
sebuah	fakta	dan	berbasis	ilmu	pengetahuan.	
Juga	 tanpa	 mengorbankan	 kesehatan	 dan	
keselamatan	masyarakat,”	kata	penelitian	itu.	
(ist)

PEMKAB PASURUAN GODOK ‘SOP’ NEW NORMAL AKTIVITAS PERDAGANGAN

Pasar	Purwosari,	salah	satu	pasar
	di	Kabupaten	Pasuruan	menerapkan	

protokol	kesehatan	ketat	di	masa	pandemi	corona
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