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Jack Ma, Pendiri Alibaba Group

Mengeluh itu 
manusiawi, tidak ada 

yang mengerikan yang 
akan terjadi jika sesekali 

Anda membiarkan diri 
untuk mengeluh.

Pengambilan	jenazah	Covid-19	secara	paksa	dari	Rumah	Sakit,	keluarga	ngotot	membawa	pulang	pasien	
positif	corona	hingga	penolakan	rapid	test	menjadi	ironi	di	Indonesia.	Sebab	di	sisi	lain	jumlah	warga	

Indonesia	yang	terinfeksi	virus	ini	terus	mendaki.	Kini	mencapai	40.400	orang	positif	Covid-19	dan	2.231	
orang	diantaranya	meninggal	dunia.	Wajah	dunia	saat	inipun	sama-sama	babak	belur	akibat	corona	dengan	

total	8,1	juta	orang	terkena	wabah	ini.	Mau	bukti	apalagi?	

Baca	Hal	11

Corona Bukan Ilusi, 
40.400 Warga RI 
T e r i n f e k s i

15,703 2,23140,400

3,893,780 437,4128,056,492

Update : 16 Juni 2020 Pukul 16.20 PM
Sumber : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Johns Hopkins

Ÿ Jawa Timur 245
Ÿ Sulawesi Selatan 175
Ÿ KalSel 169
Ÿ DKI Jakarta 101
Ÿ Jawa Tengah 56
Ÿ Sumatera Selatan 50
Ÿ Maluku 44
Ÿ Jawa Barat 40
Ÿ Banten 34
Ÿ Papua 32
Ÿ Kalimantan Tengah 26
Ÿ Sulawesi Utara 25

Ÿ Sumatera Utara 25
Ÿ Bali 22
Ÿ NTB 20
Ÿ Kalimantan Timur 10
Ÿ Sumatera Barat 6
Ÿ Gorontalo 6
Ÿ Sulawesi Tenggara 5

Ÿ Maluku Utara 3
Ÿ Bengkulu 3
Ÿ Papua Barat 3
Ÿ Bangka Belitung 1
Ÿ DI Yogyakarta 1
Ÿ Kalimantan Utara 1
Ÿ Sulawesi Tengah 1

Sebaran Kasus Baru
Positif Virus Corona 
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terkecuali	masih	bisa	tahan	2,97%	di	kuartal	
I.	Kuartal	II	ini	kontraksi	akan	terjadi	karena	
full	 PSBB	 dilakukan	 di	 tempat	 yang	
berkontribusi	 ekonomi	 besar	 Jakarta,	 Jawa	
Barat,	 Jawa	 Timur,	 Jawa	 Tengah.	 Ini	 akan	
pengaruh	kuartal	 II	ada	di	negatif	 teritori	-
3,1%,"	ujarnya.	

Untuk	mempertahankan	ekonomi	 tetap	
positif	 di	 kuartal	 II	 juga	 bukan	 pekerjaan	
mudah.	 Terlebih	 lagi	 banyak	 yang	
memproyeksikan	ekonomi	di	kuartal	II	akan	
minus."Hampir	 semua	 lembaga	 buat	
proyeksi	kuartal	II	untuk	ekonomi	Indonesia	
hampir	semuanya	membuat	prediksi	kuartal	
II	 itu	 negatif.	 Mungkin	 hanya	 sedikit	 yang	
positif	 hampir	 semua	 negatif	 antara	 -3	
bahkan	-6%.	Kuartal	III	akan	mulai	membaik	
kuartal	IV	positif,"	katanya.

"Dari	 sisi	 ini	 kita	 lihat	 forecast	 sangat	
ditentukan	apakah	kuartal	III	lebih	baik	dari	
kuartal	 II.	 Apakah	 kuartal	 IV	 akan	 ada	
recovery	 yang	 mulai	 muncul	 itu	 proyeksi	
2020.	KIta	gunakan	-0,4,	-	2,3%	meski	poin	
estimate	 kita	 di	 level	 di	 antara	 0-1%,"	
lanjutnya.

Pihaknya	 terus	 melihat	 berbagai	
perkembangan	 yang	 terjadi	 di	 tengah	
pandemi	 ini,	 termasuk	 data	 ekspor	 dan	
impor	 yang	 baru	 saja 	 diri l is 	 BPS	
kemarin."Kita	akan	lihat	terus	karena	masih	
lihat	perkembangan.	BPS	keluarkan	ekspor	
impor	 turun	 tajam	 ini	 akan	 pengaruhi	
investasi	dan	dari	sisi	ekspor	ke	depan.	 Ini	
suatu	 yang	 harus	 dilihat	 sebagian	 ada	 di	
dalam	 negeri	 seperti	 konsumsion	 ita,	
sentimen	 global	 yang	 tadi	 saya	 tunjukan,"	
tuturnya.(ist)

Jakarta	–	Pandemi	Covid-19	benar-benar	
mengguncang	 perekonomian	 semua	
negara	 termasuk	 Indonesia.	 Menteri	
Keuangan	 Sri	 Mulyani	 Indrawati	

mengatakan	 Kementerian	 Keuangan	
mencatat	 realisasi	 penerimaan	 perpajakan	
hingga	 31	 Mei	 2020	 mencapai	 Rp	 526,2	
triliun	atau	turun	7,9	persen	dibandingkan	
periode	sama	tahun	lalu	mencapai	Rp	571,2	
triliun.

"Ini	baru	36	persen	dari	target	Rp	1.462,6	
triliun	dalam	Perpres	54	Tahun	2020,"	kata	
Sri	Mulyani	dalam	pemaparan	kinerja	APBN	
per	Mei	2020	di	Jakarta,	Selasa	(16/6).	

Menurut	 dia,	 penurunan	 penerimaan	
perpajakan	 pada	Mei	 2020	 ini	merupakan	
penurunan	yang	dalam	akibat	tekanan	besar,	
imbas	pandemi	Covid-19.Sri	Mulyani	merinci	
realisasi	 penerimaan	perpajakan	 ini	 terdiri	
atas	penerimaan	pajak	Rp	444,6	triliun	atau	
turun	 10,8	 persen	 dibandingkan	 periode	
sama	tahun	lalu.

Realisasi	 pajak	 ini	 baru	 mencapai	 35,4	
persen	dari	target	APBN	sesuai	Perpres	54	
Tahun	 2020	 yang	 Rp	 1.254,1	 triliun.	
Penerimaan	 pajak	 ini	 terdiri	 atas	 realisasi	
pajak	penghasilan	(PPh)	migas	mencapai	Rp	

17	 triliun	 atau	 merosot	 35,6	 persen	
dibandingkan	periode	sama	tahun	lalu	yang	
mencapai	Rp	26,4	triliun.

"Ini	akibat	tekanan	besar	di	sektor	migas,	
karena	harga	minyak.	Jadi,	meski	kurs	sempat	
mengalami	pelemahan,	tetapi	harga	minyak	
turun	 drastis,	 bahkan	 sempat	 negatif,"	
katanya.

Kemudian,	penerimaan	pajak	nonmigas	
mencapai	Rp	427,6	triliun	atau	mengalami	
kontraksi	9,4	persen	dibandingkan	periode	
Mei	 2019	 yang	 mencapai	 Rp	 472,2	
triliun.Penerimaan	perpajakan	lainnya	yakni	
dari	sektor	kepabeanan	dan	cukai,	tumbuh	
positif	12,4	persen	mencapai	Rp	81,7	triliun	
dibandingkan	Mei	2019	yang	mencapai	Rp	
72,7	triliun.

Meski	 tumbuh	 positif,	 Menkeu	 tetap	
waspada	 karena	 pertumbuhan	 itu	
diperkirakan	 tidak	 bertahan	 sampai	 akhir	
tahun	akibat	wabah	virus	corona	ini	masih	
dilanda	 ketidakpastian.	 Penerimaan	
kepabeanan	dan	cukai	ini	terdiri	atas	cukai	Rp	
66,8	 triliun	 atau	 tumbuh	 18,8	 persen	
dibandingkan	 tahun	 sebelumnya	 yang	
mencapai	Rp	56,2	triliun.

Kemudian, 	 pajak 	 perdagangan	
internasional	 (bea	 masuk	 dan	 keluar)	
mencapai	 Rp	 14,9	 triliun	 atau	 turun	 9,6	
persen	 dibandingkan	 tahun	 sebelumnya	
mencapai	Rp	16,5	triliun.Adapun	untuk	bea	
masuk	turun	7,9	persen	mencapai	Rp	13,8	
triliun	 dan	 bea	 keluar	 turun	 27,5	 persen	
mencapai	Rp	1,1	triliun.

Dia	 pun	 khawatir	 ekonomi	 Indonesia	
pada	kuartal	II-2020	negatif.	"Indonesia	tidak	

DUH! PENERIMAAN PAJAK INDONESIA PER MEI 2020 TURUN 7,9 PERSEN

sudah	 terjadi	 transaksi.“Upaya	 penagihan-
penagihan	kepada	pengembang	juga	sudah	
dilakukan	 karena	 memang	 menjadi	
kewajibannya	 untuk	 membayar	 pajak,"	
terangnya.

Dalam	kondisi	pandemi	saat	ini,	lanjutnya,	
penerimaan	yang	berasal	dari	pajak	tersebut	
juga	 dimanfaatkan	 oleh	 Pemkot	 Surabaya	
dalam	 menangani	 dan	 menanggulangi	
dampak	 covid-19 . 	 Sa lah 	 satunya	
memberikan	 bantuan	 sosial	 berupa	
permakanan	bagi	warga	terdampak	hingga	
menyiapkan	fasilitas	hotel	untuk	kebutuhan	
isolasi.

Di	sisi	lain,	Pemkot	Surabaya	juga	harus	
melakukan	 kewajiban-kewajiban	 rutin	
belanja	 wajib	 yang	 tidak	 bisa	 dihindari.	
Seperti	pembayaran	PJU	untuk	penerangan	
jalan	umum,	hingga	perbaikan	infrastruktur	
jalan.	Oleh	karena	itu,	penerimaan	pajak	ini	
sangat	penting	bagi	Pemkot	Surabaya	untuk	
mendukung	 pelaksanaan	 pemenuhan	
kewajiban	tersebut.

	 “Inilah	 kenapa	 kami	 selalu	 berupaya	
untuk	mengimbau	bagi	warga	Kota	Surabaya	
untuk	 membantu	 Pemkot	 dalam	 hal	
pemenuhan	kewajiban	bagi	para	wajib	pajak	
untuk	segera	melakukan	pembayaran	pajak,”	
pungkasnya.(ard)

urabaya-	 Dari	 target	 sebesar	 Rp	 9,83	Striliun,	 Pemerintah	 Kota	 (Pemkot)	
Surabaya	 baru	 mencatat	 realisasi	

pendapatan	daerah	pada	pertengahan	2020	
baru	 sebesar	Rp	 2,6	 triliun	 atau	 setara	 35	
persen	 dari	 total	 target.	 Meski	 terhadang	
pandemi	Covid-19,	berbagai	upaya	dilakukan	
untuk	 mendongkrak	 pendapatan	 Kota	
Pahlawan.

Kepala	Badan	Pengelolaan	Keuangan	dan	
Pajak	Daerah	(BPKPD)	Kota	Surabaya	Yusron	
Sumartono	 menjabarkan	 pendapatan	
tersebut	berasal	dari	PAD	(Pendapatan	Asli	
Daerah)	dan	dana	perimbangan	pusat	

Pendapatan	PAD	telah	tercapai	sebanyak	
30	 persen	 atau	 Rp1,7	 triliun	 dari	 target	
sebesar	 Rp5,584	 triliun."Sedangkan	 untuk	
dana	perimbangan	mencapai	Rp844	miliar	
atau	 setara	 37,25	 persen	 dari	 target,"	 ujar	
Yusron	Sumartono,	Selasa	(16/6).

Sementara,	 realisasi	 bagi	 hasil	 pajak	
Provinsi	Jawa	Timur	mencapai	Rp116	miliar	
atau	 setara	 12,28	 persen	 dari	 target	 total	
penerimaan	 sebanyak	 Rp950	 miliar."Kami	
telah	 melakukan	 upaya-upaya	 terkait	
penagihan	 kepada	 Wajib	 Pajak	 (WP).	
Termasuk	mendatangi	rumah-rumah	warga	
untuk	melakukan	imbauan	atas	pembayaran	

PBB,"	tegasnya.
Mulai	dari	sektor	pajak	seperti	PBB	(Pajak	

Bumi	 dan	 Bangunan)	 dan	 BPHTB	 (Bea	
Perolehan	Hak	 atas	 Tanah	 dan	 Bangunan)	
yang	 porsinya	 paling	 besar	 di	 antara	 jenis	
pajak	yang	dikelola	Pemkot	Surabaya.	Meski	
demikian,	bagi	warga	yang	merasa	kesulitan	
ekonomi	 karena	 dampak	 covid-19,	 BPKPD	
telah	 memberikan	 fasilitas	 relaksasi	 bagi	
wajib	pajak	untuk	melakukan	pembayaran	
secara	mengangsur.

"Ini	 juga	 berlaku	 bagi	 perusahaan-
perusahan	yang	mengalami	kendala	dalam	
pembayaran	akibat	covid-19,"	tambahnya.

Sementara	 untuk	 BPHTB,	 pihaknya	
mengimbau	 kepada 	 pengembang	
perumahan	 serta	 notaris	 agar	 segera	
melakukan	 pembayaran	 BPHTB	 apabila	

PENDAPATAN DAERAH PEMKOT SURABAYA BARU TEREALISASI 35%

Kepala	BPKPD	Kota	Surabaya	Yusron	Sumartono

Menteri	Keuangan	Sri	Mulyani



Partai Demokrat menarik diri dari pem- 
bahasan RUU HIP. Demokrat menilai tak 
ada urgensi membahas RUU HIP yang di-
usulkan oleh DPR ini."Sejak awal kami 
menarik diri pembahasan RUU HIP di 
Baleg DPR RI," kata Anggota Fraksi PD DPR 
RI, Hinca Panjaitan.

Terpisah, Partai Gerindra mengatakan 
RUU HIP belum mulai dibahas karena 
menunggu daftar inventarisasi masalah 
(DIM) dari masing-masing fraksi. Gerindra 
akan menunggu perkembangan terkait 
DIM dan juga menjaring aspirasi dari masya- 
rakat soal pembahasan RUU HIP.

"RUU HIP itu kan masih dalam tahap 
belum pembahasan, masih juga menunggu 
daftar inventarisasi masalah dari fraksi-
fraksi, termasuk Fraksi Partai Gerindra. 
Tentunya daftar inventarisasi masalah 
itu pun kemudian melihat perkembangan 
yang ada di masyarakat," kata Waketum 
Partai Gerindra Sufmi Dasco Ahmad.(ist)
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akarta - Rancangan Undang-Undang JHaluan Ideologi Pancasila (RUU HIP) 
yang merupakan RUU usulan DPR men- 

jadi sorotan dan menuai polemik. Sikap 
fraksi di DPR pun terbelah.

RUU HIP menjadi polemik karena ter-
dapat muatan trisila, yaitu sosio-nasiona- 
lisme, sosio-demokrasi, serta ketuhanan 
yang berkebudayaan, dan ekasila yaitu 
gotong royong. RUU HIP juga menyulut 
kontroversi karena tidak menyertakan 
TAP MPRS mengenai pembubaran PKI dalam 
konsideran 'mengingat' di draf RUU tersebut.

Partai pemenang pemilu PDIP menyata- 
kan setuju ekasila dihapus dan paham 
komunisme dilarang di RUU HIP. "Dengan 
demikian terhadap materi muatan yang 
terdapat di dalam Pasal 7 RUU HIP ter-
kait ciri pokok Pancasila sebagai trisila 
yang kristalisasinya dalam ekasila, PDI 
Perjuangan setuju untuk dihapus. Demikian 
halnya penambahan ketentuan menimbang 
guna menegaskan larangan terhadap ide- 
ologi yang bertentangan dengan Panca-
sila seperti marxisme-komunisme, ka-
pitalisme-liberalisme, radikalisme serta 
bentuk khilafahisme, juga setuju untuk 
ditambahkan," kata Sekjen PDIP Hasto 
Kristiyanto dalam keterangan tertulis, di- 
kutip Selasa (16/6).

Partai Golkar setuju untuk membahas 
RUU HIP usulan DPR. Namun, ada sejumlah 
catatan yang diberikan Partai Golkar. 
Golkar menegaskan bahwa Pancasila ada- 
lah ideologi dan dasar negara yang ber-
sifat �inal dan mutlak"Kami juga meng-
usulkan agar memasukkan TAP MPRS 
XXV/1966 tentang larangan ideologi 

komunisme/marxisme-leninisme di-
masukkan dalam bagian konsideran RUU 
ini," ujar Ketua DPP Partai Golkar Ace Hasan 
Syadzily.

Fraksi PPP menyetujui pembahasan 
lebih lanjut RUU HIP. PPP memberi catatan 
agar TAP MPRS XXV/1996 masuk dalam 
konsideran 'mengingat' di draf RUU tersebut.
Menolak

Partai NasDem mengusulkan agar pem- 
bahasan RUU HIP tak dilanjutkan jika me- 
nimbulkan kegaduhan. NasDem tak ingin 
dikotomi Orde Lama dan Orde Baru di-
bangkitkan kembali dengan adanya RUU 
HIP ini."Kita tidak mau kemudian pem-
bahasan ini menimbulkan kegaduhan, me- 
nimbulkan polemik," kata Ketua Fraksi Nas- 
Dem DPR Ahmad Ali.

PKB juga menilai RUU HIP banyak me-
nimbulkan pro-kontra di masyarakat. 
RUU HIP dinilai salah kaprah dan perlu di- 
koreksi."RUU HIP ini salah kaprah. Ke-
rangka konsep dan kerangka pemikiran- 
nya tidak utuh. Draf RUU HIP ini harus 
dikoreksi dan direvisi total," kata Ketua 
DPP PKB Yanuar Prihatin. 

Ketua Fraksi PKS DPR Jazuli Juwaini 
menyebut keberatan PKS juga dikarena-
kan tidak masuknya TAP MPRS sebagai 
landasan. Selain itu, Jazuli mengatakan 
PKS tak ingin ada pemerasan Pancasila 
menjadi trisila maupun ekasila.

Sementara PAN mendorong agar RUU 
HIP ditarik dari program legislasi nasional. 
PAN menyebut ada desakan dan kekha-
watiran dari masyarakat soal pembahasan 
RUU ini.

litar -  Komisi III DPRD Kota Blitar Bmelakukan evaluasi melalui pe-
ngecekan kondisi terkini hasil pem- 

bangunan infrastruktur dan pemanfaatan- 
nya. Ditemukan beberapa masalah di la-
pangan dan minta OPD terkait untuk se-
gera melakukan koordinasi.

 "Sekitar 7 hari kedepan sampai akhir 
bulan, DPRD akan melihat kondisi terkini 
dari infrastruktur dan pemeliharaanya 
yang ada di Kota Blitar," tutur Ketua Komisi 
III DPRD Kota Blitar, Totok Sugiarto, Selasa 
(16/6). 

Dijelaskan Totok salah satu yang dicek 
adalah Kios Stadion Suprijadi sebelah utara; 
Sport Center Kel. Bendo; Sirkuit di Kel. 
Sentul; Sirkuit BMX di Kel. Bendogerit; Out 
Bond di Kel. Gedog; Istana Gebang; Gedung 
Kesenian dan GOR Sukarno Hatta Kel. 
Sananwetan.  "Di Stadion misalnya, terkait 
pemanfaatan kios sebelah utara Stadion 
Suprijadi yang seharusnya ditempati awal 
2019 lalu," jelas politisi PKB ini.

Diungkapkan Totok awalnya kios ter-
sebut, untuk merelokasi PKL di Jl. Merapi 

Kota Blitar yakni PKL barat Lapas Blitar. 
"Tapi berlarut-larut sampai sekarang, karena 
ada egosektoral yang punya orang (PKL,Red) 
Disperdagin dan yang punya lokasi atau 
tempat Dispora, mereka saling tunggu," 
ungkapnya.

Oleh karena itu saat pengecekan Se-
lasa siang, DPRD memberikan mandatoring 
kepada Dispora agar meminta kebijakan 
dari Walikota Blitar. Semacam deskresi, 
agar memberikan kewenangan kepada 
Kepala Dispora untuk mengambil keputusan 
sesuai dengan data yang ada. "Kesulitan-
nya, dari pantauan komisi, ada 27 PKL tapi 
nama yang diusulkan 65 PKL. Padahal kios 
yang tersedia hanya ada 45 stan," tandas 
Totok.

Ditambahkan Totok secara tertulis 
hasil evaluasi Komisi III yang membidangi 
pelaksanaan pembangunan �isik, akan 
segera dibuat dan dijadikan bahan evaluasi 
bersama Pemkot Blitar. "Bahan penetapan 
Perda APBD dan penjabarannya, termasuk 
kebijakan strategis walikota yang di-
jabarkan dalam RPJMD," imbuhnya. Se-

belum-nya DPRD Kota Blitar juga sudah 
dilakukan pengecekan dan penyusunan, 
roadmad penataan dan pengembangan 
Kawasan Pasar Terpadu Dimoro.

Secara terpisah Kepala Dispora Kota 
Blitar, Juari ketika dikon�irmasi mengenai 
kios Stadion Suprijadi mengatakan akan 
secepatnya melakukan koordinasi, mengenai 
hasil evaluasi dewan ini.(ais)

DPRD KOTA BLITAR EVALUASI PEMBANGUNAN 
INFRASTRUKTUR DAN PEMANFAATANNYA

KALA DPR TERBELAH SOAL RUU HALUAN IDEOLOGI PANCASILA

Sekjen PDIP Hasto Kristiyanto

H A R I A N

DPRD Kota Blitar meninjau Kios Stadion Suprijadi



terlibat dalam memutus penyebaran 
Covid-19 di Kota Malang secara cepat 
dan tepat sasaran.

"Besok kita bertemu perguruan yang 
khususnya memiliki bidang kesehatan, 
akan kita libatkan sebagai relawan medis 
dalam membantu memutus mata rantai 
penyebaran COVID-19. Dengan begitu 
kami yakin, dalam waktu dua minggu ke-
depan, target tidak ada lagi penambahan 
kasus baru akan terwujud," pungkasnya. 
(ist)
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litar - Sejak Mei 2020 lalu, setiap Bhari puluhan warga Kabupaten 
Blitar mengajukan Surat Keterangan 

Bebas Covid-19. Bahkan jumlahnya me-
lonjak sampai 100% atau 2 kali lipat pada 
pertengahan Juni ini.

Disampaikan Juru Bicara Gugus Tugas 
Percepatan Penanganan Covid-19 Kabu-
paten Blitar, Krisna Yekti jika pasca diboleh- 
kannya perjalanan keluar daerah, karena 
tidak ada lagi Pembatasan Sosial Berskala 
Besar (PSBB). "Banyak warga Blitar, yang 
mengurus Surat Keterangan Bebas Covid-
19 melalui Dinas Kesehatan," tutur Krisna, 
Selasa(16/6). 

Lebih lanjut dijelaskan Krisna, jika me- 
reka yang mengurus Surat Keterangan 
Bebas Covid-19 ini adalah warga yang akan 
kembali bekerja, bepergian atau kuliah 
ke luar daerah. "Sehari yang mengajukan 
surat keterangan sekitar 60 orang, kalau 

totalnya mencapai ratusan," jelasnya.
Adapun syarat untuk mengajukan Surat 

Keterangan Bebas Covid-19 tersebut yaitu 
pemohon harus menyertakan hasil Rapid 
Test atau  hasil Swab Test, yang dilakukan 
secara mandiri oleh pemohon di rumah 
sakit. "Jika hasil Rapid Test negatif atau 
non reaktif dan Swab Test negatif Covid-
19, maka surat keterangan bisa diberi-
kan," ungkap Krisna.

Sampai 15 Juni 2020 kemarin, jumlah 
pengajuan Surat Keterangan Bebas Covid-
19 tercatat sekitar 500 orang. Dengan rincian 
pada Mei 2020 sebanyak 155 orang, kemu- 
dian spai 15 Juni meningkat  100 persen 
lebih yakni mencapai 400 orang. "Di-
antara ratusan warga yang mengajukan 
Surat Keterangan tersebut ada dua warga 
Kecamatan Selopuro dan Kecamatan 
Sutojayan yang tidak diloloskan, karena 
hasil Swab Test positif Covid-19 sehingga 

harus perawatan di RS Rujukan," paparnya.
Ditanya mengenai biaya pengajuan 

Surat Keterangan Bebas Covid-19 ter-
sebut ditegaskan Krisna gratis alias tidak 
dipungut biaya. "Hanya pemohon me-
nanggung sendiri biaya Rapid Test atau 
Swab Test mandiri, di luar Dinkes atau Pus- 
kesmas," terang Krisna.

Ditambahkan Krisna, masa berlaku Surat 
Keterangan Bebas Covid-19 tersebut untuk 
hasil Rapid Test berlaku 3 hari dan Swab 
Test berlaku 7 hari atau 1 minggu imbuh-
nya.(ais)

 PENGAJUAN SURAT BEBAS COVID-19 
DI BLITAR MELONJAK 100% LEBIH

alang - Masa transisi Kota Malang Mpasca pembatasan sosial berskala 
besar (PSBB) telah berakhir 14 

Juni lalu. Meski diperpanjang sampai dua 
kali, fase transisi belum mampu meng-
antar Kota Malang masuk new normal. 
Untuk itu, Pemkot memutuskan member- 
lakukan masa adaptif.

"Lebih tepatnya kita pakai istilah adaptif 
normal. Adaptif dengan disiplin menerap- 
kan protokol kesehatan, seperti mengena- 
kan masker, jaga jarak dan rajin mencuci 
tangan," ungkap Walikota Malang Sutiaji, 
Selasa (16/6).

Ditegaskannya, fase yang sekarang di-
jalani lebih tepatnya disebut masa adaptasi 
ke normal. Sebab, kecederungan masya-
rakat tak memahami betul istilah new 
normal, sehingga minim kedisiplinan dalam 
menerapkan protokol pencegahan Covid-19.

Hal itu terbukti dari peningkatan kasus 
sebaran Covid-19, sehingga rasio pe-
nularan masih diatas 1. Berdasarkan data 
Satgas Covid-19 Kota Malang per 16 Juni 
2020, untuk jumlah ODR 2.543 atau ber-
tambah 140, OTG ada penambahan 21 
menjadi 518, ODP 943, positif COVID-19 
sebanyak 95 dengan rincian 6 meninggal, 
sembuh 38, 51 dirawat.Sementara PDP 
293 atau bertambah 5, meninggal dunia 
23, selesai masa pengawasan 156, dan 
yang menjalani perawatan sebanyak 114 
orang.

Diharapkan fase adaptif membawa 
masyarakat tetap produktif dan aman 
dari sebaran COVID-19. Sehingga nanti-
nya, fase normal dapat berjalan sesuai yang 
dianjurkan. "Selama adaptasi, kita men-

dorong masyarakat tetap produktif dan 
aman COVID-19. Sehingga kemudian dapat 
memasuki babak baru yaitu normal," ujar 
Sutiaji.

Sutiaji mengaku, butuh waktu 14 hari 
untuk mengantar Kota Malang masuk 
fase normal di tengah ancaman sebaran 
Covid-19. Dua pekan akan dimaksimal-
kan untuk melakukan pencegahan sampai 
tingkat, sehingga mampu menekan angka 
sebaran virus COVID-19.

"Beri kami waktu 14 hari pada masa 
adaptif ini, tujuannya memasuki masa 
normal dengan penguatan pencegahan 
sampai tingkat kelurahan. Harapannya, 
mampu menekan munculnya kasus 
baru," aku politisi Partai Demokrat ini.

Menurut Sutiaji, tim khusus akan di-
bentuk dengan melibatkan perguruan tinggi 
sebagai tim ahli yang nantinya bertanggung 
jawab pada masing-masing kelurahan. 
Upaya mencegah penularan COVID-19 me- 
lalui strategi penguatan tracing sekaligus 
treatmen dan pendampingan khususnya 
pada prolanis.

"Kami sudah miliki databasenya, untuk 
prolanis atau masyarakat memiliki riwayat 
penyakit bawaan (comorbid) jumlahnya 
mencapai 15 ribu. Kita kuatkan tracing, 
sekaligus treatmen demi mencegah adanya 
penularan Covid-19," tutur Sutiaji. 

Untuk saat ini, lanjut Sutiaji, beberapa 
klaster muncul sebagai sumber sebaran 
virus Covid-19. Seperti klaster keluarga 
dan OTG yang dibutuhkan penanganan 
khusus bersama tim ahli dari perguruan 
tinggi. Rencananya, Pemkot Malang akan 
mengumpulkan perguruan tinggi untuk 

MASA TRANSISI BERAKHIR, KOTA MALANG BERLAKUKAN FASE ADAPTIF

Walikota Malang Sutiaji

H A R I A N

Jubir Gugus Tugas Percepatan Penanganan 
Covid-19 Kab. Blitar, Krisna Yekti



jika pasti ada dinamika yang terjadi pada 
pagelaran Pilkada 2020 nanti. Untuk itu, 
dia mengapresiasi upaya kepolisian 
ini."Pilkada 2020 ini 19 kabupaten dan 
kota yang rata-rata sangat gede gede. 
Nah ini daerah-daerah yang dengan DPT 
sangat besar dan dengan tingkat hetero- 
genitas dan varian-varian dinamika yang 
harus diantisipasi bersama. Maka sebagai 
bagian dari keluarga besar di Pemprov 
tentu kami menyampaikan terima kasih 
Pak Kapolda sudah menginisiasi untuk 
pertemuan rapat seperti ini," pungkas 
Kho�ifah.(ist)
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URABAYA – Jelang Pilkada serentak S2020 yang akan digelar 9 Desember, 
Polda Jatim terus merapatkan barisan.  

Sebanyak 50 orang personel remaja bintara 
Satuan Brigade Mobile (Brimob) Polda 
Jatim mengikuti Pelatihan Ketangkasan 
Lapangan Brimob (PKLB) di Dusun Kedung 
Galih, Bareng, Jombang, Selasa (16/6). Pe- 
latihan itu akan berlangsung kurun waktu 
11 harihingga Sabtu (27/6/2020).

Kapolda Jatim Irjen Pol M Fadil Imran 
mengatakan, pelatihan itu bertujuan mem- 
persiapkan mekanisme pengamanan 
jelang hajatan pesta demokrasi Pilkada 
Serentak 2020 di Jatim, pada Rabu 9 De-
sember 2020 nanti. Untuk diketahui, Di 
Jatim, pilkada serentak 2020 akan diikuti 
oleh 18 kabupaten dan kota 

"Harapannya para bintara remaja 
Brimob dapat memiliki SDM Brimob yang 
tangguh, terampil, tanggap dan trengginas 
dalam menghadapi tugas di lapangan," 
ujarnya pada awak media di Jombang, Se-
lasa (16/6). 

Imran mengatakan, Satuan Brimob me- 
miliki tanggungjawab dalam menjaga 
ketertiban dan keamanan ditengah masya- 
rakat."Sejalan dengan perkembangan 
situasi dan kondisi global, regional mau-

pun nasional terhadap dinamika kehidupan 
di masyarakat. Sekali melangkah pantang 
menyerah sekali tampil harus berhasil," 
tuturnya.

Dalam acara pembukaan pelatihan 
tersebut, Kapolda Jatim juga ditemani 
oleh Pangdam V/Brawijaya Mayor Jenderal 
TNI Widodo Iryansyah. Kemudian, Waka- 
polda Jatim Brigjen Pol Slamet Hadi 
Supraptoyo, dan sejumlah Pejabat Utama 
(PJU) Polda Jatim, diantaranya Kabid Humas 
Polda Jatim Kombes Pol Trunoyudo Wisnu 
Andiko.

Sebelumnya, Gubernur Kho�ifah Indar 
Parawansa pernah mengatakan pemetaan 
wilayah harus dilakukan terkait Pilkada 
2020. "Kalau dari potensi kemungkinan 
untuk menjadi disharmoni, kemudian 
terjadi politisasi SARA dan politik identitas, 
angkanya cukup tinggi. Maka kemudian 
itu dijadikan referensi, maka antisipasi 
koordinasi dan intensitas kita untuk mem- 
bangun silaturahim cukup tinggi. Kita 
Alhamdulillah posisi pada pilpres kemarin 
juga dinamika-dinamika ada tapi so far 
semua berjalan aman damai dan kita bisa 
melihat demokrasi berjalan dengan sangat 
baik," ungkap Kho�ifah kala itu.

Kho�ifah juga tak akan menutup mata 

PERSIAPAN PENGAMANAN PILKADA 2020
ANGGOTA BRIMOB POLDA JATIM LATIHAN KHUSUS DI JOMBANG

akarta-Komisi Pemilihan Umum (KPU) JRI telah menetapkan tahapan penyeleng- 
garaan Pemilihan Kepala Daerah (Pilkada) 

serentak 2020 di era pandemi Virus Corona. 
Sejumlah protokol kesehatan pun akan di-
terapkan pada tahapan-tahapan pilkada.

Keputusan itu diberlakukan seiring 
dengan dikeluarkannya Peraturan KPU 
(PKPU) Nomor 5 Tahun 2020 mengenai per- 
ubahan ketiga atas Peraturan Komisi Pe-
milihan Umum Nomor 15 Tahun 2019 tentang 
Tahapan, Program, dan Jadwal Pilkada Tahun 
2020.

Pada 4-6 September KPU akan resmi 
membuka tahapan pendaftaran bakal calon 
kepala daerah. Setelah itu, KPU akan me-
lakukan rangkaian veri�ikasi terhadap bakal 
calon yang mendaftar. Nantinya, KPU akan 
menetapkan pasangan calon kepala daerah 
yang akan berlaga 23 September 2020.

Selain itu, tahapan kampanye akan di-
mulai pada 26 September hingga 5 Desember 
atau sebanyak 71 hari. KPU membagi masa 
kampanye calon kepala daerah ini dengan 
tiga fase.

Fase pertama yakni kampanye pertemuan 
terbatas, pertemuan tatap muka, dialog, pe- 
nyebaran bahan kampanye kepada umum 
pemasangan alat peraga dan/atau kegiatan 

lain.
Fase kedua, KPU akan menggelar debat 

publik/terbuka antarpasangan calon se-
bagai bagian dari kampanye calon kepala 
daerah. Fase pertama dan kedua masa 
kampanye itu akan digelar pada 26 
September hingga 5 Desember 2020.

Fase ketiga, KPU akan membuka 
kampanye calon kepala daerah melalui 
media massa, cetak, dan elektronik, pada 
22 November hingga 5 Desember 2020. 
Masa tenang dan pembersihan alat peraga 
sendiri akan dilakukan pada 6-8 Desember 
2020.

Pemungutan suara sekaligus peng-
hitungan suara di tempat pemungutan 
suara (TPS) dilaksanakan pada 9 Desember 
2020.Setelah itu, penghitungan suara 
secara berjenjang dilakukan. Runutannya, 
penghitungan suara di tingkat kecamatan 
akan digelar pada 10-14 Desember, peng- 
hitungan suara di kabupaten/kota 13-17 
Desember. Penghitungan suara di tingkat 
provinsi untuk pemilihan gubernur ber-
langsung pada 16-20 Desember.

Meski demikian, KPU belum mencantum- 
kan jadwal penetapan pasangan calon 
kepala daerah terpilih tanpa permohonan 
perselisihan hasil Pilkada.

KPU baru memutuskan akan menetap- 
kan calon kepala daerah yang bersengketa 
di Mahkamah Konstitusi (MK) paling lama 
lima hari setelah MK resmi memberitahu- 
kan permohonan yang teregistrasi dalam 
Buku Registrasi Perkara Konstitusi (BRPK) 
kepada KPU.(ist)

PILKADA 2020 DI ERA CORONA 
DIMULAI 26 SEPTEMBER, KAMPANYE BERLANGSUNG 71 HARI

Pelatihan ketangkasan lapangan Brimob 
Polda Jatim jelang Pilkada 2020

H A R I A N

15 Juni-6 Desember 2020 : 
Masa pemutakhiran Daftar Pemilih Sementara 
(DPS) hingga penetapan Daftar Pemilih 
Tetap (DPT) 

23 September 2020 : 
KPU menetapkan pasangan calon kepala 
daerah yang akan berlaga.

6-8 Desember 2020 : 
Masa tenang dan pembersihan alat peraga

4-6 September 2020 :
KPU resmi membuka tahapan pendaftaran 
bakal calon kepala daerah. 

26 September hingga 5 Desember 2020 : 
Masa kampanye calon kepala daerah 

9 Desember 2020 : 
Pemungutan sekaligus penghitungan suara di 
tempat pemungutan suara (TPS) 

TAHAPAN, PROGRAM, DAN 
JADWAL PILKADA TAHUN 
2020 (PERUBAHAN)
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Viral Jualan Es Teh 
Haidhar Dapat Untung 
Hingga Miliaran Rupiah
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selebritis	 tanah	 air	 mencarinya	 meski	
hanya	sekedar	es	teh	manis.	

Es	Teh	Indonesia	juga	membuat	kaos	
d engan 	 t u l i s an 	 yang 	 un i k 	 d an	
berkolaborasi	 dengan	 brand	 besar	 di	
Indonesia	 juga,	 diakhir	 video	 dirinya	
meminta	 dukungan	 masyarakat	 agar	
bisa	go	Internasional.

Sementara 	 i tu , 	 sete lah 	 v ideo	
pertamanya	 diluncurkan	 dan	 ditonton	
jutaan	 orang	 di	 Tik	 Tok,	 kemudian	
dirinya	 mulai	 menceritakan	 bahwa	
usaha	ini	sudah	cukup	ramai.

“Meskipun	 merupakan	 usaha	 yang	
mempunyai	produk	recehan	yaitu	es	teh	
manis	 ternyata	 berhasil 	 menjadi	
istimewa,”	ujar	Haidhar	mengakui

Selain	teh	manis	biasa,	ada	juga	teh	
susunya,	 slogan	 dari	 Es	 Teh	 Indonesia	
juga	es	teh	adalah	teh	yang	didinginkan	
dengan	es	batu.

"Heran	 pada	 beli.	 Membuat	 booth	
pertama	Rp3	juta	dan	buka	dipameran	
untuk	 tes	 pasar.	 Eh	 ternyata	 ramai	
karena	banyak	yang	suka	es	teh	manis.	
Produknya	receh	pada	suka.	Kemudian	
buat	booth	permanen	bahkan	karangan	

bunga	bikinan	sendiri,	disitu	juga	ramai	
pembeli.	Saya	bingung	kenapa	pada	beli,	
sebenarnya	 bisa	 bikin	 dirumah	 yak,"	
beber	Haidhar	dalam	keterangan	video.

Tak	 hanya	 pembeli	 biasa,	 menurut	
Haidhar,	 produknya	 bahkan	 sampai	
dicari	 oleh	 beberapa	 selebritis	 meski	
hanya	 sekedar	 es	 teh	 manis.	 Dia	 pun	
sampai	kebingungan.

Intinya,	 jangan	 anggap	 remeh	 ide	
atau	bisnis	 yang	 receh!	Karena	Es	Teh	
Indonesia	 berawal	 dari	 ide	bagaimana	
produk	 simpel	 yang	 digemari	 banyak	
orang	menjadi	istimewa.	

Untuk	 varian	 yang	 digemari	 atau	
best	 seller	 Thai	 tea	 dan	 Brown	 Sugar,	
total	 ada	 22	 varian	 rasa.	 Harganya	
terjangkau	 dari	 Rp5.000	 hingga	 Rp18	
ribu	saja,"	tambahnya.	

Es	 Teh	 Indonesia	 saat	 ini	 memiliki	
own	Store	,	kemitraan,	serta	franchise	di	
wilayah	pulau	Jawa	dan	luar	pulau	Jawa	
seperti	Makasar,	Medan,	Jambi,	Palu	dan	
Mataram	dan	di	kota	besar	lainnya	(Ist).

s	Teh	Indonesia	berhasil	meraup	Ekeuntungan	 miliar	 rupiah	 dari	
minuman	es	 teh	manis,	 caranya	

dengan	 membranding	 es	 teh	 manis	
dengan	nama	Es	Teh	Indonesia.

Viral	 promosi	 Es	 Teh	 Indonesia	 di	
media	 sosial	 berbasis	 video	 singkat	
yaitu	TikTok	salah	satu	pemilik	dan	CEO	
dari 	 Es 	 Teh	 Indonesia , 	 Haidhar	
Wurjanto	tersebut	mempromosikan	es	
teh	 manis	 serta	 sedikit	 menceritakan	
bisnis	es	teh	manis	yang	di	kembangkan.

Jumlah	 yang	 menonton	 video	
tersebut	pun	hingga	mencapai	3,2	Juta	
penonton. 	 Bahkan, 	 k ini , 	 jumlah	
cabangnya	 menuju	 ke	 100	 gerai	 di	
berbagai	tempat.

“Karena	 sejujurnya	 es	 teh	 paling	
enak	 adalah	 yang	 dibikin	 sama	 orang	
lain”	tulis	salah	satu	kometar	di	TikTok.

Diketahui,	 saat	 ini	 sudah	 ada	 22	
varian	rasa	yang	ada	di	kedai	minuman	
Es	Teh	Indonesia	.	

Melihat	 video	 promosi	 di	 TikTok	
Haidhar	menggambarkan	 kasta	 es	 teh	
manis	berubah	setelah	Es	Teh	Indonesia	
diluncurkan	hingga	orang-orang	hingga	



sendok makan daun teh (bebas, teh apa 
saja). Biarkan kurang lebih 30 menit, lalu 
saring airnya, kemudian campur dengan 
1 buah air kelapa muda segar dan masuk- 
kan ke dalam botol sebagai minuman satu 
hari (jangan dimasukkan ke dalam lemari 
es).

Dapat diminum kapan saja, efek peng- 
obatannya ini tidak dapat disangkal oleh 
kedokteran Barat. Untuk penyembuhan 
total, perlu diminum dalam jangka panjang.

Itu lah beberapa manfaat dari buah 
pepaya muda yang bagus untuk kesehatan. 
Walaupun rasanya tidak selezat pepaya 
matang namun jangan diragukan lagi 
khasiat dari buah pepaya muda yang satu 
ini. Semoga bermanfaat dan selamat men- 
coba (Ist).
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kan noda pada jerawat dan pigmentasi 
kulit. 

Kemampuan pepaya hijau yang dapat 
melarutkan sel kulit mati ini sangat bikin 
untuk dikonsumsi. Tak hanya itu, ada 
kandungan proteinolitik seperti papain 
yang dapat membantu gejala herpes zoster 
seperti pengobatan antivirus asiklovir 
dan penyakit kulit lainnya.
Pepaya	muda	obati	asam	urat

Asam urat memang sangat menyiksa 
penderitanya. Nyeri peradangan terjadi 
ketika penumpukan endapan kristal 
asam urat pada sendi akibat kadar asam 
urat darah yang tinggi.

Asam urat sejatinya merupakan limbah 
yang terbentuk dari penguraian zat 
purin yang ada di dalam sel-sel tubuh.

Hanya dengan buah pepaya muda dan 
kelapa muda, asam urat akut Anda dapat 
disembuhkan secara tuntas!

Pertama pilihalah pepaya hijau kecil.
Cuci bersih, jangan dikupas kulitnya.
Buang bijinya, potong kecil, masuk-

kan ke dalam wadah.
Tambahkan empat mangkuk air, masak 

sampai mendidih.
Sesudah mendidih, kecilkan api 

kompor, masak lagi selama 2 menit.
Matikan api kompor, masukkan 1 

epaya muda, jenis pepaya yang belum Pbenar-benar matang dan biasanya 
berwarna hijau dan belum memiliki 

biji. Di bagian dalamnya terlihat berwarna 
lebih putih. 

Terdapat kandungan banyak vitamin 
dan mineral seperti potasium, magnesium, 
vitamin A,C,B, dan E pada buah pepaya 
muda. Selain itu, pepaya muda juga me-
ngandung enzim papain dan chymopapain 
yang baik untuk perut.

Adanya kandungan papain dan chymo- 
papain yang ada pada pepaya muda dapat 
membantu menjaga kesehatan pencernaan 
dan terbentuknya gas dalam perut. 

Sehingga sangat bagus untuk mencegah 
kembung, sembelit  dan dapat membuat 
sistem pencernaan bekerja lebih lancar. 
Serta kandungan seratnya yang bagus 
untuk menyerap air dan dapat membantu 
melunakkan tinja. 

Tak hanya baik untuk kesehatan tubuh, 
ternyata pepaya muda juga bisa dijadi-
kan sebagai bahan kecantikan yang bagus 
untuk mengatasi berbagai masalah pada 
kulit. 

Karena adanya serat dalam buah mentah 
yang mampu membersihkan racun dari 
dalam tubuh, mengonsumsi pepaya muda 
secara rutin juga dapat membantu me-
ringankan kondisi kulit seperti menghilang- 

www.lenteratoday.com
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Baik untuk
Kesehatan, 
Berikut Ini 
Manfaat 
Pepaya Muda

Pepaya
Muda
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mudah dibandingkan dengan pemasangan 
AdBlocker pada peramban yang ter-
kadang membuat kinerja perangkat men- 
jadi lebih lambat. 

Cukup mengkhawatirkan tak jarang 
pula AdBlocker yang beredar disusupi 
malware yang berpotensi membahaya-
kan keamanan perangkat.

Cara sederhana untuk memblokir iklan 
ini sebaiknya tidak untuk digunakan terus 
menerus. Oleh karena iklan merupa-
kan sumber pendapatan sebagian besar 
para konten kreator di Youtube.

Membuat konten tentunya butuh biaya 
tidak sedikit, dengan tetap menonton 
iklan Anda sudah membantu mereka tetap 
berkarya menghasilkan konten-konten 
terbarunya.

Jika merasa benar-benar terganggu 
dengan kehadiran iklan, alangkah lebih 
baik jika Anda berlangganan Youtube 
Premium. 

Bebas dari iklan dengan �itur-�itur 
tambahan yang sangat membantu, salah 
satunya adalah pemutar video yang bisa 
diperkecil atau minimize (Ist).

ak dapat dipungkiri jika pe-Tnayangan iklan di sela-sela video 
yang diputar di Youtube amat 

mengganggu. 
Iklan dalam bentuk video itu bisa 

muncul di awal, akhir, atau bahkan di 
tengah-tengah pemutaran video.

Memang, penayangan iklan di Youtube 
bisa saja dilewatkan dengan menekan 
kolom "Lewati Iklan" di bagian kanan 
bawah pemutar video. 

Namun, biasanya Anda harus me-
nunggu sampai dengan lima detik ter-
lebih dahulu sebelum kolom tersebut.

Selain itu, tak sedikit pula iklan dengan 
durasi belasan detik yang harus ditonton 
sampai habis. Sudah barang tentu, iklan 
tersebut sangat mengganggu kenyamanan 
Anda menonton sebuah video.

YouTube memiliki standar kuali�ikasi 
yang harus diikuti agar kanal yang di-
buat dapat bergabung dalam Program 
Mitra Youtube dan menghasilkan uang. 
Adapun �itur-�itur yang disediakan You 
Tube untuk menghasilkan uang yakni 
Advertising Revenue, yang memungkin- 

kan kreator menghasilkan pendapatan 
dari iklan yang ditampilkan. 

Jika Anda sudah sedemikian jengkel 
dengan kehadiran iklan di Youtube, 
cara yang satu ini mungkin bisa dicoba. 
Sangat sederhana, tanpa perlu melaku-
kan perubahan setelan pada peramban 
di komputer atau ponsel Anda.

Dilansir dari TrueTech (Senin, 15/ 
6/2020), ditemukan bug yang membuat 
pengguna Youtube bisa menikmati se-
luruh video di platform tersebut tanpa 
gangguan iklan. 

Caranya mudah, cukup ganti alamat 
URL dari youtube.com menjadi you-
tube.com. alias hanya menambahkan 
titik saja di ujungnya.

Trik tersebut, sebagaimana dikutip 
dari laman Bisnis menggunakan komputer 
dengan peramban Google Chrome dan 
berhasil. 

Demikian halnya ketika dicoba meng- 
gunakan peramban Mozilla Firefox, 
tidak ada iklan yang biasanya selalu muncul 
di awal video. 

Tentu cara yang satu ini jauh lebih 

MENIKMATI 
YOUTUBE 

TANPA ADA
 GANGGUAN 

IKLAN? BEGINI 
CARANYA
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Biar Wajah
Kinclong 

HARIAN

Pahami Face Wash Yuk! 

angkat sel-sel kulit mati, maka kulit wajah 
dapat menyerap manfaat produk pelembap 
yang dipakai setelah proses ini, lebih mak- 
simal.

Anda pasti ingin punya warna kulit 
yang merata serta cerah alami. Penggunaan 
face wash untuk mencuci wajah dapat meng- 
angkat sel kulit kering dan mati. Efeknya, 
kulit wajah Anda tampak lebih segar ber-
seri.

Sebelum Anda mencuci muka, sebaik-
nya mencuci tangan terlebih dahulu. Ka-
rena face wash akan kehilangan fungsi-
nya jika tangan Anda berminyak. Tentu 
Anda tak mau face wash yang mahal jadi 
sia-sia, bukan?

Selanjutnya, tuang face wash dari 
kemasan seukuran buah kersen. Mengguna- 
kan face wash berlebih hanya akan mem-
buat kulit wajah semakin kering. Kemudian 
pijat dengan lembut kulit wajah sekitar 
30-60 detik. Pijat wajah Anda dengan ge-
rakan melingkar ke arah atas.

Terakhir, bilas wajah dengan air meng- 
alir hingga bersih. Setelah selesai, kering- 
kan segera wajah Anda dengan handuk 
bersih sambil ditepuk-tepuk. (ist)

encuci wajah berfungsi member- Msihkan sisa kotoran dan makeup. 
Ketika membersihkan kulit wajah, 

hampir semua orang mengguna-kan face 
wash. Melansir Authority Signal face wash 
merupakan sabun pembersih yang di-
rancang khusus untuk kulit wajah Anda.

Face wash bisa menghilangkan kotoran 
seperti debu, sebum, keringat, bahkan make- 
up. Face wash juga dapat memberikan ke- 
segaran pada wajah Anda. Membantu men- 
cerahkan warna kulit, hingga membuat 
kulit halus dan lembut.

Manfaat umum dari mencuci muka ada- 
lah membantu membersihkan semua 
kotoran, minyak, sebum yang menempel 
di kulit wajah sepanjang hari. Pembersihan 
teratur membantu menjaga pori-pori wajah 
tidak membesar.

Selain itu proses memijat dengan bantuan 
mencuci wajah secara teratur dapat me-
rangsang sirkulasi darah.

Ritual mencuci muka secara teratur 
membantu menjaga tingkat PH yang tepat 
pada kulit. Tidak hanya membuat kulit 
terhidrasi tetapi juga membuat kulit 
Anda halus dan kenyal. Mencuci muka meng- 

Mencuci wajah sudah jadi ritual harian dalam menjaga kebersihan diri. Apakah 
kamu sudah mencuci wajah dengan benar? Yuk dicek!



SAMBUNGAN
beberapa	jenis	yang	bisa	infeksi	manusia	
yaitu	 SARS,	 di	 awal	 2000-an,"	 ungkap	
Reisa.	

Dan	sekarang,	kata	dia,	yang	menjadi	
pandemi	 global	 adalah	 SARS	 CoV-2.	
Virus	ini	menyerang	saluran	pernapasan	
bagian	 bawah,	 seperti	 paru-paru,	 dan	
bisa	 berakibat	 fatal	 bagi	 orang	 yang	
memiliki 	 penyakit 	 penyerta	 atau	
comorbid.	

"Penyebaran	virus	dari	satu	manusia	
melalui	 percikan	 cairan	 dari	 saluran	
pernapasan	dan	mulut,	 seperti	droplet,	
bisa	 dari	 kontak	 langsung	 atau	 dari	
perantara	 barang	 yang	 dipegang.	 Saat	
seseorang	 bersin	 atau	 bicara	 maka	
percikan	 itu	 keluar	 bersama	 liur,	 jika	
droplet	 itu	 jatuh	dan	disentuh	bisa	 jadi	
sumber	penularan,"	jelasnya.	

Kini,	guna	mencegah	tertular	corona,	
Reisa	 mengingatkan	 masyarakat	 untuk	
disiplin	 mematuhi	 protokol	 kesehatan.	
Di	antaranya	menjaga	jarak	atau	physical	
distancing,	memakai	masker,	cuci	tangan	
menggunakan	 sabun,	 hingga	 tidak	
keluar	rumah	jika	tak	mendesak.		

"Penggunaan	 masker	 wajib,	 dan	
tentunya	cuci	tangan	dengan	sabun	yang	
mengalir,	 paling	 penting	 jaga	 jarak.	
Percikan	 droplet	 itu	 bisa	 sampai	 1-2	
meter,	 kalau	 batuk	 atau	 bersin	 bisa	
sampai	3-5	meter,	jadi	kita	harus	saling	
jaga	jarak,"	tegas	Reisa.

Juru	 bicara	 penanganan	 COVID-19,	
Achmad	 Yurianto	 mengupdate	 data	
kasus 	 posi t i f 	 v irus 	 Corona	 yang	
bertambah	1.106	sehingga	total	menjadi	
40.400	 per	 Selasa	 (16/6).	 Jawa	 Timur	
menjadi	 wilayah	 dengan	 kasus	 virus	
Corona	terbanyak	di	Indonesia	yaitu	245	
kasus	baru.	Diikuti	Sulawesi	Selatan	175,	
Kalimantan	Selatan	169	kasusu	dan	DKI	
Jakarta	sebanyak	101	kasus	baru

Jumlah	 pasien	 yang	 sembuh	 dari	
Corona	 juga	 terus	 bertambah	 580	
menjadi	 15.703.	 Sementara	 pasien	
positif	 yang	 meninggal	 bertambah	 33,	
dengan	 demikian	 totalnya	 menjadi	
2.231.Per	 hari	 ini,	 pemerintah	 masih	
melakukan	 pemantauan	 terhadap	
29.124	 ODP.	 Pemerintah	 juga	 masih	
mengawasi	13.510	PDP.

Anggaran	Penanganan	Naik	Rp	9	T

Keseriusan	 pemerintah	 dalam	
menangani	 pandemi	 juga	 tampak	 dari	
penganggaran.	 Pemerintah	 kembali	
menaikkan	 dana	 penanganan	 dan	
pemulihan	akibat	pandemi	virus	corona	
menjadi	 Rp	 695,2	 triliun.	 Padahal	
kemarin	 pemerintah	 mengumumkan	
biaya	penanganan	pandemi	virus	corona	
ini	 juga	 meningkat	 menjadi	 Rp	 686,2	

Video	 keluarga	 pasien	 Covid-19	
mendatangi	Klinik	Bhakti	Padma	Blora,	
Jawa	 Tengah,	 Selasa	 (16/6)	 langsung	
viral	di	semua	lini	media	sosial.	Mereka	
memaksa	membawa	 pulang	 sekitar	 14	
pasien	ke	rumah.	

Tak	seberapa	lama	kemudian,	capture	
berita	penolakan	rapid	test	datang	dari	
Forum	 Silaturahmi	 Pondok	 Pesantren	
(FSPP)	 Kota	 Serang. 	 Mereka	 me-
nyerukan	penolakan	terhadap	rapid	test.	
Salah	 seorang	 kiai	 Enting	Abdul	 Karim	
menyatakan	 alasan	 penolakan	 karena	
para	ulama	ketakutan.

"Kalau	 soal	 rapid	 jadi	 gini,	 kiai-kiai	
pada	 takut	 sebenarnya.	 Berawal	 dari	
ketakutan	 yang	 tinggi	 karena	 media	
sosial	 kadang-kadang	 menyiarkan,	
memberitakan	nggak	jelas,"	kata	Enting.

Di	sisi	lain,	katanya,	Corona	juga	tidak	
sebahaya	 yang	 dibayangkan.	 Berobat	
hanya	 cukup	 dengan	minum	 vitamin	 C	
dan	berjemur.	 Selain	 itu,	 ada	 juga	yang	
menyatakan	 virus	 tersebut	 tak	 lebih	
berbahaya	dari	�lu	burung.

"Kemudian	muncul	Perpu	Corona	itu,	
sehingga	jadi	bahasan	terus	semua	kiai,	
kemudian	 belum	 lagi 	 nanti 	 yang	
ditakutkan	 adalah	 penularan	 dari	 alat,	
ada	 isu	 wah	 jalan	 komunis	 masuk	 ke	
ranah	 kiai,"	 ujarnya.Dari	 ketakutan-
ketakutan	 itulah	 FSPP	 Kota	 Serang	
melakukan	 penolakan	 rapid	 test .	
Organisas i 	 in i 	 resmi 	 dan 	 semua	
presidium	 pengurus	 di	 Kota	 Serang	
hadir.

Anggota	 tim	 komunikasi	 publik	
Gugus	Tugas,	dr	Reisa	Broto	Asmoro	pun	
bereaksi.	Dia	menegaskan	virus	corona	
benar-benar	 ada.	 Virus	 tak	 kasat	 mata	
tersebut	 kini	 menjadi	 ancaman	 bagi	
seluruh	dunia,	tak	hanya	Indonesia.	

"Ada	 yang	 masih	 bertanya,	 apakah	
Covid-19	 benar-benar	 ada.	 Kami	 akan	
mengulas	kembali	soal	ini,"	ucap	Reisa	di	
kantor	 BNPB,	 Jakarta,	 Selasa	 (16/6).	
"Virus	 ini	 benar-benar	 ada	 saudara-
saudara.	 Ilmuwan-ilmuwan	 kita	 dari	
E i jkman 	 yang 	 te lah 	 memetakan	
beberapa	 hole	 genom	 sequence	 atau	
merinci	 identitas	 virus	 pasien	 di	
Indonesia.	 Data	 ini	 untuk	 penelitian	
lanjut	 epidemiologi	 virus,	 pengobatan,	
vaksin,"	jelasnya.	

D i a 	 m e n j e l a s k a n 	 C o v i d - 1 9	
merupakan	 penyakit	 menular	 yang	
disebabkan	SARS	CoV-2.	Virus	 tersebut	
pertama	 ka l i 	 d i temukan	 seki tar	
Desember	 2019	 di	 Kota	Wuhan,	 China.		
"Virus	 corona	 banyak	 jenisnya	 dan	
biasanya	 ada	 di	 binatang,	 tapi	 ada	

Corona	Bukan							(dari	hal	1)
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triliun.		

Dengan	demikian,	dalam	sehari	 saja	
ada	 kenaikan	 Rp	 9	 tri l iun	 untuk	
penanganan 	 Cov id -19 	 d i 	 sek tor	
kesehatan	hingga	dunia	usaha.		

Menteri 	 Keuangan	 Sri 	 Mulyani	
Indrawati 	 mengatakan, 	 kenaikan	
tersebut	 sebagai	 dinamika	 dalam	
pengelolaan	keuangan	negara.	Menurut	
dia,	 penanganan	 pandemi	 ini	 juga	
berkaitan	 dengan	 proses	 dunia	 usaha,	
sehingga	diperlukan	kerja	sama	dengan	
banyak	 lembaga	 seperti 	 institusi	
perbankan	dan	lembaga	keuangan	yang	
pergerakannya	juga	terus	dinamis.	

"Kalau	 mau	 nambah	 lagi	 bantuan	
kepada	 dunia	 usaha	 melalui	 lembaga	
keuangan,	 termasuk	 memberi	 insentif	
kepada	 lembaga	 keuangan,	 untuk	 mau	
dan	mampu	memberikan	relaksasi	atau	
restrukturisasi	 itu	 baik	 angka	 maupun	
kapasitas 	 mereka	 berbeda-beda,	
makanya	angkanya	bergerak	terus,"	ujar	
Sri	 Mulyani	 dalam	 video	 conference,	
Selasa	(16/6).	

Sebe lumnya , 	 anggaran 	 un tuk	
penanganan	COVID-19	sebesar	Rp	405,1	
triliun,	kemudian	naik	kembali	menjadi	
Rp	677,2	triliun	untuk	stimulus	di	bidang	
kesehatan,	 perpajakan,	 hingga	 bantuan	
pembiayaan	untuk	UMKM.	

S e l a i n 	 i t u , 	 p eme r i n t a h 	 j u g a	
menganggarkan 	 ban tuan 	 un tuk	
korporasi 	 seperti 	 BUMN	 maupun	
perusahaan	 padat 	 karya. 	 Jumlah	
anggaran 	 tersebut 	 pun 	 kembal i	
ditingkatkan	hingga	pada	Senin	(15/6),	
pemerintah	 mengumumkan	 anggaran	
penanganan	COVID-19	menjadi	Rp	686,2	
triliun.		

Kenaikan	besaran	anggaran	tersebut	
terjadi	 lantaran	 ada	 peningkatan	
cadangan	 belanja 	 sektoral 	 serta	
tambahan	 stimulus	 belanja	 untuk	
Transfer	 ke	 daerah	 dan	 dana	 desa	
(TKDD)	sebesar	Rp	8,9	triliun.	Tadinya,	
anggaran	 sektoral	 kementerian	 dan	
lembaga	sebesar	Rp	97,11	triliun.	

Anggaran	 penanganan	 COVID-19	
sebesar	Rp	695	triliun	tersebut	lantaran	
adanya	 kenaikan	 anggaran	 untuk	
sektoral	 K/L	 dan	 Pemda	 sebesar	 Rp	
106,11	triliun.	Selain	itu	juga	menaikkan	
anggaran	untuk	pembiayaan	korporasi,	
dari	Rp	44,57	 triliun	menjadi	Rp	53,57	
triliun.	

"Karena	 ternyata	 dampak	 COVID-19	
itu	 meluas,	 kita	 sudah	 beri	 bantuan	
untuk	UMKM	dengan	nilai	 pinjaman	di	
bawah	Rp	10	miliar,	sekarang	fokus	juga	
ke	 korporasi	 padat	 karya	 dengan	
pinjaman	 di	 bawah	 Rp	 1	 triliun,"	
jelasnya.		(ist,ins)
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diyakini	 berisiko	 terinfeksi	 akan	
menjalani	 tes	 sekaligus	 karantina	 di	
rumah.	 Otoritas	 juga	 akan	 terus	
melacak	orang-orang	yang	baru-baru	
ini	mengunjungi	Pasar	Xinfadi.

Setelah	dinyatakan	bebas	dari	virus	
selama	 lebih	 dari	 delapan	 minggu,	
sejumlah	kecamatan	meminta	orang-
orang	 untuk	 memakai	 masker	 dan	
mematuhi	pembatasan	sosial.	Sejauh	
ini,	 China	 mencatat	 83.181	 kasus,	
termasuk	4.634	kematian	dan	78.370	
pasien	sembuh.

Virus	 corona,	 yang	 secara	 resmi	
dikenal	sebagai	Covid-19,	pertama	kali	
diidenti�ikasi	 di	 China	 dan	 telah	
menyebar	ke	188	negara	dan	wilayah.	
Pandemi	itu	telah	merenggut	lebih	dari	
436.000	nyawa	dari	delapan	juta	kasus	
yang	 dikon�irmasi	 di	 seluruh	
dunia.(xin)

Beijing	–	Ibu	Kota	Cina,	Beijing	kembali	di-lockdown	
setelah	 ditemukan	 banyaknya	 kasus	 baru	 dan	
memicu	kekhawatiran	gelombang	kedua	pandemi	

virus	 Corona.Ketika	 dilakukan	 penelusuran,	 wabah	
bersumber	dari	pasar	pusat	makanan	grosir	Xinfadi	yang	
menjadi	tempat	berkumpulnya	banyak	orang	dalam	satu	
waktu.	 Disebutkan	 terdapat	 lebih	 dari	 50	 kasus	 yang	
terkait	dengan	pasar	Xinfadi,	Beijing.

Melihat	hal	tersebut,	laporan	dari	kantor	berita	lokal	
Xinhua	 dikutip	 Selasa	 (16/6),	 pemerintah	 setempat	
langsung	 mengambil	 langkah	 untuk	 mengetes	 massal	
setiap	 pedagang	 dan	 menghubungi	 sekitar	 200	 ribu	
pengunjung	pasar	yang	datang	sejak	akhir	Mei.

Pasar	 disebut	 salah	 satu	 tempat	 yang	 bisa	 memicu	
penularan	 dan	 penyebaran	 infeksi	 virus	 Corona.	
Sebelumnya	 awal	 kemunculan	 kasus	 Covid-19	 juga	
dikaitkan	 dengan	 pasar	 basah	Wuhan	 pada	 Desember	
2019	lalu.

Tempatnya	 yang	 lembab,	 risiko	 berdesakan	 dan	
menyentuh	 segala	 macam	 benda	 yang	 ada	 di	 pasar	
menjadikan	 area	 tersebut	 menjadi	 cukup	 rentan	 akan	
infeksi	 Covid-19.	 Di	 Indonesia	 sendiri	 disebutkan	 telah	
lebih	dari	400	pedagang	yang	tertular	virus	Corona	dari	
pasar	tradisional.

Kepala	 pengelola	 pasar,	 Zhang	 Yuxi	 mengatakan	
kepada	Beijing	News	bahwa	virus	terdeteksi	pada	talenan	
yang	digunakan	oleh	penjual	ikan	salmon	impor	di	pasar	
tersebut	 sehingga	 menyebabkan	 kekhawatiran	
kontaminasi.	 Hal	 itu	 menyebabkan	 banyak	 pedagang	
mengeluarkan	salmon	dari	rak	jualan	mereka.

Adanya	 kekhawatiran	mengenai	 ikan	 salmon	 impor	
membuat	beberapa	pemasok	menangguhkan	penjualan	
ke	 Cina.	 Salah	 satu	 pemasok	 salmon	 dari	 Norwegia	
menyebut	pihaknya	telah	menghentikan	ekspor	ke	Cina.

"Kami	tidak	dapat	mengirim	salmon	ke	Cina	sekarang,	
pasar	 ditutup,"	 tutur	 Regin	 Jacobsen,	 kepala	 eksekutif	
pemasok	salmon	Bakkafros,	Norwegia,	dikutip	dari	Sky	
News.

Disebutkan	 pula	 bahwa	 pemeriksa	 menemukan	 40	
sampel	 virus	 di	 pasar	 selama	 akhir	 pekan.	 Sementara	
penyelidikan	 masih	 berlangsung,	 seorang	 peneliti	 dari	
Pusat	 Pencegahan	 dan	 Pengendalian	 Penyakit	 Beijing	
mengatakan	 pengurutan	 genom	mengindikasikan	 virus	
yang	 ditemukan	 di	 pasar	 mirip	 dengan	 jenis	 yang	
ditemukan	di	Eropa.

"Tapi	masih	belum	pasti	dimana	virus	itu	berasal.	Bisa	
dari	makanan	laut	atau	daging	yang	terkontaminasi	atau	
ditularkan	oleh	orang-orang	yang	datang	ke	pasar	melalui	
droplet	mereka,"	tutur	Yang	Peng,	peneliti	kepada	media	
lokal	CCTV	yang	dikutip	oleh	CNN	International.

Menurut	 Organisasi	 Kesehatan	 Dunia	 WHO,	 sangat	

tidak	 mungkin	 seseorang	 terinfeksi	
virus	 Corona	 dari	 makanan	 karena	
proses	 memasak	 yang	 baik	 akan	
membunuhnya.	 Disebutkan	 pula	
bahwa	risiko	perpindahan	virus	dari	
paket	 juga	 rendah	 karena	 Covid-19	
telah	terpapar	berbagai	macam	suhu.

Selain	pasar,		Cina	secara	resmi	juga		
mengkarantina	11	area	perumahan	di	
Beijing	 setelah	 kasus	 baru	 Covid-19	
diidenti�ikasi	di	ibu	kota	negara	itu.

Menurut	 Global	 Times,	 otoritas	
Chlina	juga	menutup	tiga	sekolah	dan	
enam	taman	kanak-kanak	sejak	Kamis	
pekan	lalu.

"Distrik	Fengtai	di	Beijing	Selatan	
telah	 mengumumkan	 masa	 darurat.	
Distrik	 ini	 akan	 mengetes	 46.000	
penduduk	 Xinfadi,"	 papar	 harian	 itu	
mengutip	 Zhang	 Jie,	 wakil	 kepala	
distrik	Fengtai.

Setelah	 screening,	 mereka	 yang	

BEIJING LOCKDOWN LAGI, 
PASAR KEMBALI JADI PEMICU

Ditemukan	kasus	Covid-19	
di	pasar	Xinfadi	hingga	Cina	memutuskan	

untuk	kembali	me-lockdown	Beijing
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