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Orang-orang berbicara
tentang saya. Saya sudah

& mendengar begitu banyak
; omong kosong selama
bertahun-tahun. Saya
membalas dengan

perilaku saya, bukan
dengan koto kata k‘E)tor

Zlatun Ibrahimovié,
Pemain sepak bola

AMAN KAH STOK OBAT
ANGGARAN VAKSIN

Perjuangan Indonesia lepas dari pandemi Covid-19 masih
panjang terbentang. Jumlah kasus belum menunjukkan tren
surut. Per 29 Juli 2020, tambahan kasus positif melesat 2.381,
total menjadi 104.432. Jumlah pasien meninggal juga menuju
angka kritis, 5.000 jiwa. Pertanyaan pun timbul membuat
waswas: amankah stok obat terkait corona? Masihkan
cukupkan alat kesehatan untuk menangani wabah ini? Bukan
rahasia negara-negara kaya memborong

E HY H E

EDISI KAMIS / 30 Juli 2020

berbagai kebutuhan itu secara gila-
gilaan. Kekhawatiran lain pun muncul:
Mampukah 'dompet’ negara menyokong
perang melawan virus ini? Sebab,
menurut hitungan kasar pemerintah
harus menyiapkan duit sekitar Rp 25
triliun-Rp 30 triliun untuk uji klinis
vaksin Covid-19. Alamak!
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Insentif Usaha
Rp 120,61 T

PPh DTP Rp39,66T

Kesehatan
Rp87,55T

Belanja Penanganan Covid-19 Rp65,80T

Perlindungan Sosial
Rp 203,90 T

PKH Rp37,40T
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Mengumpulkan kuman dalam
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* Inactivation Memodifikasi
vaksin dari toksin racun yang

KASUS POSITIF SEMBUH MENINGGAL DUNIA wadah yang disimpan dalam sudah tidak berbahaya
suhu -700C « Purification Dicuci &
INDONESIA 104,432 62,138 4,975 * Cultivasion Menumbuhkan dimurnikan hingga enzim
bak_teri/\_/irqs dengan tambahan tripsin luruh
Seluruh ensim tripsin - Preservation Diawetkan
Du(rlwig 16: 74 11 049 91 7511 608 660’428 ¢ Harvest Memanen saat

Update : 29 Juli 2020 Pukul 15.52 PM
Sumber : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Johns Hopkins

#tbacadiLenteraToday

bakteri/virus sudah memenuhi

standar

#KerendiRumah

» Filing & Packaging Dicatat /
diarsipkan lalu dikemas

#MedialLawanCovid19
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PANDU~SN SALAT IDUL ADHA

AMAN CORONA

Kementerian Agama Rl mengeluarkan panduan penyembelihan hewan
qgurban di hari raya Idul Adha 2020 atau 1441 H. Di saat pandemi COVID-19
masih terjadi di sejumlah daerah, ibadah shalat Idul Adha dan
penyembelihan hewan qurban harus menerapkan protokol kesehatan.

Panduan itu tercantum dalam Surat Edaran Kementerian Agama Nomor
18 TAHUN 2020 tentang Penyelenggaraan Salat Idul Adha dan
Penyembelihan Hewan Kurban Tahun 1441 H/2020 M Menuju Masyarakat
Produktif dan Aman COVID-19. Di daerah yang kasus dan penularan COVID-
19 masih tinggi aturan ini wajib diperhatikan.

Vetatoon Fidawa, MUI

Fatwa Nomor 14 Tahun 2020 tentang Penyelenggaraan Ibadah di Saat Wabah Pandemi COVID-19;
Fatwa Nomor 28 Tahun 2020 tentang Panduan Kaifiat Takbir dan Salat Idul Fitri Saat Pandemi COVID-19;
Fatwa Nomor 31 Tahun 2020 tentang Penyelenggaraan Salat Jum'at dan Jamaah Untuk Mencegah Penularan Wabah

Merujuk Fatwa No 28 Tahun 2020 tentang Panduan Kaifiat Takbir dan Salat Idul Fitir saat Covid-19, Salat Idul Idul Fitri
termasuk Salat Idul Adha boleh dikerjakan berjamaah di rumah atau di lapangan, bisa juga dikerjakan sendiri untuk
daerah yang penularan Covid-19-nya belum terkendali.

PANDUAN POTONG
HEWAN QURBAN

Penyelenggaraan penyembelihan hewan
gurban harus memenuhi persyaratan sebagai
berikut:

PENERAPANJAGAJARAKFISIKMELIPUTI:

Pemotongan hewan qurban dilakukan di
area yang memungkinkan penerapan jarak
fisik

Penyelenggara mengatur kepadatan di
lokasi penyembelihan, hanya dihadiri oleh
panitiadan pihakyangberqurban
Pengaturan jarak antar panitia pada saat
melakukan pemotongan, pengulitan,
pencacahan, dan pengemasandaging
Pendistribusian daging hewan qurban
dilakukan oleh panitia kerumah mustahik.

PENERAPAN KEBERSIHAN PERSONAL
PANITIAMELIPUTI:

Pemeriksaan kesehatan awal yaitu
melakukan pengukuran suhu tubuh di
setiap pintu/jalur masuk tempat
penyembelihan dengan alat pengukursuhu
olehpetugas

Panitia yang berada di area penyembelihan
dan penanganan daging, tulang, serta
jeroanharusdibedakan

Setiap panitia yang melakukan
penyembelihan, pengulitan, pencacahan,
pengemasan, dan pendistribusian daging
hewan harus menggunakan masker,
pakaian lengan panjang, dan sarungtangan
selamadiarea penyembelihan

Penyelenggara hendaklah selalu

mengedukasi para panitia agar tidak
menyentuh mata, hidung, mulut, dan

telinga, serta sering mencuci tangan
dengansabunatau hand sanitizer

Panitia. menghindari berjabat'tangan atau
kontak langsung serta memperhatikan

" etikabatuk, bersindanmeludah

Panitia yang berada di area penyembelihan
harus segera membersihkan diri (mandi)
sebelum bertemuanggotakeluarga.

Penerapankebersihan alat meliputi:

Melakukan pembersihan dan disinfeksi
seluruh peralatan sebelum dan sesudah
digunakan, serta membersihkan area dan
peralatan setelah seluruh prosesi
penyembelihanselesaidilaksanakan

Menerapkan sistem satu orang satu alat.
Jika pada kondisi tertentu seorang panitia
harus menggunakan alat lain maka harus
dilakukan disinfeksisebelum digunakan.

SYARAT PELAKSANAAN SALAT IDUL ADHA

PENGELOLA MASJID

Menyiapkan petugas pengawas
penerapan protocol Kesehatan
Membersihkan dan mendisinfeksi area
salat

Mengatur dan membatasi akses keluar
masuk

Menyediakan fasilitas cuci tangan
pakaisabun (CTPS) dan hand sanitizer

Memeriksa suhu tubuh jamaah di
pintu masuk

Membatasi jarak minilam 1 meter
dengan tanda khusus

Mempersingkat pelaksanaan salat dan
khutbah sesuairukun

Tidak mengumpulkan amal dengan
pengedaran fisik

www.lenteratoday.com
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Dalam Kondisi sehat
Membawa sajadah / alas shalat pribadi
Terus menggunakan masker

Melakukan CTPS / menggunakan hand
sanitizer

Anak-anak, warga lanjut usia, dan
orang dengan penyakit bawaan
diimbau tidak mengikuti shalat
Menjaga jarak antar jamaah minimal 1
meter

Menghindari kontak fisik

Inspirasi Perubahan TODAY
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BALEG DPR 'KEUKEUH'
TAK AKAN HENTIKAN

PEMBAHASAN OMNIBUS LAW #

Kelompok massa yang tergabung dalam

Konfederasi Serikat Pekerja Indonesia (KSPI)
menggelar unjuk rasa di depan Kompleks
MPR/DPR menolak pembahasan Rancangan

PARLEMENTTODAY

Edisi 30 Juli 2020

PRESIDEN KSPI, SAID IQBAL
“Meminta agar pembahasan omnibus law
dihentikan. Sebaiknya pemerintah dan DPR RI

fokus untuk menyelamatkan ekonomi dengan
mencegah darurat PHK yang saat ini sudah terlihat

di depan mata. Jika tuntutan massa buruh tidak

sidang."

Undang-Undang Omnibus Law Cipta Kerja. Di
sisi lain DPR dan pemerintah 'keukeuh' tidak

akan menghentikan pembahasan RUU Cipta

Kerja. la menjelaskan, RUU Cipta Kerja
merupakan RUU yang dirancang untuk

menanggulangi krisis akibat pandemi Covid-19.
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didengarkan, aka nada aksi besar-besaran Agustus
il saat DPR menggelar paripurna pembukaan masa

WAKIL KETUA BADAN LEGISLASI DPR, WILLY ADITYA

"Kenapa dihentikan? Ini kan formula untuk kita
keluar dari krisis. Tidak boleh kita ego sektoral

dalam situasi saat ini. "Sekarang apa solusi kita

keluar dari krisis ini? Kalau kita bicara ego sektoral,
semua punya ego untuk kepentingan masing-

masing."

PASAL KONTROVERSIAL OMNIBUS LAW CIPTA KERJA

PASAL 89 POINT 20 | | PASAL 89 POINT 24

Pengusaha dapat
memberlakukan waktu
kerja yang melebihi
ketentuan untuk jenis

Upah minimum tidak
teratur secara Nasional

sebagai jaring pengaman

pekerja atau sektor usaha

tertentu

melainkan oleh Gubernur menduduki jabatan kecuali

Memungkinkan tenaga
kerja asing bisa

Pemerintah bisa
mengubah undang-
undang melalui PP
(Peraturan Pemerintah)
meski akhirnya disebut
salah ketik

Jabatan yang mengurusi
personalia

PEMBELAJARAN VIA DARING

GOLKAR DESAK PEMKAB BLITAR FASILITASI INTERNET PEDESAAN

litar - Pembelajaran via daring

atau online di daerah pedesaan

mengalami banyak kendala, ter-
utama terkait jaringan internet. Melihat
hal itu, Partai Golkar Kabupaten Blitar
melalui fraksi Golkar di DPRD Kabupaten
Blitar, mendesak Pemkab untuk segera
mencari solusi.

Desakan ini disampaikan Ketua DPD
Partai Golkar Kabupaten Blitar, Edy Muk-
lison usai rapat dengan fraksi Golkar.
"Selain masalah ketersedian jaringan
internet di pedesaan, juga biaya yang
harus dikeluarkan orang tua. Kami me-
nerima banyak keluhan dari para orang-
tua,” tutur Edy, Rabu (29/7).

Edy lebih lanjut menjelaskan sistem
belajar siswa sekarang ini tidak lagi tatap
muka langsung antara guru dengan
siswa, akan tetapi jarak jauh mengguna-
kan handphone atau laptop. "Sementara
kondisinya tidak semua siswa memiliki
handphone dan laptop, termasuk keter-
sedianjaringan internet,” jelasnya.

Dengan sekolah system daring, orang-
tua terpaksa harus mengeluarkan biaya
lebih besar lagi, untuk membeli kuota
internet. Kondisi inilah yang banyak di-
keluhkan, karena menambah beban ke-
luarga di tengah kesulitan ekonomi akibat
adanya pendemi Covid-19. "Banyak
keluhan yang masuk kepada kami, maka

melalui fraksi di DPRD Kabupaten Blitar
kita akan mengambil langkah-langkah lebih
lanjut menyikapihalini," tandasnya.

Untuk membantu meringankan beban
dan kesulitan para siswa atau orangtua,
Partai Golkar Kabupaten Blitar akan me-
nyiapkan jaringan Wi-Fi gratis dan ruangan
khusus yang bisa digunakan untuk fasilitas
belajar siswa 24 jam di kantor DPD
Golkar Kabupaten Blitar yang beralamat
di Jalan Raya Dusun Manukan, Desa Pojok,
Kecamatan Garum.

Golkar juga mengimbau anggota dewan
dari Partai Golkar, agar di rumah masing
masing menyiapkan fasilitas jaringan
Wi-Fi gratis untuk membantu siswa be-
lajar di sekitar tempat tinggalnya. "Serta
menugaskan fraksi Golkar di DPRD
Kabupaten Blitar, agar memperjuangkan
dan mendesak Pemkab Blitar agar mem-
perhatikan infrastruktur berupa fasilitas
jaringan internet WI-FI di desa - desa
atau membuat Kampung IT sebagai
sarana belajar siswa dirumah secara
gratis," tegasnya.

Secara terpisah Kepala Diskominfo
Kabupaten Blitar, Eko Susanto ketika
dikonfirmasi mengenai hal ini mengata-
kan jika fasilitas internet di pedesaan
sebenarnya sudah ada, yakni ditiap
kantor desa. "Tapi mungkin belum
maksimal, jika digunakan untuk mem-

www.lenteratoday.com
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Ketua DPD P;:rtai Golkar Kabupaten Blitar,
Edy Muklison

bantu proses belajar daring siswa sekolah
seluruh desa," kata Eko.

Justru seharusnya menurut Eko ada-
nya desakan tersebut juga didukung
dengan adanya tambahan alokasi
anggaran, bisa melalui Diskominfo mau-
pun Dana Desa (DD). "Dengan adanya
tambahan DD, mestinya bisa meningkat-
kan kapasitas pelayanan internet di
masing-masing desa," ungkap Eko.Dari
tiap kantor desa, bisa disalurkan ke fasil-
itas umum yang ada di desa seperti di
taman atau sekolah yang ada di sekitar-
nya pungkas Eko.(ais)dit itu kan baru
keluar,” jawabnya. (ais)
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MESKI WABAH CORONA MENDAKI,
SURABAYA TETAP KEBUT RENOVASI GBT

'perang’ melawan pandemi Covid-

19, Pemerintah Kota (Pemkot) Sura-
baya tetap mengebut renovasi Stadion
Gelora Bung Tomo (GBT) untuk menyambut
Piala Dunia U-20 pada 2021 mendatang.
Perbaikan terbaru yang sedang digarap
adalah pengecatan tribun dan pemasangan
lampu sesuai standar FIFA.

Walikota Surabaya Tri Rismaharini
mengatakan sudah ada beberapa pe-
kerjaan yang dilakukan di GBT, seperti
akses untuk pemain, media, official dan
penonton. “Makanya, nanti akses masuk
dan keluarnya akan terpisah-pisah dan
berbeda. Saya suruh nambahi beberapa
fasilitas lain untuk melengkapi itu,”
katanya setelah meninjau langsung pro-
sesrenovasidi GBT,Rabu (29/7).

Di samping itu, ia juga menjelaskan,
saat ini GBT sedang dicat tribunnya dan
lampunya akan segera dipasang. Selain
itu, jalan menuju stadion GBT terus di-
rampungkan melalui beberapa akses.
“Bahkan, akses dari TPA ke stadion juga
sudah tembus,” kata dia.

Sementara itu, Kepala Bidang Bangunan
dan Gedung Dinas Perumahan Rakyat
dan Kawasan Permukiman, Cipta Karya
dan Tata Ruang (DPRKP-CKTR) Iman
Krestian mengatakan memang ada be-
berapa proyek yang sedang dilakukan di
GBT. Salah satu yang diprioritaskan ada-
lah pengecatan tribun. "Proses penge-

Surabaya- Di tengah konsentrasi

catanini sudah dimulai sejak dua Minggu
lalu dan perkiraan awal Agustus sudah
selesai," kata Iman.

Menurutnya, pengecatan ini dikerja-
kan sendiri melalui swakelola Satgas
DPRKP-CKTR yang jumlahnya relatif

banyak. Untuk saat ini, fokus kerja Satgas |

ini adalah pengecatan tribun yang nanti-
nya akan menjadi satu warna, yaitu
warna Abu-abu tua dan Abu-abu muda.

"Nah, setelah pengecatan selesai awal
Agustus ini, maka proses selanjutnya
adalah pemasangan kursi single site
yang rencananya pada awal Agustus
kursinya sudah datang," kata dia.

[a juga mengakui bahwa proses pe-
ngecatan ini memang membutuhkan te-
naga yang sangat besar. Sebab, stadion-
nya sangat luas dan lebar. "Ngecatnya
juga tidak sembarangan. Jadi, cat lama-
nya dikupas dulu baru dilakukan peng-
ecekan baru,” imbuhnya.

Di samping itu, Iman juga menjelas-
kan bahwa Wali Kota Risma juga mem-
berikan beberapa arahan untuk pemasangan
lampu stadion yang sesuai dengan
standart FIFA. Sebab, bobot total lampu
tersebut sekitar 1,2 ton, sehingga
diminta berhati-hati dalam pema-
sangannya."Kita sedang melakukan
pemasangan lampu yang 2.400 Lux,
sehingga Bu Wali meminta kami untuk
berhati-hati,” kata dia.
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Walikota Surabaya, Tri Rismaharini saat meninjau
renovasi Stadion Gelora Bung Tomo (GBT)

Oleh karena itu, untuk mengetahui
dan mengecek struktur bangunan tempat
pemasangan lampu itu, pihak meng-
undang tim ITS dan juga mengundang
kontraktor spesialis yang dulu garap
proyektersebut.

"Tujuannya supaya melakukan peng-
ecekan terkait perhitungan-perhitungan
yang mereka lakukan sebelumnya. Jadi,
sekarang pemasangannya sudah ber-
langsung sambil dilakukan penguatan-
penguatan. Karena lampunya sudah
datang, akhirnya tinggal pasang, per-
kiraan mungkin 2 bulan selesai,” pung-
kasnya.(ard)

PANEN PERDANA LAHAN DEMPLOT, WALIKOTA MADIUN
DORONG PETANI RAGAMKAN JENIS TANAMAN

adiun - Kala melakukan panen

perdana di lahan demplot yang

ada di kelurahan Winongo,
Walikota Madiun Maidi meminta masya-
rakat menggalakkan penanaman ber-
bagai macam tanaman. Harapannya,
semua kebutuhan pangan di Kota Pen-
dekar ini mampu dipenuhi sendiri oleh
parapetani Kota Madiun.

“Kita punya kurang lebih 1.000 hektar,
tapi kecenderungan petani 90% me-
nanam padi. Kelompok tani tidak tertarik
palawija dan semacamnya karena tidak
ada jaminan jika sewaktu-waktu terjadi
turun harga. Padahal kebutuhan Kota
Madiun luar biasa,” jelas Maidi saat pelak-
sanaan Panen Raya, Rabu(29/07). Acara
tersebut dihadiri Inda Raya, Wakil
Walikota; Rindu Sianipar, Anggota DPR
RI Komisi IV; Jajaran Forkopimda dan
anggota Kelompok Tani "Tani Dadi Makmur"
Kelurahan Winongo.

Untuk diketahui, demplot adalah
suatu metode penyuluhan pertanian
kepada petani, dengan cara membuat
lahan percontohan, agar petani dapat me-

lihat dan membuktikan terhadap objek
yang didemontrasikan. Selain panen
raya, Walikota Madiun juga melakukan
pembagian sayur 2 ton kepada masya-
rakat. Sebagai upaya pemenuhan gizi
untuk meningkatkan imun tubuh.

Maidi berharap, jika semua petani
menanam banyak jenis, kebutuhan Kota
Madiun akan tercukupi tanpa harus ter-
gantung pada kota lain. Dikataknnya,
Kota Madiun yang terkenal sebagai kota
pecel, tapi sampai saat ini bahan pokok
pecel seperti cabai, sayur hingga kacang
diambil dari luar kota.

“Pernah saya minta ke petani untuk
tanam cabe, sayur dan kacang namun
mereka kuatir dengan harganya. Saya
jawab, pakai asuransi bisa,” jelasnya.

Maidi menilai, hasil panen perdana
saat ini padinya sudah bagus. Namun di-
rasa masih kurang untuk memenuhi ke-
butuhan internal Kota Madiun. Hal ter-
sebut akan diatasi dengan cara beker-
jasama dengan Petrokimia Gresik untuk
mengadakan pembinaan, alat-alat pert-
anian yang gratis dan pupuk subsidi.

www.lenteratoday.com

Walikota Madiun, Maidi melakukan panen perdana
di lahan demplot yang ada di kelurahan Winongo

“Sehingga tidak hanya satu produk
pertanian, tapi karena kebutuhan Kota
Madiun yang beraneka ragam paling tidak
harus bisa mencukupi kebutuhan Kota
Madiun itu sendiri,” pungkas Maidi.

Hal serupa juga disampaikan oleh
Anggota DPR RI Komisi [V, Rindu Sianipar
mengatakan gerakan menanam tanaman
pangan sebagai hal utama.”Selain me-
nanam padi, dalam kondisi sekarang ini
menanam apa saja yang penting bisa
dikonsumsi. Jangan ada satu jengkal
tanah yg tidak ditanami,” pungkasnya.

(ger)
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TAK MUNDUR

PERATURAN PEMERINTAH (PP)
NOMOR 17 TAHUN 2020

PASAL 254

(1) PNS wajib mengundurkan diri sebagai PNS pada
saat ditetapkan sebagai calon Presiden dan Wakil
Presiden, Ketua, Wakil Ketua, dan Anggota Dewan
Perwakilan Ralgrat, Ketua,Wakil Ketua, dan Anggota
Dewan Perwakilan Daerah, Gubernur dan Wakil
Gubernur, atau Bupati/Walikota dan Wakil Bupati/
Wakil Walikota oleh lembaga yang bertugas
melaksanakan pemilihan umum.

(2) Pernyataan pengunduran diri sebagaimana
dimaksud pada ayat (1) tidak dapat ditarik kembali.

(3) PNS yang mengundurkan diri sebagaimana
dimaksud pada ayat (1) diberhentikan dengan hormat
sebagai PNS.

(4) PNS yang melanggar kewajiban
sebagaimanadimaksud pada ayat (1) diberhentikan
tidak dengan hormat sebagai PNS.

(5) Pemberhentian dengan hormat sebagai PNS
sebagaimana dimaksud pada ayat (3) berlaku terhitung
mulai akhir bulan sejak PNS yang bersangkutan
ditetapkan sebagai calon Presiden dan Wakil Presiden,
Ketua, Wakil Ketua, dan Anggota Dewan Perwakilan
Ralgrat, Ketua, Wakil Ketua, dan Anggota Dewan
Perwakilan Daerah, Gubernur dan Wakil Gubernur,
atau Bupati/Walikota dan Wakil Bupati/Wakil Walikota
oleh lembaga yang bertugas melaksanakan pemilihan
umum.

. Sulawesi Selatan

SAAT MAJU PILKADA,
PNS DIBERHENTIKAN

Pemerintah kini dapat memberhentikan pegawai negeri sipil (PNS)
peserta pemilihan Kepala daerah atau Pilkada 2020 hingga
pemilihan umum déngan tidak hormat jika yang bersangkutan
tidak mau mengundurkan diri (resign).

Aturan itu terdapat dalam Peraturan Pemerintah (PP) Nomor 17
Tahun 2020 tentang Perubahan'atas PP No. 11/2017 tentang
Manajemen PNS. mengakomodasi usulan dan masukan PNS di
instansi pusat dan pemerintah daerah (pemda). Dengan terbitnya
PP:No. 17/2020, kini PNS pusat/daerah wajib mengundurkan diri
apabila ditetapkan menjadi peserta pemilu/pilkada oleh lembaga
yang bertugas melaksanakan pemilihan umum.PP No. 17/2020
juga mengatur tentang pemberhentian sementara bagi PNS yang
ditahan karena menjadi tersangka tindak pidana. Pemberhentian
sementara berlaku sejak PNS ditahan.

o DAERAH PELANGGARAN
TERTINGGI'NETRALITAS
ASN PER JUNI 2020

Kabupaten Wakatobi
Kabupaten Sukoharjo
Provinsi NTB
Kabupaten Dompu
Kabupaten Bulukumba

9 DAERAH PELANGGARAN
ASN DALAM PILKADA 2019

: 59 kasus
: 47 kasus
: 29 kasus
: 24 kasus
: 22 kasus

: 18 kasus
: 11 kasus
: 7 kasus
: 7 kasus
: 7 kasus

f ]

DEPUTI BIDANGPEMBINAAN
MANAJEMEN KEPEGAWAIAN (BKNJ,
HARYOMO DWI PUTRANTO

"PNS yang melanggar
kewajiban tersebut
diberhentikan tidak dengan
hormat sebagai PNS. Di
aturan sebelumnya, PNS
yang tidak mengundurkan
diri diberhentikan dengan
hormat."

Sulawesi Utara

Jawa Tengah
Sulawesi Barat
Sulawesi Tengah

Sumber: Komisi Pemberantasan Korupsi (KPK)

www.lenteratoday.com
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AJAK MENGHADAPI KEBIASAAN BARU
LEWAT #TUNJUKKANPASSIONMU
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elebritas Dion Wiyoko bersama

Jennifer Bachdim dan chef Marinka

mengajak orang-orang kembali
menujukkan passion mereka menghadapi
masa adaptasi kebiasaan baru melalui
program #TunjukinPassionmu dengan
imunitas maksimal.

Program ini mengusung empat
passion yang biasanya orang temui di
kehidupan sehari-hari, antara lain
kuliner, olahraga, seni, dan jalan-jalan.

“Nantinya kita akan ada beberapa
kegiatan menarik yang bisa diikuti oleh
masyarakat, seperti MasterClass online
oleh selebritas sekaligus para ahli di
bidangnya. Terus juga akan ada
kompetisi media sosial dan kolaborasi
aktivitas online dengan beberapa
partner brand lokal," ujar Head of
Marketing YOUVIT, Ardhya Santika
dalam siaran persnya, Selasa.

Dion Wiyoko nantinya mengisi
MasterClass online sebagai ahli untuk
fotografi jalan-jalan. Kemudian ada juga
Jennifer Bachdim untuk sesi olahraga di
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rumah dan Chef Marinka untuk sesi
masakan sehat dan Diela Maharani
sebagai ahli di bidang seni.

Untuk dapat berpartisipasi dalam
program, Anda bisa mendaftarkan diri
di laman resmi YOUVIT dengan syarat
dan ketentuan berlaku.

Selain itu, ada pula kompetisi media
sosial yang berhadiah iPad, sepeda,
kamera dan alat masak dengan total
senilai Rp40 juta. Untuk berpartisipasi,
Anda perlu mengunggah foto pengalaman
atau kegiatan yang berkaitan dengan
empat passion yang diangkat pada
program #TunjukinPassionmu dengan
imunitas maksimal.

Anda juga perlu menceritakan
pengalaman itu pada bagian caption
untuk kompetisi yang akan berlangsung
dari 1 Agustus sampai 30 September
2020 ini.

Dion Wiyoko memulai kariernya
sebagai model di beberapa majalah.
Seperti Aneka Yess, Femina, dan masih

)

‘-".
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banyak lagi. Yang dilanjutkan dengan
aktingnya melalui beberapa FTV dan
sinetron.

Film pertamanya adalah Kuntilanak
Beranak yang dirilis tahun 2009 yang
kemudian disusul film berikutnya
Serigala Terakhir di mana ia berperan
sebagai Lukman masih pada tahun yang
sama.

Kemudian pada tahun 2011 ia turut
serta dalm film Khalifah di mana ia
beradu akting dengan Marsha Timothy;,
Ben Joshua, dan Indra Herlambang.

Dion pun telah menjadi model video
klip di sejumlah. Sebut saja lagu “Galih
dan Ratna” yang dinyanyikan grup
music D'Cinnamons hingga lagu “Ya ya
ya” yang dibawakan oleh GIGIL

Dian mengakhiri masa lajangnya
setelah ia meminang kekasihnya yang
bernama Fiona Anthony pada 1 September
2017. Pemberkatan pernikahan Dion dan
Fiona pun digelar di Gereja Santo
Fransiskus Xaverius, Denpasar; Bali (Ant).
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OBAT ALAMI DARI
NASKAH KUNG

KEMBALI DITELITI

esistensi antibiotik adalah nyata,
dengan perkiraan menghasilkan
10 juta kematian per tahun pada
2050 mendatang. Para ilmuwan terus men-

cari cara alternatif untuk menghadirkan
antibiotik.

Dalam upaya tersebut, tim penelitian
Inggris telah menemukan beberapa harapan
di tempat yang tak terduga, sebuah naskah
kuno abad pertengahan.

Penemuan itu adalah obat alami ber-
usia 1.000 tahun yang dibuat dari bawang,
bawang putih, anggur, dan garam empedu.
Obat telah menunjukkan potensi ke-

BERUSIA 1.000 TAHUN

Edisi 30 Juli 2020

mampuan antibakteri, dengan potensi
riil untuk mengobati infeksi kaki dan kaki
diabetik.

Ini dikenal dengan nama Bald's Eye-
salve, perawatan yang memiliki potensi
mengatasi infeksi biofilm - komunitas
bakteri yang melawan antibiotik - mem-
buat mereka jauh lebih sulit untuk di-
obati. Infeksi biofilm diperkirakan me-
nelan biaya sekitar 1 miliar pound tiap
tahun di Inggris.

Adapun, ramuan abad pertengahan
ini pertama kali diidentifikasi sebagai
bantuan potensial dalam pertempuran

melawan superbug pada 2015, dan studi
terbaru dalam jurnal Scientific Reports
telah menjelaskan lebih lanjut tentang
cara kerja dan bagaimana itu bisa
diterapkan.

“Ini adalah pekerjaan berat yang sangat
terperinci untuk mencari tahu lebih
banyak informasi dan melihat apakah itu
benar-benar dapat dikembangkan men-
jadi sesuatu yang bermanfaat secara
klinis,” kata Freya Harrison, ahli mikro-
biologi di School of Life Sciences di Uni-
versity of Warwick, seperti dikutip CNN,
Rabu (29/7/2020).

PENELITIAN

Proyek penelitian muncul secara
kebetulan setelah Harrison, yang me-
miliki minat terhadap sejarah abad per-
tengahan mendengar tentang buku
tersebut. Dia bekerja sama dengan rekan-
nya Christina Lee, seorang spesialis bahasa
Inggris kuno di University of Nottingham.

Harrison tak menyangka apa yang
dilakukannya itu bakal mendapatkan
dana penelitian karena hanya menganggap-

nya sebagai bagian mikrobiologi yang
menarik. Dia menerangkan bahwa me-
nyisir buku-buku sejarah penyembuhan
bukan sesuatu yang baru.

Misalnya saja Artemisinin, obat malaria
yang berasal dari tanaman apsintus,
ditemukan oleh seorang peneliti China
bernama Tu YouYou setelah menjelajahi
teks-teks China kuno. Harrison menyebut
buku Bald's juga mencatat obat serupa

Antibiotik telah mendukung peng-
obatan modern dan jika mereka kehilangan
keefektifannya, prosedur medis seperti
pembedahan dan kemoterapi bisa men-
jadiberbahaya. Antibiotik bisa kehilangan
kemampuan lantaran bakteri dan virus
yang terus menyesuaikan diri.

Tim juga telah menguji keamanan

campuran dan penelitian pendahuluan
yang segera dirilis, menunjukkan profil
keamanan yang menjanjikan. Langkah
selanjutnya adalah mengkarak-terisasi
campuran secara kimia dan memulai peng-
ujian pada kulitmanusia. Diaberharap dalam
beberapa tahun mendatang ada gagasan
yang lebih baik tentang hal ini (Ist).

www.lenteratoday.com
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encent Holding berhasil meng-

gulingkan Facebook menjadi

operator jaringan media sosial
dengan nilai kapitalisasi pasar terbesar
didunia.

Dilansir South China Morning Post,
saham Tencent melonjak 4,5 persen men-
jadi 543,50 dolar Hongkong pada per-
dagangan (Selasa, 28/7/2020). Dengan
demikian, nilai kapitalisasi pasar
operator WeChat ini mencapai US$670
miliar, melampaui nilai pasar Facebook
yang meraup 657,8 miliar dolar AS.

Saham Tencent telah melambung 44
persen sepanjang tahun ini di Hong
Kong, sementara saham pesaingnya asal
Amerika Serikat tersebut naik sekitar 14
persendi New York.

Prestasi yang ditorehkan Tencent
turut mengerek peringkatnya sebagai per-
usahaan terbesar ketujuh secara global,
mengungguli Facebook.

Hanya berselang dua pekan sebelum-
nya, raksasa e-commerce China, Alibaba,
menyalip Facebook sebagai perusahaan
terbesar keenam di dunia berdasarkan

MEDIA SOSIAL
TERBESAR DI DUNIA

TENGENT UNGGUL

nilai kapitalisasi pasar. Nilai pasar Ali-
baba mencapai sekitar US$677,4 miliar.
Inovasi dan kekuatan China yang ber-
kembang dalam segala hal mulai dari
pembayaran digital dan pengembangan
5G hingga game online dan e-commerce
merupakan bagian dari ketegangan yang
meningkatantara Washington dan Beijing.

Kondisi ini mungkin telah mendorong
Tencent mengajukan penawaran untuk
memprivatisasi unit mesin pencarinya
Sugou dari pasar AS. Terobosan per-
usahaan-perusahaan China dipandang
akan berlanjut seiring dengan pemulihan
ekonomi China.

Ekosistem Tencent diisi dengan game,
jejaring sosial, pembayaran seluler;, musik
danvideo, serta komputasiawan (cloud).
Aplikasi media sosialnya, WeChat, telah
memilikilebih dari 1 miliar pengguna.

Saham perusahaan yang dikomandoi
Pony Ma ini telah memperoleh 52 reko-
mendasi 'buy' dan empat 'hold". Tidak
ada satu pun yang menyematkan 'sell’
untuk saham Tencent.

Saham Tencent mungkin akan terus

FACEBOOK
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menanjak menjadi 651 dolar Hongkong
selama 12 bulan mendatang. Target harga
yang dipatoknya adalah yang tertinggi di
antara analis yang dilacak oleh Bloom-
berg.

Tencent juga dikenal dengan game-
nya yang sangat populer, termasuk Honor
of Kings dan Peacekeeper Elite. Oleh
Chong, Tencent disebut sebagai pusat
kekuatan game mobile global (Ist).
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" Honorof Kings
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Sebagian wanita akan berusaha keras untuk mendapatkan kulit cantik dan bersinar,
tetapi banyak yang melupakan bagian bibir. Ketika mulai menghitam, mereka baru
sadar kalau merawat bibir tak kalah penting dari kulit.

CGunakar pelembab yaungy tepork

Perhatikan bahan yang terdapat pada
pelembab bibir yang akan digunakan.
Misal gunakan pelembab bibir yang me-
ngandung petroleum jelly atau pa-raffin.
Bahan merupakan bahan yang tidak
terlalu cepat menguap. Ekstrak lidah
buaya juga sangat bagus untuk bahan
dasar pelembab bibir.

Gob bibin

Scrub bibir secara berkala dapat men-
jaga kesehatan bibir. Setiap hari bibir
diterpa bahan kimia ketika mengguna-
kan makeup yang dapat membuatnya
kering, bahkan pecah-pecah. Ini saatnya
untuk melakukan scrub bibir agar sel-sel
kulit mati dapat terangkat.

.

Poangar menggigit dor menjilat bibiv

Ketika gugup, cemas, atau konsentrasi
seringkali kita menggigit atau menjilat
bibir. Padahal, itu kebiasaan yang tidak
baik lho. Enzim pencernaan dalam air
liur dapat menghapus lapisan pelindung
paling atas kulit sehingga dapat mem-
buat bibir Anda rusak. Jadi, hentikan
kebiasaan ini mulai dari sekarangya.

Gtop menokok

Merokok adalah salah satu alasan
utama bibir gelap dan dehidrasi. Jika
Anda terbiasa merokok, maka seiring
berjalannya waktu bibir akan meng-
hitam. Untuk itu, segera hentikan ke-
biasaan merokok jika bibirmu sudah
mulai terlihat menggelap.(ist)

www.lenteratoday.com

Konswmai, makanan Bewitamin

Makanan bervitamin dapat membantu
kondisi bibir menjadi lebih baik ter-
utama makanan yang mengandung Vitamin
B dan Vitamin E. Bibir juga memerlukan
asupan mineral yang cukup agar kelem-
baannya tetap terjaga. Salah satu bahan
yang mudah ditemukan adalah bayam
dan air mineral.
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Amankah Stok (dari hal 1)

Sudah empat bulan lebih Indonesia
'perang’ melawan panedemi Covid-19.
Semua energi dikerahkan, meskipun
hingga kini kenaikan kasus terus terjadi.
Kekhawatiran pun menumpuk. Di
sektor ekonomi mislanya, keterpurukan
terjadi hingga lapisan masyarakat paling
bawah. Anggaran negara juga mulai
'kembang-kempis' dengan bukti makin
lebarnya deficitanggaran.

Di bidang kesehatan, sebagai garda
terdepan melawan wabah, mulai muncul
pertanyaan akan ketersediaan ‘'alat
perang' berupa obat, vaksin hingga alat
kesehatan. PT Kimia Farma Tbk pun
memastikan bahwa obat maupun
produk yang berkaitan dengan pandemi
Covid-19 masih tersedia pada saatini.

"Untuk chloroquine kita masih
memiliki sekitar enam juta tablet,
kemudian hydroxychloroquine sekitar
1,5 juta tablet, dan azithromycin sekitar
3,5 juta tablet," ujar Direktur Utama
Kimia Farma Verdi Budidarmo, Rabu
(29/7).

Selama pandemi Covid-19, Kimia
Farma mendapatkan penugasan dengan
menyiapkan produk-produk terkait
seperti chloroquine, hydroxychloroquine,
Azithromycin dan Avigan sehingga obat-
obatan tersebut meningkatkan
penjualan Kimia Farma.Selain itu, dua
sektor yakni ritel dan distribusi
mendorong peningkatan pendapatan
Kimia Farma selama pandemi Covid-19.

[a menyampaikan, selama triwulan I
tahun ini, skala penjualan yang terjadi
masih bersifat umum dan merata
terhadap semua produk. Namun, baru
ketika terjadi puncak panic buying pada
Maret dan April 2020, maka produk-
prdouk Kimia Farma yang terkait Covid-
19 dan vitamin mulai naik daun."Adapun
sampai sekarang obat maupun produk-
produk tersebut pada Kimia Farma Grup,
produk-produk itu tersedia baik produk
jadi maupun bahan baku obat cukup
tersedia pada kondisi saatini," katanya.

Sebelumnya Kimia Farma meng-
gunakan chloroquine untuk pengobatan
Covid-19 di Rumah Sakit Umum Pusat
Persahabatan, Jakarta. Simulasi yang
dilakukan yakni 6 tablet obat per hari.

Selain Chloroquine, perusahaan itu
juga memanfaatkan azithromycin dan
aluvia (lopinavir dan ritonavir) sebagai
bagian terapi Covid-19 di rumah sakit

SAMBUNGAN
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yang sama. Aluvia, yang dikenal sebagai
obat HIV sudah digunakan dalam
pengobatan Covid-19 di Wuhan.

Sebelumnya, Tenaga Ahli Utama
Kantor Staf Presiden (KSP) Dany Amrul
Ichdan menyebutkan, pemerintah harus
menyiapkan sekitar Rp 25 triliun-Rp 30
triliun untuk uji klinis vaksin Covid-19.
Perkiraan angka tersebut dikalkulasikan
dengan perkiraan harga vaksin yang
mencapai 5-10 dollar AS, dikalikan
dengan 175 juta vaksin.

"Kalau katakanlah 5 dollar itu
harganya dan dijual lebih kurang dengan
harga yang sama, berarti negara harus
mengalokasikan lebih kurang sekitar Rp
25 sampai 30 triliun-lah harus
disiapkan,” kata Dany.

Adapun angka 175 juta vaksin
dihitung berdasarkan reproduction
number (R0) yang mencapai angka 2
hingga 3. RO merupakan angka
pertambahan kasus Covid-19 tanpa
intervensi atau secara alami. Jika kasus
Covid-19 dinyatakan RO sekitar 2,5,
artinya secara alami tanpa intervensi
satu orang yang positif Covid-19 akan
menularkan dua hingga tiga orang. Atau,
bisa juga dimaknai muncul dua hingga
tigakasus baru secararata-rata.

"Kalau indikator-indikator Covid kita
RO-nya itu kan katakanlah di dua atau
tiga, berarti kita itu lebih kurang perlu
174 atau 175 juta vaksin,” ucap Dany.
"Negara harus mengalokasikan itu,"
lanjutdia.

Pemerintah sendiri yakinkan ruang
fiskal cukup untuk pengadaan vaksin
Covid-19“Kami persiapkan, kalau
implementasinya butuh waktu kami
memastikan bahwa untuk tahun depan
kita memiliki ruang fiskal yang cukup.
Dan kami sudah persiapkan, sudah
mengajukan, dan kami sudah anggarkan
ruang fiskal yang cukup,” kata Ketua
Satgas Pemulihan dan Transformasi
Ekonomi Nasional Budi Gunadi Sadikin
dalam konferensi pers daring dari
Kantor Presiden, Jakarta, Rabu (29/7).

Selain belanja anggaran untuk vaksin,
Budi Gunadi Sadikin juga memastikan
pemerintah telah menyediakan ruang
fiskal yang cukup untuk belanja stimulus
dalam penanganan pandemi Covid-19
dan pemulihan ekonomi nasional dalam
RAPBN 2021.

Untuk tahun ini pemerintah sudah
mengalokasikan anggaran penanganan

www.lenteratoday.com
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pandemi Covid-19 dan PEN sebesar
Rp695,2 triliun. Dari total anggaran itu,
kata Budi, masih banyak ruang belanja
yang belum terserap optimal. “Kalau
misalnya agak lambat ditemukan
vaksinnya, saya sampaikan bahwa
dengan disiplin kesehatan yang baik,
saya tidak bosan ulangi ini. Dengan
kembalikan rasa aman, dengan rajin cuci
tangan, pakai masker dan jaga jarak.
Harusnya secara bertahap kita mulai
beraktivitas dengan perubahan perilaku
yang berbeda,” ujar Wakil Menteri I
BUMN itu.

Pemerintah saat ini sedang
memfinalisasi RAPBN 2021. Pidato nota
keuangan RAPBN 2021 akan dibacakan
Presiden Joko Widodo pada 14 Agustus
2020. Pemerintah telah mengusulkan
defisit anggaran dalam RAPBN 2021
sebesar 5,2 persen dari Produk
Domestik Bruto (PDB), guna mendukung
belanja program prioritas, termasuk
penanganan dampak Covid-19 dan
pemulihan ekonomi nasional.
Pemerintah pun menanggung risiko
semakin bengkaknya utang di tengah
masih belum mulusnya penyaluran
stimulus Covid-19 ditanah air.

Sebelumnya, Presiden Joko Widodo
mengundang Tim Riset Fakultas
Kedokteran Universitas Padjajaran ke
Istana Kepresidenan, Jakarta. Di sana,
sebagaimana dinyatakan Ketua Tim
Riset Kusnandi Rusmil, Jokowi meminta
vaksin Covid-19 cepat tersedia, "kalau
bisa tiga bulan." Kusnandi dan tim tak
menyanggupinya. Tenggat itu dirasa tak
masuk akal. "Kami bilang enggak bisa
karena harus melakukan dengan hati-
hati dan dengan benar," kata Kusnandi. Ia
lalu menegaskan pengembangan vaksin
itu ada tata caranya, "yang sudah diatur
oleh WHO." Dalam proses itu semuanya
"enggak boleh dicepetin,” sebab "nanti
hasilnya tidak baik dan malah tidak
terpantau efek sampingnya dan
kemudian manfaatnya.”

Dalam kesempatan yang sama,
peneliti dari Pusat Penelitian
Bioteknologi LIPI Wien Kusharyoto juga
menegaskan "lazimnya pengembangan
vaksin membutuhkan waktu lama."
Sejauh ini, rekor tercepat itu
pengembangan vaksin campak yang
ditemukan awal 1960an. "Untuk
pengembangan sampai kemudian dapat
diaplikasikan atau dipasarkan itu butuh
waktu empat tahun,” katanya.(ist)
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WADIDAW!
WANITA
TERKAYA
DI DUNIA
BERHARTA
RP 977 T

Alice Walton,
USS 57,6 miliar
(peringkat 17
:1:))

Majalah Forbes merilis daftar
sepuluh wanita terkaya di dunia yang
didasarkan pada Bloomberg
Billionaires Index (BBI) per 29 Juli
2020. Setidaknya ada 234 miliarder
wanita di dunia, tetapi hanya 68 di
antara mereka yang sukses atas
usahanya sendiri, bukan dari harta
warisan atau peralihan kekuasaan.

Nilai kekayaan wanita terkaya ini
justru membengkak di tengah
kegiatan bisnis dan pasar saham
dunia yang bergerak liar tahun ini
karena pandemi Covid-19.Sejumlah
bisnis yang terbantu semasa
pandemi adalah e-commerce,
farmasi, dan layanan streaming.
Sementara itu bisnis hotel, restoran
dan maskapai penerbangan sangat
terpukul. Simak Yuk!
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Julia Flesher
Koch, USS 53,6
miliar (peringkat
20 BBI)

MacKenzie
Scott, USS 59,3
miliar (peringkat
13 BBI)

Francoise
Bettencourt Meyers,
USS 67,2 miliar
(peringkat 11 BBI)

Julia Koch dan
anak-anaknya
mewarisi 42 persen
kepemilikan saham di Koch

Wanita ini

menjadi salah
satu yang terkaya di dunia
setelah menyelesaikan

Wanita terkaya di

dunia ini memiliki
kekayaan bersih USS 67,2 miliar
atau sekitar Rp 977,94 triliun. Dia

Merupakan

putri tunggal
pendiri Walmart Sam Walton.
Dia adalah wanita terkaya

adalah chairwoman dari raksasa
produk perawatan pribadi asal

is, dal, u u
Prancis, L'Oréal, sebuah perusahaan

yang didirikan oleh kakeknya
Eugene Schueller. Francoise
mewarisi kekayaan ketika ibunya
Liliane Bettencourt meninggal pada
2017 di usia 94 tahun.

Jacqueline

perceraiannya dengan pendiri
Amazon, Jeff Bezos, pada Juli
2019. Sebab, saat cerai Jeff
Bezos mentransfer 25 persen
dari kekayaannya ke
MacKenzie. Dia juga seorang
novelis dan filantropis
pemenang penghargaan.

Laurene Powell Jobs,

Mars, USS
40,6 miliar
(peringkat 23
BBI)

Jacqueline
Mars mewarisi sepertiga
dari perusahaan pembuat
permen terbesar di dunia
setelah kematian ayahnya
pada tahun 1999. Kekayaan
bersihnya turun USS 4,37
miliar tahun ini. Mars Inc
yang berbasis di McLean,
Virginia, juga memiliki
merek makanan hewan,
Pedigree.

USS 27,9 miliar
(peringkat 33 BBI)

Laurene Powell Jobs
pewaris dari pendiri

dan mantan CEO Apple

Steve Jobs. Saat ini dia memiliki
kekayaan bersih USS 27,9 miliar.
Laurene Powell Jobs menjalankan

organisasi sosial, Emerson Collective,

yang berfokus pada pendidikan,

pelestarian lingkungan, dan kegiatan

filantropi lainnya. Sebagian besar
kekayaannya dalam bentuk saham
Apple dan Disney. Saham Apple
tercatat reli hampir 30 persen
sepanjang tahun ini.

ketiga dan orang terkaya ke-
16 di planet ini. Meskipun
turbulensi pasar saham,
kekayaan bersihnya naik USS
4,61 miliar tahun ini menjadi
USS 57,6 miliar. Alice Walton
tidak berperan aktif di
Walmart.

Yang Huiyan, USS
26,4 miliar (peringkat
40BBI)

Yang Huiyan, 38

tahun, adalah

wanita terkaya
ke-7 di dunia. Dia adalah
pemegang saham mayoritas dan
wakil ketua dari perusahaan
real estate raksasa yang
terdaftar di Hong Kong, Country
Garden Holdings. Ayahnya
Yeung Kwok Keung mentransfer
57 persen saham perusahaan ke
Yang Huiyan sebelum IPO pada
2007. Pada satu titik, dia adalah
wanita terkaya di Cina.

Industries ketika suaminya
David Koch meninggal pada
Agustus 2019. Perusahaan ini
bergerak di bidang produk
konsumen, penyulingan,
pupuk, bahan kimia dan
biofuel, elektronik, serta
perdagangan komoditas.

Gina Rinehart,
US$21,6 miliar
(peringkat 48
BBI)

Gina

Rinehart
adalah orang terkaya di
Australia. Dia adalah putri
dari raja bijih besi Australia,
Lang Hancock. Gina juga
pemilik Hancock
Prospecting, sebuah
perusahaan pertambangan
swasta. Menurut
Bloomberg, saat ini
kekayaan bersihnya bernilai
USS 21,6 miliar.

Abigail (Abby) Johnson, US$
21,1 miliar (peringkat 52 BBI)

Zhong Huijuan, US$ 18,1 miliar (peringkat 74 BBI)

Zhong Huijuan adalah satu-satunya miliarder self-made dalam daftar
ini. Mantan guru kimia ini mendirikan Hansoh Pharmaceutical Group
bersama suaminya. Tahun lalu, perusahaannya mengumpulkan USS$S
1 miliar dari IPO yang dilaksanakan di bursa Hong Kong.Hansoh
memproduksi obat anti-diabetes, psikotropika, onkologi dan lainnya.
Kekayaan Zhong Huijuan telah melonjak hampir 50 persen sepanjang tahun ini.

Abigail Johnson adalah miliarder
dan CEO Fidelity Investments.
Keluarga Johnson memiliki
hampir 50 persen saham di
perusahaan yang berbasis di Boston itu.

www.lenteratoday.com
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