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Peringatan agar pembukaan sekolah dilakukan dengan sangat hati-hati, bahkan ditunda
hingga pandemi Covid-19 benar-benar reda tampaknya kurang diperhatikan. Buktinya, baru
hari setelah pemerintah mengizinkan sekolah di zona kuning dan hijau dibuka, menurut
Laporcovid19 sudah muncul klaster sekolah di 6 wilayah. Kementerian Pendidikan dan
Kebudayaan (Kemendikbud) pun menegaskan tidak memaksakan sekolah buka kembali saat
ini. Bahkan kala mau melakukan kegiatan belajar mengajar (KBM) tatap muka harus
memenuhi persetujuan dari berbagai pihak, mulai dari pemda hingga orangtua walimurid.
Apalagi saat ini kondisi perkembangan infeksi masih terus melejit tinggi. Hingga 12 Agustus
kasus positif sudah tembus 130.000 pasien. Kesehatan yang utama, apalagi demi generasi
penurus bangsa!
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Klaster Sekolah
Tulungagung

Siswa 9 tahun menulari 5 siswa
lainnya dan 2 guru. Siswa ini
tertular dari sang ayah.
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Klaster Sekolah Kalimantan
Barat

|4 siswa dan 8 guru di
Provinsi Kalbar terkonfirmasi
ositif Covid-19. Mereka

erasal dari:

SMA | Ketapang,
SMA | Ngabang,
SMA | Pontianak,
SMPN | Pontianak,
SMAN 2 Pontianak
SMAN 3 Pontianak

Klaster Sekolah di Tegal

Siswa SD dari Kecamatan Pangkah, Tegal, positif

corona tertular dari kakeknya. la sempat masuk

sekolah. Akibatnya guru dan teman sekelasnya
harus menjalani tes swab.

Klaster Sekolah di Cilegon

Seorang siswa SMPN 7 Cilegon positif COVID-
di masa uji coba KBM tatap muka di 53
sekolah yang dihelat mulai 3 Agustus 2020.
Pemerintah Daerah Cirebon langsung
membatalkan kebijakan sekolah tatap muka
pada S Agustus.

Naskah/Grafis : berbagai sumber/guyen

™  UPDATE PERKEMBANGAN VIRUS CORONA

KASUS POSITIF SEMBUH MENINGGAL DUNIA

INDONESIA 130,718 85,798

Seluruh
Dunia

20,295,343 12,592,114

Update : 12 Agustus 2020 Pukul 15.12 PM
Sumber : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Johns Hopkins

741,423
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Klaster Sekolah
Sumedang

Pelajar (6 tahun) di
Kecamatan Siturgja &
}{)elojor (@ tahun) dari
ecamatan Sumedang
Utara tertular corona
dari pedagang Pasar
Situraja. Keduanya
tertular saat perjalanan
ke/dari sekolah.

Klaster Sekolah Pati

26 santri Pondok
Pesantren di Kajen,
Kecamatan Margoyoso,
Pati dinyatakan positif

. Pesantren itu
langsung 'lockdown',

#MediaLawanCovid19
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PEMBANGKIT LISTRIK

TENAGA

PLTSa Surakarta

telah

&ipd

Py Tenaga Listrik
= dengan PT PLN
(Persero). Timbunan
sampah yang mencapai 450 Ton per hari
akan diolah menjadi tenaga listrik dengan
kapasits 10 Megawatt

menandatangani
perjanjian jual beli

Proses pembangunan
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Presiden Joko Widodo percepat pembangunan Pembangkit Listrik

Tenaga Sampah (PLTSa) melalui rapat terbatas bersama beberapa
Kepala Daerah di Istana Bogor, Selasa (16/7). PLTSa akan dibangun

di 12 titik Empat diantaranya, yakni Surabaya, Surakarta, Bekasi
dan DKI Jakarta ditargetkan selesai dan siap beroprasi tahun ini

Pembangunan PLTSa di
Tempat Pembuangan Akhir
(TPA) Benowo sudah 100%.
Dengan teknologi gasifikasi
mampu menghasilkan listrik
12 megawatt melalui
pengolahan sampah 1.000

ton per hari. Saat ini tinggal menunggu datangnya
ahli dari Beijing pada 18 Agustus 2020 untuk

memantau tahapan commissioning atau pengujian
dengan melakukan pengecekan. Pasca diuji, tahun
ini juga PLTSa Benowo akan langsung beroperasi.

i

» + ®=  PLTSa Sumur Batuy, >
"»%.> <& Bekasi,telah mencapai (SO
- tahap uji coba yang r‘.'sﬁ“

""-h I akan dilakukan pada -
Agustus 2019,

Berdasarkan kajian

awal, PLTSa Sumur Batu akan menghasilkan
tenaga listrik sebesar 19 Megawatt

- PERTAMA DI R

memiliki unit Pembangkit Listrik

Tenaga Sampah (PLTSa) yang
terbesar dan pertama di Indonesia.
PLTSa di Tempat Pembuangan Akhir
(TPA) Benowo ini, merupakan
kerjasama antara Pemerintah Kota
(Pemkot) Surabaya dengan PT Sumber
Organik (SO) yang menggunakan
teknologi Gasifikasi Power Plant. Dari
teknologi gasifikasi itu mampu
menghasilkan listrik 12 megawatt
melalui pengolahan sampah 1.000 ton
per hari.

Wali Kota Surabaya, Tri Rismaharini
mengatakan, saat ini pembangunan fisik
PLTSa Benowo sudah 100 persen.
Tinggal menunggu datangnya ahli untuk
memantau tahapan commissioning atau
pengujian dengan melakukan
Eengecekan apakah sistem itu sudah

erjalan dengan baik.

"Dia (ahli) sebenarnya sudah
(datang) bulan Februari. Karena ada
Covid-19, jadi tidak bisa ke sini. Rencana
tanggal 18 (Agustus) dia berangkat dari

Surabaya-Kota Surabaya segera

.

Walikota Surabaya, Risma saat meninjau PLTSa Benowo

Beijing untuk ke sini. Kalau itu sudah
selesai sudah bisa dioperasionalkan,”
kata Wali Kota Risma, Rabu (12/08).

Dia menjelaskan, dari 12 megawatt
yang dihasilkan PLTSa Benowo itu,
nantinya ada yang dijual kepada PLN
sebanyak 9 megawatt. Sedangkan 2
megawatt dikonsumsi sendiri untuk
kebutuhan operasional dan sisa 1
megawattredundant.

"Jadi 2 megawatt untuk konsumsi
(operasional) mereka (PT SO).
Listriknya mereka gunakan sendiri, kan

a

Pemprov DKI Jakarta,
bekerjasama dengan Badan
Pengkajian dan Penerapan
Teknologi (BPPT),
membangun PLTSa di
Bantargebang Kapasitas
pengolahan sampah disini

mencapai 100 ton per hari dan menghasilkan
tenaga listrik sebesar 700 kilowatt hour

12 MEGAWATT/HARI

el

mereka juga butuh operasional. Nah,
sisanya yang 9 megawatt itu dijual ke
PLN dan masih ada redundant 1
megawatt,” papar dia.

Risma menyatakan, Pemkot Surabaya
juga bakal dibantu Pemerintah Pusat
untuk tipping fee sekitar 30 persen.
Sebelumnya, ia mengaku telah bertemu
dengan Presiden Joko Widodo saat
menyampaikan kesiapan operasional
PLTSa Benowo tersebut."Alhamdulillah
kita juga akan dibantu Pemerintah Pusat
untuk tipping fee. Jadi kemarin kita
sampaikan ke Pak Presiden kita akan
dibantu 30 persen (tipping fee)," ungkap
dia.

Sementara itu, Deputy General
Manager Business Unit PT Sumber
Organik (SO), Hari Sunjayana
mengungkapkan, pihaknya optimistis
akan segera terealisasi. "Ini kita sudah
persiapan untuk komisioning. Mulai
bulan Agustus ini sudah akan mulai
datang (ahli)," pungkasnya.(ard)
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JAKSA PINANGKI TERSANGKA,
DPR: PERIKSA JUGA JAKSA LAIN

Kejaksaan Agung resmi menetapkan jaksa Pinangki Sirna Malasari sebagai tersangka.
Pinangki diduga menerima hadiah atau janji berkaitan dengan Joko Soegiarto Tjandra atau
Djoko Tjandra diduga aliran dana senilai 500 ribu US Dollar sekitar Rp 7,4 miliar . Penegak
hukum itu ditahan di Rutan Salemba untuk 20 hari ke depan.

kah/ Desain : Isti Paulus

ANGGOTA KOMISI 11l DPR RI,

WIHADI WIYANTO

"Apabila Jaksa Pinangki benar menerima suap senilai 500
ribu US Dollar dari Djoko Tjandra. Maka Jaksa Pinangki tidak
berdiri sendiri melihatnya. Artinya aliran dana senilai 500 ribu
US Dollar itu pastinya mengalir kebeberapa pihak-pihak
untuk dapat membantu kasus Djoko Tjandra Saya kira dalam
hal ini juga Kejari Jakarta Selatan dan beberapa jaksa yang
menangani kasus Djoko Tjandra perlu diperiksa apakah
mereka mendapatkan aliran atau tidak dari Jaksa Pinangki.”

MEREKA YANG TERSERET

DJOKO TJANDRA

LURAH GROGOL SELATAN, JAKARTA,
ASEP SUBAHAN

Dilengserkan dari jabatannya oleh
Gubernur DKI Jakarta, Anies
Baswedan. Dia dinilai telah
menyalahgunakan kewenangannya
dalam pemberian pelayanan
penerbitan e-KTP seorang buronan.

KEPALA PUSAT PENERANGAN DAN HUKUM

KEJAGUNG HARI SETYONO

"Penyidik pada Direktorat Penyidikan Jaksa Agung Muda
Tindak Pidana Khusus (Jampidsus) berdasarkan bukti
permulaan yang cukup tadi malam menetapkan tersangka

dengan inisial PSM."
BRIGADIR JENDERAL POLISI

NUGROHO WIBOWO

Mantan Sekretaris NCB Interpol
Indonesia diduga menghapus red
notice atas nama Djoko Tjandra pada
basis data Interpol sejak 2014. Melalui
surat No: B/186/V/2020/NCB.Div.HI
tertanggal 5 Mei 2020, Nugroho
Wibowo mengirim surat penghapusan

REKAM JEJAK JAKSA PINANGKI

| Ll Interpol Red Notice Djoko Tjandra
DUGAAN : TERIMA SUAP DARI kepada Direktorat Jenderal Imigrasi.
L | JABATAN: BURONAN DJOKO TJANDRA

|| Mantan Kepala Sub- SEBESAR 500 RIBU DOLAR AS

| Bagian Pemantauan
dan Evaluasi Il pada B JERAT HUKUM : INSPEKTUR JENDERAL POLIS|
Biro Perencanaan Pasal 5 ayat (2) Undang-Undang NAPOLEON BONAPARTE
Jaksa Agung Muda Tindak Pidana Korupsi. Mantan Kepala Divisi Hubungan
Pembinaan B ANCAMAN HUKUMAN : Internasional Inspektur Jenderal Polisi

Maksimal 5 tahun penjara.

Napoleon Bonaparte ikut dimutasi. Dia
dianggap lalai mengawasi anak

PELANGGARAN DISIPLIN : 9 KALI KE R S SRt groho Wibowo.

LUAR NEGERI PADA 2019 TANPA SURAT IJIN

B SANKSI :
Dicopot dari jabatan berdasarkan Surat
Keputusan No. KEP-1V-041/B/WJA/07/2020
tentang Penjatuhan Hukuman Disiplin (PHD)
Tingkat Berat berupa Pembebasan dari
Jabatan Struktural.

PENGACARA, ANITA KOLOPAKING
Senasib dengan kliennya, pengacara
Anita Kolopaking telah ditetapkan
sebagai tersangka oleh Bareskrim
Polri. Anita Kolopaking diduga
membuat surat jalan palsu Korps
Bhayangkara. Polisi telah memeriksa
sekitar 23 saksi dan menyita sejumlah
barang bukti terkait surat jalan Djoko
Tjandra.

NS

HARTA PINANGKI (LHKPN 2018):

RP 6,8 MILIAR BRIGADIR JENDERAL POLISI

PRASETIJO UTOMO

Mantan Kepala Biro Koordinasi dan
Pengawasan PPNS Bareskrim Polri,
Brigadir Jenderal Prasetijo Utomo
menerbitkan surat jalan Djoko Tjandra
dari Jakarta ke Pontianak dan kembali
ke Jakarta pada 22 Juni 2020. Serta
memfasilitasi penerbitan surat bebas
Covid-19 atas nama Djoko Tjandra.

BERUPA :
Hl Tanah dan bangunan di Bogor, Jakarta
Barat, dan Kota Bogor senilai Rp 6 miliar.

M Kendaraan Nissan Teana (2010), Toyota
Alphard (2014), dan Daihatsu Xenia (2013)
senilai Rp 630 juta

B Harta kas dan setara kas senilai Rp200 juta

www.lenteratoday.com
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EMIL DARDAK AKUI DATA BANSOS MASIH AMBURADUL

Bantuan Sosial (Bansos) ditemukan di

semua daerah termasuk Jawa Timur
(Jatim), Wakil Gubernur Jatim Emil
Dardak mengakui masih banyaknya data
yang tumpang tindih di regional ter-
sebut, Khususnya dalam penyaluran
bansos dari pemerintah pusat.

"Ada 3,8 juta keluarga dari 5,2 juta pe-
nerima bansos dari Kementerian Sosial,
yang bantuannya mentok Rp 200.000/
bulan. Sedangkan yang 1,4 juta dari Ke-
mensos ini dapatnya Rp 600.000 per
bulan selama 3 bulan, Rp 300.000
sampai Desember,” kata Emil dalam
webinar Transformasi Digital Kemente-
rian Keuangan, Rabu (12/8).

la mengungkapkan, baik data penerima
bansos Covid-19 dari pemerintah pusat,
data penerima Bantuan Pangan Non
Tunai (BPNT), dan sebagainya masih ada
yang tak sesuai. "Kan kasihan ini yang Rp
200.000/bulan, mereka se-yogyanya
punya usaha mikro, apakah pedagang
asongan, tukang becak, pedagang pasar,"
tutur Emil.

Asal-muasal dari persoalan tersebut
ialah data Nomor Induk Kependudukan
(NIK) dari penerima bansos yang tidak
sesuai dengan kenyataan di lapangan.
"Ternyata banyak NIK yang masuk ke

]akarta - Amburadulnya data penerima

data penerima bansos, begitu kita cek
NIK-nya nggak ada di database. Karena
mungkin dulu ketika ditulis atau diketik
itu salah. Nah ini kan jadi pertanyaan,
lalu bantuannya ini sampai ke siapa
sebenarnya?" ungkap Emil.

[a mengatakan, untuk bantuan peme-
rintah bagi pelaku usaha mikro, kecil,
dan menengah dalam bentuk bantuan
langsung tunai (BLT) Rp 2,4 juta per
orang harus disalurkan ketika datanya
sudah divalidasi ke lapangan, dan sudah
memperoleh daftar prioritas penerima.

"Kemudian sekarang ada UMKM
misalnya, ini ada wacana 12 juta UMKM
akan dapat bantuan Rp 2,4 juta. Nah ini
kita sampaikan, Pak tolong diprioritas-
kan," imbuhnya.

Selain itu, Emil mengatakan saat ini
Pemprov Jatim sedang bekerja sama
dengan KPK, BPKP, dan Kejaksaan Agung
untuk menyusun data penerima bansos
yang tepat sasaran, sehingga nantinya bisa
dipertanggungjawabkan."Kita meng-
intervensi berbasis Kartu Keluarga (KK).
Kalau misalnya keluarga ini bisa kita
identifikasi, kita bisa tahu apakah di satu
KK ini ada bantuan yang tumpang tindih.
Ini banyak sekali. Karena bantuan tentu-
nya tidak unlimited, maka kita pri-
oritaskan pada keluarga yang belum

Wakil Gubernur Jatim, Emil Dardak

pernah mendapatkan. Nah ini tidak bisa
dilakukan manakala NIK-nya invalid.
Nah ini yang kita sedang kerjakan
bersama KPK, BPKP, Kejaksaan, ini
dengan menggunakan NIK sebagai basis
data," tutup Emil.

Sebelumnya, Pemerintah pusat me-
nemukan setidaknya ada 20 juta data
kependudukan yang tidak cocok dengan
penerima bansos yang masuk dalam
program Data Terpadu Kesejahteraan
Sosial (DTKS). Menteri Koordinator Pem-
bangunan Manusia dan Kebudayaan,
Muhadjir Effendy beberapa waktu lalu
mengatakan, "Masih banyak nomor induk
kependudukan yang masih belum sinkron.
Masih ada sekitar 20 juta nama yang
belum sinkron dengan nomor induk
kepegawaian," kata Muhadjir. Muhadjir
juga mengatakan, data yang tidak sinkron
akan disempurnakan. Mereka akan me-
nyempurnakan DTKS untuk penerima
sesuai data kependudukan.(ist,ufi)

litar - Sejak 4 bulan lalu atau

EMPAT BULAN BERHENTI,
B tepatnya 24 April 2020, Kereta api
(KA) Brantas dihentikan ope-

rasionalnya akibat wabah Virus Corona
(Covid-19). Kini, kabar gembira diembus-
kan PT KAI Daop 7 Madiun yang menga-
takan kereta jurusan Blitar - Pasar Senen
(Jakarta) itu akan beroperasi lagi mulai
Jumat, 14 Agustus 2020, besok.

Manager Humas PT KAl Daop 7 Madiun,
Ixfan Hendriwintoko, pengoperasionalan
ini juga untuk meningkatkan pelayanan
pada masyarakat. Selain itu, guna meng-
antisipasi peningkatan volume penumpang
pada libur panjang akhir pekan ini, ka-
rena adanya libur nasional pada Senin,
17 Agustus 2020.

"Juga mengantisipasi long weekend
pada Hari Besar Tahun Baru Islam 1442
H yang jatuh pada tanggal 20 Agustus
2020, KAl menambah perjalanan KA
dengan mengoperasikan kembali KA 117
(Brantas) relasi Blitar - Pasarsenen
(Jakarta) dan KA 118 (Brantas) relasi Pasar-
senen (Jakarta) - Blitar," tutur Ixfan, Rabu
(12/8).

Lebih lanjut Ixfan menjelaskan per-
jalanan kedua KA tersebut, akan di-
operasikan mulai 14-17 Agustus 2020 dan
19-24 Agustus 2020. Dengan jadwal
perjalanan KA 117 (Brantas) relasi Blitar
- Pasar Senen, berangkat dari Stasiun

DAOP 7 MADIUN OPERASIKAN KA BRANTAS LAGI

Blitar pukul 12.00 Wib dan tiba di
Stasiun Pasar Senen pukul 02.10 Wib.
Sedangkan untuk KA 118 (Brantas) relasi
Pasar Senen - Blitar berangkat dari
Stasiun Pasar Senen Jakarta pukul 13.30
Wib, tiba di Stasiun Blitar pukul 03.55
Wib.

“KA Brantas ini termasuk dalam kelas
non subsidi, rangkaiannya terdiri atas 4
kereta kelas Ekonomi AC, 4 kereta kelas
Eksekutif, 1 kereta pembangkit, dan 1
kereta makan,” jelasnya.

Adapun stasiun yang menjadi pem-
berhentian KA Brantas diantaranya
Stasiun Blitar, Tulungagung, Kediri,
Kertosono, Nganjuk, Caruban, Madiun,
Magetan, Ngawi dan Stasiun Walikukun.
“Tiket dapat diperoleh melalui pe-
mesanan pada H-7 di aplikasi KAI Access,
webskite kaiid dan seluruh mitra resmi
penjualan tiket KAl lainnya,” ungkapnya.

Meski sejumlah KA reguler sudah
kembali beroperasi, [xfan menerangkan
KAI tetap menerapkan protokol ke-
sehatan yang ketat seperti mensya-
ratkan surat keterangan bebas Covid-19.
"Berupa hasil Rapid Test, Swab Test atau
Surat Keterangan Sehat (bebas flu, batuk,
demam) dari Puskesmas atau Rumah
Sakit Umum bagi yang wilayahnya tidak
ada fasilitas Rapid Test," terangnya.

Termasuk wajib memakai masker,
www.lenteratoday.com

Berbagai rute kereta yang ditutup akibat corona
mulai beroperasi lagi termasuk KA Brantas

suhu tidak melebihi 37,3 derajat, dalam
kondisi sehat (tidak memiliki gejala flu
seperti demam, batuk, dan sesak nafas)
selama perjalanan. "Selain itu para
pelanggan yang naik kereta, diimbau
untuk mengenakan pakaian lengan
panjang,” tandas Ixfan.

Ditambahkan Ixfan penumpang KA
jarak jauh juga diharuskan mengenakan
face shield selama dalam perjalanan,
hingga meninggalkan area stasiun tujuan.
Bagi pelanggan dewasa, face shield akan
disediakan KAI. Sedangkan pelanggan
dengan usia di bawah 3 tahun (infant)
atau balita agar membawa face shield
pribadi "Semoga beroperasional-nya
kembali KA Brantas ini dapat di-
manfaatkan oleh masyarakat, yang akan
bepergian dalam mengisi libur panjang
Hari Kemerdekaan dan Tahun Baru Islam,"
imbuhnya.(ais)
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RAMALAN GIBRAN MELAWAN KOTAK KOSONG

Posisi pasangan Gibran Rakabuming Raka dan Teguh Prakosa sebagai bakal calon wali kota dan wakil wali kota Solo 2020 makin kuat pasca
partai politik secara resmi menyatakan dukungannya. Kalangan pengamat meramalkan putra Presiden Jokowi ini akan melawan kotak kosong.
Bahkan, Musisi Tanah Air lwan Fals melalui akun media sosial Twitter miliknya membuat survey spontan. “Hehehe jadi pengen tahu, kotak

kosong vs Gibran menang mana ya?" Ternyata, hasilnya banyak followers lwan Fals yang memprediksi, Gibran kalah dari kotak kosong.
Sebanyak 72,5 persen menjagokan kotak kosong, sementara anak Presiden Jokowi itu hanya memperoleh suara 27,5 persen. Nah lho!?

Naskah/ Desain : Berbagai Sumber/Paulus

PARTAI PENDUKUNG
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CALON LAWAN GIBRAN-TEGUH

H PDIP 30 Kursi INDEPENDEN MENCARI DUKUNGAN PARPOL
Bagyo Wahyono dan FX u )

H PAN 3 Kursi #| supardjo telah BRI} Putn‘ Woelan

H ps| 1 Kursi mengumpulkan Sari Dewi (Cucu

H Golkar 3 Kursi Pakubuwono XIli)

PARTAI YANG BELUM TENTUKAN SIKAP
M PKS 5 Kursi

dukungan suara
| sebanyak 21.063 suara.

010 — JALAN —~ 2018

Merintis Bisnis Merangkul

Mas Gibran, rakyat Surakarta
yang akan menentukan. Tapi kami
meyakini, perkiraan saya,
mungkin bisa di atas 80 persen
kalau coblos-coblos, perkiraan
saya."

SEKRETARIS JENDERAL PDIP
HASTO KRISTIYANTO

“"Mahkamah Konstitusi telah
mengatur, ketika ada
kecenderungan orang menjadi
calon tunggal karena basis
legitimasinya cukup kuat, maka
tetap masyarakat diberikan opsi
kotak kosong. Jadi itu juga sebuah
proses demokrasi yang sehat. Kami
optimistis karena saat turun ke
bawah masyarakat juga
menyambut dengan baik."

KOMis;

|
|
|
|
catering Arnold |
bernama Chili Poernomo |
Pari saat Untuk |
jokowi masih membangun I
menjabat restoran
Walikota Solo Mangkok Ku % I
Meluncurkan ¥ A —‘ \ :
k
20 1 5 Kemri;:f::n PENGAMAT POLITIK DARI UNIVERSITAS CALON WALIKOTA SOLO,
~ q AL AZHAR UJANG KOMARUDIN GIBRAN RAKABUMING RAKA
Martabak Kota J Ngedrink . . - da kotak k
baru (Markobar) bersama Peluang dan kans Glbuian-'l"eguh | lemangnya ada _ota osong.
mulai adiknya untuk menang sangat tinggi. Dan Itu kan ada calon independen
menyemat Kaesang bahkan mungkin saja Gibran-Teguh | yang masih berjuang. Kok bilang
dengan gibran Pangarep akan lawan kotak kosong. Apalagi | adakotak kosong, dari mana itu.”
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JADI JURI PENCARIAN BAKAT ‘AGT’

Foto : dok. wikipedia
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enyanyi Kelly Clarkson
dikonfirmasi akan menggantikan
posisi Simon Cowell sebagai juri
di acara pencarian bakat dan hiburan
"America's Got Talent" (AGT) musim ini.

"Kondisi teman saya, Simon Cowell,
memang sekarang lebih baik setelah
mengalami kecelakaan. Namun, ini
membuatnya tidak akan dapat
membuat pertunjukan langsung hari
Selasa dan Rabu untuk 'AGT')" kata
Clarkson dikutip dari E!News, Selasa
(11/8/2020).

"Tapi, jangan khawatir Amerika,
seseorang yang jauh lebih bijaksana,
lebih keren dan lebih 'panas’' akan
mengambil kursinya, yaitu Kelly
Clarkson yang luar biasa menakjubkan,"
ujar penyanyi itu melanjutkan sembari
tertawa.

Clarkson sendiri pernah
berpengalaman sebagai juri di acara
pencarian bakat. Penyanyi jebolan
"American Idol" itu pernah terlibat di
beberapa musim dari acara "The Voice"
bersama Blake Shelton, Adam Levine,
Alicia Keys, Gwen Stefani, hingga John
Legend.

Simon Cowell sebelumnya sudah
dipastikan tidak akan muncul di dua
pertunjukan live pertama dari acara
kompetisi "America's Got Talent" musim
ini, yang akan tayang perdana pada

IMPRESSION
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Selasa, 11 Agustus dan Rabu, 12
Agustus.

Kabar itu muncul sehari ketika
Cowell sedang memulihkan diri dari
operasi menyusul kecelakaan di
rumahnya di Malibu. Cowell terjatuh
saat menguji sepeda listrik barunya
pada Sabtu (8/8/2020) sore waktu
setempat.

Menurut juru bicaranya, kreator dan
produser eksekutif "America's Got
Talent"” mengalami patah tulang
punggung di berbagai tempat. Dia
menjalani operasi pada Sabtu malam
waktu setempat.

Operasi berdurasi lima jam itu
berjalan dengan baik, dan Cowell yang
saat ini berada di rumah sakit mulai
pulih.

Nama lengkapnya Kelly Brianne
Clarkson atau Kelly Clarkson lahir pada
tanggal 24 April 1982 di Fort Worth,
Texas, Amerika Serikat dari orang tua
keturunan Wales, Yunani, Irlandia, dan
Jerman.

Orang tuanya bercerai ketika dia
berumur enam tahun, dan kakaknya
tinggal bersama ayahnya, saudara
perempuannya dengan bibinya, dan
Kelly bersama ibunya. Dia pindah ke
Burleson, Texas setelah tingkat 4.

Sewaktu Kkecil, ia bercita-cita ingin
menjadi ahli biologi kelautan, namun

7

setelah menonton film Jaws, ia
mengubah pikirannya. Di sekolah
menengah, dia terdengar oleh gurunya
menyanyi di koridor yang kemudian
mengundangnya untuk bergabung ke
koor sekolah.

Dia kemudian berpartisipasi dalam
kegiatan koor dan musik, menambah
minatnya dalam karier dunia rekaman
dan setelah tamat sekolah menengah
atasnya, dia berpindah ke Los Angeles,
California.

Clarkson bekerja sebagai extra
dalam televisi (salah satu
penampilannya dalam Sabrina the
Teenage Witch) dan bekerja sebentar
bersama penulis lagi Gerry Goffin.
Setelah apartemen Los Angeles-nya
terbakar, dia kembali ke Texas, namun
masih berkeinginan dalam karier bisnis
show.

Dia mendapatkan beberapa
pekerjaan tidak umum. Dia bekerja
sebagai pelayan “cocktail”, gadis
promosi untuk Red Bull, di bioskop (di
mana film perdananya, From Justin to
Kelly, ditayangkan), di farmasi, di kebun
binatang Fort Worth, sebagai
“telemarketer”, sebagai sales “door-to-
door” untuk penyedot debu “Kirby”
selama sehari, dan pekerjaan lainnya

(Ist).
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CARA CEPAT . —_—

MEREDAKAN GAS ..
BERLEBIH

DALAM PERUT

—

Memiliki tumpukan gas di perut dalam jangka waktu yang lama akan membuat ketidaknyamanan.
Rasa kembung, perut bunyi, hingga kram perut mungkin yang akan Anda rasakan. Sering kali gas akan
hilang tanpa pengobatan, tetapi cukup lama menunggu tentu membuat perut semakin tidak nyaman.
Berikut sejumlah metode yang bisa Anda lakukan di rumah untuk meredakan gas di perut dalam waktu

Penelitian menunjukkan bahwa
olahraga dapat membantu mengurangi
rasa kembung. Ini karena saat Anda
berolahraga, usus dirangsang untuk
mengeluarkan gas lebih cepat melalui
sistem pencernaan.

Beberapa olahraga paling efektif
untuk membantu meredakan gas seperti
berbaring telentang dan menggerakkan
kaki seperti gerakan sepeda di udara,
jalan-jalan sebentar setelah makan, pose
yoga tertentu seperti pose anak dan
putar kursi dapat membantu mengatasi
beberapa gejala sindrom iritasi usus
besar (IBS).

singkat:

Wonswumsi Poobistik

Probiotik dapatmembantu mengurangi
gas dan meredakan ketidaknyamanan
perut akibat gas berlebih. Padahal tidak
semua probiotik diciptakan sama.

Dalam sebuah studi kecil yang diterbit-
kan pada 2020 di Nutrients, para peneliti
menguji 63 individu yang sehat. Selama
tiga hari pertama, para partisipan mengon-
sumsi makanan tinggi serat untuk me-
micu gas. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa setelah empat minggu mengonsumsi
makanan probiotik, partisipan memiliki
reaksi yang lebih ringan terhadap diet
tinggi serat, serta tidak terlalu kembung dan
buangangin lebih sedikit di siang hari.

www.lenteratoday.com

Minyak peppermint dapat memper-
baiki gejala IBS, seperti sembelit, diare,
kembung, dan gas berlebih. Ini karena
peppermint memiliki kualitas antis-
pasmodik, yang berarti menghentikan
kontraksi otot tak sadar usus besar yang
dapat menyebabkan gangguan gastro-
intestinal.

Pasien IBS yang mengonsumsi minyak
peppermint mengalami peningkatan yang
signifikan pada sakit perut mereka,
dibandingkan dengan peserta lain. Anda
bisa mendapatkan minyak peppermint
dalam kapsul dan meminumnya sekitar
satujam sebelum makan.(Abh)
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Foto : Dok. PT Suzuki Indomobil Sales

uzuki Indonesia mengumumkan
peningkatan penjualan model

sportutility vehicle (SUV) XL7 yang
mencapai 107,7 persen, dengan
kontribusi penjualan 13,4 persen untuk
seluruh model Suzuki.

Menurut data penjualan Suzuki, model
XL7 yang paling laris adalah tipe ALPHA
sebanyak 49 persen dibanding tipe
BETA 42 persen, dengan pilihan warna
putih sebesar 34 persen dari seluruh
warnayang tersedia.

"Tidak heran jika penjualan whole-
sales XL7 di bulan Juni 2020 meningkat
cukup pesat hingga 107,7 persen dan
berkontribusi kepada penjualan total
Suzuki di bulan Juni sebesar 13,4
persen,” kata 4W Marketing Director PT
Suzuki Indomobil Sales, Donny Saputra
dalam siaran pers, Selasa.

Donny menjelaskan, pilihan warna
yang disukai konsumen adalah Snow
White (putih) sebesar 34 persen disusul
Cool Black Metallic 27 persen.

Sedangkan untuk warna dual tone
(dua warna), yang paling banyak di-
minati konsumen adalah warna utama

PALING DISUKAI

XL7 ALPHA yaitu Rising Orange + Black
dengan persentase 13 persen dari
seluruh penjualan X17.

Angka itu berkontribusi terhadap
lebih dari 13 persen penjualan mobil pe-
numpang Suzuki dengan warna-warna
terang (biru, oranye, merah) di paruh
pertama tahun 2020. Hal itu menunjuk-
kan tren konsumen yang mencari alter-
natif warna mobil yang lebih segar,
berani, dan mampu merepresentasikan
karakter penggunanya seperti X17.

Khusus untuk tipe tertinggi XL7, yaitu
ALPHA, memiliki Smart E-Mirror per-
tama di kelasnya. Smart E-Mirror ber-

_ KONSUMEN

fungsi sebagai kaca spion digital yang
dibekali dua kamera yang terletak di
spion tengah dan di belakang mobil.

Suzuki XL7 dilengkapi Keyless Push
Start-Stop Button, Ventilated Cup Holders,
ACDigital Auto Climate with Heater serta
Power Outlet hingga baris ketiga.

“Peningkatan penjualan XL7 mem-
buktikan bahwa model andalan Suzuki
ini semakin diminati konsumen, terlebih
bagi masyarakat membutuhkan ken-
daraan yang tangguh untuk beraktivitas
kembali bersama keluarga dengan tetap
menjaga protokol kesehatan," kata
Donny (Ant).
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FACE MIST YANG

LAGI TREN

Menghidrasi leudit

Seketika kulit Anda bisa terhidrasi
ketika menggunakan face mist. Hebat
banget kan?Pastikan Anda mencari face
mist dengan kandungan emolien atau
oklusif seperti squalane, shea butter,
minyak kelapa, atau propanediol. Bahan-
bahan ini membantu menahan kelembapan
dikulit Anda agar Anda tetap terhidrasi.

Nembuat Makeup Tahan Lama

fungsi face juga dapat mempertahan-
kan makeup, karena memiliki kan-
dungan untuk membuat make up menjadi
tahan lama. Semprotkan facial mist spray
sebelum atau sesudah menggunakan
make up, lalu diamkan sebentar. Make up
akan menempel dengan sempurna

Mengengallean kulit

Kandungan hidtasi yang terdapat
pada face mist dapat membuat kulit
Anda menjadi kenyal dan sehat. Pilihlah
face mistyang kaya akan asam hialuronat
untuk hasil terbaik.

LISTSTYLE
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INTIP KEGUNAAN Y -

N

Mengerap minyake berlebih

Jika selama ini Anda menggunakan
bedak tabur untuk menyerap minyak
berlebih di wajah, Anda bisa mengguna-
kan face mist dengan kandungan silk
powder, ini bisa membantu mengontrol
minyak di wajah sepanjang hari.

7:(.160

mist
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Menyerap mingak berlebih

Cara terbaik agar kerja skin care lebih
optimal dalam kulit ternyata adalah
dengan menggunaan face mist! Bagaimana
anjuran pemakaiannya? Setelah membersih-
kan wajah, semprot face mist lalu tepuk-
tepuk hingga menyerap, lanjutkan dengan
mengaplikasikan produk skin care Anda.
Dengan kulit yang lembap, rangkaian
skin care yang digunakan setelahnya pun
pun akan terserap maksimal

INenenangkan kulit sensitie

Jika kulit Anda rentan terhadap
sensitivitas, face mist dapat membantu
mengurangi kemerahan, meredakan
iritasi, dan mengembalikan kelembaban
yang hilang.

Menyegarkan kulit

Menggunakan face mist pada siang
hari yang panas dapat mengembalikan
kesegaran kulit wajah. Ini juga merupa-
kan salah satu rangkaian meremajakan
kulit.(Ist)
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Klaster Sekolah (dari hal 1)

Satuan Tugas Penanganan Covid-19
mengingatkan pimpinan daerah berhati-
hati sebelum membuka sekolah tatap
muka meskipun wilayahnya masuk zona
kuning atau hijau virus corona.
Berdasarkan informasi yang dihimpun,
sudah muncul beberapa Kklaster virus
corona di sekolah pasca sistem tatap
muka kembali diperbolehkan di zona
kuning atau hijau.

"Sebetulnya dalam membuka suatu
aktivitas sosial ekonomi khususnya
sekolah, ini dampak sosialnya relatif
rendah tapi potensi peningkatan
penularan kasusnya tinggi," ujar Juru
Bicara Satgas Penanganan Covid-19
Wiku Adisasmito dalam diskusi Forum
Merdeka Barat 9 Kemenkominfo, di
Jakarta, Rabu (12/8).

Menurut dia, pembukaan sekolah di
tengah pandemi corona harus melalui
tahapan yang ketat. Mulai dari
prakondisi, timing, prioritas, koordinasi
pusat dan daerah, hingga monitoring
dan evaluasi."Jadi kalau mau membuka
pastikan sekolahnya siap; gurunya,
fasilitasnya siap, orang tua murid harus
ada persetujuan, pastikan bahwa
transport menuju sekolah tidak terjadi
kerumunan,” imbuh Wiku.

Dia mengatakan seluruh komponen
yang sudah ada tadi selanjutnya harus
disimulasikan. Jika semuanya sudah
siap, barulah sekolah bisa kembali
dibuka. Namun demikian itu harus
dilakukan bertahap, tak boleh serta
merta."Jadi tidak serta merta, ga bisa
seperti itu. Ini salah satu contoh, kalau
tidak disiplin pasti timbul kluster. Kita
harus ingatkan kembali, semua pihak
yang ingin membuka, keputusannya
pasti ada di pimpinan daerah.
Pengambilan keputusannya dari
simulasi tadi gak bisa satu arah,”
tuturnya.

"Moga-moga klaster yang ada ini
bagian dari pembelajaran kita di
Indonesia, jangan setiap daerah mau
belajar sendiri-sendiri, berbahaya sekali
karena anak-anak ini aset bangsa,”
tambah Wiku.

Akun Twitter @laporcovid
mencuitkan bahwa ketika proses belajar
mengajar (PBM) tatap muka dimulai,
Klaster-klaster baru penularan Covid-19
dari sekolah mulai bermunculan.
Berdasarkan cuitan @laporcovid, ada
beberapa klaster sekolah pasca
dibukanya belajar mengajar tatap muka.

SAMBUNGAN
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Di antaranya kluster sekolah di
Tulungagung, Lumajang, Kalimantan
Barat, Tegal, Cilegon, Sumedang, dan
Pati.

"Saat PBM tatap muka dimulai,
bermunculan klaster-klaster baru
penularan Covid dari sekolah dari
berbagai daerah. Konsekuensi serius
dari kebijakan @Kemdikbud_RI !!Apa
tindakanmu Kak @Nadiem_Makarim?"
cuitakun Laporcovid19.

Kepala Biro Kerja sama dan Humas
Kemendikbud, Evy Mulyani, memastikan
kegiatan belajar-mengajar di sekolah
pada zona kuning dan hijau virus corona
harus memenuhi persetujuan dari
berbagai pihak, mulai dari pemda hingga
komite sekolah "Prioritas Kemendikbud
yang utama kesehatan dan keselamatan
siswa, guru, orang tua, masyarakat
secara luas. Sehingga walaupun berada
di zona hijau dan kuning satuan
pendidikan tidak dapat melakukan
pembelajaran tatap muka tanpa adanya
persetujuan yang pertama pemda atau
kanwil, kepala sekolah, persetujuan
komite sekolah," jelas Evy Rabu (12/8).

Evy mengatakan, persetujuan akhir
siswa mengikuti pembelajaran tatap
muka di sekolah berada di tangan orang
tua. Menurutnya, apabila orang tua siswa
tidak setuju maka pihak sekolah tidak
boleh memaksa. Sebaliknya, sekolah
harus tetap memenuhi hak belajar siswa
yang bersangkutan dengan pembelajaran
jarakjauh (P]]).

Sebenarnya bahwa dalam hal orang
tua peserta didik tidak setuju untuk
putra-putrinya ikut belajar tatap muka,
maka tidak bisa dipaksa. Jadi orang tua
yang punya hak, keputusan akhir untuk
mengirimkan anaknya ke sekolah"]Jadi
kalau untuk SD, SMP, SMA, SMK standar
awalnya kan 28 sampai 36 peserta per
kelas menjadi maksimum 18. Untuk SLB
awalnya 5-8 peserta didik jadi ini
disesuaikan maksimum 5 peserta didik
per kelas. Untuk PAUD juga sama standar
awal 15jadi5 pesertadidik," kata Evy.

Jatim Berencana Buka SMA

Sementara itu, Pemerintah Provinsi
(Pemprov) Jatim berencana membuka
kegiatan belajar mengajar (KBM) tatap
muka langsung secarabertahap mulai 18
Agustus 2020 mendatang. Uji coba akan
dilakukan untukjenjang SMA/SMK.

Gubernur Jatim Khofifah Indar
Parawansa menyampaikan, uji coba
tersebut akan diberlakukan dengan
beberapa tahapan penting. Dan tidak

www.lenteratoday.com
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semua sekolah melakukan uji coba
proses belajar secara langsung.
"Pemprov Jatim akan melakukan uji coba
proses belajar mengajar secara langsung
di sekolah untuk jenjang SMA dan SMK
secara selektif atas persetujuan
bupati/wali kota," kata Gubernur
Khofifah dalam siaran pers yang
diterimaredaksi, Selasa (12/8).

Ia menjelaskan, tidak semua sekolah
akan dibuka dan melangsungkan proses
belajar mengajar tatap muka secara
langsung. Sekolah yang dibuka pun
berdasarkan zonasi wilayah Covid-19
yang bukan zona merah."Jadi untuk
sekolah yang berada di zona merah akan
tetap ditutup. Sedangkan di zona hijau,
kuning dan orange akan dibuka,"
terangnya.

Gubernur Khofifah menegaskan,
untuk sekolah yang berada di wilayah
zona kuning proses belajar mengajar
akan dibuka 50 persen dari jumlah siswa
per kelas.Untuk zona orange 25 persen.
Disamping itu, setiap sekolah diminta
menyiapkan 4 mata pelajaran setiap
harinya dengan durasi 45 menit setiap
pelajaran.

Jadi lama pembelajaran tatap muka
selama uji coba hanya 4 jam pelajaran
per hari tanpa jam istirahat, artinya bila
masuk sekolah pukul 07.00 Wib, maka
pukul 10.00 Wib sudah pulang sekolah.

"Zonasi tersebut terus akan
diperbaharui. Misal ada perubahan
zonasi dari kuning ke orange maka
kapasitas siswa yang masuk harus
dikurangi dari 50 persen menjadi 25
persen. Hal yang kita harapkan adalah
zona-zona tersebut bisa tetap pada
kondisiyangbaik," tegasnya.

Untuk diketahui zona merah di Jatim
saat ini ada 6 wilayah. Surabaya sudah
keluar dari daftar menjadi zona oranye.
Salah satu yang masuk zona berisiko
tinggi adalah Kabupaten Blitar, bersama
Kabupaten Jember, Bondowoso,
Sidoarjo, Kabupaten Gresik dan Kota
Malang.

Disampaikan Kepala Dinas Kesehatan
(Dinkes) Kabupaten Blitar, dr
Kuspardani memang benar jika
Kabupaten Blitar masuk zona merah,
sejak 11 Agustus 2020 kemarin.
Diungkapkan Kuspardani salah satu
indikatornya yaitu adanya penambahan
jumlah kasus positif Covid-19 di
Kabupaten Blitar yang cukup tinggi,
dalam 2 minggu terakhir. "Kan terjadi
peningkatan terus, hasil tracing dan
testing secara masif sehingga jumlahnya
terus bertambah," ungkapnya.(ist,ais)
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KAMALA HARRIS,

merika Serikat akan
menggelar pemilu pada 3
November mendatang.

Presiden Donald Trump menjadi
capres petahana dari Partai Republik
dan akan melawan Joe Biden yang
merupakan capres dari Partai
Demokrat.

Capres AS dari Partai Demokrat,
Joe Biden, telah memilih seorang
wanita kulit hitam yakni Kamala
Harris sebagai cawapresnya dalam

CAPRES AS
DARI PARTAI
DEMOKRAT,

JOE BIDEN

“Saya mendapat
kehormatan besar untuk
mengumumkan bahwa saya telah
memilih Kamala Harris petarung tak
kenal takut dan salah satu pegawai
negeri terbaik sebagai pasangan saya.
Sayamenyaksikan diamelawan bank-
bank besar, mengangkat orang-orang
kelas pekerja, dan melindungi
perempuan dan anak-anak dari
pelecehan. Saya membutuhkan
seseorang yang cerdas, tangguh, dan
siap untuk memimpin. Kamala adalah
orangitu.”
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THE NEXT OBAMA' 111411 [IRIF:&

Pemilu AS. Pengumuman itu

disampaikan langsung oleh Joe Biden

dalam akun media sosial
Twitternya pada Rabu (12/8).
Salah satu lembaga survei
Ipsos, mengungkapkan, Biden
unggul 44 persen sementara
Trump 40 persen. Selain itu, di
tiga negara bagian yakni
Michigan, Wisconsin, dan
Pennsylvania, Biden juga
unggul dari Trump.

PRESIDEN

AMERIKA

SERIKAT,
DONALD TRUMP

"Salah satu alasan
yang mengejutkan saya,
dia mungkin lebih jahat daripada
Pocahontas kepada Joe Biden.Dia
sangat tidak menghormati Joe
Biden dan sulit untuk memilih
seseorangyang tidak sopan”

CAWAPRES'AS]
DARI PARTAI 5
DEMOKRAT %

HARIAN

LENTERA

Inspirasi Perubahan TO DAY

( ( Saya merasa terhormat
untuk bergabung
dengan Biden dan akan
melakukan apapun yang
diperlukan untuk
menjadikannya (Biden)
Panglima Tertinggi."

s

MANTAN PRESIDEN,
BARACK OBAMA

"Sekarang Joe memiliki
rekan ideal untuk mem-
bantunya mengatasi
tantangan sangat nyata yang
dihadapi Amerika saat ini dan
di tahun-tahun mendatang."

MANTAN CALON PRESIDEN DARI PARTAI
DEMOKRAT, HILLARY CLINTON

"Dia sudah membuktikan dirinya sebagai pelayan publik
dan pemimpin yang luar biasa. Saya tahu dia akan menjadi

mitra yang kuatbagiJoeBiden."

RATA-RATA JEJAK PENDAPAT TERKINI DI NEGARA BAGIAN KUNCI

Biden Trump Pemenang Pemilu AS 2016
Arizona 45 € Trump dengan selisih 3,6%
Florida 45,7 € Trump dengan selisih 1,2%
Georgia € Trump dengan selisih 5,2%
lowa € Trump dengan selisih 9,5%
Michigan € Trump dengan selisih 0,2%
Minnesota € Clinton dengan selisih 1,5%
Nevada € Clinton dengan selisih 2,4%
New Hampshire € C(linton dengan selisih 0,4%
North California € Trump dengan selisih 3,7%
Ohio € Trump dengan selisih 8,2%
Pennsylvania € Trump dengan selisih 0,7%
Texas € Trump dengan selisih 9,1%
Virginia € Clinton dengan selisih 5,4%
Wisconsin € Trump dengan selisih 0,8%
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