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rumahnya	selama	masa	pandemi	Covid-
19.Atas	 perbuatannya	 itu,	 Reza	
Artamevia	 dikenai	 Pasal	 112	 Ayat	 1	
Subsider	127	Ayat	1	Undang	Undang	
No.	35	Tahun	2009	Tentang	Narkotika.	
Dia	 pun	 harus	 menanggung	 risiko	
ancaman	hukuman	paling	sebentar	4	
tahun	dan	paling	lama	12	tahun.

Ini	 bukan	 kali	 pertama	 Reza	
Artamevia	 terjerat	 kasus	 narkoba.	
Pada	 2016	 lalu , 	 dia 	 pernah	
diamankan	 pihak	 kepolisian	 saat	
tengah	 berada	 di	 Mataram.	 Dia	
di tangkap	 bersama	 guru	
spiritualnya,	Gatot	Brajamusti	
dan	istrinya.(ist)

akarta	 -	Reza	Artamevia	ditangkap	karena	kasus	narkoba	dan	Jkepemilikan	 obat-obatan	 terlarang.	 Dia	 ditangkap	 di	 sebuah	
restoran	di	Jatinegara,	Jakarta	Timur	pada	Jumat	(4/9/2020)	sore	

pukul	16.00	WIB.Pihak	kepolisian	menyampaikan	saat	ditangkap	
Reza	Artamevia	baru	saja	membeli	sabu	sebesar	0,78	gram	dengan	
harga	Rp	1,2	Juta.

"Rp	1,2	juta	(rupiah)	dia	beli	satu	klip	beratnya	0.78	gram	sabu-
sabu.	 Ini	 pun	 masih	 kami	 lakukan	 pengecekan	 untuk	 ke	 labfor	
(laboraturium	 forensik),"	 ujar	 Kabid	 Humas	 Polda	 Metro	 Jaya,	
Kombes	Yusri	Yunus	dalam	konferensi	pers,	Minggu	(6/9).	

Hingga	 kini,	 polisi	 masih	 mendalami	 kasus	 yang	 menjerat	
pelantun	Satu	yang	Tak	Bisa	Lepas	itu.	Pihak	yang	berwajib	masih	
melakukan	pengejaran	terhadap	pengedar	narkoba	berinisial	F.

Penyanyi	kelahiran	29	Mei	1975	itu	mengaku	menggunakan	sabu	
selama	 empat	 bulan	 karena	 menjalani	 karantina	 mandiri	 di	
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1.	DWI	SASONO	

Aktor	 Dwi	 Sasono	 ditangkap	 pihak	
kepolisian	Satresnarkoba	Polres	Metro	
Jakarta	 Selatan	 pada	 26	 Mei	 2020	 di	

kediamannya	 kawasan	 Pondok	 Labu.	 Polisi	
mengamankam	barang	bukti	berupa	ganja	seberat	16	gram	
yang	disembunyikan	dalam	guci	yang	diletakkan	di	atas	lemari.	
Dari	pemeriksaan,	Dwi	Sasano	menggunakan	ganja	sejak	lulus	
dari	bangku	SMA.	Dalam	sidang	perdana	pada	2	September	
lalu,	Dwi	Sasono	didakwa	dengan	dua	pasal	alternatif	yakni	
Pasal	111	ayat	1	atau	Pasal	127	ayat	1.	

IRONI ARTIS TERJERAT NARKOBA SELAMA PANDEMI

2.	JERRY	LAWALATA	

Artis	 peran	 sekaligus	 produser,	 Jerry	
Lawalata	 ditangkap	 Satreskoba	 Polres	
Jakarta	Utara	pada	Jumat	12	Juni	2020	di	

kediamannya	di	daerah	Kelapa	Gading,	Jakarta	
Utara.	Ia	mengaku	sudah	menggunakan	obat	terlarang	itu	sejak	
tahun	 2016.	 Dari	 hasil	 penangkapan,	 polisi	 turut	
mengamankan	barang	bukti	berupa	alat	pemakaian	dan	sabu	
seberat	1,32	gram.	

3.	CATHERINE	WILSON

Pada	 17	 Juli	 lalu	 Catherine	 Wilson	
ditangkap	di	kediamannya	di	Jalan	Haji	
Soleh	Nomor	11,	Pangkalan	Jati,	Cinere,	

sekitar	pukul	10.00	WIB.	Dari	penangkapan	itu,	
polisi	menyita	dua	klip	sabu	seberat	0,4	gram	dan	0,6	gram.	
Polisi	 kemudian	 melakukan	 tes	 urine	 dan	 hasilnya	 Keket	
(sapaan	karibnya)	positif	mengkonsumsi	narkoba	jenis	sabu.	
Pengakuan	saat	itu,	ia	sudah	mengkonsumsi	sabu	sejak	dua	
bulan	terakhir.	

4.	ANTON	J-ROCKS	

Drummer	 band	 J-Rocks,	 Anton	 Rudi	
Kelces	 ditangkap	 polisi	 atas	 dugaan	
penyalahgunaan	 narkoba	 berjenis	

ganja	 pada	 21	 Agustus.	 Anton	 ditangkap	
Satresnarkoba	 Polres	 Tanjung	 Priok	 di	 kediamannya	 di	
kawasan	 Serpong,	 Tangerang.	 Dari	 tangan	 Anton,	 polisi	
menyita	satu	paket	narkotika	bergolongan	ganja.	Tak	hanya	
Anton,	ketiga	orang	lain	yang	diciduk	pihak	kepolisian	yakno	
dua	kru	band	J-Rocks	dan	mantan	kru	juga	ditetapkan	menjadi	
tersangka.	

5.		JAKA	HIDAYAT	

Ma n t a n	
drummer	 BIP,	
Jaka	 Hidayat	

d i t a n g k a p 	 S a t r e s	
Narkoba	Polres	Metro	Jakarta	Utara	di	
sebuah	 hotel	 kawasan	 Jakarta	 Utara.	
Polisi	menyita	barang	bukti	berupa	sabu	
seberat	0,34	gram.	Atas	perbuatannya,	
Jaka	Hidayat	disangkakan	Pasal	114	Ayat	
1	Subsider	Pasal	112	Ayat	1	juncto	Pasal	
132	Ayat	1	Undang	Undang	RI	Nomor	35	
Tahun	2009	Tentang	Narkotika.	

PENGGUNAAN NARKOBA DAN PENANGGANANNYA

2018

4.609 
Jiwa

2015
4.440 
Jiwa

2016
2.563 
Jiwa

2017
2.717 
Jiwa

2018
2.717 
Jiwa(Jan-Juli)

2019 

Mahasiswa 
2,3 Juta jiwa

Pekerja 
1,5 Juta jiwa

Pelajar 
2,29 Juta jiwa

TERBARU REZA ARTAMEVIA, BELI SABU RP 1,2 JUTA

ARTIS DITANGKAP TERKAIT NARKOBA KALA CORONA MELANDA
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REVISI UU BANK INDONESIA
MPR BILANG RAWAN POLEMIK, PASAR NILAI NEGATIF

PR RI sedang menyelesaikan Revisi Undang-Undang Nomor 23 Tahun 1999 tentang Bank Indonesia saat ini. Beberapa pasal yang Ddirevisi tersebut dinilai bisa mengurangi independensi BI sebagai bank sentral. Dalam revisi UU BI tersebut, pasal yang menegaskan 
soal independensi BI justru akan dihapus. Dalam matriks persandingan, pasal tersebut diganti dengan adanya dewan moneter.

Wakil Ketua MPR RI Syarief Hasan menilai revisi UU Bank Indonesia yang sekarang tengah dibahas di Badan Legislasi DPR RI rawan menuai 
polemik baru. Pasalnya, di tengah pandemi COVID-19 yang belum jelas kapan berakhirnya ini, rencana reformulasi sektor keuangan justru 
akan menyita energi yang tidak perlu, selain kontraproduktif.

"Seharusnya pemerintah lebih fokus pada penanganan 
COVID-19 melalui serangkaian kebijakan yang tepat arah dan 
terukur. Permasalahan utama saat ini adalah pada kredibilitas 
sisi birokrasi, bukan justru mengutak-atik sektor moneter. 
Revisi Pasal 9 UU BI yang mengatur pembentukan Dewan 
Moneter tidak hanya menghapus independensi BI, namun juga 
membuka ruang intervensi politik pada pengelolaan sektor 
moneter. Padahal, bentuk intervensi inilah yang membuat 
hiperinflasi pada tahun 1960-an dan krisis sistemik pada tahun 
1997/1998. Karena itu, kita perlu sangat berhati-hati 
menyikapi reformulasi sektor keuangan ini, jangan sampai 
krisis yang pernah terjadi kembali berulang, terlebih dengan 
ancaman destabilitas perekonomian global yang rawan 
menyeret pemerintah salah langkah." 

WAKIL KETUA MPR RI, 
SYARIEF HASAN

Naskah/ Desain : Istimewa/Paulus

"Memang belum dapat dipastikan kabar ini tetapi menjadi 
sentimen negatif bagi pasar keuangan dan membuat pelaku 
pasar menjadi berhati-hati.Lalu isu mengenai Bank Indonesia 
yang selama ini lebih fokus pada stabilitas ekonomi dengan 
menjaga inflasi, mendapatkan tugas tambahan untuk 
mendukung penciptaan lapangan kerja. Belum lagi rumor 
pengawasan sektor keuangan tidak akan terintegrasi lagi 
menambah ketidakpastian pasar." 

DIREKTUR PT ANUGERAH MEGA
INVESTAMA HANS KWEE 

“Pemerintah belum membahas revisi undang-undang 
inisiatif DPR tersebut.Bank Indonesia dan pemerintah 
bersama-sama bertanggung jawab menjaga stabilitas 
sistem keuangan, serta menjaga kepercayaan ekonomi 
dalam memajukan kesejahteraan rakyat."

MENTERI KEUANGAN,
SRI MULYANI INDRAWATI 

Bank Indonesia adalah lembaga 
negara yang independen yang 
berkoordinasi dengan 
pemerintah dalam melaksanakan 
tugas dan wewenangnya, bebas 
dari campur tangan pihak lain, 
kecuali untuk hal-hal yang 
secara tegas diatur dalam 
Undang-Undang ini

PASAL 4 AYAT 2

Tujuan Bank Indonesia bukan 
hanya menjaga kestabilan 
Rupiah, tapi jugan meningkatkan 
pertumbuhan ekonomi dan 
penciptaan lapangan kerja

PASAL 7 AYAT 1

Penetapan kebijakan moneter 
dilakukan oleh deman moneter

PASAL 7 AYAT 3

Dewan moneter akan membantu 
pemerintah  dan BI dalam 
merencanakan dan menetapkan 
kebijakan moneter

PASAL 9A AYAT 1

Dewan Moneter terdiri dari lima 
anggota, yaitu Menteri 
Keuangan, menteri yang 
membidangi perekonomian, 
Gubernur BI, Deputi Gubernur 
Senior BI,serta Ketua Dewan 
Komisioner Otoritas Jasa 
Keuangan (OJK).

PASAL 9A AYAT 3

Dewan Moneter dipimpin oleh 
Menteri Keuangan.

PASAL 9B AYAT 1

BI dapat memberikan fasilitas 
pembiayaan darurat kepada 
bank yang mengalami kesulitan 
keuangan yang berdampak 
sistemik, sehingga menyebabkan 
krisis beban dari pembiayaan itu 
ditanggung oleh BI dan 
pemerintah

PASAL 11 AYAT 4

Tugas pengawasan bank 
dikembalikan kepada BI dari 
yang saat ini berada di tangan 
OJK

PASAL 34

Menteri di bidang perekonomian 
dan menteri keuangan  memiliki 
hak bicara dalam rapat dewan 
gubernur (RGD) BI

PASAL 43 AYAT 1

BI dapat membeli surat utang 
negara di pasar primer

PASAL 55 AYAT 4

BI diizinkan untuk memberikan 
pembiayaan sementara kepada 
pemerintah karena pendapatan 
pemerintah kurang

PASAL 56 AYAT 1

Surplus dari hasil kegiatan BI 
akan dibagi 30 persen untuk 
cadangan tujuan dan sisanya 
cadangan umum

PASAL 62 AYAT 1

Modal BI menjadi berkurang dari 
Rp 2 Triliun karena dialokasikan 
untuk cadangan umum guna 
mengantisipasi risiko untuk 
pelaksanaan tugas dan 
wewenang BI

PASAL 62 AYAT 2

Dewan gubernur BI diberhentikan 
dan ditunjuk pelaksana dewan 
gubenur

PASAL 75 AYAT 2

POINT-POIT PENTING REVISI UU BI

RP

RPRPRPRP



dibanding data sampai Desember akhir 
2019 lalu jumlah perkara perceraian 
sebanyak 4.365. Sedangkan saat ini, 
sesuai data hanya sampai Agustus 2020 
sudah mencapai angka 3.229 perkara 
dan diperkirakan akan terus bertambah 
sampai akhir tahun.

Ditambahkan Nurkholis jika pengajuan 
kasus gugat cerai dan gugat talak, ter-
banyak dari wiraswasta 50%, TKI atau 
TKW sebanyak 40% dan PNS 10%. "Ter-
banyak dari kalangan wiraswasta, ke-
mudian TKI/TKW dan PNS sedikit sekali 
hanya sekitar 10%," imbuhnya.(ais)
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Antrean pasangan yang mengajukan cerai di Pengadilan Agama (PA) Blitar

litar - Dampak Pandemi Covid-19 Btak hanya mengguncang kesehatan 
dan perekonomian, tapi banyak 

keharmonisan keluarga berada di ujung 
tanduk. Terbukti dari jumlah perkara per- 
ceraian yang ditangani Pengadilan Agama 
(PA) Blitar, setiap bulan sejak Januari - 
Agustus sekitar 400 wanita di Blitar 
menjadi janda alias bercerai.

Seperti disampaikan Panitera Muda 
Hukum PA Blitar, "Selama 3 bulan terakhir, 
rata-rata setiap bulan perkara perceraian 
yang didaftarkan mencapai 400 kasus," 
tutunya, Minggu (6/9).

Sesuai data yang ada, pada Juni se-
banyak 482 perkara, Juli 459 perkara dan 
Agustus 402 perkara gugatan perceraian 
yang didaftarkan ke PA Blitar. "Dari per-
kara gugatan perceraian tersebut, ter-
banyak adalah cerai gugat dari isteri atau 
wanita sebanyak 70% dan cerai talak 
dari pihak suami 30%," jelas Nurkholis.

Adapun data perkara perceraian yang 
ditangani PA Blitar sesuai kewenangan-
nya selama 2020 : Januari 632 perkara, 
Pebruari 444 perkara, Maret 352 per-
kara, April 303 perkara, Mei puncak saat 
PSBB hanya 154 perkara. "Setelah PSBB, 
kembali naik setiap bulannya mencapai 
400 perkara," paparnya.

Kalau ditotal jumlah perkara per-
ceraian yang terdaftar di PA Blitar selama 
sejak Januari - Agustus 3.229 perkara, 
jika dirata-rata tiap bulannya memang 
mencapai 400 perkara baik gugat cerai 
mau-pun gugat talak.

Sedangkan faktor penyebab gugatan 
cerai ini, pertengkaran dan perselisihan 
dalam rumah tangga yang terbanyak di-
sebabkan faktor ekonomi. "Kemudian 
faktor pihak ketiga, kemudian faktor tidak 
bertanggungjawab," paparnya.

Jika melihat data jumlah perkara per-
ceraian yang masuk ke PA Blitar, meng-
alami peningkatan signi�ikan. Sebab, 

IMBAS PANDEMI COVID-19
ANGKA PERCERAIAN MENDAKI, 400 WANITA MENJANDA/BULAN DI BLITAR

PERCERAIAN DAN ALASAN 

2016 2017 2018
28% Jawa Timur
28% Kalimantan Selatan
27% Kalimantan Timur
25% Kep.Bangka Belitung

31% Kalimantan Timur
26% Jawa Timur
25% Kalimantan Selatan
24% Jawa Tengah

31% Kalimantan Timur
26% Jawa Timur
24% DKI Jakarta
24% DI Yogyakarta

PERCERAIAN 
VS PERNIKAHAN

365.654

1.837.185

374.516

1.936.934

408.202

2.016.171

2%2% 9%

Ket:
Perceraian
Pernikahan

46,6 %
Pertengkaran

28,2 %
Ekonomi

18,2 %
Tinggalkan Pasangan

2,1 %
KDRT

2,1 % Mabuk,Judi,Zina
0,3 % Poligami

0,2 % Kawin Paksa
2,2 % Lain-lain

PROVINSI 
DENGAN 

PERSENTASE 
PERCERAIAN 
TERTINGGI

ALASAN
PERCERAIAN

(2018)
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litar - Selama akhir pekan kemarin, B4 pasangan calon (paslon) di Blitar 
Raya--kabupaten dan kota--men-

daftar ke KPU setempat. Semuanya di-
nyatakan memenuhi syarat dan lolos pen-
daftaran dan akan bertarung pada Pilkada 
serentak 9 Desember 2020 mendatang.

Pada hari pertama pendaftaran Jumat 
(4/9/2020), pasangan calon Bupati Blitar 
dan calon Wakil Bupati Blitar yang juga 
petahana Rijanto - Marhaenis Urip Widodo 
(RIDO) mendaftar ke KPU Kabupaten Blitar. 
Hampir bersamaan dengan pasangan calon 
Walikota Blitar dan calon Wakil Walikota 
Blitar Santoso - Tjujuk Sunario (SATRIO), 
juga mendaftar ke KPU Kota Blitar sekitar 
jam 15.00 Wib.

Kedua paslon yang sama-sama diusung 
PDIP dan koalisi parpol ini, sebelumnya 
juga menggelar deklarasi pasangan serta 
dukungan parpol lainnya. Paslon RIDO 
diusung 6 parpol (PDIP, Nasdem, Demokrat, 
Golkar, Gerindra dan PPP), sedangkan 
paslon SATRIO diusung 5 parpol (PDIP, 
Gerindra, Demokrat, Hanura dan PPP) 
dan parpol pendukungnya (PSI, PBB, 
Perindo dan Partai Garuda).

Cabup Rijanto didampingi cawabup 
Marhaenis usai pendaftaran menyampai-
kan terima kasih atas dukungan 6 parpol, 
hingga bisa lolos pendaftaran dan akan 

meneruskan program pembangunan 
yang belum tuntas pada periode kedua. 
"Terutama pemulihan ekonomi, karena 
dampak pandemi Covid-19 yang perlu 
kerja keras bersama dan dukungan dari 
semua pihak," tuturnya.

Sementara itu Cawali Santoso usai pen- 
daftaran menegasksn target raihan suara, 
pada Pilwali 9 Desember 2020 men-
datang. Sebanyak 75%, apalagi setelah 
melihat antusias dukungan simpatisan 
dan relawan parpol. "Kami berterima 
kasih, atas besarnya dukungan baik dari 
massa parpol pengusung dan pendukung. 
Termasuk simpatisan dan relawan," tegas- 
nya.

Kemudian pada hari kedua pendaftaran, 
Sabtu(5/9/2020) paslon Calon Walikota 
dan Calon Wakil Walikota Blitar, Henry 
Pradipta Anwar - Yasin Hermanto yang 
diusung PKB, Golkar dan PKS dan di-
dukung Berkarya, Perindo, Garuda dan 
PBB. Usai deklarasi dan doa bersama 
oleh ulama dan tokoh NU, yakni Ketua 
PWNU Jatim KH Marzuki Mustamar. 
Bersama 7 parpol, pasangan Henry - 
Yasin berangkat mendaftar ke KPU Kota 
Blitar dari Monumen PETA Blitar Supriadi 
sekitar jam 10.00 Wib.

Mengenai strategi pemenangan, Cawali 
Henry bersama Cawawali Yasin mengaku 

akan memperbaiki Program APBD Pro 
Rakyat  yang sudah di laksanakan 
sebelumnya di era Walikota Blitar 
Samanhudi Anwar yang tidak lain 
ayahnya sendiri. "Akan kita tambah, 
seperti Rastrada tidak hanya beras tapi 
sembako. Kemudian mewujudkan Blitar 
Kota Digital, semuanya online, mudah 
dan cepat," tandasnya.

Disusul terakhir paslon calon Bupati 
dan calon Wakil Bupati Blitar, Rini 
Syarifah - Rahmat Santoso atau dikenal 
Mak Rini - Makdhe Rahmat yang diusung 
PKB, PAN dan PKS. Mendaftar ke KPU Kabu- 
paten Blitar sekitar jam 15.30 Wib, se-
telah sebelumnya menggelar deklarasi di 
Kantor DPC PKB Kabupaten Blitar. (Ais)

langgaran protokol kesehatan selama pen- 
daftaran pilkada. Meski secara khusus 
tidak diatur dalam PKPU No 6/2020, 
sanksi untuk pelanggar bukannya tak 
dimungkinkan.

Dalam Pasal 11 ayat (3) dijelaskan 
bahwa dalam hal pihak yang bersangkutan 
telah diberikan teguran tetap tidak melak- 
sanakan protokol kesehatan pencegahan 
covid-19, KPU provinsi, KPU kabupaten/ 
kota, PPK, atau PPS berkoordinasi dengan 
Bawaslu provinsi, Bawaslu kabupaten/ 
kota, Panwaslu kecamatan, atau Pan-
waslu kelurahan/desa untuk mengena-
kan sanksi sesuai dengan ketentuan 
perundang-undangan.PKPU tersebut 
juga memberikan mandat kepada KPU 
untuk memberikan teguran kepada 
pihak yang melanggar. (Ist)

akarta- Badan Pengawas Pemilu J(Bawaslu) menerima laporan bahwa 
ada pelanggaran protokol kesehatan 

terjadi setidaknya di 114 daerah. Kini 
Bawaslu tengah berkoordinasi dengan 
pihak kepolisian dan Satpol PP untuk 
menyikapi pelanggaran protokol ke-
sehatan saat pendaftaran bakal calon 
kepala daerah di Pilkada serentak 2020. 
Pelanggar bisa dijerat antara lain dengan 
UU No 6/2018 tentang Kekarantinaan 
Kesehatan.

Meski sudah dilarang, proses pen-
daftaran yang diwarnai dengan arak-
arakan dan kerumunan massa yang ber-
potensi menjadi sumber penularan covid- 
19 masih terjadi. Pelanggaran masih ter-
jadi juga di hari kedua Sabtu (5/9) dan 
ketiga, Minggu (6/9). 

Menurut anggota Bawaslu RI, Fritz 
Edward Siregar, pihaknya menerima 
laporan bahwa pelanggaran protokol 
kesehatan terjadi setidaknya di 114 daerah. 
Bawaslu pun tengah melakukan kajian 
dan penelusuran untuk kemudian dise 
rahkan kepada polisi.

Fritz mengingatkan kerumunan massa 
saat pendaftaran jelas-jelas me-rupakan 
pelanggaran protokol kesehatan yang bisa 
dikenai hukuman. “Ada Pasal 93 UU No 6 

Tahun 2008 tentang Kekarantinaan 
Kesehatan atau ada juga UU No 4 Tahun 
1984 tentang Wabah Penyakit Menular 
yang memiliki sanksi pidananya. Masih 
ada lagi Pasal 212 atau Pasal 218 KUHP,” 
ujarnya.

Penggunaan UU tersebut, imbuh Fritz, 
dimungkinkan karena Bawaslu memiliki 
fungsi penegakan terhadap UU Pemilu, 
pelanggaran etika, pelanggaran admini-
strasi, serta pelanggaran undang-undang 
lainnya. “Ini masuk kewajiban Bawaslu 
untuk melihat apakah dugaan pelanggaran 
undang-undang lain itu sudah terjadi 
atau tidak.'

'Fritz meminta kepolisian dan Satpol 
PP yang memiliki sumber daya untuk 
menegakkan ketertiban selama proses 
pendaftaran. ''Tindakan tegas dari polisi 
sangat diperlukan dalam penegakan 
protokol kesehatan,” tandasnya.

Ketentuan protokol kesehatan terkait 
pandemi covid-19 selama Pilkada 2020 
digariskan dalam peraturan Komisi 
Pemilihan Umum (PKPU) dan peraturan 
Bawaslu. Namun, keduanya tidak meng-
atur sanksi pidana terhadap pelanggaran. 

Komisioner KPU, I Dewa Kade Wiarsa 
Raka Sandi, mengatakan koordinasi 
terus dilakukan untuk menyikapi pe-

Ratusan orang pendukung pasangan Muhamad - 
Rahayu Saraswati Djojohadikusumo, sempat ricuh 

lantaran dihalau saat berusaha masuk ke kantor KPU 
Tangerang Selatan (Tangsel), Jalan Raya Serpong

SIAP BERTARUNG, 4 PASLON BLITAR RAYA 
LOLOS PENDAFTARAN PILKADA 2020

SEKITAR 141 BAPASLON LANGGAR PROTOKOL KESEHATAN
BAWASLU DAN POLRI SIAPKAN SANKSI 

Sebanyak 4 Paslon Blitar Raya penuhi syarat dan 
Lolos Pendaftaran Pilkada 2020
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Paris Hilton 
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aris	 Hilton	 mengatakan	 bahwa	Pd i a 	 p e rnah 	 d i ka s a r i 	 o l eh	
sejumlah	mantan	kekasihnya.

"Aku 	 berka l i -ka l i 	 menga lami	
hubungan 	 a sma ra 	 yang 	 p enuh	
kekerasan,"	 kata	 Hilton	 sebagaimana	
dikutip	People	(Rabu,	2/9/2020).

Hilton	mengaku	dia	dicekik,	dipukul	
sampai	 pernah	 dicengkeram	 dengan	
sangat	agresif.

"Aku	 mengalami 	 hal-hal 	 yang	
seharusnya	tak	dialami	oleh	siapapun,"	
kata	 pewaris	 kekayaan	 jaringan	 hotel	
Hilton	 yang	 ada	 di	 berbagai	 belahan	
negara	itu.

Dalam	 sebuah	 �ilm	 dokumenter	
tentang	dirinya	This	is	Paris	yang	akan	
tayang	 perdana	 di	 saluran	 YouTube	
milik	 dia	 pada	 14	 September	 men-
datang,	 sosialita	 itu	 menyalahkan	
sekolah	asrama	Provo	Canyon	di	Utah,	
AS	 tempat	 dia	 sekolah	 saat	 remaja	
karena	sudah	memberinya	dasar	untuk	
hubungan-hubungan	 asmaranya	 yang	
toksik	di	kemudian	hari.

"Aku	 jadi	 sangat	 terbiasa	 dengan	
(perilaku	 kasar)	 di	 Provo,	 yang	 mana	
membuatku	 merasa	 itu	 normal,"	
katanya.

Setiap	pacar	yang	kasar	akan	punya	
pola	yang	sama,	kata	pelantun	lagu	Stars	
are	Blind	itu.

"Awalnya	 mereka	 semua	 tampak	

www.lenteratoday.com
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seperti	 pria	 yang	 baik	 dan	 kemudian	
sifat	aslinya	akan	muncul,"	katanya.

“Mereka	akan	cemburu,	atau	defensif	
atau	 mencoba	 mengendalikanku.	 Dan	
akan	ada	saatnya	mereka	menjadi	kasar	
secara	�isik,	verbal	dan	emosional.”

“Aku	 tidak	 begitu	 mengerti	 apa	 itu	
cinta	atau	hubungan.	Aku	pikir	mereka	
menjadi	 sangat	 gila	 berarti	 mereka	
mencintaiku.	 Kalau	 diingat-ingat	 lagi,	
aku	tidak	percaya	aku	bisa	membiarkan	
orang	memperlakukanku	seperti	itu.	“

Hilton	 juga	 mengatakan	 bahwa	 dia	
tidak	 akan	 pernah	 membuat	 rekaman	
seks	 tahun	 2004	 yang	 terkenal	 itu	 1	
Night	 in	 Paris	 dengan	 pacarnya	 Rick	
Salomon	 jika	 dia	 tidak	 mengalami	
trauma	di	Provo.

“Aku	bertemu	dengan	orang	terburuk	
yang	 dapat	 kutemui	 dan	 jika	 aku	 tidak	
pergi	ke	Provo,	aku	tidak	akan	terhibur	
dengan	pikiran	membiarkan	dia	masuk	
ke	dalam	hidupku.	Provo	memengaruhi	
hubungan	masa	depanku.”

Provo	memberi	 tahu	 People	 bahwa	
sekolah	 tersebut	 dijual	 pada	 Agustus	
2000	 (setelah	Hilton	menjadi	 siswa	di	
sana)	 dan	 memberi	 tahu	 publikasi	
tersebut,	 "Oleh	 karena	 itu,	 kami	 tidak	
dapat	 mengomentari	 operasi	 atau	
pengalaman	pasien	sebelum	waktu	ini.”

Hilton	sekarang	berpacaran	dengan	
pengusaha	 Carter	 Reum,	 39,	 dengan	

siapa	dia	merasa	"aman"	dan	menyebut	
"pasangan	sempurnaku.".

Paris	 Whitney	 Hilton	 atau	 Paris	
Hilton	 lahir	 di	 New	 York,	 Amerika	
Serikat	 pada	 17	 Februari	 1981,	 yang	
merupakan	 pewaris	 Hotel	 Hilton	
Company	 dan	 perusahaan	 real	 estate	
ayahnya,	Richard	Hilton.	

Paris	banyak	berkarier	di	bidang	seni	
peran,	 seni	 vokal	 dan	 menjadi	 model.	
Salah	 satu	 �ilm	 yang	 dibintanginya	
adalah	The	O.C,	House	of	Wax,	The	Dog	
Who	 Saved	 Christmas	 Vacation,	 dan	
masih	banyak	lagi.	

Hilton	memulai	karier	pemodelannya	
saat	 remaja	 ketika	 dia	 dikontrak	 oleh	
agensi	pemodelan	yang	berbasis	di	New	
York,	Trump	Model	Management.	

Gaya	hidupnya	dijadikan	�itur	dalam	
majalah	dan	tabloid	hiburan,	dan	Hilton	
diproklamasikan	 sebagai	 "It 	 girl	
terkemuka	 di	 New	 York"	 pada	 tahun	
2001.

Dia	 telah	 menyebarkan	 ketenaran	
medianya 	 keda lam	 par fum	 dan	
berbagai	lini	dengan	sponsornya;	merek	
parfumnya	 saja	 telah	 menghasilkan	
pendapatan	 lebih	dari	2.5	miliar	dolar	
Amerika,	 pendapatan	 terbesar	 kedua	
dari	parfum	selebritas	sepanjang	masa	
dibelakang	aktris	Hollywood	Elizabeth	
Taylor	(Ist).	



Family8
Edisi 07 September 2020

berbagai masalah, seperti fungsi kognitif 
dan mobilitas. Lansia yang kurang vitamin K 
cenderung berisiko lebih tinggi untuk 
mengalami disabilitas mobilitas.

Para peneliti meminta penelitian 
lebih lanjut untuk mengkon�irmasi temuan 
dan mengklari�ikasi mekanisme yang 
mungkin menghubungkan vitamin K 
dengan mobilitas.

Vitamin K adalah sekelompok vitamin 
yang dibutuhkan tubuh untuk pem-
bekuan darah, membantu menyembuh-
kan luka. Menurut Badan Kesehatan Inggris 
ada juga beberapa bukti vitamin K dapat 
membantu menjaga kesehatan tulang.

Sumber vitamin K yang baik termasuk 
sayuran berdaun hijau seperti brokoli 
dan bayam, minyak sayur dan biji-bijian 
sereal. Jumlah kecil juga dapat ditemu-
kan dalam daging dan produk susu (Ist).

kesehatan jantung dengan mengurangi 
kalsi�ikasi vaskular. Vitamin K2 tampak 
menjanjikan pada diabetes, kanker, dan 
osteoartritis," jelasnya.

Studi tersebut menyimpulkan bahwa 
suplementasi vitamin K mungkin berguna 
untuk sejumlah kondisi kronis dan suple- 
mentasi mungkin diperlukan untuk ke[-
sehatan tulang dan jantung.

Dalam studi lain, mereka menyelidiki 
vitamin K sebagai mikronutrien yang 
kuat dalam penuaan dan penyakit terkait 
usia.

“Vitamin K adalah mikronutrien multi- 
fungsi yang terlibat dalam penyakit ter-
kait usia seperti penyakit kardiovaskular, 
osteoartritis dan osteoporosis,” kata penelitian 
tersebut.

Dijelaskan pula, beberapa penyakit 
in�lamasi kronis dan penyakit terkait 
mineralisasi telah dikaitkan dengan ke-
kurangan vitamin K, yaitu penyakit kardio- 
vaskular (CVD), penyakit ginjal kronis 
(CKD), osteoartritis (OA) dan osteoporosis.

“Karena ini adalah kondisi kesehatan 
terkait usia yang sangat umum, dan 
peradangan serta mineralisasi patologis 
terkait dengan proses penuaan, konsep 
baru keterlibatan vitamin K dalam pe-
nuaan dan peradangan muncul," sebut 
penelitian itu.

Penelitian lain menunjukkan bahwa 
terlalu sedikit vitamin K dikaitkan dengan 

eiring bertambahnya usia, semakin Ssulit untuk mencerna, menyerap, 
dan memetabolisme nutrisi serta 

beberapa obat. Pada kondisi ini, suplemen 
mungkin sangat dibutuhkan. 

Menurut penelitian dan pakar kesehatan, 
suplementasi vitamin K sangat penting 
bagi mereka yang berusia di atas 60 
tahun.

Analisis data yang digabungkan dari 
berbagai penelitian menemukan bahwa 
lansia dengan kadar vitamin K yang 
rendah dalam darah memiliki risiko 19 
persen lebih tinggi untuk meninggal 
lebih awal karena sebab apapun.

“Orang dewasa yang lebih tua, ter-
utama pria adalah kelompok usia yang 
mengonsumsi paling sedikit vitamin K,” 
kata Dr Sarah Booth dilansir dari Express 
UK, Kamis (3/9/2020).

Dalam sebuah studi dengan Institut 
Kesehatan Nasional Perpustakaan Ke-
dokteran Nasional AS, vitamin K1 dan K2 
sebagai kelompok vitamin baru yang 
dibutuhkan untuk kesehatan manusia.

Studi tersebut mencatat vitamin K2 
mungkin merupakan tambahan yang 
berguna untuk pengobatan osteoporosis, 
bersama dengan vitamin D dan kalsium, 
menyaingi terapi bifosfonat tanpa toksi-
sitas.

“Ini juga dapat secara signi�ikan me-
ngurangi morbiditas dan mortalitas pada 

www.lenteratoday.com

Foto : @Whatwolf

SEJUMLAH VITAMIN 
DIBUTUHKAN SEIRING
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Adapun, e-Power adalah powertrain 
listrik 100 persen, memanfaatkan tek-
nologi kendaraan listrik (electric vehicle/ 
EV) yang disempurnakan dari Nissan 
LEAF, dengan menambahkan mesin 
bensin untuk mengisi baterai bertenaga 
tinggi bila diperlukan. 

Hal ini menghilangkan kebutuhan akan 
pengisi daya eksternal, sekaligus menawar- 
kan output tinggi yang sama dengan EV. 
Sistem e-Power memberikan akselerasi 
kuat, torsi, dan tarikan yang responsif 
serta berkendara yang senyap dengan ak- 
selerasi halus seperti EV.

Nissan Kicks e-Power yang dipasarkan 
di Indonesia hanya satu varian yakni 
yang paling tinggi dan didatangkan dari 
Thailand. Di Negeri Gajah Putih, Nissan 
Kicks e-Power tersedia dalam tiga varian 
tetapi di Tanah Air hanya varian paling 
tinggi yang dipasarkan (Ist).

issan Kicks e-Power resmi dipasar- Nkan di Indonesia. Teknologi e-
Power pada Kicks membuat 

mobil ini disebut mobil listrik hibrida. 
Namun, Nissan menyebut e-Power itu 
lebih baik dari teknologi hibrida (hybrid) 
pada umumnya.

Alasannya, konsep mobil hibrida 
konvensional ialah untuk mendapatkan 
e�isiensi bahan bakar, sedangkan e-Power 
tidak hanya e�iesinsi bahan bakar tetapi 
juga tenaga yang instan khas mobil 
listrik.

Hiroko Wakita, Chief Marketing Manager 
PT Nissan Motor Distributor Indonesia 
(NMDI), mengatakan tujuan mobil hibrida 
konvensional ialah mengejar e�isiensi 
bahan bakar sehingga kadang meng-
gunakan mesin bakar kadang mengguna- 
kan listrik.

“Itu tujuan utama konvensional hybrid, 
tapi prioritas utama kami ialah tenaga 

yang instan untuk pengalaman berkendara 
yang lebih menarik,” kata Wakita. 

Wakita berpendapat jika konsumen 
ingin mendapatkan e�isiensi bahan bakar, 
mobil berteknologi hibrida dan e-Power 
dapat menjadi pilihan. Namun, jika ingin 
juga merasakan tenaga instan untuk 
akselerasi mobil listrik murni dapat 
menjadi pilihan. 

Sayangnya, memilih mobil listrik murni 
di Indonesia masih terkendala keter-
sediaan charging station. Untuk itu, e-
Power dapat menjadi pilihan di mana 
konsumen dapat merasakan sensasi 
mengendarai mobil listrik tetapi tidak 
perlu cemas charging station. 

Nissan Kicks e-Power menunjukkan 
komitmen Nissan dalam upaya pengem-
bangan mobil berteknologi listrik di 
Indonesia. Model sport utility vehicle 
(SUV) kompak ini dipasarkan seharga 
Rp449 juta on the road DKI Jakarta.
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Ingat perjalanan dari Beyoncé's Home- 
coming ini? Yah, kekuatan kakinya tidak 
terbentuk dalam waktu singkat. Pelatih 
penyanyi itu, Marco Borges, mengungkap- 
kan latihan empat gerakan kaki yang dia 
gunakan untuk tetap kencang dalam 
sebuah wawancara dengan Elle. Latihan 
ini mencakup jumping lunges, plié jumps, 
pelvic lift dan reverse-squat kick. 

 Peregangan dapat menghasilkan 
manfaat tubuh yang utama: rentang 
gerak yang lebih baik, kelenturan (alias 
�leksibilitas), dan otot yang lebih kuat. 
Borges mengtakan dia memastikan untuk 
memasukkan peregangan ke semua sesi 
keringat. "Saya melakukan peregangan 
dengan Beyonce di akhir setiap latihan," 
katanya.(Naskah/Foto: Ist)

Peregangan dan FleksibilitasLatihan Kaki

Jika kamu pernah menonton �ilm 
dokumenter Homecoming, maka Anda 
akan melihat istrinya Jay Z itu melakukan 
latihan tali gila-gilaan. Latihan tali dalah 
cara yang bagus untuk membakar kalori 
dan melakukan latihan kekuatan seluruh 
tubuh dan beberapa kardio yang solid.

Latihan Tali
Beyonce adalah wanita yang sibuk. 

Jadi tidak mengherankan jika dia penggemar 
olahraga cepat. Kapan pun penyanyi memiliki 
beberapa menit, baik di antara latihan 
atau pemotreta, dia akan melakukan be-
berapa latihan beban tubuh seperti squat, 
lunges, dan plank, menurut Popsugar.

Olahraga Cepat
Jika kamu pernah menonton konser 

Beyonce, kamu pasti pernah melihat bagai- 
mana dia berlarian di seluruh panggung. 
Daya tahannya sebagian berkat latihan 
lari dan tinju, menurut Glamour. Dan latihan 
tinju, juga untuk membangun toleransi 
wanita itu terhadap stamina tubuh.

Kardio 

setelah kelahiran anak kembarnya, Beyonce 
mengatakan dia lebih sabar dengan 
dirinya sendiri, dan menerima tubuhnya 
yang lebih berlekuk. Tapi apa sebenar-
nya yang dilakukan Beyoncé di gym atau 
di sela-sela latihan untuk terlihat bugar 
dan sehat? Berikut ini beberapa jenis 
olahraga yang dilakukan Beyonce seperti 
dilansir dari laman Women's Health. 

saya percaya pada hal-hal yang dikata-
kan masyarakat tentang bagaimana 
seharusnya penampilan tubuh saya," 
katanya pada Vogue. "Saya menekan diri 
sendiri untuk menurunkan semua berat 
badan usai melahirkan dalam tiga bulan, 
dan menjadwalkan tur kecil untuk 
meyakinkan saya akan melakukannya. 
Melihat ke belakang, itu gila," akunya.

Ketika tiba waktunya untuk Coachella, 

eyonce tak pernah mengecewa-Bkan para penggemarnya saat 
tampil di panggung ataupun layar 

kaca. Dengan keahlian, suara dan �isik-
nya, penyanyi berusia 38 tahun itu telah 
berada di atas panggung sejak ia remaja. 
Meski banyak yang tahu seringkali dalam 
menjaga kebugaran, dia dikenal sering 
memaksakan diri.

"Setelah melahirkan anak pertama, 

Latihan Tali 
hingga Kardio 

RUTINITAS 
OLAHRAGA BEYONCE, 
RUTINITAS 
OLAHRAGA BEYONCE, 
RUTINITAS 
OLAHRAGA BEYONCE, 

Beyonce



kabar	 tersebut."Dalam	 pendaftaran	 ke	
KPU	Klaten,	nantinya	hanya	dihadiri	One	
Krisnata	 saja,	 untuk	 Muhammad	 Fajri,	
tidak	 bisa	 hadir	 karena	 hasil	 swabnya	
positif,"	katanya.

Bakal	Calon	Wali	Kota	Kota	Binjai	Lisa	
Andriani	 Lubis	diwakili	 timnya	ke	KPU	
Binjai	karena	positif	terpapar	Covid-19.	
Bakal	 calon	 bupati	 Solok	 Selatan,	
Sumatera	 Barat,	 Khairunas	 tidak	 hadir	
saat	 mendaftar	 ke	 Komisi	 Pemilihan	
Umum	 (KPU)	 Solok	 Selatan,	 Sabtu	
(5/9).Pendaftaran	 tersebut	 hanya	
dihadiri	bakal	calon	wakil	bupati	Yulian	
E�i,	 serta	 pengurus	 partai	 pengusung	
Golkar,	Demokrat	dan	PPP.

Sebelumnya,	KPU	mengatakan	calon	
kepala	daerah	wajib	menjalani	tes	usap	
Covid-19	 menjelang	 pilkada	 serentak	
2020	 Desember	 mendatang.	 Apabila	
ha s i l 	 t e s 	 t e r s ebu t 	 po s i t i f , 	 KPU	
memastikan	kandidat	tidak	gugur

"Kalau	dia	sakit	di	tengah	perjalanan	
sebelum	 hari	 pemungutan	 suara	 tentu	
itu	 tidak	 membatalkan	 status	 sebagai	
calon,"	 kata	 Ketua	 KPU	 Arief	 Budiman.	
Jika	 ada	 peserta	 yang	 terkon�irmasi	
p o s i t i f 	 C o v i d - 1 9 , 	 m a k a 	 y a n g	
bersangkutan	 harus	 mematuhi	 aturan	
protokol	 kesehatan.	 Mereka	 yang	
terinfeksi	 diminta	 menjalani	 isolasi	
mandiri	 baik	 di	 rumah	 atau	 di	 rumah	
sakit.

Sementara	 jika	 tahapan	 kampanye	
tengah	 berlangsung,	 maka	 kampanye	
bisa	dilakukan	melalui	daring.KPU	kata	
Arief	 sudah	 memikirikan	 seluruh	
k o n s e k u e n s i 	 t e r b u r u k 	 k e t i k a	
mengetahui	Pilkada	2020	akan	digelar	di	
tengah	pandemi.

"Bahkan	 dalam	 regulasi	 kita	 sudah	
ngatur,	 mohon	 maaf	 mudah-mudahan	
tidak	 terjadi,	 bagaimana	 kalau	 sudah	
ditetapkan	 kemudian	meninggal	 dunia,	
bagaimana	 kalau	 sudah	 kampanye	
panjang	 kemudian	 meninggal	 dunia.	
Bagaimana	 kalau	 meninggal	 dunianya	
itu	sebelum	hari	pemungutan	suara	atau	
sete lah 	 har i 	 pemungutan 	 suara ,	
bagaimana	 juga	 kalau	 dia	menang	 tapi	
belum	dilantik.	Jadi	itu	sudah	kita	atur,"	
ucap	Arief.	Hal	itu	dilakukan	setelah	KPU	
mendapat	 rekomendasi	 dari	 Ikatan	
Dokter	 Indonesia	 (IDI)	 soal	pentingnya	
pemeriksaan	 kesehatan	 bagi	 para	
peserta	Pilkada.(ist)

SAMBUNGAN
surat	 suara	 yang	 memuat	 dua	 kolom	
yang	 terdiri	 atas	 satu	 kolom	 yang	
memuat	 foto	 pasangan	 calon	 dan	 satu	
kolom	kosong	yang	tidak	bergambar.	

“Dengan	demikian,	pemilih	memiliki	
dua	 pilihan.	 Kalau	 setuju	 dengan	 calon	
tunggal	bisa	mencoblos	si	calon	tunggal.	
Sedangkan	kalau	tidak	setuju	atau	tidak	
memilih	 si	 calon	 tunggal,	 maka	 bisa	
mencoblos	kolom	kosong	di	surat	suara,”	
kata	Titi.

	 Titi	 berpandangan,	 mekanisme	
pelaksanaan	 Pilkada	 dengan	 calon	
tunggal 	 dan	 kotak 	 kosong	 perlu	
disosialisasikan	 dengan	 baik	 kepada	
pemilih	agar	pemilih	mengetahui	bahwa	
mereka	 masih	 punya	 ekspresi	 politik	
yang	 berbeda	 selain	 daripada	 calon	
tunggal.	Bahwa	calon	tunggal	tidak	harus	
dipilih.	 Perlawanan	 konstitusional	 atas	
kehadiran	calon	 tunggal	bisa	dilakukan	
oleh	 pemilih	 dengan	mencoblos	 kolom	
kosong	 di	 surat.	 Namun,	 memang	
pengalaman	 kami	 di	 beberapa	 pilkada,	
misalnya	 pilkada	 calon	 tunggal	 di	
Tangerang	 pada	 2018	 lalu,	 banyak	
pemilih	yang	tidak	tahu	soal	aturan	ini.

Risiko	Klaster	Baru

Epidemiologi 	 dari 	 Universitas	
Airlangga	 Windhu	 Purnomo	 menyebut	
pelaksanaan	 kontestasi	 politik	 yang	
berlangsung	9	Desember	2020	itu	belum	
memiliki 	 kesiapan	 yang	 optimal .	
Kurangnya	 persiapan	 akan	 membuat	
penularan	 Covid-19	 terjadi	 secara	
mudah	 dan	 masif	 sehingga	 Pilkada	
Serentak	 2020	 berpotensi 	 besar	
menciptakan	lonjakan	kasus	Covid-19	di	
Indonesia.

" J e l a s 	 P i l kada 	 akan 	 menar i k	
kerumunan,	mau	tidak	mau.	Dan	semua	
kebijakan	 dan	 aktivitas	 yang	 menarik	
kerumunan	 pasti	 meningkatkan	 kasus.	
Idealnya	itu	Pilkada	ditunda,	tapi	sudah	
tidak	mungkin	sekarang,"	kata	Windu.

Bahkan,	persiapan	Pilkada	di	tengah	
pandemi 	 Cov id-19 	 in i 	 membuat	
sejumlah	 bakal	 calon	 ditengarai	 positif	
terpapar	virus	corona.

Bakal	 Calon	 Wakil	 Bupati	 Klaten	
Muhammad	Fajri	tidak	bisa	hadir	ke	KPU	
bersama	 One	 karena	 hasil	 swab	 test	
menunjukan 	 pos i t i f 	 corona .Saat	
dikon�irmasi,	 Ketua	 Tim	 Pemenangan	
ORI,	 Nanang	 Masyukuri	 membenarkan	

Hasil	 rekap	 4	 hingga	 6	 September	
2020	per	pukul	10.00	WIB,	tertulis	KPU	
menerima	 418	 berkas	 bakal	 pasangan	
calon.	 Terdiri	 dari	 dari	 berkas	 Pilgub	
yang	diterima	sebanyak	13	bakal	paslon	
yang	tersebar	di	6	provinsi.

Selain	itu	untuk	pemilihan	bupati	dan	
wakil	 bupati	 status	 yang	 diterima	
sebanyak	 348	 bakal 	 paslon	 yang	
tersebar	 di	 175	 kabupaten.	 Lalu,	
pemilihan	wali	kota	dan	wakil	wali	kota	
dengan	 status	 diterima	 sebanyak	 57	
Bakal	 Pasangan	Calon	 yang	 tersebar	di	
29	Kabupaten.	Sehingga	total	418.

S e m e n t a r a 	 i t u , 	 K P U 	 j u g a	
mencantumkan	 rincian	 bakal	 pasangan	
calon	 bupati	 dan	 wakil	 bupati	 atau	 wali	
kota	 dan	 wakil	 wali	 kota	 dari	 Jalur	
perseorangan	 sebanyak	 39	 calon.	
Sementara,	 bakal	 pasangan	 calon	 bupati	
dan	wakil	bupati	dan	atau	wali	kota	dan	
wakil	 wali	 kota	 dari	 jalur	 partai	 politik	
sebanyak	366	calon.

Untuk	diketahui,	KPU	telah	membuka	
pendaftaran	 pasangan	 calon	 (paslon)	
Pilkada	Serentak	2020	pada	Jumat	(4/9)	
lalu. 	 Pendaftaran	 paslon	 Pilkada	
Serentak	 2020	 dibuka	 mulai	 tanggal	 4	
hingga	 6	 September	 2020,	 jadwal	
pendaftaran	 juga	 dibarengi	 dengan	
tahapan	veri�ikasi	syarat	pencalonan.

Fenomena	mencolok	yang	muncul	di	
ilkada	 2020	 adalah	 banyaknya	 calon	
tunggal.Masyarakat	 di	 daerah	 dengan	
calon	tunggal	hanya	bisa	memilih	calon	
yang	 hanya	 satu	 meski	 kenyataan	
mereka	 tidak	 menyukainya.	 Namun	 di	
balik	 rasa	 pasrah	 itu,	 sebenarnya	
masyarakat	dapat	mengekspresikannya,	
tentunya	 bukan	 cara	 golput	 atau	 tidak	
ikut	mencoblos.	

Dewan	 Pembina	 Perludem,	 Titi	
Anggraeni	menjelaskan	masih	ada	salah	
satu	 cara,	 yakni	 masyarakat	 dapat	
mencoblos	 kotak	 kosong.	 Memang,	
diakui	 Titi,	 mekanisme	 kotak	 kosong	
dari	 kehadiran	 calon	 tunggal	 belum	
sepenuhnya	 dipahami	 masyarakat.	
Padahal	 dalam	 Pasal	 54C	 ayat	 (2)	 UU	
Nomor 	 10 	 Tahun 	 2016 	 ten t ang	
Pemilihan	 Gubernur,	 Bupati,	 dan	 Wali	
Kota	sudah	mengatur	bahwa	Pemilihan	
d e n g a n 	 s a t u 	 p a s a n g a n 	 c a l o n	
dilaksanakan	 dengan	 menggunakan	

Pilkada	2020				(dari	hal	1)
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masyarakat	 terkait	 betapa	 pentingnya	
mengenakan	 masker	 di	 masa	 adaptasi	
kebiasaan	baru.

Sigit	 mengungkapkan	 masker	 adalah	
senjata	 untuk	memerangi	 penyebaran	 virus	
COVID-19.	 “Masker	 adalah	 pelindung	 kita	
semua	 karena	 COVID	 belum	 ada	 obatnya,	
selain	 mengenakan	 masker	 kita	 juga	 harus	
menerapkan	 protokol	 kesehatan	 lainnya	
seperti	 menjaga	 jarak	 dan	 mencuci	 tangan	
dengan	 sabun	 atau	 hand	 sanitizer,”	 ungkap	
Sigit.

Selain	 itu,	 Sigit	 juga	 menekankan	
pentingnya	 penggunaan	 masker	 bagi	
wisatawan	 dan	 pelaku	 pariwisata	 dan	
e ko n om i 	 k r e a t i f 	 s e b a g a i 	 u p aya	
mengembalikan	 kepercayaan	 wisatawan.	
“Dengan	 mengenakan	 masker	 dan	
menerapkan	 protokol	 kesehatan	 secara	
disiplin	kita	bisa	membangkitkan	kepercayaan	
wisatawan	 bahwa	 Indonesia	 adalah	 negara	
yang	bersih	dan	aman	dari	COVID-19,”	ujarnya.

Senada	dengan	Sigit,	Grace	Hananta	 juga	
mengajak	 masyarakat	 di	 ketiga	 destinasi	
wisata	untuk	selalu	mengenakan	masker	yang	
baik	 dan	 benar.	 Ia	 juga	 mengajarkan	 kiat	
mengenakan	 masker	 yang	 baik	 dan	 benar	
sambil	bernyanyi.

“Sebelum	 memakai	 masker,	 kita	 cuci	
tangan	dulu	pakai	sabun.	Lalu	ambil	masker	
sambil	kita	cek	apakah	masker	kita	bersih	atau	
tidak.	 Kalau	 bersih,	 baru	 kita	 pakai	masker	
dengan	menutup	 hidung,	mulut,	 dan	 dagu,”	
ujar	Grace.

Hadir	 juga	Bupati	Banyuwangi,	Abdullah	
Azwar	 Anas	 dan	 Kepala	 Dinas	 Pariwisata	
Kabupaten	 Banyuwangi,	 M.	 Yanuarto	
Bramuda.

Bupati	Banyuwangi,	Abdullah	Azwar	Anas,	
menekankan	 bagaimana	 pentingnya	
menerapkan	 protokol	 kesehatan	 berbasis	
CHSE	di	setiap	destinasi	wisata	di	wilayahnya.	
“Dengan	menerapkan	protokol	kesehatan	dan	
menjaga	 kebersihan	 kita	 bisa	 menjadikan	
destinasi	wisata	menjadi	tempat	yang	bersih.	
Hal	ini	tentu	akan	menarik	wisatawan	untuk	
d a t an g 	 ke 	 d e s t i n a s i 	 w i s a t a 	 d an	
membangkitkan	 kembali	 perekonomian	
masyarakat	terutama	di	sektor	pariwisata	dan	
ekonomi	kreatif,”	tutur	Anas.

Selain	 peluncuran	 Gerakan	 BISA	 dan	
Gerakan	 Pakai	 Masker,	 acara	 ini	 juga	 diisi	
dengan	 suguhan	 tarian	 tradisional	 khas	
Banyuwangi	 dan	 penyerahan	 alat-alat	
kebersihan	 serta	 sarana	 yang	 dibutuhkan	
untuk	 menjalankan	 Gerakan	 BISA	 oleh	
Kemenparekraf/Baparekraf	 kepada	
Kelompok	 Sadar	 Wisata	 yang	 mengelola	
ketiga	 destinasi	 wisata.	 Di	 antaranya	 alat	
pendukung	 kebersihan,	 kesehatan,	 dan	
keamanan,	 fasilitas	 kebersihan	 seperti	
wastafel	dan	tempat	sampah,	thermogun,	P3K	
dan	disinfektan.	(adv)

untuk	berkunjung	ke	destinasi	wisata	di	tanah	
air.	Kurleni	pun	mengajak	warga	masyarakat	
sekitar	Pantai	Pulau	Santen	dan	dua	destinasi	
lainnya	 agar	 selalu	 menggunakan	 masker	
dalam	menjalankan	aktivitas	sehari-hari.

“Dengan	 memakai	 masker,	 kita	 bisa	
mencegah	penyebaran	COVID-19	dan	virus-
virus	lainnya	yang	bisa	saja	ada	di	dalam	tubuh	
kita,”	 katanya.	 Selain	 itu,	 acara	 ini	 juga	
dilaksanakan	untuk	meningkatkan	kesadaran	
masyarakat,	terutama	para	pelaku	wisata	dan	
ekonomi	 kreatif	 mengenai	 pentingnya	
penerapan	protokol	kesehatan	berbasis	CHSE	
(Cleanl iness , 	 Healthy, 	 Safety, 	 and	
Environmental	Sustainability).

“Kementerian	 Pariwisata	 dan	 Ekonomi	
Kreatif	 juga	berupaya	menegakkan	protokol	
ini	dengan	menyediakan	tempat	cuci	tangan,	
hand	 sanitizer,	 dan	 lain-lain	 supaya	
masyarakat	 bisa	 menerapkan	 adaptasi	
kebiasaan	 baru	 dengan	 baik	 dan	 benar,”	
katanya.

Kurleni	 menyebutkan	 pelaksanaan	
gerakan	ini	sebagai	upaya	implementasi	dari	
Instruksi	 Presiden	 Nomor	 6	 Tahun	 2020	
tentang	Peningkatan	Disipilin	dan	Penegakan	
Hukum	 Protokol 	 Kesehatan	 dalam	
Pencegahan	dan	Pengendalian	COVID-19.

“Membangkitkan	 pariwisata	 Tanah	 Air	
perlu	ada	kerja	sama	dari	berbagai	pihak	mulai	
dari	 pemerintah	 pusat	 hingga	 masyarakat	
setempat.	Dengan	gerakan	pakai	masker	kita	
bisa	 menyelamatkan	 perekonomian	
Indonesia	khususnya	di	sektor	pariwisata	dan	
ekonomi	kreatif,”	ucap	Kurleni.

Acara	 ini	 juga	 dihadiri	 oleh	 Ketua	
Komunitas	GPM,	Sigit	Pramono,	secara	daring	
dan	 perwakilan	 Komunitas	 GPM,	 Grace	
Hananta	secara	luring	di	Pantai	Pulau	Santen.	
Dalam	 sambutannya,	 Sigit	 menuturkan	
komunitasnya	 adalah	 gerakan	 independen	
yang	 memberikan	 edukasi 	 kepada	

Surabaya-Kementerian	 Pariwisata	 dan	
Ekonomi	Kreatif/Badan	Pariwisata	dan	
E k o n om i 	 K r e a t i f 	 b e r u p a y a	

membangkitkan	 sektor	 pariwisata	 dan	
ekonomi	kreatif	di	Jawa	Timur	(Jatim)	melalui	
Gerakan	 Pakai	 Masker	 (GPM)	 dan	 Gerakan	
Bersih,	 Indah,	 Sehat,	 dan	 Aman	 (BISA).	
Gerakan	 tersebut	 digeber	 di	 tiga	 destinasi	
wisata	 yaitu	 Pantai	 Pulau	 Santen	 di	
Banyuwangi,	 Taman	 Wisata	 Air	 Wendit	 di	
Kabupaten	Malang,	dan	di	Puncak	Seruni	yang	
berada	di	Kabupaten	Probolinggo.

Kepala	Dinas	Pariwisata	dan	Kebudayaan	
Provinsi	Jawa	Timur,	Sinarto	mengungkapkan	
rasa	 terima	kasih	atas	pelaksanaan	Gerakan	
BISA	 dan	 Gerakan	 Pakai	Masker	 di	wilayah	
Jawa	 Timur. 	 “Terima	 kasih	 kepada	
Kemenparekraf	 yang	 sudah	 melaksanakan	
Gerakan	 Bisa	 dan	 Gerakan	 Pakai	Masker	 di	
Jawa	 Timur.	 Amanah	 untuk	 melanjutkan	
kegiatan	 ini	 insyaallah	 akan	 kami	 jalankan,”	
ungkap	Sinarto.

Sebelumnya,	 Deputi	 Bidang	 Kebijakan	
Strategis	 Kemenparekraf/Baparekraf	 R.	
Kurleni	Ukar	dalam	acara	Gerakan	BISA	dan	
Gerakan	Pakai	Masker	di	Pantai	Pulau	Santen,	
Banyuwangi,	Sabtu	(5/9/2020),	mengatakan	
acara	 ini	 dilaksanakan	 sebagai	 upaya	
implementasi	amanat	Presiden	Joko	Widodo	
untuk	mengajak	para	pelaku	pariwisata	dan	
ekonomi	 kreatif	 menjaga	 kebersihan	 dan	
kelestarian	 alam	 di	 destinasi	 wisata	 untuk	
meningkatkan	nilai	kebersihan	dalam	Travel	
and	Tourism	Competitiveness	Index	(TTCI).

“Kegiatan	ini	untuk	mengajak	masyarakat,	
terutama	 pelaku	 pariwisata	 dan	 ekonomi	
kreatif	 agar	 membangkitkan	 kembali	 nilai-
nilai	 sapta	 pesona	 yaitu	 aman,	 tertib,	 sejuk,	
indah,	 ramah	 tamah,	 dan	 kenangan,”	 kata	
Kurleni.

Kurleni	Ukar	juga	menyatakan	gerakan	ini	
diharapkan	dapat	menciptakan	rasa	aman	dan	
membangkitkan	 kepercayaan	 wisatawan	

Kadisbudpar Jatim: Destinasi Wisata Jatim 
Siap Laksanakan Gerakan Bermasker dan Gerakan 'BISA’
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