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ewan Perwakilan Rakyat Republik Indonesia (DPR RI) mengesahkan Rancangan Undang-Undang (RUU) Anggaran DPendapatan dan Belanja Negara (APBN) 2021 menjadi Undang-Undang (UU) APBN 2021.Keputusan diambil dalam rapat 
paripurna ke-6 masa persidangan I periode 2020-2021 di Kompleks MPR/DPR, Jakarta, Selasa (29/9).  UU APBN 2021 berisi 

asumsi ekonomi makro, sasaran dan indikator pembangunan, serta postur APBN 2021 yang sebelumnya sudah disepakati oleh 
pemerintah dan Banggar DPR dalam rapat kerja.

"Selanjutnya, kami akan menanyakan kepada 9 fraksi, 
apakah RUU tentang APBN 2021 dapat disetujui untuk 
disahkan menjadi uu? Setuju. Kami akan menanyakan 
sekali lagi kepada seluruh anggota apakah RUU 
tentang APBN 2021 dapat disetujui dan disahkan 
menjadi uu? Setuju." 

Ketua DPR 
Puan Maharani 

Ketua Banggar DPR
Said Abdullah 

“Sebanyak 8 fraksi menyetujui RUU tentang APBN 2021 
untuk disahkan menjadi uu pada rapat paripurna hari 
ini.  Fraksi PKS menerima dengan catatan sebanyak 27 
butir catatan atas RUU APBN 2021 untuk dilanjutkan 
dalam pembicaraan tingkat II atau pengambilan 
keputusan dalam rapat paripurna. Hal ini perlu 
dilakukan agar belanja pemerintah pusat tahun 
mendatang bisa diukur keberhasilannya, sehingga 
belanja pemerintah pusat bisa lebih efisien dan efektif 
dalam meningkatkan pelayanan." 

DPR DAN PEMERINTAH SAHKAN 
UU APBN 2021, INTIP DETIL TARGETNYA

Naskah/Desain Grafis : Istimewa/Paulus Ivan

Kata Mereka
Postur APBN
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SEDERET KEPUTUSAN 
RAPAT PARIPURNA DPR

Menyetujui RUU tentang Anggaran 
Pendapatan dan Belanja Negara 
Tahun 2021 
Sepakat memperpanjang waktu 
pembahasan RUU Perlindungan 
Data Pribadi 
Menyetujui RUU Bea Materai 

(Selasa, 29/9/2020)

DPR MENERIMA 
5 SURAT PRESIDEN

Surat terkait RUU Pengesahan 
kemitraan ekonomi komprehensif 
antara RI dengan negara-negara 
European Free Trade Association 
(EFTA). 
Surat presiden tanggal 19 
September 2020, perihal 
permohonan pertimbangan atas 
pencalonan Duta besar luar biasa 
dan berkuasa penuh Republik India 
untuk Republik Indonesia. 
Surat presiden tanggal 28 Agustus 
2020, perihal permohonan 
pertimbangan atas pencalonan 
Duta besar luar biasa dan 
berkuasa penuh Republik Rwanda 
dan Jepang untuk Republik 
Indonesia. 

Surat presiden 10 September 2020 
perihal perimbangan atas calon 
anggota badan Amil Zakat 
Nasional dari unsur masyarakat. 
Surat presiden tanggal 14 
September 2020, perihal calon 
Dewan Energi Nasional dari 
pemangku kepentingan.

Asumsi 
ekonomi makro
Pertumbuhan ekonomi: 
5 persen
Inflasi: 
3 persen
Nilai tukar rupiah: 
Rp14.600 per dolar AS
Suku bunga SBN 10 tahun: 
7,29 persen per tahun
Harga minyak mentah 
Indonesia (ICP): 
US$45 per barel
Lifting minyak: 
705 ribu barel per hari
Lifting gas bumi: 
1.007.000 barel setara 
minyak per hari

Penerimaan perpajakan: 
Rp 1.444,54 triliun  
Penerimaan Negara Bukan Pajak 
(PNBP): Rp 298,20 triliun
Penerimaan hibah: Rp 900 miliar

Belanja negara: Rp2.750 triliun
Belanja pemerintah pusat: 
Rp1.954,5 triliun
Transfer ke Daerah dan Dana Desa 
(TKDD): Rp795,5 triliun

Tingkat pengangguran terbuka : 
7,7 persen sampai 9,1 persen
Tingkat kemiskinan: 
9,2 persen -9,7 persen
Tingkat ketimpangan (indeks gini 
ratio): 0,377-0,379
Indeks Pembangunan Manusia 
(IPM): 72,78-72,95
Nilai Tukar Petani (NTP): 102-104 
Nilai Tukar Nelayan (NTN): 102-104

Sasaran dan 
indikator
pembangunan
2021

Surat 
Presiden

RP

Pendapatan negara:Rp1.743,65 triliun

RpRp Rp
Defisit anggaran: Rp1.006,38 setara 5,7 persen terhadap 
Produk Domestik Bruto (PDB).
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sesuai dengan slogan yang selama ini ada 
KITA KOMPAK BISA," tandasnya.

Selain itu menindaklanjuti  pesan 
Gubernur Jatim, Pemkab Blitar harus aktif 
bekerja sama dengan seluruh pihak me-
mutus penyebaran Covid-19. "Melalui 
pendisiplinan Protkes dan aktif melakukan 
penyemprotan desinfektan," paparnya.

Kemudian malam harinya sekitar jam 
19.00 Wib, Budi juga memimpin langsung 
Operasi Yustisi Protkes di Jalan Raya Keca-
matan Sanan Kulon perbatasan Kabupaten 
dan Kota Blitar.

Operasi yang digelar puluhan personel 
gabungan dari Sat Pol PP, TNI, Polri, 
Kejaksaan, Pengadilan, Dishub, BPBD dan 
Bakesbangpol ini. Berhasil menjaring 31 
orang yang melanggar Protkes, mereka 
langsung disidang ditempat dan diberikan 
sanksi denda.

Selain memimpin apel persiapan Operasi 
Yustisi, Budi juga menuturkan jika dengan 
kondisi semakin meningkatnya kasus Covid-
19 di daerah termasuk Kabupaten Blitar ini. 
Maka salah upaya menekan dan memutus 
rantai penularan melalui Operasi Yustisi. 
"Sesuai dengan Pergub No 53 Tahun 2020, 
semua sudah diatur dengan jelas. Namun 
dalam pelaksanaannya, tetap dengan cara 
humanis," terangnya.(ais)

litar - Hari pertama bertugas menjadi BPejabat Sementara (PJs) Bupati Blitar, 
apa saja yang dilakukan Budi Santoso? 

Ternyata, Kepala Sat Pol PP Pemprov Jatim ini 
langsung fokus dalam penanganan pandemi 
Covid-19. Penegakan protokol kesehatan 
menjadi salah satu konsentrasinya.

Usai dikukuhkan oleh Gubernur Jawa 
Timur, Kho�ifah Indar Parawansa, Sabtu 
(26/9/2020) malam lalu, sementara meng-
gantikan Bupati Blitar, Rijanto dan Wabup 
Blitar, Marhaenis Urip Widodo yang cuti 
kampanye Pilkada selama 71 hari sejak 26 
September - 5 Agustus 2020.

Budi yang juga Kepala Sat Pol PP Pemprov 
Jatim ini, langsung melakukan koordinasi 
dengan Forkopimda dan jajaran di Kabu-
paten Blitar. Serta malam harinya memimpin 
giat Operasi Yustisi Protokol Kesehatan 
(Protkes), di Kecamatan Sanan Kulon, 
perbatasan Kabupaten dan Kota Blitar.

Diawali Senin (28/9/2020) pagi, dengan 
didampingi Sekretaris Daerah Kabupaten 
Blitar, Totok Subihandono. Budi melakukan 
koordinasi dengan Forkopimda Kabupaten 
Blitar, bertemu Kapolres Blitar, AKBP Ahmad 
Fanani Eko Prasetya di Mapolres Blitar, Jalan 
Raya Kecamatan Talun.

Kemudian menghadiri  temu kenal 
dengan jajaran pejabat dan camat se Kabu-

paten Blitar, di Ruang Rapat Candi Penataran, 
Kantor Bupati Blitar Kanigoro. Dalam sam-
butannya Budi menyampaikan bahwa diri-
nya akan menjabat PJs Bupati Blitar dari 26 
September sampai 5 Desember 2020. "Se-
lama Pak Bupati dan Pak Wabup cuti 
kampanye, karena sesuai aturan harus cuti 
selama masa kampanye," tutur Budi.

Selanjutnya Budi berharap seluruh 
kegiatan di Pemkab Blitar, tetap berjalan dan 
dilaksanakan sesuai tupoksinya masing-
masing. "Kita semua harus tetap semangat, 

akan dipraktikkan oleh orang tua. 
“Penyusunan perencaan pembelajaran 

yang dilakukan di sekolah, para kepala 
sekolah dan guru PAUD sudah memahami 
dengan baik. Sehingga diharapkan orang tua 
berperan dalam memfasilitasi, mendampingi, 
memotivasi, memberikan dukungan dan 
mendokumentasikan perkembangan anak 
saat bermain,” ujarnya.

Diskusi pun bertlangsung sangat me-
narik dengan para pengelola dan guru PAUD. 
Hingga akhirnya peserta bisa menyusun 
buku pedoman pendampingan belajar di 
rumah.(adv) 

urabaya- Pengabdian Kepada Masya-Srakat (PKM) kembali digeber oleh 
Universitas Negeri Surabaya (Unesa). 

Kini giliran pascasarjana Unesa yang mem-
berikan pendampingan Guru PAUD dalam 
menyusun panduan learning from home (be-
lajar dari rumah) bagi orang tua di Keca-
matan Tambaksari, Kota Surabaya. 

Beradaptasi dengan pandemi Covid-19 
yang masih mengancam, pelaksanaan program 
PKM pun diselenggarakan secara daring 
melalui zoom meeting yang dimulai saat awal 
ajaran baru pada tanggal 13 Juli 2020. Ada 
dua narasumber yang dihadirkan yaitu Prof. 
Dr. Roesminigsih, M.Pd. dan Dr. Gunarti Dwi 
Lestari, M.Si, M.Pd. Materi diikuti oleh 24 
orang yang terdiri dari 7 kepala PAUD dan 17 
guru PAUD. 

“Mereka sangat antusias mengikuti 
materi yang diberikan, “ ujar PKM, Dr. Gunarti 
Dwi Lestari, M.Si, M.Pd yang juga merupakan 
Ketua PKM . Anggota dari program PKM ini 
adalah  Prof. Dr. Maria Veronika Roeminingsih, 
M.Pd, Dr. Widodo dan Dr. Wiwin Yulianigsih, 
M.Pd.  

Prof. Dr. Roesminigsih, M.Pd menyampai-
kan tema menciptakan suasana belajar 
menyenangkan di rumah dengan tujuan 
untuk memberikan pemahaman dan motivasi 
tentang pengelolaan pembelajaran di rumah 

sangat penting dilakukan. “Strategi men-
ciptakan pembelajaran yang menyenangkan di 
rumah menjadi kunci terlaksananya BDR 
(Belajar Dari Rumah). Sehingga kepala sekolah 
dan guru PAUD harus memahami dan mampu 
mendelivery kepada para orang tua wali murid 
yang akan melakukan pendampingan belajar 
di rumah,” jelasnya.

Sementara Dr. Gunarti Dwi Lestari, M.Si, 
M.Pd. menyampaikan materi tentang pe-
rencanaan pembelajaran di rumah. Tujuan pem- 
berian materi ini adalah supaya kepala sekolah 
dan guru PAUD memahami cara Menyusun 
perencanaan pembelajaran di rumah yang 

HARI PERTAMA PJS BUPATI BLITAR, 
BUDI SANTOSO LANGSUNG FOKUS TANGANI CORONA

PJs Bupati Blitar, Budi Santoso melihat proses sidang 
ditempat Operasi Yustisi di Kabupaten Blitar

DAMPINGI GURU PAUD SUSUN PANDUAN HOME LEARNING
BAGI ORTU DI TAMBAKSARI SURABAYA

Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) UNESA 
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litar – Akibat melanggar 2 aturan Bkampanye, Bawaslu Kabupaten Blitar 
menyemprit salah satu Pasangan calon 

(Paslon). Pelanggaran tersebut adalah meng-
gunakan fasilitas pendidikan untuk kampanye, 
serta belum melengkapi syarat izin atau Surat 
Tanda Terima Pemberitahuan (STTP) dari 
kepolisian.

Disampaikan Ketua Bawaslu Kabupaten 
Blitar, Hakam Sholahudin, pada hari ketiga 
masa kampanye, Senin (28/9) kemarin pihak-
nya melakukan pengecekan kegiatan kampanye 
sesuai jadwal yang dibuat tim kampanye Paslon. 
"Sesuai jadwal kampanye Paslon Nomor 2, 
akan menggelar rapat terbatas di Kecamatan 
Kesamben dan Selorejo," ujar Hakam, Selasa 
(29/9). 

Lebih lanjut Hakam menjelaskan pihaknya 
melakukan pengawasan, dengan mengecek 
lokasi dan kelengkapan syarat administrasi 
kampanye Paslon Rini Syarifah (Mak Rini) - 
Rahmat Santoso (Makdhe Rahmat). "Ternyata 
rapat terbatas yang di Kecamatan Selorejo 
akan digelar di salah satu sekolah diniyah, 
maka kami sampaikan jika lokasi ini termasuk 
yang dilarang digunakan untuk kampanye. 
Maka oleh tim kampanye dipindah ke rumah 
salah satu warga," jelasnya.

Sesuai UU No 10 tahun 2016 pasal 69 huruf 
i mengatur larangan kampanye dengan meng-
gunakan tempat ibadah dan tempat pen-
didikan. "Jika tetap melanggar ada sanksi 
pidananya pada pasal 187 angka 2 berbunyi : 

Setiap orang yang dengan sengaja melanggar 
ketentuan larangan pelaksanaan Kampanye 
Pemilihan Bupati/Walikota sebagaimana di-
maksud dalam Pasal 69 huruf g, huruf h, 
huruf i, atau huruf j  dipidana dengan pidana 
penjara paling singkat 1 (satu) bulan atau  
paling lama 6 (enam) bulan dan/atau denda 
paling sedikit  Rp100.000,00 (seratus ribu 
rupiah) atau paling banyak  Rp1.000.000,00 
(satu juta rupiah)," tandasnya.

Selain lokasinya, ternyata kegiatan kampanye 
di kedua lokasi tersebut (Kecamatan 
Kesamben dan Selorejo) juga belum me-
ngantongi izin yaitu STTP dari kepolisian. 
"Bisa diterbitkan setelah ada rekomendasi 
dari Gugus Tugas Percepatan Penanganan 
Covid-19 Kabupaten Blitar, karena saat ini 
dalam kondisi Covid-19 sesuai PKPU No 13 
Tahun 2020," beber Hakam.

Sesuai hasil dialog dengan tim kampanye 
Paslon, ternyata diketahui kalau mereka 
belum memahami adanya aturan STTP dari 
kepolisian setelah ada rekomendasi dari 
gugus tugas. "Setelah di mediasi, akhirnya 
disepakati oleh tim kampanye untuk me-
nunda kampanye sampai semua persyaratan 
administrasi terpenuhi," ungkapnya.

Ditegaskan Hakam jika terjadi pe-
langgaran dalam kampanye, tidak bisa 
langsung dibubarkan. Tapi dilihat dulu pe-
langgarannya apa, jika administrasi diminta 
untuk memperbaiki atau melengkapi syarat -
syaratnya. Kalau tetap dilanjutkan, akan 

dicatat sebagai temuan pelanggaran admini-
trasi kampanye. "Kalau pelanggaran Pro-
tokol Kesehatan Covid-19, seperti melebih 
jumlah batasan peserta kampanye dan ada 
yang tidak memakai masker. Jika setelah 1 
jam diperingatkan tidak dihiraukan, baru bisa 
dilakukan tindakan pembubaran," tegasnya.

Secara terpisah Ketua Tim Pemenangan 
Pasangan Mak Rini - Makdhe Rahmat, Abdul 
Munib ketika dikon�irmasi wartawan me-
ngatakan jika kegiatan di kedua lokasi ter-
sebut bukan kampanye tapi konsolidasi partai. 
"Kebetulan saja bersamaan dengan jadwal 
kampanye, sehingga ditunda dan tidak ada 
pembubaran," kata Munib. Kegiatan tetap 
berlangsung, setelah rapat, makan kemudian 
pulang. “Sekali lagi saya tegaskan tidak ada 
pembubaran,” pungkas pria yang juga 
menjabat Ketua DPC PKB Kabupaten Blitar 
ini.(ais)

dan hasilnya kemudian kita langsung beri-
kan kepada KPU dan Bawaslu Kota (Sura-
baya), dengan space yang harus 50 orang itu 
wajib kita lakukan," terangnya.

Kemudian ia juga menjelaskan pihaknya 
akan tetap patuh pada ketentuan perihal 
kuota pada setiap kegiatan kampanye. "Tapi 
kita tetap pada saat sebelum paslon turun itu 
menyisir untuk supaya tidak melebihi 
ketentuan maksimal, yaitu 50 orang," 
pungkas Wakil Ketua Komisi B DPRD Kota 
Surabaya itu. (Ard)

urabaya - PDI Perjuangan (PDIP) optimistis Smencetak quattrick pada pagelaran 
Pilwali Surabaya 2020. Untuk itu, 

seluruh element partai akan terus digenjot 
demi merealisasukan target tersebut. 
Quattrick adalah istilah sepakbola yang meng- 
gambarkan 4 gol seorang pemain dalam satu 
laga, dalam politik bisa diartikan sebagai 
kemenangan 4 kali berturut-turut. 

Ketua Badan Pemenangan Pemilu (Bap-
pilu) PDIP Surabaya, Anas Karno memasti-
kan setiap fraksi di masing-masing wilayah 
yang meliputi tingkat DPC hingga anak 
ranting telah siap."Setiap fraksi di wilayah 
masing-masing harus berjalan total semua- 
nya. Mulai dari DPC sampai anak ranting 
terlibat dalam menggerakkan untuk upaya 
melipat gandakan perolehan suara," kata 
Anas, Selasa (29/9). 

Seperti yang diketahui, partai besutan 
Megawati Soekarnoputri itu telah berhasil 
mencetak hattrick (kemenangan 3 kali ber-
turut-turut, Red) di Pilwali Surabaya. 
Gelontoran kemenangan tersebut dimulai 
ketika Bambang Dwi Hartono yang ber-
pasangan dengan Arif Afandi, sebagai juru 
gedor PDIP pada Pilwali Surabaya Edisi 2005.

Kemudian pada Pilwali Surabaya 2010, 
Tri Rismaharini yang berpasangan dengan 
Bambang DH mampu mencetak brace atau 
kemenangan kedua bagi PDIP. Torehan manis 
itu kemudian dilanjutkan, ketika Tri Risma-

harini kembali maju di Pilwali Surabaya 2015 
dan berpasangan bersama Whisnu Sakti 
Buana. 

Meski situasi pandemi Covid-19 yang 
belum usai, PDI Perjuangan nampaknya 
masih sangat yakin mampu meraih ke-
menangan ke empatnya secara beruntun di 
Pilwali Surabaya edisi 2020.

Anas menyebut jika pihaknya telah 
mempersiapkan langkah-langkah pemenangan 
paslon Eri Cahyadi-Armuji, tentunya dengan 
tetap menjaga protokol kesehatan sesuai 
instruksi dari Ketua Umum PDI Perjuangan, 
Megawati Soekarnoputri.

"Pesan ketua umum dari pusat memang 
harus mengedepankan protokol kesehatan, 
yang utama adalah mewajibkan sampai di-
bentuknya tim satgas untuk utamanya meng-
gunakan protokol kesehatan," terangnya.

"Karena pandemi Covid-19 tidak bisa ber- 
kumpul banyak, maka dilakukan dengan 
teknis door to door, itu kan tidak menyalahi 
aturan karena tidak berkelompok," lanjut 
Anas.

Anas menegaskan pihaknya akan men-
jalankan setiap kegiatan pemenangan, sesuai 
mekanisme PKPU dan berkoordinasi dengan 
Satgas Covid-19 untuk assassment."Setelah 
mendapatkan assassment itu dilaporkan ke 
Polrestabes, kemudian Polretabes mengeluar- 
kan STTP (surat tanda terima pemberitahuan) 

Bawaslu melakukan mediasi dengan 
tim kampanye paslon di Kecamatan Kesamben

PDIP OPTIMISTIS CETAK QUATTRICK PADA PILWALI SURABAYA 

LANGGAR 2 ATURAN, BAWASLU SEMPRIT 
KAMPANYE PASLON DI PILBUP BLITAR 

Ketua Badan Pemenangan Pemilu (Bappilu) 
PDIP Surabaya, Anas Karno
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in�luenza. 
"Ada kekhawatiran besar bahwa kombinasi 

infeksi in�luenza dan infeksi virus koronal 
secara substansial dapat meningkatkan 
rawat inap dan kematian akibat komplikasi 
dari infeksi virus ini."

Menurut Holick, penelitian ini mem-
berikan strategi sederhana dan hemat biaya 
untuk meningkatkan kemampuan seseorang 
melawan virus korona dan mengurangi hasil 
klinis Covid-19 yang merugikan, termasuk 
memerlukan dukungan ventilator, respons 
imun yang terlalu aktif yang menyebabkan 
badai sitokin dan kematian.

"Karena kekurangan dan kekurangan 
vitamin D begitu meluas pada anak-anak dan 
orang dewasa di Amerika Serikat dan di 
seluruh dunia, terutama di musim dingin, 
sangatlah bijaksana bagi setiap orang untuk 
mengonsumsi suplemen vitamin D untuk 
mengurangi risiko terinfeksi dan mengalami 
komplikasi dari Covid- 19." (Ist)

asien Covid-19 rawat inap yang cukup Pvitamin D, dengan kadar 25-hidroksi-
vitamin D dalam darah setidaknya 30 

ng / mL (ukuran status vitamin D), memiliki 
risiko penurunan yang signi�ikan untuk hasil 
klinis yang merugikan termasuk pingsan, 
hipoksia (tubuh kelaparan oksigen) dan 
kematian.

Selain itu, mereka memiliki kadar pe-
nanda in�lamasi dalam darah yang lebih 
rendah (protein C-reaktif) dan kadar limfosit 
dalam darah yang lebih tinggi (sejenis sel 
kekebalan untuk membantu melawan 
infeksi).

"Studi ini memberikan bukti langsung 
bahwa kecukupan vitamin D dapat meng-
urangi komplikasi, termasuk badai sitokin 
(pelepasan terlalu banyak protein ke dalam 
darah terlalu cepat) dan pada akhirnya 
kematian akibat COVID-19," jelas penulis 
koresponden Michael F. Holick, Ph.D. D., MD, 
profesor kedokteran, �isiologi dan bio�isika 
dan kedokteran molekuler di Fakultas 
Kedokteran Universitas Boston dikutip dari 
Medical Xpress.

Sampel darah untuk mengukur status 
vitamin D (kadar serum terukur 25-hidroksi-
vitamin D) diambil dari 235 pasien yang 
dirawat di rumah sakit dengan Covid-19. 

Pasien-pasien ini dipantau untuk hasil 
klinis termasuk keparahan klinis dari infeksi, 
menjadi tidak sadar, mengalami kesulitan 
bernapas yang mengakibatkan hipoksia dan 
kematian. 

Darah juga dianalisis untuk penanda 

in�lamasi (protein C-reaktif) dan jumlah 
limfosit. Para peneliti kemudian membanding- 
kan semua parameter ini pada pasien yang 
kekurangan vitamin D dengan mereka yang 
cukup vitamin D.

Pada pasien yang berusia lebih dari 40 
tahun, mereka mengamati bahwa pasien 
yang cukup vitamin D adalah 51,5 persen 
lebih kecil kemungkinannya untuk me-
ninggal akibat infeksi dibandingkan dengan 
pasien yang kekurangan vitamin D atau tidak 
cukup dengan tingkat darah 25-hidroksi-
vitamin D kurang dari 30 ng / mL.

Holick, yang baru-baru ini menerbitkan 
sebuah penelitian menemukan bukti,  jumlah 
vitamin D yang cukup dapat mengurangi 
risiko tertular virus corona hingga 54 persen, 
percaya bahwa cukup vitamin D membantu 
melawan konsekuensi dari terinfeksi tidak 
hanya dengan virus corona tetapi juga 
lainnya. virus yang menyebabkan penyakit 
saluran pernapasan bagian atas termasuk 

Foto :@jcomp  

"Studi ini memberikan bukti langsung 
bahwa kecukupan vitamin D dapat 
mengurangi komplikasi, termasuk badai 
sitokin (pelepasan terlalu banyak 
protein ke dalam darah terlalu cepat) 
dan pada akhirnya kematian akibat 
Covid-19,"

Michael F. Holick, Ph.D. D., MD, 

KECUKUPAN VITAMIN D PADA PASIEN COVID-19
KURANG KOMPLIKASI DAN KEMATIAN



Otoday
Edisi 30 September 2020

9

HARIAN ”LENTERA TODAY” 
PENANGGUNG JAWAB TARMUJI TALMACSI
OMBUDSMAN SUKARJITO (ID Sertifikasi 14319)
PIMPINAN REDAKSI ARIFIN B.H (ID Sertifikasi 13043)
REDAKTUR PELAKSANA AGUSTINA WIDYAWATI (ID Sertifikasi 2567)

BIRO:  SURABAYA : AGUSTINA WIDYAWATI, LUTFI YUHANDI, TARMUJI TALMACSI (ID SERTIFIKASI 16216), JUNAIDI (ID SERTIFIKASI 4175), IMAN GHOZALI (ID SERTIFIKASI 11563), 
ARDINI PRAMITHA  I SIDOARJO : ANGGA PRAYOGA I GRESIK : ASEPTA YOGA P (ID SERTIFIKASI 3189)  I  PASURUAN-PROBOLINGGO BONDOWOSO- SITUBONDO-LUMAJANG-
JEMBER-BANYUWANGI :  IMAN SANTOSO, PURCAHYONO JULIATMOKO I BLITAR-TULUNGAGUNG-TRENGGALEK : ARIEF SUKAPUTRA, IRVAN FAUZI I KEDIRI-NGANJUK-JOMBANG : 
GATOT SUNARKO, RONY KURNIAWAN  I MADIUN-PONOROGO : NECODEMUS GERRY SETIAWAN I MOJOKERTO : WISNU JOEDHA  I PALANGKARAYA : BAGUS TRI WIDIANTORO

DIREKTUR BISNIS DAN KOMERSIAL SUPARTI, SH, MM I MANAGER HRD SUHARDIMAN EKO PRASETYO I PENASEHAT HUKUM Dr. NURIYANTO A. DAIM, SH, MH
MARKETING COMMUNICATION  JOKO PRASETYO, ARSO YUDIANTO I SEKERTARIS ISTIDHA NUR AMANAH I DESAIN GRAFIS PAULUS IVAN, KIKI AMALIA GUYEN
ALAMAT REDAKSI JL RUNGKUT ASRI UTARA VI/26 I TELP 03187854491 I PENERBIT PT MEDIA HEBAT INSPIRASI INDONESIA I ALAMAT BIRO MALANG JL. KEBALEN WETAN 1040 B 
MALANG I ALAMAT PERCETAKAN SMILE GRAFIKA JL. RAYA KALIRUNGKUT 42 SURABAYA I TELP IKLAN 031-87854491 I NIB 91205006801134 I HARGA IKLAN RP 10.000 
MM/KOLOM 

www.lenteratoday.com

MEDIA TERVERIFIKASI

Dongo-Ho Kim akan menyampaikan pen-
dapatnya mengenai perkembangan dan 
kemungkinan tersedianya pengobatan dan 
vaksin Covid-19 yang saat ini sedang di-
kembangkan oleh Daewoong Pharma-
ceutical."Dengan membahas COVID-19 yang 
sudah menjadi keresahan global sebagai 
tema kuliah pertama, kami juga akan mem-
perkenalkan sistem karantina Korea yang 
canggih dan telah diakui  serta memberikan 
informasi umum terkait Camostat dan 
Niclosamideyang saat ini sedang dikembang- 
kan oleh Daewoong Pharma-ceutical," kata 
Bobby dari Daewoong Pharmaceutical (Ist).

aewoong Pharmaceutical akan me-Dluncurkan 'Sharedoc'. Sebuah platform 
global untuk berbagi pengetahuan di 

bidang kesehatan, di lima negara termasuk 
Indonesia, Korea, Thailand, Vietnam, dan 
Filipina pada 28 September 

CEO Daewoong Pharmaceutical Sengho 
Jeon mengatakan Sharedoc merupakan plat-
form global untuk berbagi pengetahuan di 
bidang kesehatan yang memungkinkan para 
profesional di seluruh dunia untuk mendapat- 
kan berbagai informasi yang dapat mem-
bantu penelitian praktis dan akademis me-
lalui situs www.dwsharedoc.com.

Pengguna Sharedoc, dapat mengakses 
video seminar kesehatan gratis dan berbagai 
konten baru yang akan dirilis setiap minggu. 
Selain itu, Sharedoc memungkinkan peng-
guna untuk memberikan pertanyaan dan 
menerima jawaban dari para pengajar yang 
juga pakar kesehatan selama berjalannya 
kuliah onlinesehingga memfasilitasi diskusi 
yang aktif dan mendalam.

Secara khusus, Sharedoc diharapkan dapat 

memperkuat kemampuan para profesional 
medis di seluruh dunia dengan memberikan 
peluang untuk memperluas networking 
melalui kegiatan virtual menimbang ke-
giatan eksternal seperti seminar tidak 
diperbolehkan selama pandemi Covid-19. 

Sharedoc juga diharapkan menjadi plat-
form untuk berbagi pengetahuan seperti 
informasi medis terbaru dan tren industri 
layanan kesehatan.

Sementara itu, Daewoong Pharmaceutical 
bersiap untuk menyelenggarakan sebuah 
kuliah online untuk membahas topik terkait 
Covid19 dalam rangka peluncuran perdana 
Sharedoc. Dongo-Ho Kim, dari Infection 
Management Team, Korea Cancer Center 
Hospital, akan berperan sebagai pengajar dan 
memberikan kuliah dalam dua sesi.

Pada kuliah online pertama 28 September 
2020, Dongo-Ho Kim membahas latar 
belakang dan pembentukan sistem pen-
cegahan Covid-19 di Korea serta membicara-
kan tentang kasus K-Defense. Pada kuliah 
online kedua pada tanggal 5 Oktober 2020, 

SHAREDOC, 
PLATFORM BARU 
UNTUK BERBAGI
PENGETAHUAN 
BIDANG
KESEHATAN

Sengho Jeon
CEO Daewoong 
Pharmaceutical 
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Apel mengandung khasiat yang 
dapat membantu meningkatkan 
sirkulasi darah di kulit, dan juga 
dapat meningkatkan produksi 

kolagen.Kamu hanya membutuhkan 
satu buah apel dan satu sendok 

makan madu. Campurkan bahan-
bahan ini dan oleskan campuran 

tersebut ke wajah. Biarkan selama 
15-20 menit dan bilas dengan air 

biasa.

Apel

Pepaya mengandung enzim yang 
dapat membantu mengelupas kulit 
dengan lembut, dan memberikan 

kilau pada wajah. Untuk membuat 
masker ini, kamu membutuhkan 2-3 

ukuran besar pepaya yang dipotong, 
dan satu sendok makan air mawar. 

Masukkan bahan-bahan ini ke dalam 
mangkuk dan haluskan menjadi satu. 

Setelah selesai, oleskan campuran 
tersebut ke wajah, dan biarkan 

selama sekitar 15-20 menit. Cuci 
bersih dengan air dingin.

Pepaya
Semangka dapat membantu 

menenangkan dan melembabkan kulit, 
sekaligus melindunginya dari 

kerusakan akibat sinar matahari. Kamu 
hanya membutuhkan 2-3 potong besar 
semangka, satu sendok maka yoghurt, 

dan 2-3 tetes jus lemon. Campur 
semua bahan ini menjadi satu untuk 
membuat pasta pulpy. Oleskan pasta 

ke wajah, dan biarkan selama 
setidaknya 30 menit. Cuci bersih 

dengan air dingin dan tepuk-tepuk 
wajah hingga kering.

Semangka

Buah yang dikenal kaya akan 
vitamin C ini juga bisa memberi 

manfaat tak terduga bagi kulit wajah. 
Cobalah untuk membuat masker 

dengan mencampurkan air perasan 
lemon dengan air dan putih telur 

untuk dapatkan wajah lebih cerah 
tanpa bintik noda. Sebab, masker 

dari perasan air lemon telah terbukti 
dapat memudarkan bintik noda di 

wajah.

Lemon

Pisang merupakan salah satu 
buah-buahan yang mengandung 

pelembab, dan aktiosidan, buah ini 
juga dapat membantu melindungi 

dari polusi dan kerusakan 
lingkungan lainnya.Cara 

membuatnya, siapkan satu buah 
pisang matang, campurkan 

dengan satu sendok makan madu, 
aduk rata hingga berbentuk pasta. 

Kemudian oleskan ke wajah, 
biarkan sampai 15 menit. Lalu bilas 

dengan air.(Ist)

Pisang

Catat� Buah Ini Bisa Jadi
Bahan Masker Wajah Alami

asker wajah tak hanya menjaga kesehatan kulit, tapi juga bisa menjadikan kulit segar dan terjaga. Nah, Mbila tak suka pakai masker yang dijual di pasaran, kamu bisa membuat sendiri dari buah-buahan sebagai 
masker alami.Dilansir dari laman Times of India, berikut empat jenis buah-buahan yang bisa dijadikan 

masker untuk perawatan kulit wajah:






