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Ancaman virus Covid-19 bukan lelucon. Terbukti jumlah masyarakat yang terinfeksi terus melesat. Pada Minggu
(29/11) kasus positif harian kembali menyentuh rekor baru, yaitu 6.267 dalam waktu 24 jam. Angka kematian juga
kembali mencetak angka tertinggi, 169 pasien meninggal dalam sehari. Rumah Sakit (RS) rujukan Covid-19 pun
dikabarkan penuh. Epidemiolog meramalkan bulan Desember nanti kondisi akan lebih 'menggila’, mengingat
adanya pesta demokrasi Pilkada dan libur akhir tahun. Apalagi menurut survei, tingkat kepatuhan masyarakat
menerapkan protokol kesehatan cenderung makin rendah dan abai. Ayolah! Kita 'Ingat Pesan Ibu' yang
dinyanyikan band Padi Reborn: Mencuci tangan, pakai Masker dan Menjaga jarak.
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TOP 10 PROVINSI INDONESIA
DENGAN KASUS

CORONA TERTINGGI

(Data Minggu, 29/11/2020)
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terus memperbanyak transportasi

massal. Salah satu fokusnya akan
membangun setidaknya 15 proyek kereta.
Hal itu tertuang dalam Peraturan Presiden
(Perpres) Nomor 109 Tahun 2020 tentang
Perubahan Ketiga Atas Perpres Nomor 3
Tahun 2016 tentang Percepatan
Pelaksanaan Proyek Strategis Nasional
(PSN).

Seperti dilihat, Minggu (29/11), pada
peraturan tersebut terdapat beberapa
proyek yang sudah ada dalam aturan
sebelumnya dan telah berjalan. Tapi, ada

]akarta -Presiden Joko Widodo (Jokowi)
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proyek yang dirincikan dan benar-benar
baru dalam proyek tersebut.

Untuk proyek yang sudah tercantum
dalam aturan sebelumnya seperti Kereta Api
Jakarta-Surabaya, Double Track Jawa
Selatan, High Speed Railway Jakarta-
Bandung, Penyelenggaraan Kereta Api
Ringan/Light Rail Transit (LRT) Terintegrasi
di Wilayah Jakarta, Bogor, Depok dan Bekasi,
hingga LRT Sumatera Selatan (Metro
Palembang).

Selanjutnya, ada sejumlah proyek yang
keterangannya lebih didetilkan dalam
Perpres yang baru. Seperti, Jakarta Mass

-~ PEMBANGUNAN 15 PROYEK KERETA -

Rapid Transit (MRT) North-South (Bundaran
HI-Kota-Ancol Barat), Elevated Inner Loop
Line Jatinegara-Tanah Abang-Kemayoran.

Di Perpres 56 Tahun 2018 atau aturan
sebelumnya hanya tertulis MRT Jakarta
Koridor North-South dan Elevated Loop
Line. Di Perpres 109 ini terdapat beberapa
proyek baru. Proyek itu yakni
Penyelenggaraan Angkutan Massal Berbasis
Rel Wilayah Badung-Buleleng di Provinsi
Bali. Kemudian, LRT Jakarta International
Stadium-Kelapa gading dan Velodrome-
Manggarai. Proyek-proyek ini tidak tampak
di Perpres sebelumnya. (ist)
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PERPRES PELIBATAN TNI HARUS SEGERA DIRAMPUNGKAN

akarta- Kelompok jaringan Mujahidin

Indoneisa (MIT) yang beroperasi di dagrah

Poso Sulawesi tengah dan sekitarnya kembali
menjalankan operasinya.Fihak kepolisian men-
duga mereka melakukan aksi terror kepada
masyarakat dengan membunuh empat orang
warga Kabupaten Sigi, Provinsi Sulawesi
Tengah.

Anggota Komisi | DPR Rl Mayjen TNI
(Purn) TE Hasanuddin menegaskan kejadian
ini harus segera diusut tuntas dan jangan di-
biarkan berlarut-larut, Bahkan jika diperlu-
kan, tegasnya, seluruh sumber daya dan ke-
kuatan harus dikerahkan untuk menumpas
pelaku pembunuhan yang diketahui merupa-
lkan kelompok teroris.

"Kelompok teroris ini harus segera di-
tumpas, mumpung kekuatannya masih kecil.
Kalau dibiarkan maka akan sulit untulk di-
tindak? tuturnya Minggu (29/11). Politisi PDI-
Perjuangan itu menambahkan, Indonesia
memiliki sejumliah satuan terbaik di TNI atau

Polri, "Ini saatnya mereka diturunkan untuk
menumpas teroris,” imbuhnya.

Mamun, kata Hasanuddin, pelibatan TNI
harus segera diselesaikan dulu payung hukum-
nya atan aturan undang-undan fi’,nya, yalni
Peraturan Presiden (Perpres) Pelibatan TNI
dalam Pemberantasan Terorisme. "Perpres
ini sudah ditunggu hampir 2 tahun, maka harus
segera dirampungkan, Bila dibiarkan terlalu
lama, kejadian seperti ini bisa terulang lagi,"
tandas legislator dapil Jawa Barat X itw.

Sebelumnya, Menko Polhukam Mahfud
MD mengatakan, "Pemerintah akan melaku-
kan tindakan tegas dan memburu pelaku me-
laui Tim atau Satgas Operasi Tinambala ter-
hadap para pelaku kekejian dan kebengisan
terhadap suatu kelurga yang menyebabkan
terbunuhnya empat orang di Sigi" katanya
melalui keterangan video, Minggu (29/11).

"“Tentu pemerintah mengutuk keras
kepada pelakunya dan menyatakan duka
yang mendalam kepada korban dan ke-

DPRD KABUPATEN BLITAR SETUJUI
RAPBD TA 2021 RP 2,24 T, DEFISIT RP 34,8 M

LITAR - Setelah melalui pembahasan

antara Badan Anggaran (Banggar] dan

Tim Anggaran Pemerintah Daerah
(TAPD}, DPRD Kabupaten Blitar menyetujui
Raperda APBD TA 2021, Diproyeksikan pen-
dapatan tahun depan Rp 2,209 triliun serta
belanja Rp 2,244 triliun, sehingga aka nada
defisit Rp 34,8 miliar

Sebelum disetujuinya Raperda APBD TA
2021 menjadi Perda APBD TA 2021, disampai-
kan laporan hasil pembahasan RAPBD oleh
Banggar DPRD Kabupaten Blitar. Melalui juru
bicara Banggar, M Sulistyono dikatakan jika
penyusunan RAPBD TA 2021 harus sesuai
dengan Rencana Kerja Pembangunan Daerah
(RKPD) dan Rencana Pembangunan Jangka
Menengah Daerah (RPJMD). "Serta kesepatan
dalam KUA-PPAS, yang telah disepakati
sebelumnya puna mewujudkan misi Kabupaten
yang sejahtera, maju dan berdaya saing." ujar
Sulistyono dalam Rapat Paripurna DPRD
Kabupaten Blitar, Sabtu(28/11) kemarin,
Paripurna yvang dihadiri 45 dari total 50

anggota dewan ini, dipimpin Ketua DPRD
Kabupaten Blitar, Suwito didampingi 3 Wakil
Ketua, Susi Narulita, Abdul Munib dan Muijib.
Dihadiri oleh P|s Bupati Blitar, Budi Santoso,
Sekda Kabupaten Blitar, Totok Subihandono
dan diikuti oleh jajaran OPD secara wvirtual
melalui aplikasi zoom.

Sebelum dibacakan hasil pembahasan
Banggar, dituturkan Sulistyono perlu adanya
penekanan terkait adanya dampak dari
pandemi Covid-19. Agar penggunaan AFBD
2021 dilakukan dengan tepat, cermat, efektif

dan efisen. "Karena dengan keterbatasan
kekuatan anggaran ini, tidak semua ke-
butuhan belanja daerah bisa terpenuhi”
tutur politisi dari PDIP ini.

Tema dan prioritas pembangunan daerah
Kabupaten Blitar 2021, juga disesuaikan
dengan tema pembangunan pemerintah
pusat dan provinsi yang tercantum dalam
REKPD tahun 2021 menjadi pemulihan
elonomi untukmewujudkan kehidupan masya-
rakat yang sejahtera, maju dan berdaya saing
dengan fokus pada 4 bidang yaitu : pem-
bangunan SDM, pengangguran dan penang-
gulangan kemiskinan, pemenuhan dan
pembangunan infrastruktur dasan, peningkatan
kemampuan daya Eall‘lﬁ( pada sektor
unggulan dan reformasi birokrasi.

Hasil pembahasannya, pendapatan
dalam RAPBD TA 2021 Rp 2,209 triliun serta
belanja daerah Rp 2,244 triliun. Sehinpga
diproveksikan terjadi defisit Rp 34,8 miliar
Defisit tersebut dapat ditutupi dengan pem-
biayaan netto, yang besarnya sama dengan
jumlah defisitnya. Oleh karena itu Banggar
merekomendasikan beberapa hal diantara-
nya, fokus pada pemulihan ekonomi dan
revitalisasi pendapatan daerah, menjaga
ketersedian kebutuhan pangan dan menjaga
daya bell masyarakat, menjaga ketersedian
bahan baku bagi industri pertanian dan
mempercepal penyerapan anggaran yang
berdampak langsung terhadap masyarakat,
Kelima fraksi di DFRD Kabupaten Blitar
menyetujui Raperda APBD 2021 untuk di-
sahkan menjadi Perda APBD 2021,

www.lenteratoday.com

luarganya,” terangnya.Menurut Mahfud,
pemerintah sesuai perintah Presiden telah
melakulkan langkah-langkah, melakukan
pengejaran serta pengepungan terhadap
tempat yang dicurigai memiliki keterkaitan
dengan para pelaku,

"Pemerintah juga sudah melakukan
langkah-langkah untuk melakukan
pengejaran, tadi tim Tinombala sudah
menyampaikan tahap tahap yang dilakukan
untuk mengejar pelaku dan melakukan
isolasi serta pengepungan terhadap tempat
vang dicurigai ada kaitan dengan para
pelaku," lanjutnya.

Adapun pelaku pembantaian tersebut,
menurut pemerintah adalah sisa-sia
kelompok Santoso atau biasa dikenal MIT.
Kelompok MIT saat ini dipimpin oleh Ali
Kalora, sosok yang mengeksekusi langsung
para korban para peristiwa tersebut. Saat ini
Satgas Tinombala diturunkan untuk me-
ngejar pelaku.(ist)

Rangkaian rapat paripurna ditutup
dengan tanggapan akhir P]s Bupati Blitar,
Budi Santose atas disetujuinya Raperda
APBD TA 2021 oleh DPRD ini, Selanjutnya
ditambahkan Budi, mekanisme setelah
Ranperda APBD 2021 disahkan DPRD,
sebelum ditandatangani bupati maksimal 3
hari kerja akan diserahkan kepada Gubernur
Provinsi Jawa Timur untuk dievaluasi. Se-
lanjutnya selambat-lambatnya 15 hari kerja
sejak diterimanya RAPBD, akan diserahkan
kembali bupati, Kemudian bupati dan DFRD
menindaklanjuti hasil evaluasi, selambat-
lambatnya 7 hari kerja sejak diterima.
"Setelah selesai, bupati mengajukan nomor
register kepada gubernur disertai lembaran
perbaikan. Setelah perbailtan dievaluasi dan
mendapat.nomor register, Perda APBD 2021
diundangkan dalam lembaran daerah,”
pungkas Budi.(ais)




(Unesa) terus melakukan inovasi untuk

mewujudkan 'Kampus Merdeka'. Ter-
baru, Unesa mendukung program Ke-
menterian Pendidikan dan Kebudayaan (Ke-
mendikbud) tersebut dengan membuat sistem
informasi Laboratorium Merdeka atau Hutan
Kampusnya.

“Sistem informasi ini menggambarkan
segala fasilitas/sarana dan prasarana yang
terdapat di hutan kampus berikut lokasinya,”
ujar I Gusti Lanang Eka Putra S.Kom, Ketua
Tim Pusat Pengembangan Teknologi Infor-
masi Unesa.

Melalui sistem informasi ini civitas aka-
demika Unesa maupun masyarakat dapat
mengetahui jenis tanaman maupun satwa
yang ada di laboratorium merdeka. Mulai
dari nama ilmiahnya masing-masing satwa/
tanaman, lokasi hingga keterangan detilnya.

Luar biasanya, masyarakat bisa men-
jelajahi segala lokasi hutan melalui virtual
mini tour atau berkeliling secara daring/
online. Harapannya dengan melakukan mini
tour ini bisa memancing rasa penasaran masya-
rakat untuk mendatangi Hutan Kampus atau
Laboratorium Merdeka.

“Pengembangan sistem ini di masa men-
datang tidak hanya mendukung pendidikan
yang ada di lembaga, namun juga sebagai
media promosi Hutan Kampus. Ke depan ini
juga akan menjadi sumber income generate

: ;urabaya- Universitas Negeri Surabaya
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SISTEM INFORMASI BESUTAN UNESA
SAJIKAN VIRTUAL MINI TOUR DI HUTAN KAMPUS

barubagiUnesa,” jelasnya.

Masyarakat dapat menyewa salah satu
spot area hutan untuk berbagai acara, me-
ngetahui jadwal penggunaan spot tersebut
serta berbagai paket program yang ditawar-
kan oleh Hutan Kampus untuk mendukung
acara tersebut.Misalnya paket program
pengembangan akademik maupun soft skill.
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Untuk diketahui, sistem ini merupakan
hasil sinergi antara Tim Pusat Pengembangan
Teknologi Informasi yang dikomandani oleh
I Gusti Lanang Eka Putra S.Kom., M.Kom
dengan tim peneliti yang terdiri atas Dr.
Erina Rahmadyanti, S.T,, M.T, Dra. Winarsih,
M.Kes., dan Nanang Indriarsa, S.Pd., M.
Psi.T.(adv)

JELANG TUTUP TAHUN, DANA DAN FASILITAS PENDUKUNG
GANJAL PEMBANGUNAN DI SURABAYA

fasilitas di Kota Surabaya telah rampung

menjelang pergantian tahun. Mulai dari
fasilitas publik, olahraga hingga rumah sakit.
Sayangnya muncul hambatan keuangan
akibat pandemi dan belum siapnya fasilitas
pendukung yang membuat pengoperasian
sedikit tersendat

Kabid Bangunan Gedung Dinas Pe-
rumahan Rakyat dan Kawasan Permukiman
Cipta Karya dan Tata Ruang (DPRKPCKTR)
Surabaya Iman Krestian mencontohkan
seperti Lapangan Tembak. Meski fasilitas
rampung, sayngnya ada kendala pada akses
Jalur Lingkar Luar Timur (JLLT) yang masih
dalam pembangunan."Kalau gedungnya
sendiri udah nyaris selesai untuk buffer, se-
muanya sudah selesai dan scoring target
udah hampir selesai. Jadi prosesnya tinggal
finishing interior," kata Iman, Minggu (29/
11).

Selain itu fasilitas olahraga di Gedung Bung
Tomo (GBT), Lapangan Thor, Gelora Tambak-
sari dan Museum Olahraga akan selesai
sebelum pergantian tahun 2020. Untuk
Gelora Tambaksari, kontraktor baru mulai
memasang lampu dan rumput pekan depan.

Iman mengatakan saat pandemi Covid-19
pengerjaan Lapangan Thor dan Gelora

SURABAYA - Beberapa pembangunan

Tambaksari terkendala keuangan. Terdapat
refocusing anggaran dan sempat dihapus
hingga akhirnya ada perubahan anggaran
keuangan (PAK).

"PAK perubahan anggaran itu anggaran
ditambahkan kembali. Kemudian dilakukan
pekerjaan setelah pengesahan anggaran
perubahan kemarin akhirnya baru bisa
dimulai. Ya minggu depan untuk yang pe-
masangan lampu dan rumput Lapangan
Thor dan Tambaksari," jelasnya.

"Kalau Museum Olahraga sudah selesai,
hanya ini masalah lebih ke arah isi konten-
nya. Tapi untuk bangunan semuanya interior
semuanya udah clear, ini proses pengisian
konten," tambahnya.

Kemudian Alun-alun Suroboyo yang juga
ditarget selesai akhir November ini. "Tapi kita
usahakan selesai lebih cepat, karena pe-
kerjaan di merger sudah selesai semua.
Tinggal proses pembersihan sama detailing,"
ujarnya.

Sementara pembangunan RSUD Dr M
Soewandhie sempat terhenti selama sekitar
tiga bulan karena terdampak pandemi
Covid-19. Selain terkait dana, ada larangan
pekerja proyek berkumpul serta pem-
batasan material yang akhirnya tidak bisa

www.lenteratoday.com
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Kabid Bangunan Gedung DPRKPCKTR Surabaya Iman Krestian

datang tepat waktu.

"Otomatis kalau berdasarkan kontrak
kita, kan tidak bisa merugikan kontraktor juga,
jadi sama-sama untuk mewujudkan kerjaan
ini. Mereka kita berikan perpanjangan waktu
pelaksanaan mengajukan sampai dengan 31
Januari 2021. Ini sudah koordinasi dengan
kejaksaan, pakar hukum dan semacamnya
dan diperbolehkan secara UU. Bukan ke-
salahan kontraktor; jadi dilakukan perpanjangan
masa pelaksanaan,” urainya.

Masalah lain, jelas dia, yakni terdapat
anggaran pembayaran untuk RSUD Soewandhie.
Sehingga terpaksa harus utang terlebih dulu.
Harusnya pembangunan RSUD Soewandhie
rampung pada 6 Desember mendatang.
(Ard).
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PILKADA

5

Edisi 30 November 2020

PELAKU TINDAK PIDANA PILKADA DI 12 DAERAH TELAH DIHUKUM

AKARTA Badan Pengawas Pemilihan Umum

(Bawaslu) mencatat 12 putusan peng-

adilan negeri menghukum pelanggar tindak
pidana yang diatur dalam Undang-Undang
tentang Pemilihan Kepala Daerah (Pilkada).
Pelakunya mulai dari kepala desa, aparatur
sipil negara (ASN), penyelenggara pemilu,
hingga pejabatkepala daerah.

Berdasarkan data yang diterima dari Ketua
Bawaslu RI Abhan, pelanggaran tindak pidana
pemilihan yang sudah dijatuhi hukuman ter-
sebar di 12 kabupaten/kota. Hukuman yang
diterima berupa denda subsider kurungan
penjara maupun penjara dan denda.

Daerah itu antara lain Supiori dan
Membramo Raya, Papua; Kutai Timur,
Kalimantan Timur; Sungai Penuh, Jambi;
Sumbawa Barat dan Bima, Nusa Tenggara
Barat (NTB); Pelalawan, Riau; Sawahlunto
dan Pasaman Barat, Sumatera Barat; Poso,
Sulawesi Tengah; Selayar, Sulawesi Selatan;
serta Berau, Kalimantan Timur.(ist)

KPU KABUPATEN SUPIORI,
BUZIRI RONALD KORWA

4l Kasus : lembaganya tidak
melaksanakan putusan
Bawaslu atas sengketa yang
diajukan bakal calon
perseorangan Yotam
Wakum. Sehingga yang
bersangkutan tidak
memenuhi syarat dukungan
pasangan calon kepala
daerah.

ol Hukuman : penjara 36 bulan
dan denda Rp 36 juta.
KEPALA DESA SELAYAR KARMILI

#l Hukuman : 2 bulan penjara
dan denda Rp 1juta

BEBERAPA PELANGGARAN TINDAK PIDANA PILKADA 2020 YANG TELAH DITINDAK

KETUA DAN ANGGOTA PPS
DESA SANGATTA UTARA

WALIKOTA SUNGAI PENUH
ASAFRI JAYA BAKRI

4 Sandi Kurniawan

(Hukuman : 40 bulan)
4 Salmunira

( Hukuman : 38 bulan)
ol Andi Muliana

( Hukuman : 36 bulan)

4l Kasus : Tindak pidana
berkaitan dengan
penyalahgunaan bantuan
sosial salah satu calon di
Kecamatan Pangkalan
Kerinci.

dl Pelaku : Srinoralita dan
Meksi Syafrida

Wali Nagari Koto Baru
Kecamatan Luhak Nan Duo

- Zulpiyan #l Hukuman : penjara 2 bulan

- ol Hukuman: dan denda Rp 4 juta

- masih proses . .

. e —— Kepala Desa Sikalang Edi

- Darwin Daulay

. = ol Hukuman : masih proses
= persidangan.

ERI CAHYADI
ARMUDJI

CALON WALI KOTA DAN
WAKIL WALI KOTA SURABAYA

BPJ5 Kesehatan
Gratis Warga
Bargaji Maksimal

Memperbesar
Anggaran dan
Fasilitas pendidikan
Gratis SD-5MP Neger

10 Juta,/Bulan

Perbesar
Subsidl sekolah
SD-EMP Swasis

Gratis
SMA/SMK
Warga Kurang Mampu

CCTV Masuk
Kampung

Beri Keamanan

Gratis
Hudiah 30000 Anak
Muda Per Tahun

Tingkatkan
Insentif rrew,
LPMK, Kader Posyandi,

Bangun
Rumah Sakit
di Suralsaya Timur
dan Selatan

50% Tonaga
.. Kerjs Lokal Setiap
_ Imvestasi Barg

www.lenterato
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CHLON WALIKOTA

Machfud Arifin

MACHFUD ARIFIN - MUJIAMAN

Calon Walikota & Calon Wakil Walikota Surabaya 2020
Sakr MA Wag, Ouo Livane

CHLON WAKIL WaLIKOTA
Mujiaman

“Surabaya butuh figur luar

biasa seperti Machfud Arifin.”
DAHLAN ISKAN

TOKOH MASYARAKAT SURABAYA & JATIM

HOBDmIS® =R

0 ) Machiud Arifin T cak.machfudarifin £} ) Ir. Mujiaman

day.com
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VIDEO MUSIK
'WITH YOU”
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rmand Maulana merilis video musik

dari lagu terbarunya yang berjudul

"Be With You" dengan teknologi
virtual production yang digarap Upie Guava
sebagai sutradara.

Upie menggunakan teknologi virtual
production yang disebut dengan Unreal
Engine, sebuah platform real time 3D
canggih yang menghadirkan teknologi
imersif dengan mengaburkan batasan antara
dunianyata dengan dunia digital.

"Saya senang dengan melodi dan
aransemennya, juga video musiknya. Ini
menjadi hal baru untuk diskografi saya
selama 30 tahun berkarya di industri musik,”
kata Armand Maulana dalam keterangan
resminya (Sabtu, 28/11/2020).

Armand menjelaskan bahwa untuk
menggunakan teknologi virtual production
di video musik ini butuh penyesuaian.
Bahkan persiapan memasang alat dilakukan
pukul 06.00 pagi dan selesai 15.00 sore dan
butuh kalibrasi hingga enam jam.

Dengan konsep post-apocalypse, Bryan
Domani pun dipilih sebagai model video
musik "Be With You". Alasannya, karena
suara Armand Maulana cocok dengan sosok
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aktor berumur 20 tahun itu.

"Be With You" mengusung musik akustik
dan bernuansa mellow. Lagu ini bercerita
tentang seseorang yang baru menyadari
kesalahannya karena melepas orang yang dia
cintai.

Setelah berpisah, sosok ini sadar bahwa
orang yang dicintainya tersebut ternyata
menggenggam banyak kenangan dan bagian
penting dalam kehidupannya. Karena itulah,
sosok tersebut ingin orang yang dicintainya
kembali.

Armand Maulana juga untuk pertama kali
bekerja sama dengan Tohpati yang bertindak
sebagai produser. Selain itu, ada juga nama
Irvnat sebagai vocal director dalam produksi
lagu yang diciptakan oleh David Sam dan
Irwan Sutanto.

"Sebenarnya, 'Be With You' sudah sejak
lama direkam. Namun, karena pandemi,
perilisannya mau tak mau ditunda,”
imbuhnya.

Pemilik nama lengkap Tubagus Armand
Maulana ini naik daun bersama band papan
atas GIGI yang telah berkiprah di belantika
musik Indonesia sejak era 1990-an. Priayang
akrab disapa Armand Maulana ini memang
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sudah mencintai musik sejak kecil.

Pria kelahiran Bandung, 4 April 1971 ini
besar di tengah keluarga yang memiliki jiwa
seni. Putra dari pasangan Tubagus Achmad
Drajat dan Enden Khadijah ini mulai
menaruh minat pada musik setelah
kakaknya memperkenalkan band-band rock
yang jaya pada masa itu seperti Genesis, Yes,
Rush, ELP, serta Alan Parsons Project.

Lewat GIGI, nama Armand Maulana
melejit. Mereka telah merilis lebih dari 20
album termasuk di dalamnya album The Best
of GIGL. Armand menjadi pentolan GIGI yang
siap menghipnotis penggemar dengan
karakter vokalnya yang khas serta aksi
panggungyang energik.

Sukses dengan GIGI, Armand kembali
menjajal peruntungan sebagai solois. Di
tahun 2014, ia merilis single Seperti Legenda
yang berduet langsung dengan sang istri,
Dewi Gita.

Lalu, selang dua tahun, ia kembali
menelurkan single Hanya Engkau yang Bisa
yang dieksekusi bersama trio Lale [lman
Nino. Lewat single ini, Armand didapuk
sebagai Artis Solo R&B/Soul/Urban Terbaik
AMI Awards 2016 (Ant).
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Olahraga sudah dikenal menjadi faktor pencegah terjadinya berbagai penyakit kronis. Ini karena olahraga dapat membantu tubuh
menyeimbangkan kembali berbagai fungsi organ dan metabolisme. Jika dilakukan dengan konsisten, tubuh akan beradaptasi dan dapat
meningkatkan tingkat kebugaran fisik.Terdapat beberapa perubahan utama pada organ tubuh setelah beradaptasi dengan rutinitas

olahragaq, di antaranya:

1. MENINGKATKAN JANTUNG

Pada orang dewasa normal yang tidak
rutin beraktivitas fisik, jantung memompa
sekitar 60 ml darah. Namun, orang yang
rutin beraktivitas fisik dapat memompa
darah hingga 100 ml dalam keadaan
istirahat.

3. PENINGKATAN KAPASITAS PARU

Semakin tinggi intensitas olahraga
seseorang, maka semakin besar kebutuhan
oksigen tubuh. Untuk memenuhi ke-
butuhan tersebut, paru-paru manusia dapat
beradaptasi dengan menyimpan lebih
banyak oksigen. Meskipun demikian,
ukuran paru tidak bertambah besar.

2. PEMBESARAN OTOT

Otot memerlukan banyak energi yang
diperoleh dari oksigen dan simpanan bahan
makanan. Pembuluh darah kapiler otot
berguna untuk membantu efisiensi kerja
otot dalam menghasilkan energi melalui
transport oksigen dan bahan makanan.

4. REGENERASI TULANG

Adaptasi tulang pada olahraga dapat
dipicu kontraksi otot terhadap tulang. Ini
membantu terjadinya proses regenerasi
tulang oleh sel tulang yang baru setelah
terjadi degenerasi. Proses ini terjadi secara
perlahan dan bertahap, dan dapat dipicu
oleh semuajenis olahraga.

www.lenteratoday.com
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eneral Motors (GM) punya ambisi
besar untuk memenangi persaingan
pasar kendaraan listrik (electric
vehicle/EV) dalam satu dekade ke depan,
dengan menyiapkan sedikitnya 30 model

barumobil listrik hingga 2025 mendatang.

Bukan hanya itu, CEO GM Mary Barrajuga
menyatakan akan meningkatkan komitmen
keuangannya untuk pengembangan mobil
listrik dan otonom GM menjadi 27 miliar
dolar atau sekira Rp380 triliun, naik 20
miliar dolar dibanding rencana semula se-
belum pandemi Covid-19.

“Perubahan iklim itu nyata, dan kami
ingin menjadi bagian dari solusi dengan
menempatkan semua orang di kendaraan
listrik,” kata Mary Barra dalam pernyataan
resminya (Minggu, 29/11/2020).

“Kami sedang dalam proses transisi ke
portofolio serba listrik dari posisi yang kuat
dan kami berfokus pada pertumbuhan. Kami
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dapat mempercepat rencana kendaraan
listrik karena kami dengan cepat mem-
bangun keunggulan kompetitif dalam baterai,
perangkat lunak, integrasi kendaraan, manu-
faktur, dan pengalaman pelanggan,” tambahnya.

Pada tahun 2025, GM akan meluncurkan
30 EV di seluruh dunia, dan lebih dari dua
pertiganya akan tersedia di Amerika Utara.
Model listrik semua akan tersedia pada
merek-merek di bawah GM, baik itu Cadillac,
GMC, Chevrolet, dan Buick.

GM telah menciptakan keunggulan dalam
teknologi baterai kendaraan listrik melalui
baterai Ultium-nya yang praktis dan flek-
sibel. Dengan baterai Ultium, kendaraan
listrik GM mendatang mampu menempuh
450 mil atau sekitar 724,2 km untuk satu kali
pengisian penuh.

Ultium sudah mewakili pencapaian
tonggak dalam bidang elektrifikasi, dengan
biaya paket baterai hampir 40 persen lebih

AMBISI
BESAR GM

MENANG
PERSAINGAN

MOBIL LISTRIK

rendah daripada yang ada di Chevrolet Bolt
EV. Terlepas dari pandemi, pekerjaan GM
pada EV dipercepatselamatahun 2020.

Hanya delapan bulan setelah teknologi
tersebut pertama kali diungkapkan, GM mem-
proyeksikan bahwa paket Ultium generasi
kedua, diperkirakan siap pada pertengahan
dekade ini, akan berharga 60 persen lebih
murah daripadabaterai yang diguna-kan saat
ini dengan kepadatan energi dua kalilipat.

Bukan hanya pada investasi teknologi dan
manufaktur, GM juga baru-baru ini merekrut
3.000 teknisi sistem kelistrikan, perangkat
lunak infotainment, dan kontrol, ditambah
pengembang untuk Java, Android, iOS, dan
platform lainnya. GM terus menjajaki
pemberian lisensi pihak ketiga untuk
arsitektur Ultium EV, baterai, dan sistem
propulsi, bersama dengan teknologi sel
bahan bakar Hydrotec yang dikembangkan
bersama Honda (Ant).
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WAJAH
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Banyak bahan alami yang bida dijadikan masker wajah. Namun belum tentu kamu tahu cara
meraciknya dengan tepat. Yuk intip resep berbagai masket yang bisa mengatasi jerawat hingga

itk

Bubuk
Kunyit

membuat wajah cerah berseri.

MASKER JERAWAT KUNYIT

Masker wajah kunyit secara alami ber-
sifat antiseptik, antibakteri, dan dapat
meredakan kulit jerawat yang meradang.
Kamu bisa siapkan bahan-bahan seperti:

® Cuka sariapel organik

® 1/2 sendok teh bubuk kunyit

® 1 sendok makan madu mentah organik
® Susu

Cara membuatnya: Oleskan cuka ke
kapas dan usapkan ke seluruh kulit. Tunggu
sekitar lima menit sebelum mengaplikasikan
masker. Kemudian Campur bubuk kunyit
dengan madu. Gunakan tangan yang bersih
untuk mengaplikasikan masker, hindari area
mata. Biarkan masker selama 15 - 20 menit
lalu bilas dengan air hangat. Jika bubuk
kunyit meninggalkan warna kekuningan
padakulit, gunakan kapas yang dibasahi susu
untuk membersihkan area bernoda. Masker
bisa digunakan dua kali seminggu.

MASKER ALPUKAT, MADU DAN LEMON

Campuran masker wajah bahan alami
dari tiga bahan ini bermanfaat untuk me-
nyamarkan noda di wajah. Alpukat me-
rangsang produksi kolagen yang membantu
regenerasi sel. Sedangkan madu bersifat
antibakteri dan jus lemon mencerahkan
hiperpigmentasi. Bahan -bahanya sebagi
berikut:

® 1buahalpukatmatang
® 1 sendok makan madu mentah
® Setengah potonglemon

Cara membuatnya: Hancurkan satu
buah alpukat matang sampai halus, campur
dengan 1 sendok makan madu dan peras
setengah buah lemon. Aduk rata dan
terapkan pada area wajah yang bermasalah.
Jika kamu memiliki kulit sensitif, gunakan
lebih sedikit lemon atau jangan gunakan
sama sekali. Biarkan masker wajah selama 5-
10 menitlalubilas.

www.lenteratoday.com

MASKER JERAWAT KUNYIT

Masker wajah bahan alami campuran
madu, baking soda dan lemon ini bermanfaat
untuk mengatasi jerawat. Baking soda
bersifat sebagai anti-inflamasi, jus lemon
mengangkat sel kulit mati dan madu
menenangkan kulit yang bermasalah. Bahan-
bahanya sebagai berikut:

® 1sendoktehlemon
® 1 sendokmakan madu
® 1 sendokteh sodakue

Cara membuatnya: Campurkan jus
lemon, madu, dan soda kue ke dalam mangkuk
kecil. Aduk rata dan oleskan ke seluruh wajah
dan leher. Hindari area di dekat mata kamu.
Jangan mengubahnya menjadi scrub dengan
mengoleskannya ke kulit. Setelah 15 menit,
bersihkan masker wajah alami untuk jerawat
ini dengan air hangat, lalu dengan air dingin.
(Ist)
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Infeksi Harian (dari hal 1)

Kasus positif corona harian di Indonesia
makin tak terkendali. Pada Minggu (29/11),
infeksi baru kembali pecah rekor. Ada
penambahan 6.267 kasus baru. Sehingga
total mencapai 534.266 orang.

Padahal rekor baru saja terjadi dua hari
lalu yakni pada 27 November. Saat itu kasus
coronabertambah 5.828 orang dalam sehari.

Penambahan tertinggi terjadi di Jawa
Tengah yakni 2.036 kasus dalam 24 jam.
Disusul dengan DKI Jakarta dengan
penambahan 1.421 orang. Dan Jawa Timur
412 orang.

Yang lebih mengkhawatirkan, terjadi
lonjakan kematian corona juga. Hari ini
pasien corona meninggal bertambah 169
orang sehingga total meninggal 16.815.
Angka kematian ini menyamai rekor
sebelumnyayangjuga terjadi 27 November.

Jumlah sembuh 445.793 dan jumlah
spesimen yang diperiksa tercatat sebanyak
42.903, suspek sebanyak 70.792.

Hampir setahun pandemi virus Corona
COVID-19 berlangsung, tercatat sudah lebih
dari 62 juta kasus positif di seluruh dunia.
Jumlah kematian mencapai 1,4 juta kasus
dan kesembuhan 43 jutakasus.

Amerika Serikat mencatatkan kasus
terbanyak yakni 13,6 juta dengan kematian
272 ribu, India berada di urutan kedua
dengan 9,3 juta kasus positif dan 136 ribu
kematian, disusul Brasil dengan 6,2 juta
kasus positifdan 172 ribu kematian.

Di Asia, Iran berada di urutan kedua
setelah India dengan 935 ribu kasus positif
dan 47 ribu kematian. Indonesia ada di
urutan kelima di bawah Irak dan di atas
Bangladesh.

Ahli epidemi Pandu Riono secara tegas
meminta Presiden Joko Widodo (Jokowi)
untuk tidak meniru pola penanggulangan
pandemi ala Amerika Serikat.Pandu
menyarankan Presiden Jokowi mempelajari
strategi Presiden baru AS Joe Biden yang
dinilainya berdasarkan sains dan rasional.

"Lihat benua Amerika, pandemi tidak
terkendali di semua negara bagian (states).
Apakah Indonesia jadi follower sejatinya
USA? Janganlah ditiru pola penanggulangan
US Pak Jokowi dan pelajari strateginya
presiden terpilih Joe Biden yang
berdasarkan sains dan rasional," kata Pandu
melalui akun Twitternya, @drprionol,
Minggu (29/11).

Dalam cuitan sebelumnya, Pandu juga
mengingatkan pemerintah untuk mengubah
strategi untuk mengendalikan Covid-
19."sampai kapan pandemi Covid-19 di
Indonesia bisa terkendali? Kalau bulan
Maret 2020 itu kotak pertama, penularan
dapat terus tak terkendali sampai ....bila
tidak ada perubahan strategi, tidak ada Plan
of Action, tak dikerjakan dengan sistem
pemerintahan langsung, bukan adhoc," kata
Pandu me-mention cuitannya ke akun
Twitter Presiden Jokowi

Hingga saatini, belum ada satupun vaksin

SAMBUNGAN
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yang dinyatakan siap untuk digunakan
secara luas. Beberapa kandidat vaksin
seperti buatan Pfizer dan Moderna
melaporkan efektivitas di atas 90 persen dan
tengah mengajukan izin penggunaan.

Pencegahan menjadi satu-satunya cara
untuk menghindari virus Corona Covid-19
hingga vaksin yang efektif benar-benar
tersedia secaraluas. Menjaga jarak, memakai
masker, dan sering-sering mencuci tangan
pakai sabun atau hand sanitizer paling
disarankan untuk saatini.

Menurut hasil survei Badan Pusat
Statistik (BPS) tentang perilaku masyarakat
di masa pandemi Covid-19. Dari hasi survei
yang dilakukan per 7-14 September 2020,
sebanyak 91,98 persen responden mengaku
sering memakai masker.

Meski demikian, persentase ini tak
sebanding dengan penerapan menjaga jarak
dan mencuci tangan. Hanya 75,38 persen
responden yang patuh cuci tangan memakai
sabun, dan 73,54 persen patuh menjaga
jarak lebih dari 1 meter. Artinya, bila pakai
masker tapi tidak jaga jarak, maka potensi
penularan tetap tinggi.

Bulan Desember 2020 akan bertepatan
dengan Pilkada Serentak dan libur akhir
tahun yang dinilai juga memiliki risiko
kenaikan angka positif Covid-19 di Indonesia.

Halitu diungkapkan Ahli [lmu Epidemiologi
dari Universitas Airlangga (Unair), Laura
Navika Yamani.Bila tidak dapat dikendalikan,
Laura menyebut ada kemungkinan kasus
Covid-19 akan meledak padaawal 2021.

"Sekarang kasus Covid-19 sudah tinggi,
beberapa rumah sakit dan IGD melaporkan
penuh.Sedangkan dua even di Desember ini
berisiko," ungkapnya.

Laura menyebut pemerintah harus
mewaspadai adanya wacana libur panjang di
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akhir tahun 2020."Pemerintah harus ada
upaya antisipasi, kita ingin masyarakat
paham, mencari tempat liburan yang aman
dan tidak abai dengan kondisi pandemi,"
ungkapnya.

Untuk diketahui, hampir dari semua
daerah tersiar kabar bila RS rujukan Corona
penuh. Hal senada terjadi di Wisma Atlet.
Sampai pukul 08.00 WIB Minggu (29/11),
tercatat 3.351 pasien Covid-19 yang dirawat
di Rumah Sakit Darurat Wisma Atlet,
Kemayoran, Jakarta Pusat. Kepala Pe-
nerangan Kogabwilhan 1 Kolonel Marinir
Aris Mudian mengatakan jumlah itu terbagi
menjadi pasien yang dirawat inap di tower 6
dan 7 sertaisolasi mandiri di tower 4 dan 5.

Pasien rawat inap di tower 6 dan 7
sebanyak 2.257 orang, terdiri dari 1.154 pria
dan 1.103 wanita. Jika dibandingkan dengan
kemarin, Sabtu, 28 November 2020, jumlah
itu mengalami peningkatan. “Semula 2.253
orang. Bertambah empat orang,” kata Aris
dalam keterangan tertulisnya hari ini.

Pasien di flat isolasi mandiri tower 4 dan
5 tercatat 1.274 orang. Terdiri dari 693 pria
dan 581 wanita, jumlah pasien golongan itu
bertambah 134 orang jika dibandingkan
dengan jumlah kemarin, yaitu 1.140 orang.

Secara akumulatif RSD Wisma Atlet
mencatat sudah 27.954 pasien yang dirawat
di tower 6 dan 7 sejak 23 Maret 2020.
Sebanyak 25.697 orang di antaranya telah
dinyatakan keluar, dengan rincian 480 orang
dirujuk ke rumah sakit lain, 25.209 orang
sembuh, dan 8 meninggal dunia.

Untuk pasien Covid-19 isolasi mandiri di
tower 4 dan 5, kata Aris, sejak 15 September
2020 tercatat sebanyak 16.507 orang.
Menurut dia, sebanyak 15.650 orang di
antaranya telah dinyatakan keluar. “15.548
orang sembuh, 2 orang dirujuk,” kata Aris.
(ist,ins)
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KABAR RIZIEQ KABUR LEWAT PINTU BELAKANG

(FPI) Rizieq Shihab dikabarkan kabur dari

Rumah Sakit (RS) Ummi, Bogor, Jawa
Barat pada Sabtu (28/11) malam. Yang
membuat makin gaduh adalah Rizieq
dikatakan pulang paksa dan keluar melalui
pintubelakang.

Melalui keterangan laporan kepada
Kapolda Jawa Barat, Kapolresta Bogor Kota
Kombes Pol Hendri Fiuser mengatakan
Rizieq sudah tidak berada di RS Ummi sejak
pukul 21.45 WIB."MRS (Muhammad Rizieq
Shihab) telah meninggalkan RS Ummi sekitar
pukul 20.50 WIB melalui pintu belakang,
diduga melalui gedung obat RS Ummi,"
katanya dalam keterangan, Minggu (29/11).

Informasi ini didapat melalui keterangan
salah satu petugas keamanan di rumah sakit.
Namun ia tidak mengetahui kendaraan apa
yang digunakan Rizieq ketika meninggalkan
rumah sakit.

Sedangkan dalam Kketerangan terpisah,
Direktur Utama RS Ummi Andi Taat
mengatakan pihaknya tidak bertanggung
jawab atas dampak yang terjadi jika Rizieq
memilih pulang. "Oleh karenanya, pasien
bersedia menandatangani dokumen bahwa
kepulangan sepenuhnya atas kemauan

]akarta- Pemimpin Front Pembela Islam

pasien dan keluarga. Istilah di rumah sakit
kejadian tersebut merupakan pulang atas
permintaan sendiri, bukan RS yang
memulangkan,” ungkapnya dalam
keterangan tertulis.

Andi mengatakan pihaknya telah
mengingatkan ke Rizieq dan keluarganya
bahwa hasil pemeriksaan medis belum
keluar. Namun pihak keluarga tetap memilih
pulang.

Sebelumnya Ia sempat dikabarkan enggan
melakukan pemeriksaan swab karena tidak
bergejala. Menanggapi hal ini, Wali Kota Bogor
Bima Arya mengancam akan datang langsung
dan memastikan pemeriksaan dilakukan.

Buntutnya, Satuan Tugas Penanganan
Covid-19 Bogor melaporkan RS Ummi ke
Polresta Kota Bogor dengan dugaan meng-
hambat dan menghalang-halangi proses
penyebaran penyakit menular yang diatur

Polda Metro Jaya tampak mendatangi
kediaman Habib Rizieq Syihab di Petamburan,
Jakarta Pusat, Minggu (29/11) sore. Kedatangan
tersebut diduga terkait kerumunan acara
pernikahan yang diselenggarakan Imam Besar
FPItersebut.

Hal tersebut pun dibenarkan Kabid
Humas Polda Metro Jaya Kombes Pol Yusri

RS UMMI TERSANDUNG RIZIEQ

UU No. 4 Tahun 1984 tentang

Wabah Penyakit Menular

(( Setiap orang yang terbukti menghalangi pelaksanaan
penanggulangan wabah dapat dijatuhkan sanksi pidana S
hingga satu tahun dan/atau denda hingga Rp1 juta.Juga

diatur sanksi pidana hingga 6 bulan dan/atau denda hingga

Rp500 ribu bagi setiap orang yang kealpaannya mengaki-

batkan terhalangnya pelaksanaan penanggulangan wabah.”

Mereka yang akan diperiksa

o= IR
¥ HHINEVARERARE

Yunus. la mengatakan penyidik saat ini
berada di kediaman Habib Rizieq. “Jadi
(datang ke rumah Habib Rizieq),” kata Yusri
kepada kumparan. Dari informasi yang
dihimpun, penyidik datang ke kediaman
Habib Rizieq untuk memberikan surat
pemeriksaan atas kasus kerumunan di
Bandara Soetta dan Petamburan beberapa
waktulalu.

Sementara, tim gabungan Bareskrim
Polri bersama Satreskrim Polresta Bogor
akan memeriksa 4 Direktur RS Ummi, Bogor,
Jawa Barat. Mereka diperiksa terkait dugaan
menghalangi pemeriksaan swab Habib
Rizieq Syihab.

Kadiv Humas Polri, Irjen Pol Argo
Yuwono, mengatakan 4 direktur rumah sakit
diperiksa karena diduga menghalangi atau
menghambat penanganan pandemi COVID-
19. Pemeriksaan bakal dilakukan pada Senin
(30/12) hari ini.

"Selanjutnya pada hari Senin (30/11) tim
penyidik gabungan Dittipidum Bareskrim,
Direskrimum Polda Jabar, Satreskrim
Polresta Bogor di Mapolresta Bogor
dilakukan pemeriksaan saksi-saksi," kata
Argo lewat keterangannya, Minggu (29/12).

(ist)

- Direktur Utama RS UMMI dr. Andi Tatat

+ Direktur Umum RS UMMI Najamudin

« Direktur Pemasaran RS UMMI dI. Rubaedah

- Direktur Pelayanan RS UMMI Sri Pangestu
Utama.

- Manajer RS UMMI dr. Zacki Faris Maulana

« Perawat RS UMMI Fitri Sri Lestari

« Perawat RS UMMI Rahmi Fahmi s Winda

« Koordinator Mer-C dr. Hadiki Habib

« Koordinator Mer-C dr. Mea
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