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GEGARA CORONA INGGRIS

ALARM LOGKDOWN
BERDERING LAGL.

Kondisi mengerikan diprediksi terjadi akibat

strain baru virus corona Covid-19 yang pertama

kali terdeteksi di Kent, Inggris. Varian baru virus

corona Covid-19 pun diperkirakan bisa

menyebabkan lebih banyak kematian pada 2021

daripada sebelumnya. Skenario terburuk, 118

ribu orang bisa meninggal dunia pada Juli tahun

depan. Lebih tinggi dibandingkan 70 ribu

kematian pada tahun 2020. Indonesia wajib

'ketar-ketir' karena virus corona yang disebut

@ SCAN ME B.1.1.7 telah dilaporkan masuk'Singapura dan
Malaysia. Vaksinasi yang sudah dimulai oleh

beberapa negara tahun ini dan sebagian besar di

tahun depan, dinilai tak akan membendung 'ledakan’ corona di 2021.
Beberapa pihak mendesak pemerintah menerapkan 'lockdown' seperti

NEGARA YANG UMUMKAN
7 GEJALA BARU TEMUAN VARIAN BARU GOVID-19
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dilantik menjadi Menteri Perdagangan

(Mendag) menggantikan Agus Suparmanto.
Sejumlah pekerjaan rumah tengah menanti
Lutfi dan wakilnya Jerry Sambuaga.

Kementerian Perdagangan (Kemendag)
sendiri meyakini kinerja ekspor pada 2021
dapat tumbuh lebih baik dibandingkan
dengan 2020. Surplus neraca perdagangan
pun diperkirakan akan kembali dinikmati
Indonesia.

Kepala Badan Pengkajian dan Pengembangan
Perdagangan (BP3) Kementerian Perdagangan,
Oke Nurwan menjelaskan bahwa kinerja ekspor
akan didorong oleh perekonomian global pada
2021 yang diprediksi akan tumbuh positif karena
memasukimasapemulihan.

Mengutip World Economic Outlook yang
dirilis International Monetary Fund (IMF) pada
Oktober, Oke mengatakan perekonomian dunia
bisa tumbuh 5,2 persen setelah diramal
terkoreksi4,4 persen pada 2020.

“Apalagi dengan dimulainya vaksinasi di
sejumlah negara seperti Amerika Serikat yang
akan menambah optimisme Covid-19 akan
cepat diatasi sehingga kegiatan ekonomi dan
perdagangan dapat terakselerasi,” dikutip
Minggu (27/12)

Oke mengatakan pertumbuhan ekonomi
yang lebih baik akan mendorong permintaan
pada produk ekspor RI. Selain itu, pasar
utama seperti Cina, Jepang, dan Amerika
Serikat pun telah menunjukkan tanda-tanda
pemulihan yang lebih cepat. Ketiga negara
tersebut tercatat berkontribusi sebesar 41,5

]AKARTA - Muhammad Lutfi baru saja
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persen terhadap total nilai ekspor Indonesia
ke dunia selamaJanuari-November 2020.

Selain permintaan pada produk ekspor
yang akan digenjot pemulihan ekonomi, harga
sejumlah komoditas yang memiliki sum-
bangan besar pada ekspor pun diyakini akan
meningkat. Oke mengatakan harga rata-rata
internasional komoditas energi akan naik 9,3
persen secara tahunan dan komoditas
nonenergi naik 1,7 persen. “Kenaikan harga
energi akan kembali meningkatkan kinerja
ekspor Indonesia, terutama batu bara yang
memiliki kontribusi relatif besar terhadap
total ekspor;” lanjutnya.

Ekspor bahan bakar mineral RI memang
terkoreksi akibat harga yang turun dan
melemahnya permintaan. Data BPS menun-
jukkan ekspor bahan bakar mineral terko-
reksi 25,32 persen sepanjang Januari-
Oktober 2020 dengan nilai US$14,03 miliar
dengan kontribusi pada total ekspor
nonmigas sebesar 11,23 persen.

Sebelumnya Kemendag menargetkan
ekspor nonmigas Indonesia akan mencapai
US$180 miliar pada 2021. Sementara, ekspor
nonmigas RI sepanjang Januari-November
2020 sendiri terkoreksi 2,18 persen dari
US$142,60 miliar pada tahun lalu menjadi
US$139,49 miliar. Namun capaian ini telah
melampaui target ekspor nonmigas yang
direvisi pemerintah yang dipatok US$130
miliar untuk tahun ini.

Gubernur Bank Indonesia Perry Warjiyo
pun sebelumnya menyampaikan bahwa
kinerja ekspor akan menjadi salah sumber
pertumbuhan ekonomi RI hingga 4,8 persen

sampai 5,8 persen pada 2021. Dia mengatakan
kinerja ini akan didorong oleh pertumbuhan
ekonomi mitra dagang utama seperti China
yang diperkirakan tumbuh 7,8 persen dan
Amerika Serikat yang diprediksi naik 4,3
persen.

Sementara, Wakil Ketua Umum Asosiasi
Pengusaha Indonesia (Apindo) Shinta W.
Kamdani menyebutkan belanja pemerintah
tetap akan menjadi motor pertumbuhan
ekonomi pada tahun depan. Tetapi, proyeksi
normalisasi global pada 2021 tetap
membuka peluang pada naiknya permintaan
pada produk ekspor RI.

“Ini akan berdampak baik terhadap
volume permintaan dan harga ekspor
komoditas seperti batu bara, CPO, produk
bahan bakar dan produk perikanan
pertanian,” kata Shinta, Minggu (27/12).

Peningkatan produktivitas pada produk
berbasis komoditas ini dinilai Shinta akan
memberi peluang bagi RI untuk kembali
mencetak surplus neraca dagang. Selain
karena harga dan volume permintaan yang
naik, dia juga memperkirakan permintaan
bahan baku penolong dan modal impor
belum akan pulih dengan cepat.

Namun, surplus dagang yang dituai lewat
performa ekspor komoditas ini dipandang
tidak akan memiliki keberlanjutan yang
panjang. Shinta mengatakan Indonesia tidak
bisa terus menjadikan struktur ekspor
tersebut sebagai andalan karena harga
komoditas cenderung fluktuatif dan
permintaannya cenderung stagnan.(ist)

PERKEMBANGAN EKSPOR DAN IMPOR INDONESIA NOVEMBER 2020

Berita Resmi Statistik No. 93/12/Th. XXIlI, 15 Desember 2020
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UTANG LUAR NEGERI NYARIS RP 6.000 T,
DIBAYAR PAKAI UTANG LAGI?

selalu mengemuka saat membahas me-
ngenai utang Indonesia. Artinya, Indo-

]AKARTA - Gali lubang tutup lubang .

bunga dan pokok utang. Yang dikhawatirkan,
pinjaman bersumber utang luar negeri di-
pakai untuk menutup kewajiban utangitu.
Pada RAPBN 2021, tampak jelas pem-
biayaan utang memberikan porsi besar
pada aktivitas ekonomi Indonesia. Untuk di-
ketahui, Pemerintah berencana mencari

utang baru sebesar Rp 1.142 triliun untuk | .
. liun.Pada 2020, perkiraan pembayaranbunga .
triliun setara 5,5% dari produk domestik *

menutup defisit anggaran sebesar Rp 971,2

bruto (PDB).

Anggota Komisi XI DPR Heri Gunawan
menyebut utang berlebihan yang dilakukan

pemerintah Indonesia ternyata tetap tak .

mampu menyelamatkan Indonesia dari

besar dapat menggerakkan seluruh sektor
perekonomian agar tidak terpuruk. Namun
faktanya, ekonomi tidak menggeliat seperti
yang diharapkan,” kata Heri dalam pen-
jelasan pers beberapa waktu lalu.

Untuk diketahui, Indonesia menghadapi
persoalan kenaikan utang luar negeri sejak
krisis ekonomi 1998 dan era reformasi ber-
gulir. Utang luar negeri yang tadinya berada
pada level di bawah seribuan triliun rupiah,
kini sudah nyaris menyentuh Rp 6.000
triliun per Oktober 2020.

Heri menilai penambahan utang dalam

* jumlah signifikan ini tidak sepenuhnya *
 untuk program pemulihan ekonomi. Tahun
nesia pinjam duit lagi untuk menutup cicilan -

ini, kata dia, setidaknya pemerintah harus
menyiapkan uang lebih dari Rp 300 triliun

* hanyauntukmembayar bunga utang.

Pada 2021, pemerintah menganggarkan

Rp 373 3 triliun untuk pembayaranbungautang.  *

Pembayaran bunga utang meningkat 10,2%
dibanding tahun ini.Dalam periode 2016-

2019, pembayaran bunga utang meningkat *

dari Rp 182,8 triliun menjadi Rp 275,5 tri-

utang Rp 338,8 triliun.
Berdasarkan Perpres 72/2020 porsi

= belanja Pemerintah untuk membayar bunga -
* utang telah melonjak dari 12 persen naik *
menjadi 17 persen dari PDB.Besaran bunga
» utang juga sepadan dengan 25 persen dari

jurang resesi. "Idealnya, dengan utang yang *

penerimaan perpajakan (pajak ditambah

. bea dan cukai)."Indonesia terjebak dalam
. sistem gali lubang tutup lubang. Berutang .
= untukmembayar utang," Heri menegaskan.

. Data Bank Indonesia (BI), utang luar |
» negeri (ULN) Indonesia pada akhir Oktober -

2020 tercatat 413,4 miliar dolar AS atau

. setara Rp 5.877 triliun.Kepala Departemen

Komunikasi BI, Erwin Haryono, mengata-

= kan pada Oktober 2020, ULN pemerintah
" tercatat 199,8 miliar dolar AS atau tumbuh
. 0,3 persen (yoy), menurun dibandingkan |
dengan pertumbuhan pada September -
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Anggota Komisi XI DPR Heri Gunawan

2020 sebesar 1,6 persen (yoy).

Perlambatan pertumbuhan ini
dipengaruhi oleh pembayaran pinjaman
luar negeri pemerintah di tengah kembali-
nya aliran masuk modal asing di pasar Surat
Berharga Negara (SBN)."Ini seiring dengan
ketidakpastian pasar keuangan global yang
menurun dan persepsi positif investor yang
tetap terjaga terhadap prospek perbaikan
perekonomian domestik," kata Erwin dalam
penjelasan persnya, pekan ini.

Pemerintah mempunyai sisi lain atas
masalah gali lubang tutup lubang utang ini.
Pemerintah menyatakan pembiayaan utang
pemerintah sebagian besar bersumber dari
pendapatan dalam negeri. Hal ini menepis
adanya anggapan bahwa utang yang di-
bayarkan pemerintah bersumber dari dana
atau utangluar negeri.(ist)

PEMBIAYAAN UTANG
“Data mengacu pada Pepres 72 tahun 2020 (November 2020)
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LIBUR NATARU, 22 RIBUAN PENUMPANG
TERBANG DARI JUANDA/HARI

Juanda mencatat, 155.893 penumpang

bepergian hingga hari ketujuh Posko
Natal dan Tahun Baru (Nataru). Jumlah
tersebut didominasi oleh penumpang ke-
datangan sejumlah 85.685, dan keberangkatan
sebanyak 70.208 penumpang. Rata-rata,
Juanda melayani 22 ribu penumpang per
hari. Untuk rute terbanyak yang diterbangi
selama adalah Jakarta (CGK), Makasar (UPG),
dan Bali (DPS).

Humas Bandara Juanda, Yuristo Ardhi
mengatakan, dalam situasi normal sebelum
pandemi, pihaknya bisa melayani 50 ribu
sampai 52 ribu penumpang per hari. Dalam
kondisi trafik seperti saat ini, ia bersyukur,
selama sepekan Posko Nataru berjalan
dengan baik berkat dukungan serta kerja-
sama dari semua pihak.

"Meski jumlah penumpang terjadi pe-
ningkatan setiap harinya kondisi masih
kondusif. Puncak pertama jumlah penumpang
pada periode libur Natal terjadi pada Hari
Rabu (23/12/2020) yaitu sebanyak 25.676
penumpang,‘ungkapnya, Minggu (27/12/
2020).

Berlakunya surat rapid test antigen dan
PCR selama libur Nataru per tanggal 22
Desember membuat bandara terlihat cukup
padat. Sebab calon penumpang yang belum
sepenuhnya mengetahui perubahan syarat
dokumen kesehatan dari rapid antibodi men-
jadi antigen melakukan tes di bandara. Se-
hingga, lanjut Yuristo, sempat terjadi ke-
padatan di dua lokasi, yakni area layanan

S URABAYA - Bandar Udara Internasional

Pelayanan Rapid Test Antigen di Bandara Juanda dibuka sejak
pukul 03.00 dini hari agar tidak terjadi antrean panjang

rapid testdan customer service airlines.

Untuk menggunakan layanan Rapid Test
Antigen di bandara, dikenakan biaya sebesar
Rp 170 ribu. Sementara Rapid Tes Anti body
Rp 85 ribu"Kepadatan tersebut dapat ter-
atasi secara cepat dan aman atas kerjasama
yang baik seluruh pihak, termasuk peng-
amanan yang dilakukan oleh Satgaspam TNI.
Maskapai pun merespon cepat situasi saat
itu dengan memberikan solusi berupa ke-
sempatan untuk refund ataupun reschedule,
kepada calon penumpang,” paparnya.

Layanan itu mensyaratkan penerbangan
dari, dan ke pulau jawa, atau antar bandara di

dalam pulau jawa wajib memiliki hasil
negatif rapid tes antigen. Sehingga yang
hanya bermula layanan rapid antibody
ditambah menjadirapid tes antigen.

"Pelayanannya jam 7 pagi sampai jam 6
sore. Antisipasi masih banyaknya animo
melaksanakan rapid tes, bandara buka lebih
pagi sejak pukul 3 sudah bisa menerima
pendaftaran. Pengambilan sampel jam
empat pagi. Namun kami harus meng-
evaluasi apakah tenaga medis siap dan
alatnya tersedia,” sambungnya.

Ada 900 penumpang per hari yang
menggunakan jasa rapid tes antigen yang
disediakan oleh Bandara Juanda. Berbeda
dengan layanan rapid test anti body, sehari
bisa 400 sampai 500 orang. “Kami juga
mengapresiasi dan berterimakasih atas pe-
ngertian dan kerjasama para pengguna jasa
dalam menyikapi perubahan aturan saat ini
serta kedisplinan dalam menjalankan aturan
protokol kesehatan yang berlaku di bandara,’
jelasnya.

Agar perjalanan calon penumpang lebih
nyaman, terlebih dahulu memperhatikan per-
syaratan apa saja yang dibawa saat ke-
berangkatan. “Kami mengimbau kepada
para pengguna jasa agar dapat melakukan
rapid test antigen satu atau dua hari sebelum
hari keberangkatan agar lancar dan nyaman
saat berpergian. Tak lupa kami juga meng-
ingatkan agar calon penumpang dapattiba di
bandara 2-3 jam sebelum jadwal ke-
berangkatan karena akan ada proses validasi
dokumen dari KKP” imbaunya. (Ard).

SEPEKAN INFEKSI CORONA MELONJAK 130 KASUS,
PEMKOT BLITAR SIAPKAN 102 BED TAMBAHAN

Blitar mengalami lonjakan dalam se-

minggu terakhir, mencapai 130 kasus
baru. Pihak Pemkot Blitar menyiapkan lang-
kah antisipasi dengan menyiapkan tambahan
102 bed (tempat tidur) untuk isolasi suspect
dan Orang Tanpa Gejala (OTG).

Tambahan kasus positif corona di Kota
Blitar tersebut terjadi sejak Senin (21/12/
2020) hingga puncaknya Sabtu (26/12/
2020). Dalam satu hari kemarin saja ber-
tambah sebanyak 51 kasus.

Tambahan 102 bed tersebut tersebar di
beberapa lokasi diantaranya asrama maha-
siswa Poltekes di ]J1. Dr Soetomo sebanyak 80
bed untuk rumah isolasi (rumis) OTG,
kemudian di Puskesmas Kepanjen Kidul yang
kini dijadikan rumah sakit penyangga di JI.
Ciliwung disiapkan 12 bed dan 2 tenda
darurat depan IGD RSUD Mardi Waluyo
dengan jumlah 10 bed di J1. Kalimantan, Kota
Blitar.

"Untuk pasien suspect yang datang mem-
bawa hasil rapid reaktif atau menunggu hasil
swab. Karena rumah sakit tidak boleh me-
nolak pasien,” ujar Sekretaris Satgas Covid-

B LITAR - Kasus positif Covid-19 di Kota

19 Kota Blitar, Hakim Sisworo dikutip Minggu
(27/12).

Lebih lanjut dijelaskan Hakim untuk 10 bed
pada 2 tenda darurat di depan IGD RSUD
Mardi Waluyo, pengelolaanya diserahkan
pada pihak rumah sakit. "Sedangkan 12 bed
untuk pasien suspect di Puskesmas Kepanjen
Kidul ada di bagian belakang, yang depan
tetap untuk pelayanan umum. Seluruh fasilitas
tambahan ini, sudah mulai bisa digunakan
sejak Sabtu(26/12/2020) kemarin," jelas
pria yang juga menjabat Kepala Bakes-
bangpol dan BPD Kota Blitarini.

Hingga saat diungkapkan Hakim, untuk
perawatan pasien supect maupun positif
Covid-19 total disediakan 57 bed. Yaitu 35
bed di ruang isolasi bertekanan rendah di
rumah sakit rujukan RSUD Mardi Waluyo, 10
bed di 2 tenda darurat depan IGD dan 12 bed
di Puskesmas Kepanjen Kidul. "Semoga bisa
mencukupi, tidak sampai harus dirujuk ke
luar daerah," ungkapnya.

Selain menyiapkan bed tambahan, Pem-
kot Blitar juga masif melakukan penyem-
protan desinfektan (desinfeksi) seluruh ruas
jalan dan perkampungan di wilayah Kota

www.lenteratoday.com

Pemk.ot Blitar masif melakukan penyemprotan
desinfektan di seluruh wilayah

Blitar sejak Jumat (25/12/2020). Dengan
mengggunakan mobil tangki PMI dan pickup,
petugas dan relawan berkeliling melakukan
penyemprotan menyeluruh.

Bahkan untuk mencegah lonjakan pasca
libur Natal 2020 dan Tahun Baru 2021, Wali-
kota Blitar Santoso menegaskan tidak mau
kecolongan akan menutup seluruh destinasi
wisata yang ada di Kota Blitar. "Saya tidak
mau kecolongan, untuk mencegah penye-
baran virus Covid-19 seluruh tempat wisata
pada 1-4 Januari 2014 ditutup sementara,”
kata Santoso. (Ais)
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TEST ANTIGEN KINI ADA DI 27 STASIUN,
JIKA POSITIF TIKET BISA DiI- REFUND

Petugas kesehatan melakukan melakukan rapid tes antigen
bagi calon penumpang kereta api di PT. KAl Daop 7 Madiun.
(Foto : Gerry)

layanan rapid test antigen untuk melayani

calon penumpang. Layanan rapid test anti-
gen saat ini telah tersedia di 27 stasiun. Bagi
pengguna Angkutan Kereta Api Jarak Jauh
yang dalam tesnya dinyatakan positif Covid-
19, bisa mendapatkan pengembalian dana
(refund) tiket.

Kepala Humas KAI Daop 1 Jakarta, Eva
Chairunisa mengatakan ketentuan tersebut
berlaku untuk tiket periode Nataru yakni 18
Desember 2020-6 Januari 2021."Jika saat
akan berangkat salah satu persyaratan ter-
kait protokol kesehatan tersebut tidak dapat
dipenuhi maka calon penumpang tidak dapat
melanjutkan perjalanan dan biaya tiket akan
dikembalikan atau dapat melakukan

] akarta - PT KAI (Persero) terus menambah

pengaturan kembali tanggal keberangkatan
selambat-lambatnya hingga 3 bulan
kedepan,” kata Eva, dalam siaran pers yang
diterima, Minggu (27/12).

Sesuai dengan peraturan pemerintah
yang tertuang dalam Surat Edaran (SE)
Satgas Covid-19 Nomor 3 Tahun 2020 dan
SE Ke-menhub Nomor 23 Tahun 2020, Rapid
Anti-gen menjadi persyaratan untuk
perjalanan KAJ] sepanjang masa Angkutan
Natal dan Tahun Baru 2020/2021 terhitung
tanggal 22 Desember 2020-8 Januari 2021.

Berdasarkan data volume penumpang,
sejak tanggal 18 sampai dengan 26 Desember
2020 terdapat sekitar 79.694 pengguna
yang berangkat dari area Daop 1 Jakarta.
Meski mengalami peningkatan jika
dibandingkan hari normal pada masa Covid
namun PT KAI Daop 1 Jakarta memastikan
dengan hasil negatif dan suhu tubuh normal
yaknitidaklebih dari 37,3 derajat celcius.

Adapun berkas rapid antigen untuk per-
jalanan KA memiliki masa berlaku 3 hari
sejak tanggal pengetesan dilakukan. Untuk
anak dibawah usia 12 tahun tidak diwajib-
kan untuk melakukan Rapid Antigen.

Sebelumnya, VP Public Relations KAl Joni
Martinus mengatakan, telah mengatur alur
layanan supaya tidak terjadi antrean di
stasiun."Untuk mengatasi antrean yang
mungkin ada pada awal layanan rapid test
antigen di stasiun, KAI telah menata alur
layanan tersebut dengan teratur. Yakni, menye-

19. Kediri

20. Kertosono

21. Mojokerto

22. Surabaya Gubeng
23. Surabaya Pasar Turi
24. Malang

25. Sidoarjo

26. Jember

27. Ketapang.

1. Gambir

2. Pasar Senen

3. Bandung

4. Kiaracondong

5. Cirebon

6. Cirebon Prujakan

10. Tegal

11. Purwokerto
12. Kutoarjo

13. Kroya

14. Yogyakarta
15. Lempuyangan
7. Jatibarang 16. Solo Balapan
8. Semarang Poncol  17. Madiun

9. Semarang Tawang 18. Jombang

diakan ruang tunggu dengan kapasitas yang
lebih memadai serta memberikan jarak
antara calon penumpang saat mendaftar, meng-
ambil sampel, hingga saat menunggu hasil,"
katanya, Minggu (27/12).

Dia bilang, pihaknya menambah tenaga
yang mengambil sampel untuk layanan rapid
test antigen."Tidak hanya itu, tenaga peng-
ambil sampel untuk layanan rapid test anti-
gen di masing-masing stasiun juga ditambah.
Misalnya di Stasiun Pasar Senen sudah
ditambah menjadi 12 titik pengambilan
sampel atau rapid test antigen. Adapun di
Stasiun Gambir sudah ditambah menjadi 10
titik dari sebelumnya hanya 5 titik di masing-
masing stasiun,” paparnya.

Bukan hanya itu, pihaknya juga menambah
jam layanan rapid test antigen. Layanan di
Stasiun Gambir dan Senen kini dimulai pukul
05.00 hingga 21.00 WIB."Kami juga telah
menambah jam layanan rapid test antigen di
Stasiun Gambir dan Stasiun Pasar Senen men-
jadi mulai pukul 05.00 -21.00 WIB," ujar-
nya.(ist)

DIDETEKSI 95 ANGGOTA TERLATIH RAKIT BOM

teroris Jamaah Islamiyah (JI) di se-

jumlah lokasi di Jawa Tengah berhasil di-
bongkar. Tak tanggung-tanggung, mereka
ternyata telah melahirkan 7 angkatan dengan
95 anggota muda yang terlatih menggunakan
pedang dan samurai, penyergapan, maupun
perakitan bom.

Kadiv Humas Polri Irjen Pol Argo Yuwono
menyatakan pusat latihan tersebut ada di se-
buah vila dua lantai di Desa Gintungan, Kabu-
paten Semarang, Jawa Tengah. "Salah satu
pelatihnya adalah teroris Joko Priyono alias
Karso yang ditunjuk sebagai pelatih oleh
pimpinan JI Para Wijayanto. Karso ditangkap
pada 2019 dan telah berstatus narapidana
dengan masa hukuman 3,8 tahun penjara,"
ujar dia dalam keterangan tertulis, Minggu
(27/12).

Tempat itu sebagai lokasi pelatihan para
generasi muda JI. Mereka dilatih seperti
militer untuk membentuk pasukan sesuai
dengan program organisasi tersebut. Para
kader JI umumnya remaja dari beberapa
pondok pesantren yang direkrut. Target ]I
yakni mendapatkan anak cerdas dengan ranking
1-10 di ponpes untuk dijadikan pemimpin

S emarang-Pusat latihan perang jaringan

masadepan]I.

"Tiap angkatan (terdiri dari) 10-15 orang
dari Pulau Jawa dan luar Pulau Jawa. Total 95
orang yang sudah dilatih dan terlatih.
Generasi muda ini dilatih bela diri peng-
gunaan senjata tajam seperti samurai dan
pedang. Termasuk menggunakan senjata api
dan dilatih menjadi ahli perbengkelan, pe-
rakitan bom, ahli tempur sampai ahli sergap
yang mereka sebut sebagai pasukan khusus
dengan seragam khusus,” jelas Argo.

JI telah melatih tujuh angkatan. Setelah
pelatihan di sini, para kader dikirim ke Suriah
untuk pendalaman latihan militer dan pe-
rakitan senjata api serta bom. Berdasar
penelusuran kepolisian, para kader dikirim
ke Suriah sejak tahun 2013-2018 mengguna-
kan dana organisasi. Densus 88 juga pernah
menangkap petinggi JI berinisial AYM di
kawasan Sentul, Bogor, Jawa Barat, Rabu
(18/11/2020) sekira pukul 08.05 WIB.

Dia pernah menjabat sebagai Sekretaris
[T Aliansi Nasional Anti Syiah (Anas) Bogor
Tahun 2015 dan juga menjabat sebagai kepala
sub bidang yang mengorganisasikan para
pengusaha. Tugas AYM mengumpulkan
donasi dari pengusaha tersebut. Setelah

RANGKAIN PENANGKAPAN

TERDUGA TERORIS

JUNI 2020

13 anggota kelompok Jamaah Ansharut
Daulah /JAD & JI ditangkap di Cirebon,
Kalsel, Bali & NTB

SEPTEMBER 2020

1petinggi JI ditangkap di Bekasi
OKTOBER 2020

4 anggota JI ditangkap di Bekasi

NOVEMBER 2020

6 anggota JI ditangkap di Lampung,
Palembang, Bogor

uang terkumpul, digunakan untuk mem-
biayai 80 anggota Jamaah Islamiyah latihan
perang dan teknik militer di Suriah. (ist)
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DIET DAN
TERAPI UNTUK

ATASI ANAK

FAMILY

Edisi 28 Desember 2020

MENGOMPOL

nak masih mengompol saat usianya
lebih dari 5 tahun bisa menjadi per-
tanda enuresis dan bisa ditangani

salah satunya dengan memperbaiki pola
makan menjadilebih sehat.

Kepala Departemen Urologi FKUI-RSCM,
Irfan Wahyudi menyarankan Anda mem-
batasi pola makan tinggi protein atau garam
sertaasupan cairan anak pada malam hari.

"Perbaikan gaya hidup yang dapat dilaku-
kan yakni menghindari konsumsi cairan ber-
lebih pada malam hari, memastikan kon-
sumsi cairan yang cukup sepanjang hari,
menghindari diet tinggi protein, garam pada
malam hari (karena menginduksi diuresis),"
kata dia dalam konferensi pers virtual.

Ingatkan anak untuk berkemih sebelum
tidur dengan posisi buang air kecil yang baik
dan benar, serta memberi penghargaan jika
anak tidak mengompol.

Selain itu, ada juga terapi yang dianjurkan
salah satunya terapi alarm yang memungkin-
kan alarm berbunyi dan membuat anak ter-
bangun lalu pergi ke kamar mandi saat
celana anak basah akibat mengompol.

Terapi dengan tingkat keberhasilan men-
capai 80 persen ini dilakukan selama 2-3
bulan atau sampai anak bebas mengompol
selama 14 hari. Angka kekambuhan usai anak
menerapkan terapi alarm dikatakan cukup
rendah.

"Tentunya peran orang tua sangat
penting pada terapi ini. Terapi dianggap
berhasil jika anak tidak mengompol selama
1 bulan tanpa pemaikaian alarm, dan
kebanyakan akan membuahkan hasil yang
baik setelah 3-4 bulan terapi,” tutur Irfan.

Irfan mengatakan, selain terapi alarm,
masih ada pilihan lain antara lain uroterapi,
diuretik, antikolonergik hingga peng-
gunaan obat seperti desmopressin untuk
mengatasi anak mengompol pada malam
hari.

Cara kerja desmopressin yakni dengan
mengurangi produksi urin ke tingkat
normal pada malam hari. Jika terapi awal
menunjukkan perbaikan maka dilanjutkan
hingga 3 bulan, tetapi jika tidak ada
perbaikan maka dokter bisa menambahkan
dosisnya.

"Terapi yang dilakukan perlu dise-
suaikan dengan penyebab yang mendasari
pasien seperti pemantauan perawatan
memainkan peran yang penting untuk
keberhasilannya," kata dia.

Dilndonesia, kejadian enuresis menurut
data Perkumpulan Kontinensia Indonesia
(PERKINA) tahun 2008 menujukkan angka
2,3 persen dengan perbandingan antara
anaklaki-laki dan perempuan 2:1.

Apa dampak enuresis pada anak? Irfan
mengatakan, anak bisa menurun rasa

www.lenteratoday.com
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percaya dirinya, menarik diri dari lingkungan
karena merasa minder masih mengompol,
mengalami gangguan tidur akibat merasa
tidak nyaman mengompol dan berpotensi
mengalami gangguan pada kesehatannya
(Ant).

"Perbaikan gaya hidup
yang dapat dilakukan
yakni menghindari
konsumsi

cairan R/
berlebih pada

malam hari,
memastikan

konsumsi cairan yang
cukup sepanjang hari,
menghindari diet tinggi
protein, garam pada
malam hari (karena
menginduksi diuresis),"

Kepala Departemen Urologi
FKUI-RSCM, Irfan Wa
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Solen Feyissa/Unspalsh

oogle dilaporkan sedang mengem-

bangkan ponsel Pixel dengan kamera

di bawah layar. Hal itu terungkap dari
hak paten yang tengah diajukan. Demikian
dikutip dari Phone Arena (Jumat, 25/12/
2020).

Meskipun dokumen paten tersebut tidak
secara eksplisit menyebutkan kamera di
bawah layar, gambar yang menyertai paten
menunjukkan bahwa bagian depan ponsel
seluruhnya adalah layar, yang menyiratkan
bahwa Google sedang bereksperimen dengan
ide tersebut.

Dengan ponsel pixel, Anda dapat memindah-
kan data dari ponsel saat ini ke ponsel Pixel,
atau menyiapkan ponsel Pixel Anda sebagai
perangkatbaru.

Sebelumnya, ZTE telah merilis smartphone
dengan kamera depan di bawah layar, dan

LIFE

Edisi 28 Desember 2020

Xiaomi juga Oppo telah memamerkan
prototipe mereka.

Samsung Galaxy Z Fold, yang diperkira-
kan meluncur pada paruh kedua 2021, juga
diharapkan mengusung teknologi tersebut.
Huawei juga telah mengonfirmasi berencana
untuk merilis ponsel dengan kamera di
bawah layar di masa depan.

Kamera di bawah panel layar rentan
terhadap masalah transmisi cahaya, dan ini
dapat memengaruhi kualitas gambar. Silau
pada layar juga bisa menjadi masalah lain
karena perbedaan antara piksel per inci
(PPI) areasensor dan bagian layar lainnya.

ZTE Axon 20 5G merepresentasikan dari
kesulitan menanamkan kamera dalm layar.
Performa kamera selfie perangkat tersebut
dinilai lebih rendah daripada kamera
konvensional dan area kameranya juga

GOOGLE SIAPKAN

PONSEL PIXEL
DENGAN KAMERA
BAWAH LAYAR

Pixel 5

cukup terlihat.

Sementara itu, belakangan ini muncul
gambar yang menunjukkan smartphone
Pixel tanpa potongan kamera di layar, yang
memicu kabar bahwa ponsel dengan kamera
selfie di bawah panel sedang dalam pe-
ngerjaan.

Namun, masih terlalu dini untuk me-
nyimpulkan hal tersebut, mengingat Google
baru merilis ponsel andalannya Pixel 5 pada
paruh kedua tahun ini. Meskipun, beredar
kabar flagship berikutnya akan dirilis pada
Maret 2021 (Ant).
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PENANGGUNG JAWAB TARMUIJI TALMACSI
OMBUDSMAN SUKARIJITO (ID Sertifikasi 14319)
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PIMPINAN REDAKSI ARIFIN B.H (ID Sertifikasi 13043)
REDAKTUR PELAKSANA AGUSTINA WIDYAWATI (ID Sertifikasi 2567)

MEDIA TERVERIFIKASI

BIRO: SURABAYA : AGUSTINA WIDYAWATI, LUTFI YUHANDI, TARMUJI TALMACSI (ID SERTIFIKASI 16216), JUNAIDI (ID SERTIFIKASI 4175), IMAN GHOZALI (1D SERTIFIKASI 11563),
ARIF ARDLIYANTO (ID SERTIFIKASI 6295) | ARDINI PRAMITHA | SIDOARJO : ANGGA PRAYOGA | GRESIK : ASEPTA YOGA P (ID SERTIFIKASI 3189) | PASURUAN-PROBOLINGGO
BONDOWOSO- SITUBONDO-LUMAJANG-JEMBER-BANYUWANGI : IMAN SANTOSO, PURCAHYONO JULIATMOKO I BLITAR-TULUNGAGUNG-TRENGGALEK : ARIEF SUKAPUTRA,
IRVAN FAUZI | KEDIRI-NGANJUK-JOMBANG : GATOT SUNARKO, RONY KURNIAWAN | MADIUN-PONOROGO : NECODEMUS GERRY SETIAWAN | MOJOKERTO : WISNU JOEDHA |
PALANGKARAYA : BAGUS TRI WIDIANTORO, NOVITA MASNIARI' S
DIREKTUR BISNIS DAN KOMERSIAL SUPARTI, SH, MM | MANAGER HRD SUHARDIMAN EKO PRASETYO | PENASEHAT HUKUM Dr. NURIYANTO A. DAIM, SH, MH

MARKETING COMMUNICATION JOKO PRASETYO, ARSO YUDIANTO, NUR HIDAYAH | SEKERTARIS ISTIDHA NUR AMANAH I DESAIN GRAFIS PAULUS IVAN, KIKI AMALIA GUYEN
ALAMAT REDAKSI JL RUNGKUT ASRI UTARA VI/26 | TELP 03187854491 | PENERBIT PT MEDIA HEBAT INSPIRASI INDONESIA | ALAMAT BIRO MALANG JL. KEBALEN WETAN 1040 B
ALAMAT BIRO JAKARTA : GED. HARCO, PLAZA PASAR BARU, LANTAI DASAR NO 147 JAKARTA PUSAT | ALAMAT BIRO BALI : PERUM TAMAN MULIA, JALAN ANGGREK 100
JIMBARAN, KUTA SELATAN, BADUNG, BALI | ALAMAT BIRO KALIMATAN TENGAH : JL. YOS SUDARSO Il B No.6 Palangkaraya | ALAMAT PERCETAKAN SMILE GRAFIKA JL. RAYA
KALIRUNGKUT 42 SURABAYA | TELP IKLAN 031-87854491 | NIB 91205006801134 | HARGA IKLAN RP 25.000 MM/KOLOM

www.lenteratoday.com
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MASALAH
KULIT BELANG

TERNYATA BISA
DIATASI DENGAN
BAHAN ALAMI

Foto : Mert Kahveci/Unsplash

Sinar matahari terik memang bisa membuat kulit kita menjadi lebih gelap. Tanpa disadari, ada bagian
dari tubuh kita akan menjadi belang.Pasalnya, paparan sinar matahari yang berlebihan membuat kulit
memproduksi melanin secara berlebihan, dan dapat memberi perubahan pada warna kulit menjadi
gelap atau kusam.Tapi jangan khawatir, warna belang di dapat diatasi menggunakan bahan-bahan
rumahan seperti yang dilansir dari stylecraze.

Tomat kaya akan senyawa bioaktif
yang disebut karotenoid, berfungsi
sebagai pelindung. Dapat mengurangi
warna gelap yang disebabkan sinar UV
matahari berbahaya. Cara Mengguna-
kan. Haluskan 2 tomat, sampai ber-
tekstur seperti pasta kental, lalu oles-
kan pasta pada tangan Anda. Biarkan
selama 15 menit dan bersihkan dengan
air. Lakukan dua kali sminggu.

Mentimun tidak hanya memiliki
sifat melembabkan, tetapi juga me-
ngandung senyawa bioaktif yang meng-
hambat aktivitas tirosinase dan me-
ngembalikan warna kulit. Cara Meng-
gunakannya, gunakan setengah bagian
timun dan haluskan. Lalu Tambahkan
satu sendok makan gel lidah buaya ke
dalamnya lalu aduk rata. Oleskan
pada tangan Anda dan bilas. Lakukan
sekali dalam seminggu sampai warna
gelap menghilang.

www.lenteratoday.com

Lemon mengandung vitamin c
atau asam askorbat yang memiliki sifat
anti-pigmen yang dapat mengurangi
warna kulit yang gelap.Cara Mengguna-
kannya, peras lemon, encerkan dengan
air. Setelah itu anda Rendam kapas
dalam airlemon, lalu diamkan terlebih
dahulu selama 15 sampai 20 menit,
setelahitu bilas dengan air. Ulangi dua
kali seminggu.

Yang perlu kamu lakukan hanyalah
mencampurkan dua sendok makan
gula dan jus lemon, bersama dengan
8-9 sendok makan air. Panaskan
campuran ini sampai gelembung mulai
muncul lalu biarkan dingin .Oleskan di
area yang ada bulunya meng- gunakan
spatula dan biarkan selama sekitar 20-
25 menit. Cuci bersih dengan air dingin,
setelah itu gosoklah dengan gerakan
memutar. Cukup sederhana, bukan?
buruan dicoba!!. (Ist)
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Gegara Corona (dari hal 1)

Mutasi virus corona Covid-19 yang
ditemukan pertama kali di Inggris jauh lebih
menular. Artinya, ribuan orang bisa berisiko
tertular dan meninggal dunia sebelum
mendapatkan suntikan vaksin.Para ilmuwan
telah memperingatkan satu-satunya cara
untuk menghentikan penyebaran varian
baru virus corona Covid-19 adalah
mempercepat vaksin. Karena, sistem
vaksinasi berjenjang tidak cukup kuat untuk
mencegahnya.

Peneliti SPI-M dari London School of
Hygiene and Tropical Medicine telah
memodelkan penyebaran varian baru virus
corona Covid-19 menggunakan data
sekarang untuk meramalkan kondisi yang
akan terjadi selanjutnya.Tim peneliti
memperkirakan strain baru virus corona
yang disebut B.1.1.7 secara teknis, 56 persen
lebih bisa menular daripada varian
sebelumnya.

Meski begitu, belum ada bukti jelas
bahwa varian baru virus corona ini akan
menyebabkan penyakit yang lebih parah.
Tapi, varian virus corona ini pasti
menyebabkan lebih banyak kasus rawat inap
dan kematian karena menyebar lebih cepat.

"Tingginya tingkat penularan ini
kemungkinan akan menyebabkan
peningkatan kasus rawat inap dan kematian
akibat virus corona Covid-19 yang
diperkirakan lebih tinggi pada tahun 2021
daripada sebelumnya,” jelas peneliti dikutip
dari The Sun

Dalam skenario terbaik, 83.200 orang
bisa meninggal dunia pada Juli 2021 akibat
corona varian baru ini, setelah 200 ribu
orang mendapatkan vaksinasi setiap
minggunya.Padahal vaksin Pfizer yang
terbukti 95 persen melawan virus corona
Covid-19 telah diluncurkan di Inggris sejak
awal Desember 2020. Inggris menjadi
negara pertama yang menggunakan vaksin
Pfizer ini untuk mencegah lonjakan kasus
virus corona Covid-19 pada perayaan Natal
2020.

Anggota Komisi [ DPR RI Netty
Prasetiyani mengusulkan agar pemerintah
menerapkan karantina wilayah secara
terbatas atau lockdown parsial jika
menemukan virus corona mutasi Inggris di
wilayah Indonesia.Netty mengingatkan virus
corona baru ini lebih mudah menular dan
punya efek klinis yang lebih berat. Ia
khawatir virus ini akan memengaruhi
efektivitas vaksinasi jika tidak diantisipasi
secaratepat.

“Segera melakukan screening pasien
secara ketat, melakukan 3T dan lockdown
parsial di daerah yang ditemukan transmisi
lokal," kata Netty dalam keterangan tertulis,
Minggu (27/12).

Netty juga menyarankan agar
pemerintah menutup kedatangan warga
negara asing (WNA) dari Malaysia dan
Singapura. Begitu juga dari negara-negara
yang sudah mengonfirmasi corona mutasi
Inggris, seperti Irlandia, Italia, Denmark,
Israel, Belanda, serta Australia.Pemerintah

SAMBUNGAN

Edisi 28 Desember 2020

juga perlu memperketat syarat kedatangan
dariluar negeri.

Batasi Mobilitas Sosial

Terpisah, Pakar Epidemiologi dari
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Airlangga (Unair) Surabaya, Dr Windhu
Purnomo mengatakan, penularan virus
hanya bisa dihentikan jika ada pembatasan
pergerakan sosial. Jadi, bukan hanya sebatas
memakai masker dan cuci tangan
menggunakan sabun.

Menjaga jarak lebih dari 2 meter, kata dia,
mengurasi risiko penularan hingga 85%.
Sehingga tinggal 15%. Mengenakan masker
medis 70%. Mengenakan masker kain 45%
dan cuci tangan pakai sabun sebesar 35%.
“Jadi, meskipun mengenakan masker, tapi
tidak menjaga jarak, risiko penularan tetap
tinggi. Intinya batasi pergerakan. Harus ada
kebijakan pembatasan sosial. Entah itu
namanya PSBB (pembatasan sosial berskala
besar) atauapa,” bebernya, Minggu (27/12).

Jika ingin varian baru virus tersebut tidak
masuk ke Indonesia, kata dia, maka harus
membatasi orang masuk negara ini. Orang
yang bisa masuk hanya yang memiliki
kepentingan sangat mendesak. Ketika masuk
harus dikarantina di lokasi khusus minimum
14 hari sebelum menuju tujuan.

“Mutasivirus harus selalu dimonitor oleh
lembaga-lembaga riset. Unair selalu
melakukan riset untuk virus-virus yang
ditemukan di Jawa Timur maupun
Surabaya,” ungkapnya. (Baca Juga: Takut
Dirazia Usai Berhubungan Seks, Wanita
Setengah Telanjang Nekat Loncat dari Lantai
4 Hotel)

GELOMBANG
AWAL
VAKSINASI

Jumlah

warga dunia
yang telah
mendapatkan
injeksi vaksin
Covid-19
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Di sisi lain, Dr Windhu memprediksi Jatim
sedang menuju gelombang kedua kasus
Covid-19. Jika tidak ada antisipasi yang tepat
terhadap mobilitas masyarakat pada libur
akhir tahun 2020, pada awal Januari 2021,
kasus aktif di Jatim akan meningkat signifikan.
“Kami meminta agar pemerintah segera
mengambil kebijakan yang bisa membatasi
interaksi antarorang. Ini merupakan satu-
satunya cara mengendalikan kasus Covid-19,"
terangnya.

Kasus corona di Indonesia belum
menunjukkan tanda-tanda penurunan. Di
sisi lain, kasus sembuh dan kematian juga
terus bertambah. Hari ini, Minggu (27/12),
penambahan pasien sembuh dari COVID-19
mencetak rekor. Bertambah 6.983 orang
dalam 24 jam.

Rekor sebelumnya, pasien sembuh
harian mencapai 6.389 orang. Sehingga total
pasien sembuh mencapai 583.676 orang.
Atau 81.8 persen dari total kasus positif
sebanyak 713.365 orang.

Namun di sisi lain, kematian corona di
Indonesia juga masih tinggi. Walaupun
belum pecah rekor, tapi pasien meninggal
mencapai 243 orang. Sehingga total
kematian corona mencapai 21.237 orang.
Atau 3 persen dari total kasus positif.

Ada penambahan 6.528 kasus, sehingga
total pasien terkonfirmasi saat ini sudah
mencapai 713.365 kasus semenjak virus
Corona mewabah di Indonesia.DKI Jakarta
menjadi provinsi dengan penambahan kasus
paling tinggi sebanyak 1.997 kasus, disusul
Jawa Barat sebanyak 892 kasus dan Jawa
Tengah sebanyak 785 kasus baru per 27
Desember.(ist,ins)
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TANTANGAN MENTERI SANDIAGA,
SELAMATKAN 40 JUTA PEKERJA WISATA

akarta - Dilantiknya Sandiaga Uno sebagai

Menteri Pariwisata dan Ekonomi Kreatif

(Menparekraf) membawa harapan pada
sektor pariwisata dan ekonomi kreatif.
Apalagi, sektor ini terpukul karena pandemi
Corona. Ada setidaknya 40 juta pekerja
sektor tersebut yang saat ini terpaksa
mengalami Pemutusan Hubungan Kerja
(PHK).

Sekretaris Jenderal Perhimpunan Hotel
dan Restoran Indonesia (PHRI) Maulana
Yusran menjelaskan Pekerjaan Rumah (PR)
paling utama di bisnis pariwisata adalah
menciptakan daya tahan dalam menghadapi
pandemi.

"Karena kan kondisi pandemi ini
sebenarnya kondisi yang istilahnya kondisi
yang tidak baik lah, karena yang namanya
sektor pariwisata itu paling utama itu adalah
mengandalkan libur salah satunya. Justru
libur itu sekarang yang justru banyak
ditahan karena adanya pergerakan," katanya,
Minggu (27/12).

Semestinya, di kala libur panjang akhir
tahun seperti sekarang ini menjadi berkah
bagi pelaku usaha pariwisata. Sayangnya
pandemi menyebabkan hal sebaliknya.
"Sekarang kita fokus ke domestik saja, kita
perhatikan bahwa banyak kebijakan-
kebijakan yang justru menahan untuk
adanya kegiatan atau pergerakan pada saat
libur," sebut Maulana.

Dia menjelaskan ketika pelaku usaha
pariwisata tidak mampu bertahan dalam
kondisi sulit seperti itu, tenaga kerja lah mau
tidak mau menjadi korbannya."Kan kalau
pelaku usahanya nggak bisa bertahan
otomatis impact-nya pasti ke tenaga kerja
pariwisatanya kan. Kondisi saat ini saja kalau
kita bicara hotel saja dengan kondisi 23%
sampai 30% lah average (rata-rata) nasional
itu tenaga kerjanya sudah 60% itu sudah
pasti dirumahkan," paparnya.

Setelah itu, baru nanti hal yang perlu jadi
perhatian Menparekraf adalah pemulihan
sektor pariwisata. Sebab, pandemi
menyebabkan banyak perubahan pada
perilaku masyarakat yang akan berpengaruh
ke sektor usaha tersebut.

Sandiaga sendiri langsung bertemu
dengan dua menteri yang juga sahabatnya
yakni Menteri BUMN Erick Thohir dan
Menteri Perdagangan Muhammad Lutfi,
serta ditambah Kepala BPKM Bahlil
Lahadalia begitu dilantik. Dalam pertemuan
itu ia mengajak para menteri untuk bekerja
bersama.

"Jadi hari ini kita langsung gerak cepat,
saya mengunjungi Pak Menteri BUMN (Erick
Thohir) juga mengundang Pak Mendag dan
Bapak Menteri Investasi kita Kepala BKPM
karena kita harus berkolaborasi segera
kebijakan ini harus kita pastikan eksekusi

yang tepat waktu, tepat sasaran, tepat
manfaat,” jelas Sandiaga lewat akun
Instgramnya @sandiuno. "Dan tentunya
lebih dari 40 juta lapangan kerja yang perlu
kita selamatkan di sektor pariwisata dan
ekonomi kreatif," tambahnya.

Selain itu Kemenparerafjuga memiliki PR
besar dalam mempersiapkan 5 destinasi
super prioritas yakni Danau Toba, Likupang,
Borobudur, Mandalika, dan Labuan Bajo.

Dalam pengembangannya, Menteri
Pariwisata dan Ekonomi Kreatif
(Menparekraf) Sandiaga Uno diberikan
arahan oleh Menko Kemaritiman dan
Invetasi Luhut Binsar Pandjaitan di sela
kunjungannya ke Bali, Minggu (27/12).

“Arahan kedua adalah mengenai
destinasi superprioritas. Walaupun kita
fokus pada lima destinasi super-prioritas
dan juga sesuai dengan diskusi dengan
Bapak Presiden bahwa di mana lima
destinasi super-prioritas itu kita siapkan,
kita lengkapi terutama dari aspek kesiapan,
bukan hanya infrastrukturnya, tapi juga
seluruh aspek dari penyediaan fasilitas
maupun atraksi budaya, tarian,
penginapannya, juga dari segi toilet maupun
seluruh penyiapan dari daerah tujuan
wisata, termasuk juga ekonomi kreatif yaitu
kuliner, fashion dan kerajinannya," kata
dia.(ist)

PERKEMBANGAN PARIWISATA
OKTOBER 2020

Berita Resmi Statistik No.92/12/Th. XXlll, 1 Desember 2020
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