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Terparah! 
108 Wilayah RI 

'Zona Merah'

H A R I A N

Bukan	 menakut-nakuti,	 tapi	 agar	 warga	
makin	 hati-hati:	 saat	 ini	 108	wilayah	di	
I n done s i a 	 ma suk 	 ' Z on a 	 Me rah '	

penyebaran	 virus	 Covid-19.	 Angka	 ini	menjadi	
jumlah	terbanyak	sepanjnag	wabah	menyerang.	
Rekor	buruk	juga	tercatat	pada	kasus	mingguan	
yaitu	melonjak	27,5	persen.	Tak	berhenti	di	situ,	
jumlah	 kematian	 Selasa	 (19/01)	 juga	 menjadi	
yang	 tertinggi,	 sebanyak	 308	 jiwa	 melayang	
akibat	corona	dalam	waktu	24	jam.	Artinya	tiap	
satu	 jam,	 ada	 12	 warga	 meninggal	 karena	
terinfeksi	 virus	 ini.	 Negara-negara	 di	 dunia	
mengalami	 hal	 sama.	 Bahkan	 negeri	 tetangga,	
Malaysia	 memilih	 lockdown	 hingga	 Februari.	
Sementara	 Cina,	 sebagai	 negara	 yang	 diduga	
menjadi	 awal	 virus	 ini	 dan	 sempat	mengklaim	
telah	 bebas	 wabah,	 kini	 dihantam	 gelombang	
kedua	 corona.	 Tercatat,	 88.454	 kasus	 positif		

hingga	 memaksa	 pemerintah	 Tiongkok	
membangun	 Rumah	 Sakit	 darurat	
lagi.	Selalu	ingat	protokol	kesehatan!

Baca	Hal	11

WILAYAH 
YANG BARU 

MASUK ZONA MERAH

Sumatera	Utara
-	Kota	Medan

Sumatera	Barat
-	Tanah	Datar

Sumatera	Selatan
-	Kota	Prabumulih

Lampung
-	Lampung	Utara
-	Lampung	Barat
-	Pringsewu

Kalimantan	Tengah
-	Sukamara
-	Gunung	mas
-	Katingan
-	Pulang	Pisau

Kalimantan	Timur
-	Berau
-	Penajam	Paser	Utara
-	Kota	Balikpapan
-	Kota	Bontang

Kalimantan	Selatan
-	Tanah	Bumbu

-	Tanah	Laut

NTB
-	Dompu
-	Bima
-	Kota	Bima

NTT
-	Manggarai	Barat

Jawa	Barat
-	Bandung
-	Bandung	Barat

Jawa	Tengah

-	Banyumas
-	Purbalingga
-	Kebumen
-	Wonosobo
-	Magelang
-	Karanganyar
-	Sragen
-	Grobogan
-	Pati
-	Jepara
-	Semarang
-	Batang
-	Pemalang
-	Kota	Magelang
-	Kota	Semarang

Jawa	Timur
-	Ponorogo
-	Trenggalek

-	Madiun
-	Magetan
-	Ngawi

Sulawesi	Tengah
-	Poso
-	Tolitoli
-	Tojo	Una-una
-	Sigi
-	Morowali	Utara

Sulawesi	Utara
-	Minahasa
-	Minahasa	Tenggara
-	Kota	Tomohon
-	Kota	Kotomobagu

Maluku
-	Kep	Aru
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PPKM Jawa-Bali 
Pebisnis Menjerit, Ribuan Naker Terancam PHK

Ketua	DPD	Asosiasi	Pengelola	Pusat	Belanja	
Indonesia	 (APPBI)	 Ellen	 Hidayat,	 mengatakan	
masalah	utama	untuk	pusat	belanja	adalah	traf�ic.	
Saat	PSBB	Desember	lalu	dengan	kapasitas	50%	
traf�ic	pengunjung	mal	hanya	40%.	Dengan	mulai	
adanya	PPKM	yang	membuat	mal	tutup	jam	19.00	
WIB	 dan	 kapasitas	 dine	 in	 25%	 semakin	
memperparah	keadaan.

"Pantauan	kami	sejak	11	Januari	sampai	
sekarang	traf�ic	drop	hanya	32%	turun	8%	
dari	 Desember	 lalu,	 beberapa	 mal	 hanya	
30%,"	katanya.

Dia	mengatakan	tenaga	kerja	yang	terlibat	
dalam	 pengelolaan	 mal	 yang	 terdaftar	 di	
asosiasinya	 sebanyak	 280	 ribu	 pekerja	
dengan	 potensi	 PHK	 mencapai	 50%."Saat	
traf�ic	 hanya	 diizinkan	 50%	 potensi	 layoff	
mencapai	 separuhnya.	 Dengan	 ditutupkan	
jam	7	tentu	ada	tambahan,"	katanya.

Ketua	 Umum	 HIPPINDO	 Budihardjo	
Iduansjah,	 mengatakan	 bicara	 PHK	 dari	
asosiasinya	 mencatat	 ada	 550	 ribu	 tenaga	
kerja	 yang	 terlibat	 dari	 penyewa	 ritel	 dan	
supermarket.	Saat	ini	sudah	ada	50%	Tenaga	
kerja	yang	sudah	dirumahkan.

"Jumlah	 karyawan	 karena	 ada	 dobel	
dengan	 ritel	 supermarket	 cukup	 besar	 1	
jutaan	 dikurang-kurangin	 itu	 ada	 550	 ribu	
yang	 kita	 laporkan	 ke	 Pemulihan	 Ekonomi	
Nasional.	Asumsi	saat	 ini	50%	dirumahkan	
atau	sekitar	275	ribu	tenaga	kerja,"	katanya.

Wakil	Ketua	Persatuan	Hotel	dan	Restoran	
Indonesia	 (PHRI)	 Bidang	 Restoran	 Emil	
Ari�in,	mengatakan	untuk	DKI	Jakarta	ada	300	
ribuan	 tenaga	 kerja	 yang	 bekerja	 di	 bidang	
restoran	sebelum	pandemi.	Saat	ini	hanya	120	
ribu	pekerja	yang	masih	bekerja."Tenaga	kerja	
yang	hampir	hilang	karena	pandemi	hampir	

Jakarta-	 Sejumlah	 pelaku	 di	 bidang	
perhotelan,	 restoran,	 retail	 dan	 pusat	
perbelanjaan	 meminta	 pemerintah	 tak	
m empe r p a n j a n g 	 P emb e r l a ku a n	

Pembatasan	 Kegiatan	 Masyarakat	 (PPKM)	
Jawa-Bali	 yang	 akan	 berakhir	 Senin,	 25	
Januari	 2021	 nanti.	 Mereka	 mengklaim	
sudah	menerapkan	protokol	kesehatan	yang	
ketat	untuk	mencegah	penyebaran	Covid-19.

Bila	pengetatan	berlanjut,	maka	tak	bisa	
dihindari	gelombang	Pemutusan	Hubungan	
Kerja	(PHK)	akan	terjadi	lagi.	Saat	ini	sudah	
sekitar	200	ribu	tenaga	kerja	di	sektor	ini	tak	
diperpanjang	kontraknya.

“Melalui	Apindo	sebagai	koordinator	lintas	
asosiasi	 kami	 kembali	 memberikan	 usulan	
kepada	 Kementerian	 Koordinator	 Bidang	
Perekonomian	Republik	Indonesia	dan	Komite	
Penanganan	Covid-19	&	Pemulihan	Ekonomi	
Nasional,”	 ucap	 Ketua	 Apindo	 Hariyadi	
Sukamdani	 yang	 juga	 mewakili	 3	 asosiasi	
lainnya	 dalam	 keterangan	 tertulis,	 dikutip	
Selasa	(10/01).

Tiga	asosiasi	yang	juga	memiliki	permintaan	
serupa	adalah	Asosiasi	Pengelola	Pusat	Belanja	
Indonesia	 (APPBI),	 Himpunan	 Peritel	 dan	
Penyewa	 Pusat	 Perbelanjaan	 Indonesia	
(Hippindo),	 dan	 Perhimpunan	 Hotel	 dan	
Restoran	 Indonesia	 (PHRI).	 Usulan	 tak	
memperpanjang	PPKM	atau	yang	dulu	dikenal	
Pembatasan	 Sosial	 Berskala	 Besar	 (PSBB)	
hanyalah	 salah	 satu	 dari	 sederet	 permintaan	
yang	diajukan	dunia	usaha.	

200	ribu.	Bicara	cash	�low	restoran	di	DKI	dan	
di	 mal	 juga	 rata-rata	 running	 loss.	 Dan	
beberapa	 bulan	 tidak	 bayar	 penyewa	 mal,	
service	 charge	 juga	 ditangguhkan,	 back	 to	
back	 tidak	 bayar,	 yang	 berat	 tentu	 pemilik	
pusat	perbelanjaan,"	katanya.

Wakil 	 Ketua	 Persatuan	 Hotel 	 dan	
Restoran	Indonesia	(PHRI)	Bidang	Restoran	
Emil	Ari�in,	mengatakan	untuk	DKI	 Jakarta	
ada	300	ribuan	tenaga	kerja	yang	bekerja	di	
bidang	 restoran	 sebelum	pandemi.	 Saat	 ini	
hanya	120	ribu	pekerja	yang	masih	bekerja.

"Tenaga	kerja	yang	hampir	hilang	karena	
pandemi	hampir	200	ribu.	Bicara	cash	�low	
restoran	 di	 DKI	 dan	 di	 mal	 juga	 rata-rata	
running	 loss.	 Dan	 beberapa	 bulan	 tidak	
bayar	 penyewa	 mal,	 service	 charge	 juga	
ditangguhkan,	back	to	back	tidak	bayar,	yang	
berat	 tentu	 pemilik	 pusat	 perbelanjaan,"	
katanya

Asosiasi	juga	mengusulkan	agar	pemerintah	
meringankan	 sejumlah	 biaya.	 Misalnya	 pajak	
daerah	 dengan	 menghapus	 atau	 mengurangi	
Pajak	Restoran,	Pajak	Hotel,	Pajak	Reklame,	Pajak	
Hiburan,	PBB.	Sama	halnya	dengan	pajak	pusat,	
pengusaha	 meminta	 perlakuan	 serupa	 untuk	
PPN	untuk	penagihan	listrik	dihilangkan	karena	
dari	PLN	juga	tidak	mengenakan	PPN,	PPH	Final	
Pasal	4	ayat	2	atau	disebut	juga	PPH	Sewa.	

Pengusaha	 juga	 meminta	 pemerintah	
memperpanjang	 skema	 bantuan	 subsidi	 gaji	
bagi	 pekerja	 berupah	 di	 bawah	 Rp5	 juta	 dan	
merupakan	 anggota	 Badan	 Penyelenggara	
Jaminan	 Sosial	 Ketenagakerjaan	 (BPJS	 TK).	
Namun	skemanya	diubah	menjadi	pengurangan	
gaji	dari	Perusahaan	ke	Karyawannya	alih-alih	
bantuan	tunai	seperti	tahun	2020.	(ist)
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Suasana	sepi	pengunjung	dan	banyak	gerai	yang	memilih	
tutup	di	salah	satu	mal	di	Surabaya	saat	penerapan	PPKM.

Kenaikan HET Pupuk Subsidi 
DKPP Kota Madiun Jamin Petani Legowo Menerima 
petani,"	jelas	Muntoro,	Selasa	(19/01).	

Menurut	 Muntoro,	 diberlakukannya	
kenaikan	harga	pupuk	subsidi	adalah	untuk	
e�isiensi	 anggaran	 pemasukan	 dan	 belanja	
negara	 (APBN).	 Namun	 disisi	 lain	 karena	
adanya	 pupuk	 subsidi	 yang	 tidak	 tepat	
sasaran.

"Kenapa	 pemerintah	 terus	 mengurangi	
jumlah	 subsidi 	 pupuk	 dan	 harganya	
dinaikkan.	Karena	menurut	Itjen	(Inspektorat	
Jenderal	 Pertanian)	 banyak	 pupuk	 subsidi	
tidak	tepat	sasaran.	Contoh,	sebenarnya	yang	
punya	 lahan	 lebih	 dari	 2	 hektar	 itu	 nggak	
boleh	pakai	pupuk	subsidi,	karena	dianggap	
mampu.	 Tapi	 kenyataannya	 malah	 dapat,"	
ujarnya.	

Banyaknya	 pupuk	 subsidi	 yang	 tidak	
tepat	sasaran	menyebabkan	petani	kecewa.	
"Ada	 gejolak.	 Padahal	 Jatim	 itu	 lumbung	
pangan.	 Sementara	 disuruh	 meningkatkan	

Madiun	 –	 Kenaikan	 Harga	 Eceran	
Tertinggi	(HET)	senilai	Rp	300	-	Rp	
450	 per	 kilogram	 diharapkan	

menjadi	solusi	ketersediaan	stok	di	pasaran.	
Kepala	 Dinas	 Ketahanan	 Pangan	 dan	
Pertanian	Kota	Madiun,	Muntoro	Danardono	
menjamin	petani	menerima	dengan	'legowo'	
keputusan	Pemerintah	Pusat	(Pempus)	yang	
tertuang	pada	Permentan	Nomor	49	Tahun	
2020	tentang	pedoman	

"Kita	selaku	yang	memfasilitasi	masyarakat,	
yang	 namanya	 harga	 naik	 ya	 kalau	 dibilang	
berat	ya	berat.	Suka	tidak	suka,	mau	tidak	mau	
ya	 mengikuti	 karena	 kebijakan	 pusat.	 Tapi	
sampai	 saat	 ini	 belum	 ada	 keluhan	 dari	

produksi,tapi	 pupuknya	 dikurangi.	 Itu	
kendala.	Cukong-cukong	yang	lahannya	lebih	
dari	 2	 hektar	 tapi	 pakai	 pupuk	 subsidi	 itu	
memanfaatkan	situasi.	Kasihan	yang	petani	
skala	kecil,"	imbuhnya.

Muntoro	menjelaskan,	sejak	tahun	2018	
hingga	 tahun	 2020,	 pupuk	 subsidi	 tidak	
mengalami	 kenaikan	 harga.	 "Harganya	
dinaikkan	saat	pandemi	seperti	saat	inipasti	
ada	 pertimbangan	 khusus	 dari	 Pempus.	
Kalau	kita	dibawah	ini	kan	apa	kebijakan	di	
atas	 kita	 ikuti.	Adanya	 itu	 ya	 itu	 kita	bagi,"	
kata	Muntoro.	

Muntoro	 berharap	 dengan	 adanya	
kenaikan	 harga	 pupuk	 subsidi	 ini,	 petani	
Kota	 Madiun	 lebih	 bijak	 menggunakan	
pupuk.	 	 "Bijaksana	 dalam	 penggunaan	
pupuk.	Gunakan	Ph	meter	untuk	mengukur	
tingkat	asam	dan	basa	dari	tanah.	Sehingga	
tidak	 sembarangan	 menggunakan	 pupuk	
subsidi,"	pungkasnya.	(ger)
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Kepala	Dinas	Ketahanan	Pangan	dan	
Pertanian	Kota	Madiun,	Muntoro	Danardono.	
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akarta- Kementerian Agama (Kemenag) Jbersama Komisi VIII DPR mulai membahas 
persiapan penyelenggaraan ibadah Haji 

1442 H tahun 2021 ini. Meski demikian, Menag 
Yaqut Cholil Coumas mengatakan masih me-
nunggu kepastian dari pemerintah Kerajaan 
Arab Saudi apakah ibadah Haji 2021 bisa 
diselenggarakan. 

Selama beberapa bulan terakhir, kata dia, 
Kemenag telah berkoordinasi dengan otoritas 
Kerajaan Arab Saudi membahas persiapan 
ibadah Haji 2021. “Perkiraan jadwal pembe-
rangkatan jemaah Haji 1442 H di kloter per-
tama harusnya akan diberangkatkan 15 Juni 
2021. Tapi dari hasil koordinasi tersebut, 
diperoleh informasi bahwa sampai saat ini, 
kepastian ada atau tidaknya ibadah Haji 1442 
H belum dapat diperoleh,” ujar Menag Yaqut 
dalam pemaparannya kepada Komisi VIII di 
Kompleks Parlemen, Selasa (19/01). 

Pihaknya telah bertemu Duta Besar Arab 
Saudi untuk RI pada Senin, 11 Januari 2021 di 
Kantor Kementerian Agama. Kemudian BLT 
Dirjen Penyelenggara Haji dan Umrah dengan 
didampingi Sekretaris Haji telah berkoor-
dinasi dengan otoritas terkait di Arab Saudi 
pada 17-24 Desember 2020, yaitu pertemuan 
dengan Asdep Urusan Haji Arab Saudi.

Juga sudah ada pertemuan dengan Ketua 
Nakoba Amalisayah, pertemuan dengan 
General Authority of Civil Administration dan 
Imigrasi Arab Saudi. Gus Yaqut mengatakan, 
kepastian belum bisa diperoleh karena 
Kerajaan Arab Saudi hingga saat ini masih 

fokus penanganan Covid-19. Kerajaan Arab 
Sausi juga memantau perkembangan Covid-
19 negara-negara yang akan mengirimkan 
jemaah Haji. 

"Terkait hitungan kloter pertama harusnya 
diberangkatkan 15 Juni 2021, ini menunjuk-
kan waktu yang tersisa untuk persiapan Haji 
1442 H hanya berkisar 5 bulan. Mengingat 
lingkup pelayanan yang luas, waktu yang 
tersisa terbatas sehingga persiapan harus 
segera dilakukan," ujarnya. 

Sebagaimana diketahui ,  sebanyak 
221.000 calon jemaah haji Indonesia gagal 
berangkat ke Tanah Suci pada 2020. Pem-
batalan Haji akibat pandemi virus corona 
yang masih melanda Indonesia dan Arab 
Saudi. Keputusan tersebut diambil dengan 
mempertimbangkan kesehatan dan ke-
selamatan calon jemaah haji di masa 
pandemi virus corona.
Bentuk	Panja

Dalam rapat ini, Komisi VIII DPR RI dan 
Kemenag sepakat membentuk Panitia Kerja 
Biaya Penyelenggaraan Ibadah Haji 2021 
meski hingga kini belum ada kepastian Arab 
Saudi menerima jamaah haji. Wakil Ketua 
Komisi VIII DPR RI Ace Hasan Syadzily 
mengatakan semakin cepat Panja BPIH 
bekerja maka segala persiapan penye-
lenggaraan haji tahun 2021 ini dapat 
dilakukan lebih cepat terlepas Saudi nanti 
akan menerima jamaah haji atau tidak.

Sementara itu, Menag Yaqut mengatakan 
Kementerian Agama merancang berbagai 

antisipasi untuk penyelenggaraan haji tahun 
ini dalam tiga skema. Di antara mitigasi itu 
adalah skema penyelenggaraan haji dibuka 
bagi Indonesia dengan kuota penuh, kuota 
terbatas dan tidak ada penerimaan jamaah.

Tiga skema itu, kata dia, menjadi bentuk 
ancang-ancang bagi pemerintah sehingga 
apapun keputusan Saudi soal penyeleng-
garaan haji tahun ini maka Indonesia siap 
mengantisipasinya.

Terpisah, Anggota Komisi VIII DPR RI 
Diah Pitaloka meminta Menteri Agama Yaqut 
Cholil Qoumas memberikan pendekatan 
secara psikologis terhadap calon jemaah haji 
asal Indonesia tahun 2020 yang gagal 
berangkat akibat pandemi Covid-19. Ia 
menilai pendekatan tersebut penting di-
lakukan agar meminimalkan gangguan stres.

“Pak Menteri (Agama) banyak masya-
rakat kita yang gagal berangkat haji akibat 
pandemi Covid-19, padahal mereka itu 
sudah menunggu sekian lama sekali. Bagai-
mana caranya agar mereka itu tidak stress,” 
tanya Diah saat Rapat Kerja dengan Menteri 
Agama Yaqut Cholil Qoumas di Gedung DPR, 
Jakarta. 

Diah mengatakan Menag harus memasti-
kan keberangkatan calon jemaah ibadah Haji 
tahun 2020 asal Indonesia yang sempat 
tertunda. “Harus segera dipastikan, apakah 
ibadah Haji ditunda lagi atau gimana? Karena 
masyarakat ini sudah menunggu lama hingga 
belasan-puluhan tahun,” imbuh politisi PDI-
Perjuangan itu.(ist)

DPR-KEMENAG: HARUSNYA 15 JUNI BERANGKAT, 
TAPI BELUM ADA KEPASTIAN HAJI 2021

TIGA SKEMA
PEMBERANGKATAN
JAMAAH HAJI 2021

1. Skema ketika covid 19 sudah tidak lagi ada. 
Berarti kondisi sudah normal dan kuota haji 
normal

2. Kemenag mempersiapkan jika terjadi 
pengurangan kuota jamaah haji jika Covid-19 
masih menyeba, namun pelaksanaan haji tetap 
berjalan  

3. Ada kemungkinan penundaan 
pemberangkatan jamaah haji, seperti yang 
terjadi tahun ini jika wabah Covid-19 bertambah 
parah

Kemenag menggodok tiga skema 
pemberangkatan jamaah haji tahun 2021, 
yaitu : 

BIAYA DAN KUOTA 
PEMBERANGKATAN
JAMAAH HAJI

BPIH DARI TAHUN 2017-2019

Rp 34.890.312
Tahun 2017
Rp 34.890.312
Tahun 2018

9 NEGARA 
PENGIRIM HAJI 
TERBANYAK
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Rata-rata jemaah di 
Indonesia berada di 
Tanah suci (Madina 
dan Mekah) 
selama 41 hari

BIAYA DAN KUOTA 
PEMBERANGKATAN
JAMAAH HAJI

9 NEGARA 
PENGIRIM HAJI 
TERBANYAK

221.000 ORANG
Tahun 2017
211.000 ORANG
Tahun 2018

rp
KUOTA HAJI DARI TAHUN 2017-2019

 Rp 35.235.602 
Tahun 2019

211.000 ORANG
Tahun 2019

TIGA SKEMA
PEMBERANGKATAN
JAMAAH HAJI 2021



kasus covid-19. Setiap orang tetap harus me-
lakukan protokol kesehatan dengan me-
makai masker, menjaga jarak, dan mencuci 
tangan dengan sabun.

WHO juga menjelaskan, bahwa face 
shield dapat membantu mencegah pe-
nularan virus, tetapi harus dibarengi dengan 
pemakaian masker, menjaga jarak, dan 
sering mencuci tangan.

Terdapat sejumlah alasan mengapa se-
tiap orang tetap harus menerapkan protokol 
kesehatan meski vaksin sudah tersedia. 
Salah satunya, vaksin akan diberikan kepada 
masyarakat secara bertahap karena jumlah 
vaksin masih terbatas. Alhasil, masih akan 
banyak orang yang belum divaksin sehingga 
virus tetap dapat menyebar dan berisiko 
menginfeksi siapa saja.

Berdasarkan teori, suatu wilayah dapat 
dikatakan bebas dari penyakit jika sudah 
terjadi kekebalan kelompok atau herd im-
munity. Kondisi ini bisa dicapai dengan 
pemberian cakupan vaksin mencapai 90 
persen. Menurut Iris, cakupan vaksin ini di 
Indonesia baru bisa dicapai setelah beberapa 
waktu.

Sesuai rekomendasi WHO harus 70 persen, 
berarti di Indonesia dengan 280 juta pen-
duduk perlu sekitar 160-170 orang yang 
harus divaksin. Atau setidaknya 50 persen 
saja itu 140 juta orang.(adv)

www.lenteratoday.com

urabaya-Dalam melindungi diri sendiri Sdan keluarga dari paparan Covid-19, 
terdapat jurus-jurus jitu. Tiga hal yang 

terus digaungkan pemerintah adalah disiplin 
protokol kesehatan (prokes) dengan 3 M. 
Yaitu memakai masker, menjaga jarak dan 
mencuci tangan dengan sabun. Bahkan, meski 
vaksinasi sudah mulai berjalan, bermasker 
menjadi harus menjadi 'senjata utama' warga 
terutama saat beraktivitas di luar rumah. 

Melihat kondisi itu, Universitas Negeri 
Surabaya (Unesa) tergerak melakukan ke-
giatan Pengabdian kepada Masyarakat (PKM) 
dengan membagikan masker. Sebab masker 
dinilai menjadi langkah ampuh menghindar-
kan diri sendiri, keluarga dan lingkungan 
sekitar dari penyebaran virus Covid-19. Pem-

bagian masker dilakukan Fakultas Teknik 
Unesa ke masyarakat khususnya di RW.003 
Desa Janti, Kecamatan Waru, Sidoarjo  yang 
menjadi salah satu zona merah di Kota 
Udang tersebut. 

Kementerian Kesehatan sendiri meng-
akui kesadaran masyarakat menggunakan 
masker semakin rendah. Padahal, saat survei 
Badan Pusat Statistik (BPS) pada periode 1-7 
September 2020, penggunaan masker masih 
tinggi.Sebanyak 90.967 responden ikut 
dalam survei untuk mengukur kepatuhan 
masyarakat terhadap protokol kesehatan ini.

Hasil survei tersebut menunjukkan bahwa 
tingkat kepatuhan masyarakat dalam pen-
cegahan Covid-19 sudah sangat baik. Data 
menunjukkan bahwa 91,8 persen masya- rakat 
menggunakan masker, 77,1 persen mengguna- 
kan hand sanitizer, dan 76,69 persen 
menghindari kerumunan.

Tapi ada yang menarik terkait data 
tersebut, yaitu dalam hal memakai masker, 
perempuan lebih patuh terhadap anjuran 
tersebut dengan persentase 94 persen di-
banding laki-laki hanya 88 persen.Masih dari 
data BPS terkait larangan kerumunan, pe-
rempuan lagi-lagi lebih patuh yaitu 81 
persen, laki-laki hanya 71 persen tingkat 
kepatuhannya.

Sebelumnya, WHO menekankan bahwa 
dengan hadirnya vaksin maka tak berarti nol 
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untuk membantu penanganan Covid-19.
"Karenakan pandemi dan tidak cukupnya 

anggaran, maka yang bisa dicairkan pada 
Triwulan ke 4 tahun 2020 hanya 2 bulan 
yakni Oktober dan November. Untuk 1 bulan 
terakhir Desember 2020, menjadi Carry 
Over tahun 2021," beber Budi.

Sehingga kekurangan anggaran TPG 
untuk bulan Desember tahun 2020, dapat 
dibayarkan pada tahun anggaran 2021 se-
telah Surat Keputusan (SK) kurang bayar 
diterbitkan oleh Dirjen Guru dan Tenaga 
Kependidikan. 

Ditambahkan Budi besarnya usulan ang-
garan dari Dindik Kabupaten Blitar sampai 
November 2020, untuk 4.326 orang pe-
nerima. Namun untuk usulan TPG Desember 
2020, turun menjadi 4.034 tenaga pendidik. 
(ais)

dana tambahan TPG tidak dapat di akomodir, 
karena tidak tersedianya dana cadangan 
berdasarkan Permenkeu RI No: 35/PMK.07/ 
2020," jelasnya.

Guru yang bisa mendapatkan TPG, adalah 
yang mengantongi serti�ikat profesi pen-
didik yang dikeluarkan oleh perguruan 
tinggi yang memiliki program pengadaan 
tenaga kependidikan yang terakreditasi. Ke-
mudian besarnya TPG, disesuaikan dengan 
golongan golongannya. Mulai terendah 
sekitar Rp 1,5 juta, sampai tertinggi Rp 5,9 
juta per bulannya.

Diungkapkan Budi besarnya usulan yang 
disampaikan Dindik Kabupaten Blitar ke 
pusat sebesar Rp 56,9 miliar untuk 4.034 
orang guru. "Dari jumlah tersebut yang 
sudah masuk ke RKUD Kabupaten Blitar 
sebsar Rp. 48,4 miliar dan sisanya yang 
belum ditransfer oleh pusat sebesar Rp 8,5 
miliar" ungkapnya.

Adapun penyebab belum ditransfernya 
seluruh usulan kebutuhan anggaran TPG 
tersebut, sesuai penjelasan yang diterima 
pihak Dindik Kabupaten Blitar  Disebabkan 
karena adanya pandemi Covid-19 yang 
membahayakan perekonomian nasional, 
sehingga terjadi penyesuaian anggaran 

LITAR - Tujangan Profesi Guru (TPG) Buntuk 4.034 orang tenaga pengajar di 
Kabupaten Blitar, untuk triwulan ke 4 

tahun 2020 mengalami keterlambatan. 
Rencananya baru bisa dicairkan pada 2021 
ini.

Hal ini diakui Kepala Dinas Pendidikan 
(Dindik) Kabupaten Blitar, Budi Kusumarjaka. 
Dikatakannya, keterlambatan pencairan TPG 
untuk triwulan ke 4 tahun 2020 karena 
transfer dari pusat ke Rekening Kas Umum 
Daerah (RKUD) Kabupaten Blitar belum 
masuk seluruhnya. "Sehingga belum bisa 
dicairkan, sampai seluruh dana transfer masuk 
sesuai pengajuan usulan," ujar Budi pada 
wartawan, Selasa (19/01/2021).

Budi menjelaskan, pencairan TPG dicair-
kan setiap 3 bulan atau triwulan, sehingga 
setahun ada 4 tahap. Untuk triwulan ke 4 
yaitu Oktober, November dan Desember 
2020, hanya bisa dicairkan 2 bulan aja 
Oktober dan November. 

"Sesuai jawaban Surat Bupati No: 800/ 
11254/409.101.5/2020 ke Kementrian Pen-
didikan dan Kebudayaan (Kemendikbud) 
pada Dirjen Guru dan Tenaga Kependidikan, 
mendapat tanggapan surat No: 6642/B1/ 
PR/2020 yang menerangkan permintaan 

WADUH! TUNJANGAN 4 RIBU GURU 
DI KABUPATEN BLITAR TERLAMBAT

Kadindik Kabupaten Blitar, Budi Kusumarjaka

PKM Fakultas Teknik Unesa membagikan masker 
kepada warga di Kecamatan Waru Sidoarjo. 

Foto : D
ok.Pri

UNESA BAGIKAN MASKER UNTUK 
DORONG DISIPLIN PROKES MASYARAKAT



kan rata-rata dunia.
Selain itu, WHO juga menyebut tidak ada 

penurunan kasus kematian beturut-turut 
dalam tiga pekan terakhir di Pulau Jawa. 
WHO menyoroti DKI Jakarta, Jawa Tengah, 
dan Jawa Timur, ada lebih banyak kasus 
kematian dalam kurun waktu 9 November-
29 November. 

Laporan tersebut juga mencatat Indo-
nesia hanya menghimpun data kematian 
pada pasien Covid-19 yang terkon�irmasi. 
Padahal dalam pedoman WHO, kematian 
pasien suspek juga dilaporkan dalam data 
kematian harian.

"Berdasarkan ketersediaan data, hanya 
kematian Covid-19 terkon�irmasi yang di-
masukkan. Namun, sesuai de�inisi WHO, 
kematian pada pasien bergejala Covid-19 
yang belum terkon�irmasi, atau pasien 
suspek, adalah kematian terkait Covid-19," 
lanjut laporan itu.

WHO juga memperhatikan ketersediaan 
tempat tidur pasien Covid-19. Mereka me-
nyoroti keterisian tempat tidur di Bogor, 
Jawa Barat, yang mencapai 80 persen dengan 
662 bed terisi dari total 812 yang tersedia. 
Berdasarkan data Satgas COVID-19 Jumat 
(4/12), akumulasi kasus positif Covid-19 di 
Indonesia mencapai 557.887 orang. Se-
banyak 462.553 dinyatakan sembuh, dan 
17.355 kasus meninggal dunia.(adv)

www.lenteratoday.com

urabaya- Sejak virus corona masuk ke SIndonesia, berbagai hal untuk men-
cegah penyebarannya mulai dilakukan. 

Mulai dari anjuran tetap di dalam rumah 
hingga penyemprotan cairan disinfektan di 
tempat-tempat umum yang menjadi pusat 
orang berkumpul.

Langkah serupa dilakukan Universitas 
Negeri Surabaya (Unesa) yang terus melaku-
kan bermacam upaya agar kampus dan 
lingkungan terbebas dari pandemi ini. Salah 
satunya melalui Pengabdian kepada Masya-
rakat (PKM) di lingkungan kampus.

Terbaru, Tim PKM melakukan penyem-
protan disinfektan di lingkungan Fakultas 
Teknik yang menjadi 'zona merah' di bulan 
November dan Desember 2020 lalu. Seperti 

diketahui, Pada awal Januari lalu Unesa juga 
menerapkan Pembatasan Kegiatan Berskala 
Besar (PKBB) setelah 20 orang civitas aka-
demika kampus tersebut terpapar Covid-19.

Selama masa PKBB, pihak kampus me-
nerapkan sistem kerja bergantian yakni 
work from home (WFH) dan worf from of�ice 
(WFO). Jumlah pegawai yang datang mak-
simal 25 persen dari total pegawai di tiap 
unit kerja. Kemudian bagi pegawai atau 
dosen yang baru datang dari luar kota, 
diwajibkan untuk menyertakan hasil peme-
riksaan rapid atau swab antigen yang me-
nyatakan negatif Covid-19 sebelum kembali 
ke kampus. 

Untuk diketahui, Organisasi Kesehatan 
Dunia (WHO) dalam laporan situasi COVID-
19 di Indonesia per 2 Desember meng-
ungkap persentase kematian Corona di RI 
masih tinggi. Berdasarkan laporan hasil 
analisis WHO 23-29 November, insidensi ke-
matian COVID-19 sebesar 0,34 per 100.000 
populasi atau 3,4 persen.

"Selama seminggu 23 November-29 
November, jumlah kematian Covid-19 yang 
dikon�irmasi adalah 0,34 per 100.000 pen-
duduk," dikutip dari laman resmi WHO. Me-
nurut standar WHO, rata-rata angka ke-
matian global saat ini sebesar 2,39 persen. 
Ini artinya kematian akibat COVID-19 di 
Indonesia masih terlampau tinggi dibanding- 

Covid-19.
Perlu diketahui, data terakhir BPS 

mencatat jumlah penduduk miskin men-
capai 24,79 juta orang atau 9,2 persen dari 
total populasi nasional. Artinya, bila ditam-
bahkan, maka jumlah penduduk miskin bisa 
mencapai 28,69 juta orang atau 10,63 persen 
dari total populasi pada tahun ini.

Namun, perlu dicatat perkiraan tersebut 
juga dibuat dengan mempertimbangkan 
proyeksi pertumbuhan ekonomi di kisaran 1 
persen sampai minus 0,4 persen. Artinya, 
dengan proyeksi pertumbuhan ekonomi 
yang kini direvisi menjadi di kisaran -2,2 
hingga -1,7 persen, peningkatan angka 
kemiskinan diyakini bakal lebih tinggi.(adv)

idoarjo- Pandemi Covid-19 makin tak Sterkendali di awal tahun 2021 ini. Untuk 
melakukan penanggulangannya pun 

membutuhkan dukungan dan kolaborasi 
semua pihak. Meski pemerintah sudah me-
nebar berbagai bantuan sosial, namun pihak-
pihak lain harus tetap ikut turun tangan demi 
kemenangan negeri ini melawan pandemi 
corona.

Hal tersebut juga dilakukan Universitas 
Negeri Surabaya (Unesa) yang menyebar 
bantuan sembako kepada warga terdampak 
wabah tersebut. Melalui Pengabdian kepada 
Masyarakat (PKM), Fakultas Teknik Unesa 
memilih RW.003 Desa Janti, Kecamatan Waru, 
Kabupaten Sidoarjo sebagai salah satu titik 
kegiatannya. 

Untuk diketahui, Sidoarjo menjadi salah 
satu wilayah di Jawa Timur yang juga harus 
menerapkan Pemberlakuan Pembatasan Ke-
giatan Masyarakat (PPKM). Untuk meng-
optimalkan pencegahan, Pemkab Sidoarjo 
bahkan menerapkan PPKM skala mikro yaitu 
tingkat desa dan RW.

Dikutip dari laman resmi Pemprov Jatim, 
infocovid19.jatimprov.go.id di Sidorajo per 
Senin (18/01) ada sekitar 8.484 kasus ter-
kon�irmasi positif.  Kasus Aktif 185 dan 

pasien sembuh mencapai 7.752 orang. 
Sementara jabar dukanya, ada 547 orang 
meninggal karena corona.

Dikutip dari survei Lembaga Ilmu Penge-
tahuan Indonesia (LIPI) yang dilakukan 
terhadap 1.112 pekerja, menunjukkan 65% 
responden terdampak Covid-19 dapat be-
kerja di rumah. Namun sebanyak 15% pe-
kerja mengalami Pemutusan Hubungan 
Kerja (PHK) tanpa pesangon. 

“Hanya dua persen yang di-PHK dengan 
pesangon,” terang Ngadi, M.Si. Peneliti 
Bidang Ketenagakerjaan Pusat Penelitian 
Kependudukan LIPI. 

PHK akibat dampak pandemi Covid-19 
tentunya akan mengakibatkan masyarakat 
yang tergolong near poor akan menjadi 
miskin. Survei Juni 2020 terkait dampak 
pandemi terhadap ketenagakerjaan menunjuk- 
kan, masyarakat yang tergolong usia muda 
(15-24 tahun) dan tenaga kerja perempuan 
memiliki tingkat kerentanan paling tinggi 
akan kehilangan pekerjaan dan me-
nganggur.

Lembaga Institute of Development of 
Economics and Finance (Indef ) mem-
prediksi angka kemiskinan akan naik 
menjadi 10,34% karena dampa Pandemi 

nusantaratoday
Hal 05  |  Rabu, 20 Januari 2021

Tim PKM yang melakukan penyemprotan dilingkungan 
Fakultas Teknik Unesa. 

BANTU JAGA STAMINA WARGA 
TERDAMPAK COVID-19, UNESA BAGIKAN SEMBAKO

Tim PKM membagi sembako kepada Warga RT.011 RW.003 
Ds. Janti, Kecamatan Wartu, Sidoarjo. 

Foto: D
ok.Pri

CEGAH PENYEBARAN CORONA,
UNESA SEMPROT LINGKUNGAN DENGAN DISINFEKTAN
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BERSIAP RILIS ALBUM KELIMA

Gwen Stefani 
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p enyany i , 	 S t e f a n i 	 p e r n a h 	 me ra i h	
penghargaan	 Grammy	 Awards,	 MTV	 Video	
Music	Awards,	Billboard	Awards	dan	banyak	
lagi.

Stefani	 kemudian	 terjun	 ke	 industri	
fesyen	dengan	membuat	lini	busana	L.A.M.B	
yang	 kemudian	 sukses	 di	 pasaran	 setelah	
beberapa	 kali	 tampil	 dengan	 unik	 di	 New	
York	 Fashion	 Week.	 Busana	 rancangannya	
juga	 kerap	 dikenakan	 oleh	 selebrit i	
Hollywood	 lainnya	 seperti	 Cameron	 Diaz,	
S op hia	Bush,	hingga	Paris	Hilton	(Ant).

Peternakan	Oklahoma	mereka,	tempat	Blake	
melamar.

Gwen	 berbicara	 banyak	 tentang	 betapa	
dia	 mencintai	 properti	 dan	 lingkungan	
pedesaannya,	 dan	 ketiga	 putranya	 juga	
menyukainya.

Terima	Choice	Award

Penyanyi	 Gwen	 Stefani	 beberapa	waktu	
lalu	 menerima	 penghargaan	 "E!	 People's	
Choice	 Awards"	 sebagai	 selebritas	 dengan	
gaya	busana	terbaik	sepanjang	2019.

Peraih	 Grammy	Award	 tersebut	merasa	
sangat	 bersyukur	 atas	 penghargaan	 yang	
juga	pernah	diterima	mantan	personel	Spice	
Girl,	Victoria	Beckham,	pada	2018.

“Sebagai	 seorang	 seniman,	 musisi	
dan	 wirausahawan,	 fesyen	 selalu	
ber fungs i 	 sebaga i 	 a l a t 	 un tuk	
mengekspresikan	 kepribadian	 dan	
musikku,"	tambah	dia.

Dia	 mengaku	 mendapatkan	
inspirasi	 dari	 orang-orang	
yang	dipandang	aneh	karena	
kepribadian	serta	keunikan	
gaya	busananya.

Stefani	 mengatakan	
p e n g h a r g a a n 	 i t u	
mengingatkannya	
d e n g a n 	 m a s a	
r ema j a nya 	 d i	
A n a h e i m ,	
C a l i f o r n i a ,	
k e t i k a 	 d i a	
h a n y a 	 d a p a t	
m e m a n d a n g i	
g amba r - g amba r	
p a r a 	 m o d e l 	 d a n	
p a k a i a n 	 m o d i s 	 d i	
majalah	fesyen.

Stefani	 pertama	 kali	
dikenal	 sebagai	vokalis	grup	
band	 No	 Doubt , 	 sebelum	
memulai	karier	solonya.	Sebagai	

e n ya ny i 	 Gwe n 	 S t e f a n i	
memberikan	sedikit	bocoran	
terkait	album	kelimanya	yang	
telah	 lama	 ditunggu-tunggu.	
Dikutip	dari	Billboard	(Senin,	
18/1/2021)	 ia	 mengatakan	
bahwa	 album	 itu	 "mungkin	
akan	sebentar	lagi	dirilis".

“Saya	 tidak	 tahu,	mungkin	 segera,”	 kata	
Gwen	 dalam	 wawancaranya	 bersama	
"Today".

"Saya	memiliki	semua	lagu.	Saya	menulis	
lagu	kemarin.	Saya	masih	menulis.	Saya	akan	
menulis	 lagu	 besok	 dan	 saya	 hanya	 akan	
mengedit,	 dan	 mendapatkan	 yang	 terbaik	
dari	yang	terbaik,"	ujarnya	menambahkan.

Gwen	 juga	 berbicara 	 tentang	 ke-
s enangannya 	 s a a t 	 me rekam 	 v i d eo	
"Reintroduce",	yang	merupakan	sprint	melalui	
penampilan	 eklektiknya	 selama	 bertahun-
tahun.

“Itu	rasanya	tidak	nyata.	Hal	itu	membuat	
saya	benar-benar	berpikir	bahwa	saya	tidak	
memiliki	seorang	pun	yang	membantu	saya.	
Kostumnya	 adalah	 pakaian	 yang	 baru	 saja	
saya	 buat,	 dan	 lucu	 karena	 sekarang	 itu	
menjadi	 kostum	 Halloween	 orang.	 Dan	 itu	
bukan	kostum	Halloween	saat	itu,	itu	adalah	
saya	yang	sebenarnya,"	kata	dia.

Penyanyi	 yang	 menampilkan	 single	
terbarunya,	"Let	Me	Reintroduce	Myself,"	di	
acara	 "Today"	 itu	 juga	 berbicara	 tentang	
pertunangan	 dan	 rencana	 pernikahannya	
dengan	Blake	Shelton.

Blake	 Shelton	 sendiri,	 dalam	 wawancara	
terpisah,	 telah	 meng-ungkapkan	 rencana	
besarnya	 untuk	 menurunkan	 berat	 badan	
menjelang	 pernikahannya	 dengan	 Gwen	
Stefani.

Bintang	 musik	 country	 itu	 mengakui	
bahwa	 ia	 berharap	 untuk	 menurunkan	 10	
pons	 sebelum	 bertukar	 sumpah	 dengan	
Gwen.

Di	 sisi 	 lain, 	 pernikahan	 keduanya	
kemungkinan	 besar 	 akan	 ter jadi 	 d i	
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1. KELELAHAN 
Menurut studi Lancet, hampir 63 persen pasien 
melaporkan menderita kelelahan, kelemahan, nyeri 
otot selama hampir enam bulan setelah gejala 
pertama mulai muncul. Kelelahan, yang dapat 
disebabkan oleh berbagai gejala - termasuk demam 
tinggi, infeksi saluran cerna, dan stres akibat infeksi 
itu juga dapat mempersulit seseorang untuk kembali 
normal.

2. OTOT DAN PERADANGAN
Mialgia atau nyeri otot juga dilaporkan sebagai 
gejala pasca-Covid yang meresahkan.Mialgia, terjadi 
ketika virus mulai menyerang jaringan sehat di 
seluruh tubuh dan menyebabkan peradangan juga 
dapat menyebabkan nyeri yang melemahkan. Ini 
juga alasan mengapa sakit punggung dan nyeri 
sendi yang terkait dengan Covid-19 dianggap sangat 
serius.

3. SULIT TIDUR 
Tidur yang cukup menjadi perhatian khusus. Ini adalah 
gejala lain yang sulit dihadapi oleh pasien pasca 
Covid. Peneliti merasa bahwa insomnia/kesulitan tidur 
bisa menghambat pemulihan. 

4. DEPRESI
Wanita yang telah pulih dari Covid-19 cenderung 
memiliki risiko lebih tinggi untuk mengalami 
gangguan kesehatan mental daripada pria, menurut 
sebuah penelitian di Italia pada Juli 2020.

5. CEMAS DAN PALPITASI
15 persen pasien melaporkan perasaan cemas dan 
depresi setelah timbulnya gejala. Para ahli 
mengatakan bahwa penguncian dan isolasi sosial 
dapat memicu kecemasan bahkan bagi mereka yang 
tidak memiliki Covid-19. Ketakutan sakit, 
ketidakmampuan melakukan tugas-tugas normal, 
penyakit fisik dapat menguras kesehatan mental 

5 TANDA KHUSUS 
COVID-19 SULIT HILANG
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ara peneliti dan astronom yang Pmenggunakan satelit NASA telah 
menemukan sistem bintang multi- 

planet berusia 10 miliar tahun jauh di 
dalam galaksi Bima Sakti, salah satu 
sistem planet tertua di galaksi.

Sebuah bintang 280 tahun cahaya 
dari Bumi TOI-561 adalah salah satu 
bintang tertua di Bima Sakti. Bintang itu 
memiliki massa yang kira-kira setara 
dengan 80 persen Matahari.

Mengutip dari Express UK, para 
astronom yang menggunakan Transiting 
Exoplanet Survey Satellite (TESS) milik 
NASA menemukan bahwa bintang tua 
tersebut memiliki tiga planet yang me-
ngorbitnya.

TESS mampu mempelajari massa, 
ukuran, kepadatan, dan orbit dari se-
jumlah besar planet kecil, termasuk 
sampel planet berbatu di zona layak 
huni bintang induknya. Satelit bekerja 
dengan mencari tanda penurunan 
kecerahan yang berpotensi menunjuk- 

Foto : Istim
ew

a

itu sangat tua.
Lauren Weiss, peneliti postdoctoral 

dari University of Hawaii menam-
bahkan bahwa TOI-561b adalah salah 
satu planet berbatu tertua. Keberadaan- 
nya menunjukkan bahwa alam semesta 
telah membentuk planet berbatu hampir 
sejak pembentukannya 14 miliar tahun 
yang lalu.

“Bintang di wilayah ini secara 
kimiawi berbeda, dengan lebih sedikit 
unsur berat seperti besi atau magne-
sium yang terkait dengan pembentukan 
planet,” katanya. 

Dalam makalahnya, para peneliti 
mengatakan bahwa berkat bintang 
induk yang terang, sistem multiplanet 
ini dapat menerima tindak lanjut 
atmosfer dengan teleskop ruang 
angkasa. 

TOI-561b kemungkinan menjadi 
target  untuk gerhana sementara TOI-
651c dan TOI561menjanjikan target 
untuk spektroskopi transmisi (Ist).

kan transit planet.
Dengan mempelajari bintang meng-

gunakan TESS, para peneliti dapat 
menemukan tiga planet yang meng-
orbit bintang itu. Salah satu planet 
tersebut adalah super-earth atau dunia 
berbatu besar yang memiliki �itur se-
rupa dengan planet Bumi.

Stephen Kane, penulis studi dan ahli 
astro�isika planet di University of Cali-
fornia mengatakan untuk setiap hari 
waktu Bumi, planet tersebut mengorbit 
bintangnya dua kali. Sebagian alasan 
orbit pendek adalah kedekatan planet 
dengan bintangnya yang juga men-
ciptakan panas luar biasa.

TOI-561b berukuran 3,2 kali ukuran 
Bumi tetapi memiliki massa serupa 
yang menunjukkan komposisinya yang 
berbatu. Kane melanjutkan bahwa 
mereka menghitung kepadatannya 
agar sama dengan planet Bumi dan 
menemukan bahwa kepadatannya 
lebih tinggi, yang menunjukkan planet 

PENELITI DAN ASTRONOM TEMUKAN 
PLANET BERUSIA 10 MILIAR TAHUN
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KUNYIT
Selain baik untuk kulit, kunyit juga 

memiliki efek antibakteri. Ini juga mem- 
bantu mengekang pertumbuhan rambut. 
Kunyit juga baik untuk banyak masalah 
kulit dan luka lainnya. Caranya, buat 
cairan pasta dengan cara merendam 
bubuk kunyit dalam air, oleskan ke 
area wajah yang memiliki rambut ber-
lebih dan biarkan selama beberapa menit. 
Setelah kering, gunakan kain yang di-
basahi air hangat untuk menyeka 
kunyit dan bulu di wajah.

Mencampurkan tepung gram dengan 
kunyit. Hal ini dipercaya mampu meng- 
hilangkan kelebihan rambut di wajah, 
terutama di sekitar mulut dan dagu. 

Campur tepung gram dan kunyit 
dalam jumlah yang sama dengan 
sedikit air untuk membuat pasta 
kental. Oleskan pasta ini pada wajah, 
biarkan sampai benar-benar kering. 
Ambil kain yang telah dicelupkan ke 
air hangat untuk menggosok sisa 
masker di wajah.

Telur memiliki berbagai manfaat 
untuk kulit maupun rambut. Caranya 
yaitu ambil putih telur dan lalu tambah- 
kan setengah sendok makan tepung 
jagungserta 1 sendok makan gula 
pasir. Buat pasta halus setelah itu 
oleskan ke bagian wajah Anda yang 
memiliki rambut yang tidak diingin-
kan. Setelah dikeringkan, tarik dengan 
kuat dan rambut akan lepas. Ini 
memang menyakitkan tapi hasilnya 
luar biasa!(ist)

TELUR

Memiliki kulit wajah mulus tanpa bulu wajah merupakan impian banyak wanita. Sayangnya, kadang juga muncul rambut-
rambut halus juga muncul pada kaum hawa di atas bibir atau di dahi. Beberapa perempuan yang malu karena 

menganggap rambut-rambut halus tersebut menganggu penampilan.  Oleh karena itu, banyak wanita yang pergi ke salon 
kecantikan guna melakukan treatment untuk menghilangkan bulu. Sayangnya, hal tersebut membutuhkan biaya yang tak 

ramah di kantong bagi sebagian orang. Namun jangan khawatir, ada alternatif lain yang bisa Anda lakukan untuk 
menghilangkan bulu di wajah dengan menggunakan bahan-bahan alami berikut ini, seperti dilansir Times of India. 
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TEPUNG GRAM

WAJAH
BERBULU? 

ATASI DENGAN 
3 BAHAN 

ALAMI INI
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umlah	 zona	 merah	 penyebaran	 Virus	JCorona	 (Covid-19)	 di	 Indonesia	menjadi	
108	Kabupaten/Kota	pada	pekan	ini,	dari	

sebelumnya	yang	berjumlah	70	Kabupaten/	
Kota.

"Untuk	pertama	kalinya	mencapai	jumlah	
yang	 sama	dengan	 awal	 perhitungan	 zonasi	
risiko	 dilakukan	 yaitu	 pada	 tanggal	 31	 Mei	
2020	lalu.	Jumlah	zona	merah	mencapai	lebih	
dari	 100,	 yaitu	 108	 Kabupaten/	 Kota,"kata	
Juru	 Bicara	 Satgas	 Penanganan	 Covid-19	
Wiku	Adisasmito	dalam	keterangan	pers	yang	
ditayangkan	YouTube	BNPB	Indonesia,	Selasa	
(19/1).

Wiku	 menjelaskan	 pada	 pekan	 ini,	 zona	
oranye	 penyebaran	 Covid-19	 menurun	 dari	
374	Kabupaten/Kota	menjadi	347	Kabupaten/	
Kota.	Selain	itu,	pada	zona	kuning,	juga	terjadi	
penurunan	dari	56	Kabupaten/	Kota	menjadi	
45	Kabupaten/Kota.

"Namun,	penurunan	zona	oranye-kuning	
tidak	 sepadan	 dengan	 peningkatan	 pada	
zona	 merah	 yang	 sangat	 drastis.	 Hal	 ini	
berarti	 perkembangan	 Covid-19	 terus	
mengalami	 perkembangan	 ke	 arah	 yang	
tidak	diharapkan,"	kata	dia.

Lebih	 lanjut,	 ia	 mengatakan,	 dari	 108	
Kabupaten/Kota	 yang	 masuk	 zona	 merah	
pada	pekan	ini,	15	daerah	diantaranya	baru	
pertama	 kali	 masuk	 ke	 dalam	 wilayah	
berisiko	 tinggi.Ke-15	 Kabupaten/Kota	 itu	
adalah	 Madiun, 	 Magetan, 	 Ponorogo,	
Trenggalek,	Lampung	Barat,	Lampung	Utara,	
Pringsewu,	Bima,	Dompu,	Manggarai	Barat,	
Morowali	Utara,	Poso,	Sigi,	Tojo	Una-Una	dan	
Tolitoli.

"Hal	 ini	 perlu	 menjadi	 perhatian	 kita	
bersama.	 Jangan	 sampai	 angka	 di	 zona	
merah	terus	bertambah.	Tentunya	kita	tidak	
mau	zona	merah	mendominasi	peta	warna	
risiko	di	Indonesia,"	kata	Wiku.

Kasus	 kematian	 akibat	 virus	 Corona	 di	
Indonesia	Selasa	(19/01)	juga	memecahkan	
rekor	 sebelumnya. 	 Hari	 ini 	 terdapat	
sebanyak	308	kasus	kematian	akibat	Corona.	
Berdasarkan	 data	 dari	 tim	 Humas	 BNPB,),	
total	 kumulatif	 kasus	 kematian	 akibat	
Corona	 di	 Tanah	 Hari	 hari	 ini	 berjumlah	
26.590.	

Kasus	 kematian	 akibat	 Corona	 hari	 ini,	
terbanyak	 berada	 di	 Jawa	 Tengah	 dengan	
104	 kasus.	 Disusul	 secara	 berurut,	 Jawa	
Timur	(89	kasus),	DKI	Jakarta	(40	kasus)	dan	
Jawa	Barat	(24	kasus)

Rekor	 kasus	 kematian	 akibat	 Corona	 di	
Indonesia	 sebelumnya	 terjadi	 pada	 13	
Januari	 2021	 lalu.	 Ketika	 itu	 terdapat	
sebanyak	306	kasus	kematian	akibat	Corona	
di	RI.

Sementara	 itu,	 terdapat	 penambahan	
sebanyak	10.365	kasus	Corona	di	Indonesia.	
Dengan	 demikian,	 angka	 kumulatif	 kasus	
Corona	 di	 RI	 berjumlah	 927.380.Kabar	
baiknya,	sebanyak	8.013	pasien	dinyatakan	
sembuh	 dari	 Corona	 hari	 ini.	 Total	 pasien	
yang	 telah	 sembuh	 dari	 Corona	 berjumlah	
753.948.

Prof	Wiku	Adisasmito	juga	membeberkan	

Terparah!	108						(dari	hal	1) 26.590	 orang.	 "Kasus	 aktif	 mencapai	
146.842	atau	15,8	persen,"	tutupnya.

Malaysia	Lockdown

Negara	 tetangga	 Indonesia , 	 yaitu	
Malaysia	 akan	 memberlakukan	 Perintah	
Pengendalian	 Pergerakan	 (MCO)	 yang	 juga	
kerap	 disebut 	 lockdown, 	 di 	 seluruh	
wilayahnya,	 kecuali	 Sarawak,	 di	 tengah	
lonjakan	kasus	virus	Corona.	MCO	 ini	 akan	
diberlakukan	mulai	Jumat	(22/1)	pekan	ini	
hingga	awal	Februari.

Seperti	dilansir	The	Star	dan	Channel	News	
Asia,	Selasa	(19/01),	Menteri	Senior	Malaysia,	
Ismail	 Sabri	 Yaakob,	 yang	 juga	 menjabat	
Menteri	 Pertahanan	 mengumumkan	 bahwa	
MCO	akan	diberlakukan	di	enam	negara	bagian,	
termasuk	Kedah,	 Perak,	 Pahang,	 Terengganu,	
Perlis	 dan	 Negeri	 Sembilan.MCO,	 yang	 juga	
berarti	 lockdown	 sebagian	 ini,	 akan	 berlaku	
efektif	 mulai	 22	 Januari	 pukul	 00.01	 waktu	
setempat	hingga	4	Februari	mendatang.

Pekan	 lalu,	 Perdana	 Menteri	 (PM)	
Muhyiddin	 Yassin	 mengumumkan	 bahwa	
MCO	diberlakukan	lagi	di	lima	negara	bagian	
--	Penang,	Selangor,	Melaka,	Johor	dan	Sabah	
--	 dan	 wilayah	 federal	 Kuala	 Lumpur,	
Putrajaya	 dan	 Labuan	 selama	 dua	 pekan	
mulai	 dari	 13	 Januari	 hingga	 26	 Januari.	
Sementara	negara	bagian	Kelantan	berada	di	
bawah	MCO	mulai	16	Januari	lalu.

Sementara	Cina	membangun	RS	darurat	
Covid-19	 lagi.	 Kini	 lokasinya	 di	 pinggiran	
Kota	 Shijiazhuang.	 Cina	 tercatat	 memiliki	
88.454	 kasus	 positif,	 dengan	 4.635	 kasus	
kematian,	 dan	 82.432	 pasien	 berhasil	
sembuh,	 menurut	 data	 Worldometers.	
Kemarin	 ada	 tambahan	 118	 kasus	 baru.	
Sudah	enam	hari	ini	angka	menderita	Covid-
19	mencapai	angka	ratusan	di	Cina.(ist,ins)

data	 mingguan	 kasus	 corona	 di	 Indonesia.	
Kabar	buruk	dilaporkan	karena	rekor	kasus	
positif	 mingguan	 tercipta.	 "Saya	 sampaikan	
perkembangan	 kasus	 positif	 mingguan	 di	
tingkat	nasional.	per	17	Januari	2021,	terjadi	
kenaikan	 kasus	 27,5	 persen,	 dibandingkan	
pekan	 sebelumnya.	 Angka	 ini	menunjukkan	
kenaikan	 yang	 paling	 tinggi	 selama	 masa	
pandemi	di	Indonesia	(2	Maret),"	katanya.

Pada	 periode	 tersebut	 kasus	 corona	
meningkat	79.903	orang.	Sepekan	sebelumnya	
penambahan	kasus	corona	mingguan	di	angka	
62.677	orang.	

Kata	 Wiku,	 pada	 umumnya,	 kenaikan	
kasus	 mingguan	 terjadi	 di	 angka	 10-15	
persen	 per	 minggunya.	 Tren	 kasus	 positif	
mingguan	 ini	 sudah	 meningkat	 selama	 12	
minggu	berturut-turut.		

"Pada	minggu	 sebelumnya	 disampaikan	
penambahan	 kasus	 harian	 9-10	 ribu	 kasus	
adalah	 angka	 yang	 sangat	 tinggi.	 Namun	
ternya ta 	 d i 	 m inggu 	 in i , 	 k i t a 	 a l ami	
penambahan	 kasus	 harian	 hingga	 14	 ribu	
kasus.	 Hal	 ini	 tidak	 boleh	 dan	 tidak	 dapat	
ditoleransi,"	ungkap	dia.	

Kenaikan	kasus	ini	dikontribusikan	oleh	
5	 daerah	 dengan	 kenaikan	 tertinggi.	 Jawa	
Barat,	 DKI	 Jakarta,	 Jawa	 Tengah,	 Bali	 dan	
Sulawesi	 Selatan.	 "Jabar	 minggu	 ini	 naik	
4.929	kasus,	 sebagai	perbandingan	minggu	
lalu	 Jabar	 hanya	 naik	 2.169	 kasus	 dalam	1	
minggu.	 Artinya	 terjadi	 perkembangan	 ke	
arah	 yang	 lebih	 buruk	 ditandai	 kasus	
mingguan	naik	2	kali	lipat.		

"Jika	 dilihat	 lebih	 jauh,	 5	 provinsi	 yang	
berkontribusi	 terbesar	 dalam	 kenaikan	
kasus	 seluruhnya	 berasal	 dari	 Pulau	 Jawa	
dan	Bali,"	imbuhnya.	

Hari	 ini	kasus	positif	bertambah	10.365	
orang.	Sementara	pasien	sembuh	berjumlah	
753.984	 orang,	 dan	 kematian	 berjumlah	
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Awal 2021 Ada 154 Bencana 
Hantam Indonesia, Rengut 140 Jiwa

Sebelumnya,	Indonesia	diterpa	berbagai	
bencana	sejak	pergantian	tahun.	Beberapa	di	
antaranya	adalah	longsor	di	Sumedang,	Jawa	
Barat;	gempa	bumi	di	Mamuju	dan	Majene,	
Sulawesi	 Barat;	 longsor	 dan	 banjir	 rob	 di	
Manado,	 Sulawesi	 Utara;	 hingga	 banjir	 di	
Kalimantan	Selatan.

Presiden	Jokowi	telah	memberi	instruksi	
kepada 	 j a j a ran 	 pemer in t ah 	 un tuk	
mengevakuasi	 warga	 dan	 memastikan	
penya lu ran 	 ban tuan . 	 I a 	 pun 	 t e l ah	
mengunjungi	 lokasi	bencana	di	Kalimantan	
Selatan	dan	Sulawesi	Barat.

akarta-	 Badan	Nasional	 Penanggulangan	JBencana	(BNPB)	menyebut	154	bencana	
telah	melanda	 Indonesia	 sejak	 1	 Januari	

2021.	 Rentetan	 bencana	 itu	 dipicu	 cuaca	
ekstrem.	 Dan	 tercatat	 telah	 merengut	
sedikitnya	140	jiwa	meninggal	dunia.

"Kebanyakan	 ialah	 berbentuk	 banjir,	
angin	ribut,	dan	longsor.	Dari	sekian	banyak	
bencana	alam,	sudah	merenggut	140	korban	
jiwa	 dan	 776	 orang	 luka-luka,"	 kata	 Juru	
Bicara	Pemerintah	untuk	Penanganan	Covid-
19	Wiku	Adisasmito	dalam	keterangan	pers	
daring	 di 	 kanal 	 Youtube	 Sekretariat	
Presiden,	Selasa	(19/01).

Wiku	menyampaikan	sejumlah	peristiwa	
itu	 mengingatkan	 bahwa	 Indonesia	 rawan	
bencana	alam.	Ia	meminta	masyarakat	untuk	
tetap	 siap	 siaga.Dia	 juga	 mengimbau	
pemerintah	 daerah	 untuk	 mengantisipasi	
bencana	 alam.	 Wiku	 meminta	 pemda	
menaati	 Surat	 Edaran	 Mendagri	 tentang	
potensi	bencana	alam.

"Pemda	 diharapkan	 mampu	 mening-
katkan	 kewaspadaan	 dan	 mengakti�kan	
serta	 memobilisasi	 segala	 kekuatan	 dalam	
rangka	 penanggulangan	 bencana,"	 ujar	
Wiku.

Jokowi	 menilai	 banjir	 di	 Kalsel	 terjadi	
karena	 curah	 hujan	 yang	 tinggi,	 sehingga	
Sungai	 Barito	 tak	 mampu	 menampung	 air	
hujan	 yang	 mengguyur	 Kalsel.	 Bahkan	
menurutnya,	 sudah	 lebih	 dari	 50	 tahun	
Kalsel	tidak	dilanda	banjir.

Sementara	Greenpeace	 Indonesia	banjir	
dahsyat 	 di 	 Kalsel 	 akibat 	 kerusakan	
lingkungan	 di	 provinsi	 itu. 	 Lembaga	
pemerhati	 lingkungan	 itu	 menyesalkan	
regu las i 	 pemer in tah 	 yang 	 saa t 	 i n i	
memudahkan	 perpanjangan	 izin	 usaha	
tambang	di	Kalsel.

Terpisah,	Badan	Meteorologi	Klimatologi	
dan	 Geo�isika	 (	 BMKG)	 memperingatkan	
mengenai	potensi	cuaca	ekstrem,	termasuk	
curah	hujan	tinggi,	selama	beberapa	hari	ke	
depan.	 Kepala	 BMKG,	 Dwikorita	 Karnawati	
menjelaskan,	 kondisi	 atmosfer	 yang	 tidak	
stabil	dalam	beberapa	hari	ke	depan	dapat	
berpotensi	 meningkatkan	 pertumbuhan	
awan	hujan	di	beberapa	wilayah	Indonesia.	
"Saat	 ini,	 tercatat	 sebagian	 besar	 wilayah	
Indonesia,	 yaitu	 94	 persen	 dari	 342	 Zona	
Musim	telah	memasuki	musim	hujan,"	kata	
Dwikorita.	(ist)
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WILAYAH TERANCAM HUJAN LEBAT 
16-21 JANUARI 2021

1.	Aceh
2.	Sumatera	Utara
3.	Jambi
4.	Sumatera	Selatan
5.	Banten
6.	Jawa	Barat
7.	Jawa	Tengah
8.	DI	Yogyakarta
9.	Jawa	Timur
10.	Bali
11.	NTB
12.	NTT
13.	Kalimantan	Utara

14.	Kalimantan	Timur
15.	Kalimantan	Selatan
16.	Sulawesi	Utara
17.	Gorontalo
18.	Sulawesi	Tengah
19.	Sulawesi	Barat
20.	Sulawesi	Selatan
21.	Sulawesi	
Tenggara
22.	Maluku	Utara
23.	Maluku
24.	Papua	Barat
25.	Papua.

Ÿ Perairan	barat	
Lampung

Ÿ Selat	Sunda	
bag.barat	dan	
selatan,

Ÿ Perairan	selatan	
Pulau	Jawa

Ÿ Samudra	Hindia	
barat	Lampung	
hingga	selatan	NTB

Ÿ Laut	Natuna
Ÿ Perairan	Kep.	

Anambas

Ÿ Perairan	timur	Kep.	
Bintan	-	Kep.	Lingga

Ÿ Laut	Jawa	bagian	
Timur

Ÿ Selat	Makassar	
bagian	selatan

Ÿ Laut	Sulawesi
Ÿ Perairan	Kep.	

Sangihe	-	Kep.	
Talaud

Ÿ Samudra	Pasi�ik	
utara	Halmahera	
hingga	Papua.

POTENSI GELOMBANG TINGGI 
15-24 JANUARI 2021 (2,5-4,0 METER)
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