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SURVEI KINERJA PRESIDEN

SENJAKALA
KEPERGAYAAN RAKYAT
KE JOKOWI

ebuah survei menunjukkan performa kinerja Presiden Joko Widodo (Jokowi) dinilai mulai luntur. Indikator Politik Indonesia

mencatat adanya peningkatan ketidakpuasan rakyat, bahkan menjadi titik terendah tingkat kepercayaan terhadap Jokowi sejak Juni

2016. Meski demikian, kepuasan publik masih 60 persen. Terkait lembaga negara, mayoritas responden menyebut DPR menjadi
lembaga negara dengan kepercayaan publik terendah yaitu 52,6 persen. Sementara TNI menjadi lembaga negara dengan kepercayaan
tertinggi yakni 89,9 persen. Penanganan pandemi Covid-19 hingga sepak terjang para menteri tentu menjadi salah satu titik berat
pertimbangan rakyat. Akankah ini menjadi awal senjakala kinerja Presiden Jokowi?

Baca Hal 11

/

Secara umum, apakah sejauh ini Ibu/Bapak sangat puas, cukup puas, kurang puas, aau tidak puas sama
sekali dengan kerja Presiden Joko Widodo (Jokowi)? ... (%)
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Tidak puas sama

Sangat puas Cukup puas Kurang puas sekali TT/T)
H Feb' 20 11.9 57.6 26.1 2 2.3
Mei' 20 143 62.2 27.4 2.3 3.8
Jul' 20 5.1 60 29 21 37
Sept' 20 2.4 66 26.4 2.4 2.8
Feb' 21 5.1 57.8 33 2.6 1.4

Mayoritas warga puas dengan kinerja Presiden,, tapi setahun terakhir ada kenaikan tingkat
ketidakpuasan, dari 28% menjadi 36,6%

Sumber : Indikator | Survei Nasional 1-3 Februari 2021

#bacadiLenteraToday #InspirasiPerubahan #MediaLawanCovid19
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KETIKA PPKM MIKRO DIRAGUKAN
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(Mendagri) Tito Karnavian telah

menerbitkan Instruksi Mendagri

Nomor 3 Tahun 2021 untuk
mengatur Pemberlakuan Pembatasan
Kegiatan Masyarakat ( PPKM) berbasis
mikro. PPKM skala mikro akan fokus di
level desa, kelurahan, RW atau RT yang
tinggi kasusnya mulai diterapkan
Selasa (9/2/2021) hingga Senin
(22/2/2021). Kebijakan ini merupakan
tindak lanjut dari PPKM Jawa Bali yang
sudah dilakukan duakali.

Pakar epidemiologi Universitas
Airlangga (Unair), dr Windhu Purnomo

meragukan efektivitasnya. Ia pun
mempertanyakan makna dari PPKM
berskala mikro yang dikeluarkan
pemerintah. Karena menurutnya masih
kurang jelas makna dari PPKM berskala
mikro tersebut.

"Apa yang dimaksud PPKM
berskala mikro? Apa istilah ini sama
dengan karantina wilayah berskala
mikro? Apakah sekadar nama lain dari
istilah semacam kampung tangguh?"
kata Windhu di Surabaya, Senin
(08/02).

Windhu melanjutkan, jika yang
dimaksud PPKM berskala mikro
adalah karantina wilayah berskala
mikro, artinya ada wilayah setingkat
RT, RW, desa, atau kelurahan yang
dikarantina. Namun, lanjut Windhu,
apa indikator penetapan wilayah-
wilayah mikro yang diharuskan
melakukan karantina tersebut.

"Bukan kah dalam kondisi testing
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rate dan contact tracing yang sangat kecil, bahkan 3
persen populasi saja belum sampai, kita seperti punya
peta buta. Sehingga tidak bisa menetapkan mana wilayah
mikro yang berisiko tinggi atau rendah,"” ujar Windhu.

[a pun mempertanyakan, apakah wilayah mikro yang
dianggap berisiko rendah benar-benar tidak ada kasus
atau kasus sedikit. Karena kesimpulan itu dirasanya bisa
sangat menyesatkan. Menurutnya, wilayah mikro yang
dianggap minim kasus bisa saja karena kita tidak mampu
mendeteksiakibat testing yang sangatlemah.

"Sesungguhnya bila testing rate makin lemah,
karantina wilayah yang diberlakukan harus makin makro.
Sedikitnya tingkat kota atau kabupaten, atau tingkat
provinsi, pulau atau nasional," kata dia.

Menurutnya, ketika testing rate semakin tinggi maka
makin bisa dilakukan karantina wilayah mikro, bahkan
sampai tingkat RT-RW. la mencontohkan yang dilakukan
di Hong Kong. Pemerintahnya bisa melakukan lockdown
tingkat mikro yaitu blok-blok karena testing ratenya
mencapailebih dari 85 persen dari populasi yang ada.

"Tapi kalau pengertian PPKM berskala mikro adalah
semacam kampung tangguh, lha kan ini katanya sudah
dilakukan. Ya nggak apa-apa kalau ini yang dioptimalkan.
Berarti ini sebuah pengakuan bahwa konsep kampung
tangguh selama ini belum banyak diimplementasikan
dengan benar, hanyanama doang,” ujarnya.

Windhu mengatakan, seharusnya pemerintah tidak
hanya suka bermain istilah atau nama. Tapi betul-bentul
substansinya harus sesuai demgan prinsip-prinsip
pemutusan rantai penularan berdasarkan keilmuan
public health atau epidemiologi. Yaitu betul-betul
membatasi mobilitas dan interaksi warga. Mobilitas
hanya boleh untuk kepentingan yang sangat esensial, dan
itu pun harus 100 persen menjalankan protokol
kesehatan.

Menurut epidemiolog dari Universitas Indonesia (UI),
Syahrizal Syarif Ph.D, PPKM skala mikro sebenarnya
sudah terlambat namun tetap bisa dilaksanakan.
Seharusnya, PPKM skala mikro jauh-jauh hari sudah
diterapkan pemerintah. "Dari awal saya sudah
menganjurkan pelaksanaan PPKM skala mikro karena
potensinya ada,” katanya.

Potensi yang dimaksud ialah pelibatan bidan desa,
bintara pembina desa (babinsa), Bhayangkara Pembina
Keamanan dan Ketertiban Masyarakat (Bhabinkamtibmas)
hingga tenaga penggerak desa. Sumber daya manusia (SDM)
tersebut dapat diberdayakan oleh pemerintah untuk
menjalankan kebijakan PPKM skala mikro. Selain itu,
penguatannyadapat disokong oleh alokasi dana desa.

Ia mengatakan karantina dua kali masa inkubasi atau
28 hari akan jauh lebih efektif diterapkan dibandingkan
penerapan karantina akhir pekan untuk mencegah
penularan Covid-19. "Karantina akhir pekan itu tidak
akan efektif," katanya saat dihubungi, Senin.

Secara epidemiologi, kata dia, penerapan karantina
wilayah akan jauh lebih efektif selama 28 hari. Artinya,
selama dua kali masa inkubasi tersebut orang-orang yang
terinfeksi bisa sembuh yang tentunya juga dibantu
pengobatan.

Secara pribadi selama ini ia menilai pemerintah belum
cukup tegas dalam penegakan aturan kepada pelanggar
protokol kesehatan. Sebagai contoh masih banyak
ditemukan restoran yang tidak patuh protokol kesehatan.
"Contohnya masih banyak restoran yang satu meja diisi
enam orang, padahal saat makan orang tidak pakai
masker," katanya.(ist)

www.lenteratoday.com
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BILA UU PEMILU TAK DIREVISI,
PILPRES APRIL-PILKADA NOVEMBER 2024

direvisi menguat. Partai NasDem dan PKB

tiba-tiba berubah sikap, mereka kini
memilih menolak RUU Pemilu. Sikap baru
NasDem dan PKB itu membuat peta
dukungan untuk revisi UU yang menentukan
nasib kepala daerah yang habis jabatannya di
2022 dan 2023 ituberubah.

Dalam peta terakhir, sisa PKS (50 kursi)
dan Demokrat (54 kursi) yang masih men-
dorong revisi yang salah satu usulannya
menormalisasi Pilkada dengan tetap digelar
pada2022dan2023.

Partai Golkar masih mendukung revisi,
namun kemungkinan akan menyesuaikan
dengan sikap koalisi pemerintah. Dengan
begitu, di atas kertas revisi UU Pemilu sulit
dicapai dengan hanya PKS dan Demokrat.

Jika tidak ada revisi maka Pilpres, Pileg
(DPR/DPRD), akan digelar pada April 2024.
Sedangkan Pilkada Serentak akan digelar

]akarta- Kemungkinan RUU Pemilu tak

pada November 2024. "Pada 2024, jika tidak
ada perubahan (UU) maka Pilpres beserta
Pileg DPRRI, DPRD provinsi hingga kabupaten/
kota akan dilakukan pada April dengan 5
surat suara,” kata Komisioner KPU Pramono
Ubaid Tanthowi, dikutip Senin (09/02).

Pelaksaan Pilpres di bulan April memang
tidak disebut langsung dalam UU Pemiluy,
namun KPU menghitung mundur dari
jadwal akhir masa jabatan DPR lama dan
pelantikan DPR baru (Oktober)."Hitung
mundur dari jadwal akhir masa jabatan DPR
lama dan pelantikan DPR baru,” kata
Pramono.

"Sementara Pilkada dilakukan pada
November 2024 dengan dua surat suara
yakni Pilgub dan Pilbup/Pilwalkot," kaya
Pramono.Aturan Pilkada Serentak dilaku-
kan pada November 2024 sudah diatur
dalam UU Pilkada tahun 2016. Dalam Pasal
201 ayat 8 disebutkan Pilkada Serentak

digelar pada November mendatang.

Namun, Pramono menilai sebaiknya
pelaksaan Pemilu Serentak tidak kembali
diterapkan di Indonesia. Sebab berkaca dari
Pemilu 2019, tercatat lebih dari 800 petugas
KPPS meninggal dunia akibatkelelahan.

Sebelumnya, Wakil Ketua Komisi II DPR
Fraksi PKB, Lugman Hakim, menyebut sikap
parpol koalisi pemerintah membuat UU itu
kemungkinan besar batal direvisi."Koalisi
pemerintah akan mengambil posisi yang
sama, jadi tidak bahas revisi UU Pemilu dalam
waktu dekat,” ucap Lugman, Senin (8/2).

PKB, kata Lugman, juga menilai sama
urgensi revisi saat awal pembahasan. Namun,
UU Pemilu 7/2017 soal Pemilu baru jalan
separuh, sementara di dalamnya diatur
serentak 2024. Artinya, UU belum terwujud
sudah direvisi."Jadi biarlah jalan dulu
setidaknya sampai 2024, setelah itu baru
evaluasi,” tutupnya.(ist)

LANDASAN PILKADA NOVEMBER 2024

Pasal 201 ayat 8:

LANDASAN PILPRES APRIL 2024

Pasal 167 ayat 3, 6 dan 7 UU Pemilu:

(3) Pemungutan suara dilaksanakan -
secara serentak pada hari libur :
atau hari yang diliburkan secara
nasional.

(6) Tahapan Penyelenggaraan
pemilu sebagaimana dimaksud

(8) Pemungutan suara serentak nasional dalam Pemilihan
Gubernur dan Wakil Gubernur, Bupati dan Wakil Bupati,
serta Wali kota dan Wakil Wali kota di seluruh wilayah
Negara Kesatuan Republik Indonesia dilaksanakan pada
bulan November 2024.

g DAMPAK PILKADA 2024: PENJABAT (P))

UU Pilkada Pasal 201 Ayat 9

Untuk mengisi kekosongan jabatan Gubernur dan Wakil
Gubernur, Bupati dan Wakil Bupati, serta Wali kota dan
Wakil Wali kota yang berakhir masa jabatannya tahun
2022 dan yang berakhir masa jabatannya pada tahun
2023, diangkat penjabat Gubernur, penjabat Bupati, dan
penjabat Wali kota sampai dengan terpilihnya Gubernur
dan Wakil Gubernur, Bupati dan Wakil Bupati, serta Wali
kota dan Wakil Wali kota melalui Pemilihan serentak
nasional pada tahun 2024.

pada ayat (4) dimulai paling
lambat 20 (dua puluh) bulan
sebelum hari pemungutan suara.

(7) Penetapan Pasangan calon
terpilih paling lambat 14 (empat
belas) hari sebelum berakhirnya
masa jabatan presiden dan Wakil
Presiden.

Collpmit Fpri

PERS NASIONAL 2021

HTY

HARI PERS | 2021

- R Wy OSctamat

. ey HARI PERS 202"
L Vil NASIONAL
Bangkit dari Pandemi, ~— 2 _“/ L "Semoga pers semakin maju

Innobi A
PT Integra Teknologi Hebat Indonesia
Address JI. Rungkut Asri UtaraVi/26,
Surabaya,Indonesia 60293

Pers sebagai dan terus menjunjung
Akselerator Perubahan” demokrasi bangsa”

IRWAN SETIAWAN,S.IP.
KETUA DPW PKS JAWA TIMUR
¥ PKSJATIM

© PKSTV Jatim PKSJATIM

£ PKS Jawa Timur ® www.jatim.pks.id

£ innobi.id

 031-87854491 © @innobi.id ® admin@innobi.id

www.lenteratoday.com



Hal 04 | Selasa, 09 Februari 2021

HARIAN

LENTERA

NUSANTARATODAY

-
]
[
o
-4
g
3
Z
=
]
3
S
]
5
o
(-}
Q

<

Bambang Priyambodo Guru BesarKedokteran FK Unair,
Dokter Orthopedi (72) saat mendapatkan suntikan
vaksin covid-19 sinovac, Senin (8/2/2021).

Makanan (BPOM) akhirnya mengeluar-

kan izin darurat penggunaan vaksin
Sinovac untuk kelompok lanjut usia ( lansia )
di atas 60 tahun. Di Surabaya, sebanyak 12
tenaga kesehatan (nakes) lansia dari Rumah
Sakit Husada Utama (HU) pun telah men-
jalani proses vaksinasi Covid-19 tahap per-
tama pada Senin (08/02).

Direktur Utama RS Husada Utama, Dr Didi
Dewanto SpOg, mengatakan nakes yang di-
vaksin pada hari ini tidak memiliki penyakit
penyerta. “Dokter yang berpraktik di RS HU.
Nggak ada riwayat sakit berat. Hipertensi,
diabetesyangtidak terkontrol. Lansia diatas
60 tahun, paling tua usia 84 tahun,”ujarnya.

Terkait mekanisme penyuntikan, Didi
mengatakan sama pada umumnya, alam
tetapi lebih diperkatat sebab faktor usia.
Nantinya pemantauan akan terus dilakukan
kepadanakeslansia.

“Sistem penyuntikan sama. Cuma lebih
diperketat karena faktor usia. Metabolik.
Hipertensi. ada yang nggak terkontrol. Belum

S URABAYA - Badan Pengawas Obat dan

PSSO DAY

NAKES LANSIA DI SURABAYA
MULAI DIVAKSINASI COVID-19

ada yang tertnda. Tensinya nggak tinggi.
Fasenya kalau sudah di atas lebih menjaga
kesehatan. Pemantauan terus dilaksanakan.
Semua calon penerima vaksin dihimbau 1-2
hari menjaga diri. Jaga diri dan jaga kondisi,”
jelasnya.

Jumlah keseluruhan nakes lansia yang
akan di vaksin sebanyak 20 orang. Sisanya
akan dilakukan besok atau lusa. Menunggu
delegasi dari dinas terkait resiko karena
melayani pasien.

“12 nama terpilih berdasarkan lolos
screening. Total ada 20 nakes lansia. Ada
anjuran kalau bisa lansia divaksinasi di rs
yang memadai untuk penanganan KIPI.
RSHU mampu menangani KIPI. Tadi pagi
sudah ada 2 orang. Sejauh ini nggak ada KIPI.
Prosesnya sama kayak vaksin haji meningitis. 1
vial 0.5 m. Screening nggak jauh berbeda.
Ditekankan di meja 2. Riwayat hipertensi,
diabetes, pakai imunosupresan kayak kemo-
terapi,”pungkasnya.

Sementara itu, salah satu dokter yang
menjalani vaksin yaitu Bambang Priyambodo
Guru Besar Kedokteran FK Unair, Dokter
Orthopedi berumur 72 tahun, mengatakan
ingin mendapatkan vaksin sejak lama.

“Saya ingin dari lama. Vaksin bukan se-
galanya. Umroh selaku vaksin tapi tetap kena
flu disana. Meski divaksin, harus tetap
menjaga diri. Proteksi harus. Tadi nggak
kerasa sakit. Orang kerasa sakit kan macam-
macam,” ujarnya.

Hal sama diungkapkan oleh Dr Leonita
Anni Patologi, mengatakan senang saat di-
berikan suntik vaksin dan tidak merasakan
sakit. “Harapannya nanti Covid-19 segera

berakhir. Bisa kembali seperti semula. Per-
siapan diri nggak ada memang saya sudah
ada vaksinasi ikut. Soalnya dulu dibatasi
sampai 59. Setelah bisa saya ikut karena
nggak ada komorbid,” pungkasnya.

Sebelumnya, pemerintah menyatakan
juga akan melakukan vaksinasi Covid-19 ke-
pada orang lanjut usia yang bukan tenaga
kesehatan, demikian dikatakan menteri ke-
sehatan Budi Gunadi Sadikin. Budi menutur-
kan, pemberian vaksinasi kepada lansia di-
harapkan bisa menekan kematian dan me-
ngurangi tekanan terhadap rumah sakit.

Budi Sadikin mengatakan, vaksinasi lansia
yang bukan tenaga kesehatan itu akan
dilakukan secara paralel dengan lansia yang
merupakan tenaga kesehatan, dikutip dari
siaran pers di laman Kementerian Ke-
sehatan, Senin (08/02).

Budi melanjutkan, kelompok lansia tetap
akan menerima vaksinasi dalam dua dosis
dengan selang waktu 28 hari. Dosis pertama
berfungsi untuk mengenalkan inactivated
virus ke tubuh sehingga vaksin dapat bekerja
sama dengan tubuh untuk membentuk
antibodibaru.

Sementara, vaksin dosis kedua berperan
sebagai booster atau pendorong yang
berfungsi meningkatkan kekuatan vaksin,
sehingga antibodi yang telah terbentuk
semakin kuatdan optimal.

Budi menuturkan, pemberian vaksinasi
kepada lansia diharapkan bisa menekan
kematian dan mengurangi tekanan terhadap
RS. "Dengan harapan angka rawat inap dan
Bed Occupancy Ratio dapat turun,” kata
Budi.(ard)

BUPATI MALANG AJAK MASYARAKAT
LAPORKAN SPT PAJAK MELALUI E-FILING

ALANG- Direktorat Jenderal Pajak

(DJP) menyampaikan Surat Pem-

beritahuan (SPT) tahunan kini se-
makin mudah dengan lapor pajak online atau
e-Filing DJP online. Bupati Malang, Muhammad
Sanusi pun mengajak seluruh Aparatur Sipil
Negara (ASN) dan masyarakat umum untuk
taatmembayar pajak.

Hal ini ia sampaikan usai dirinya melapor-
kan Surat Pemberitahuan Tahunan (SPT)
PPh Orang Pribadi di Rumah Dinas Bupati, J1.
Gede No. 1 Malang, Jawa Timur. "ASN dan juga
masyarakat wajib lajak di wilayah Kabupaten
Malang untuk segera melaporkan SPT Tahunan
di awal waktu. Mari kita bergotong royong
membangun negara dengan membayar pajak
dan melaporkan SPT Tahunan dengan baik
danbenar," ajak Sanusi.

Baginya e-Filing merupakan solusi pe-
laporan SPT secara online yang dapat di-
lakukan kapanpun dan dimana saja. Mantan
Bupati Malang tersebut menambahkan, di

saat pandemi Covid-19 seperti sekarang
Wajib Pajak tetap dapat melakukan pe-
laporan SPT dengan cara yang sangat mudah.

Selain itu, masyarakat juga bisa meng-
akses melalui website DJPOnline (www.
pajak.go.id). Ia berharap apabila masyarakat
taat terhadap pajak, diharapkan bisa me-
mulihkan serta menumbuhkan ekonomi
Indonesia khusus di Kabupaten Malang, yang
sebelumnya landai akibat pandemi.

"e-Filing dapat diakses melalui internet
24 jam sehari dan 7 hari dalam seminggu.
Jangan tunda-tunda pelaporan SPT Tahunan,
cukup 15 menit dan kita sudah berkontribusi
lebih untuk negeri ini. e-Filing lebih nyaman,
lebih cepat, lebih mudah. Pajak Kuat Indonesia
Maju!" tegas Bupati.

Seperti diketahui, sesuai dengan prinsip
self assessment, Direktorat Jenderal Pajak
menegaskan wajib pajak (WP) yang me-
menuhi persyaratan subjektif dan objektif
mempunyai kewajiban untuk melaporkan

www.lenteratoday.com

Bupati Malang, Sanusi usai melaporkan SPT pajak melalui e-Feling.

SPT Tahunan.

Keberhasilan sistem perpajakan sendiri
melekat dengan kepatuhan wajib pajak me-
menuhi kewajiban perpajakannya secara
sukarela (voluntary of compliance).Adapun,
batas akhir pelaporan SPT pajak orang
pribadi telah ditetapkan pada 31 Maret
2021, sedangkan untuk wajib pajak badan
akanberakhir pada April 2021.(Sur)
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EFESIENSI WAKTU PERJALANAN KERETA,
PT KAl TERAPKAN GAPEKA

ADIUN - PT. KAI akan menerapkan
grafik perjalanan kereta api
(Gapeka) 2021 mulai Rabu (10/

02/2021) besok. Hal tersebut dilakukan agar
adanya efisiensi waktu perjalanan kereta api.

Dicontohkan, dengan penerapan Gapeka
2021 KA Singasari relasi Stasiun Blitar me-
nuju Stasiun Pasar Senen perjalanannya
lebih singkat 87 menit. Dari sebelumnya 15
jam 10 menit menjadi 13 jam 43 menit.
"Dengan pemberlakuan Gapeka 2021 ini,
maka waktu tempuh perjalanan KA penumpang
dan barang menjadi lebih singkat,”" jelas
Manager Humas PT. KAI Daop 7 Madiun,
Ixfan Hendriwindoko, Senin(08/02).

Menurut data, efisiensi waktu perjalanan
KA penumpang sebesar 5.350 menit sedang-
kan KA barang sebesar 6.321 menit. Gapeka
adalah pedoman pengaturan pengendalian
perjalanan kereta api. Yang digambarkan
dalam bentuk garis yang menunjukkan
stasiun, waktu, jarak, kecepatan, dan posisi
perjalanan kereta api mulai dari berangkat,
berhenti, datang, bersilang, dan penyusulan.

Penerapan Gapeka tahun 2019 ke tahun
2021 disebabkan beberapa hal. Salah satu-
nya adanya jalur ganda yang dibangun oleh
Kementerian Perhubungan seperti di lintas
Jombang - Mojokerto. Selain itu juga elek-
trifikasi lintas Solo Balapan - Yogyakarta.
"Faktor lain ada pada peningkatan angka
puncak kecepatan di berbagai lintas. Dan
penambahan lintas baru seperti Binjai -
Besitang serta stasiun baru seperti Stasiun
Pulau Aie," ujarnya

"Dengan adanya perbaikan-perbaikan
tersebut, maka perjalanan KA Penumpang
dan KA Barang yang dapat diakomodir KAI
mengalami peningkatan,” kata Ixfan.

Secara otomatis, penerapan Gapeka 2021
menyebabkan adanya perubahan jadwal
keberangkatan KA. Misalnya KA Singasari
relasi Stasiun Blitar menuju Stasiun Pasar
Senen yang mundur 9 jam 5 menit. Se-
belumnya berangkat pukul 07.30 WIB
menjadi 16.35 WIB. Contoh lain ada pada KA
Argo Wilis relasi Stasiun Surabaya Gubeng -
Stasiun Bandung yang lebih cepat 6 menit.
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dan surat rapid antigen penumpang.

Sebelumnya berangkat pukul 09.13 WIB
menjadi 09.07 WIB.

"Kami berharap dengan pemberlakuan
Gapeka 2021 ini, pelanggan kereta api akan
semakin meningkat karena perjalanan yang
semakin singkat," imbuhnya.

Penetapan Gapeka 2021 berdasarkam
Surat Keputusan Menteri Perhubungan No
KP 1385 Tahun 2020 tentang Penetapan
Grafik Perjalanan Kereta Api Tahun 2021 dan
KP 1362 Tahun 2020 tentang Penetapan
Lintas Pelayanan Perkeretaapian pada Grafik
Perjalanan Kereta Api Tahun 2021. (Ger)
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ANGKA KEMATIAN TINGGI, KESEMBUHAN RENDAH
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Rapat Persiapan PPKM Mikro Kabupaten Blitar di_Pendopo Sasana
Adhi Praja Kantor Bupati Blitar di Kanigoro, Senin (08/02/2021).

LITAR - Pemerintah Kabupaten

(Pemkab) Blitar akan menerapkan

Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan
Masyarakat (PPKM) Skala Mikro mulai Selasa
(09/02) hari ini hingga 22 Februari 2021
nanti. Langkah ini diambil karena Angka ke-
matian relatif tinggi dan kesembuhan cukup
rendah.

Hal itu menjadi salah satu unsur yang
diatur dalam Instruksi Menteri Dalam Negeri
(Inmendagri) No.3 Tahun 2021 tentang
PPKM Berbasis Mikro dan Pembentukan
Posko Penanganan Covid-19 di Tingkat Desa
dan Kelurahan Untuk Pengendalian Penyebaran
Covid-19.

Seperti disampaikan Bupati Blitar;, Rijanto
jika saat ini kondisi angka kematian positif
Covid-19 di Kabupaten Blitar lebih tinggi
dibanding Provinsi Jawa Timur, demikian
juga angka kesembuhan juga di bawah pro-

vinsi. "Karena itu di Kabupaten Blitar akan
diterapkan PPKM skala mikro, sesuai
Inmendagri No. 3 tahun 2021 pada 9-22
Pebruari 2021," ujar Bupati Rijanto, pada
saat Rapat Koordinasi Penanganan Covid-19
di Pendopo Kantor Bupati Bltar Kanigoro,
Senin(8/2/2021).

Rapat dihadiri Bupati Blitar Rijanto, Plh
Sekda Kabupaten Blitar Mujianto, Forko-
pimda yakni Kapolres Blitar AKBP Leonard
M Sinambela, Pjs Kodim 0808 Blitar, Letkol
Arm M Muslih, dinas terkait seperti Dinkes,
Sat Pol PP, BPBD dan camat se Kabupaten
Blitar.

Selanjutnya Bupati Rijanto menjelaskan
terkait penerapan PPKM Mikro ini, seluruh
desa dan kelurahan harus memiliki kampung
tangguh. "Kalau sebelumnya hanya beberapa
desa di tiap kecamatan, sekarang seluruh
desa dan kelurahan harus membentuknya,"
jelasnya.

Selain kampung tangguh, juga akan
dibentuk Posko Satgas Covid-19 di tingkat
desa dan kelurahan. Untuk membantu me-
lakukan pencegahan, pembinaan dan pe-
nanganan Covid-19 yang terjadi di wilayah-
nya. "Melalui koordinasi dan pelaporan
berjenjang, ke tingkat kecamatan dan kabu-
paten,” terang Bupati Rijanto.

Sedangkan unsur lainnya yang menunjuk-
kan Kabupaten Blitar perlu menerapkan
PPKM Mikro, yaitu tingkat keterisian tempat
tidur pada tempat isolasi juga diatas 70%.
"Oleh karena itu setelah PPKM pertama dan

kedua, hasilnya belum maksimal kita
lanjutkan PPKM Mikro demi keselamatan
bersama dan mengendalikan penyebaran
Covid-19 di Kabupaten Blitar," tandasnya.

Sesuai data situasi terakhir Covid-19 di
Kabupaten Blitar, per 7 Pebruari 2021 terjadi
tambahan kasus positif 16 orang dan me-
ninggal 4 orang. Sedangkan total komulatif
kasus positif 3.886 orang dan meninggal 292
orang.

Sementara itu Kapolres Blitar, AKBP
Leonard M Sinambela mengatakan Kampung
Tangguh berbasis Mikro ini merupakan
strategi pencegahan Covid-19 yang pernah
aktif pada awal pandemi, tapi saat ini
kondisinya mati suri dan bahkan tidak
semua desa dan kelurahan ada. "Dalam
pembentukan Kampung Tangguh harus
disiapkan posko, SDM dan sarana prasarana
dan sistemnya. Sebagai ketua Kepala Desa,
Lurah atau dan wakil tokoh masyarakat,"
kata AKBP Leonard.

Terkait pembentukan Posko Satgas
Covid-19 di tingkat desa dan kelurahan, ada
5 unsur yaitu Bhabinkamtibmas, Babinsa,
tokoh masyarakat/pemuda, PKK, tenaga
kesehatan dan pendamping. Selama PPKM
Mikro 9-22 Pebruari 2021, juga akan
diberlakukan Sistem Zonasi. "Konsep PPKM
Mikro ini Muspika tugasnya melakukan
supervisi kepada seluruh desa/kelurahan,
melalui oprasi gabungan/sinergitas agar
apabila ada permasalahan di level bawah
segera bisa diatasi," tegasnya.(ais)
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TERHARU FILM SOBAT AMBYAR"
DAPAT SAMBUTAN POSITIF




ktor Bhisma Mulia yang
berperan sebagai Jatmiko
di "Sobat Ambyar"
mengaku terharu filmnya
mendapat sambutan positif
dari penonton.

Bhisma mengatakan
pada awalnya justru ia merasa cemas karena
ini menjadi debut peran utama, di film layar
lebar pertamanya juga.

"Alhamdulillah senang banget karena
sempat deg-degan sih karena ini debut
pertama aku sebagai pemeran utama di film
dan itu deg-degan minta ampun,” kata
Bhisma Mulia (Selasa, 2/2/2021)).

Kekhawatiran Bhisma semakin
bertambah setelah mendengar kabar duka
meninggalnya Didi Kempot saat proses
penggarapan film "Sobat Ambyar".

Namun respon positif dari penonton film
dan juga penggemar Didi Kempot mengenai
"Sobat Ambyar" menjadi kebanggaan
tersendiri baginya. Apalagi dia juga
termasuk salah satu penggemar berat Didi
Kempot.

"Aku sebenarnya fans almarhum pakde
Didi Kempot. Jadi waktu aku dapet kan
dikirim ceritanya, waktu itu judulnya bukan
'Sobat Ambyar'. Pokoknya tentang Didi
Kempot. Aku enggak pikir lama. Aku bilang
sama manajer aku pokoknya mau casting,"
ujar Bhisma Mulia.

"Waktu dapat kesempatan casting itu,

ternyata aku casting untuk pemeran utama.
Jadi semaksimal mungkin, dapat skenario
langsung baca di lokasi syuting karena tidak
dapatbocoran sebelumnya," sambungnya.

Pria kelahiran Semarang ini mengatakan
bahwa saat proses syuting dirinya telah
berusaha memberikan yang terbaik dalam
debut layar lebarnya tersebut. Meskipun
Bhisma merasa masih perlu banyak belajar
sebagai seorang aktor.

"Kalau aku sebagai pemain pasti selalu
ngerasa kurang, harusnya bisa begini. Tapi
Alhamdulillah sejauh ini maksimal. Aku
selalu berusaha maksimal dalam performa,”
imbuhnya.

Pernah hampir menyerah

Nama aktor muda Bhisma Mulia mulai
mendapat perhatian setelah sukses
berperan dalam film layar lebar pertamanya
itu.

Bhisma Mulia mengatakan bahwa
sebelumnya dirinya bahkan sempat hampir
menyerah mengejar cita-citanya di dunia
seni peran karena sering gagal dalam
berbagai casting.

Bhisma mengaku saat itu ingin kembali
pulang ke daerah asalnya di Semarang, Jawa
Tengah. Dia bahkan sudah mengabari
orangtuanya untuk kembali setelah hampir
gagal mengejar mimpi berkarier di dunia
seniperan.

"Aku udah di bandara telpon mamah aku
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mau pulang. Terus waktu di bandara juga aku
ditelpon sama caster itu, aku dapetiklan. Aku
dapet kabar itu, aku enggak jadi pulang
kenang Bhisma Mulia.

Bhisma Mulia perlahan-lahan mulai
mendapatkan kembali secercah harapan
untuk mengejar mimpinya. Bhisma juga
bercerita bahwa dirinya pernah terlibat
sebagai figuran dalam produksi film dengan
dialog yang tidak panjang.

Bhisma mengatakan bahwa dukungan
dari kedua orangtuanya juga menjadi salah
satu penyemangat bagi dirinya untuk tak
pantang menyerah mengejar mimpi.

Bhisma pun ingin berbagi pengalaman
dan cerita bagi anak muda yang saat ini
masih berjuang dalam mengejar karir dan
mimpi mereka di bidang apa pun.

“Jangan merasa puas akan ilmu yang kita
dapat. Jadi umpamanya kita udah di titik ini,
jangan sampai kita merasa pintar, kita itu
masih bodoh. Semakin kita merasa pintar itu
semakin kita harus merasa bodoh,"”
imbuhnya (Ant).
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MEMBANGUN OTOT DAPAT BANTU

embangun otot sebenarnya dapat
membantu menurunkan berat badan
karena laju metabolisme meningkat

dan lebih banyak kalori terbakar bahkan saat
Andaberistirahat.

Ahli bedah bariatrik sekaligus direktur
medis MemorialCare Surgical Weight Loss
Center, Orange Coast Medical Center, Fountain
Valley, California, Mir Ali, mengatakan, otot
tidaklebih beratdarilemak.

Perbedaannya terletak pada kepadatan-
nya. Otot lebih padat daripada lemak. Ini ber-
arti karena kepadatannya, satu pon otot akan
memakan lebih sedikit ruang daripada satu
ponlemak.

Jadi, Anda akan memiliki berat yang sama
jika Anda mendapatkan satu pon otot atau
satu pon lemak, tetapi satu pon otot akan
membuat Anda tampaklebih ramping danitu
akan jauhlebih sehatuntuk tubuh Anda.

"Jika Anda membangun banyak otot,
maka ini tidak mengganggu organ Anda.
Sedangkan jika Anda menyimpan banyak
lemak, itu bisa lebih terlihat serta me-
numpuk di organ di dalam perut, "kata Ali
seperti dilansir dari Insider (Jumat,
5/2/2021).

Dari sisi fungsi, otot dan lemak memiliki
fungsi berbeda untuk tubuh Anda. Otot
membantu tubuh Anda bergerak. Memiliki
otot sangat bermanfaat karena membantu
Anda membakar lebih banyak kalori dan

membantu pemeliharaan tulang dan organ
lain di dalam tubuh.

Selain itu, otot memengaruhi meta-
bolisme Anda. Ali mengatakan otot memiliki
tingkat metabolisme yang lebih tinggi
daripada lemak, jadi semakin banyak otot
yang Anda miliki, semakin banyak kalori
yang Anda bakar, bahkan saat Anda sedang
istirahat.

Rasio berapa banyak kalori yang dibakar
oleh satu pon otot versus satu pon lemak
hampir duabanding satu.

Lemak berfungsi sebagai cadangan
bahan bakar di tubuh Anda, yang artinya
akan membuat tubuh tetap hangat dan
membantu melindungi organ Anda.

Namun, ada risiko terlalu banyak lemak.
Ali mengatakan, lemak berlebih dapat
menumpuk di organ yang dapat berdampak
negatif pada fungsinya, juga meningkatkan
risiko Anda penyakitjantung dan diabetes.

Pengukuran seperti dengan persentase
lemak tubuh bisa menjadi indikator yang
baik untuk kesehatan Anda secara ke-
seluruhan.

Untuk membangun dan mempertahan-
kan massa otot dapat dilakukan dengan
memasukkan beberapa perubahan pola
makan sederhana dan rutinitas olahraga ke
dalam kehidupan sehari-hari Anda. Menurut
Ali, berikut beberapa tips mem-bangun otot
secara efektif:

TIPS MEMBANGUN 0TOT

SECARA EFEKTIF:

o Lakukan latihan ketahanan
dengan beban tubuh Anda
sendiri, seperti push-up dan
pull-up

e Lakukan latihan kekuatan
dengan beban bebas atau alat
angkat beban

e Jangan hanya mengandalkan
kardio seperti lari untuk
membangun otot

e Masukkan makanan berprotein
tinggi ke dalam diet Anda

o Kurangi asupan karbohidrat
untuk memaksa tubuh Anda

Foto : Li Sun/Pexels
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KONSEP XIAOMI:
AIR MENGALIR

DI ATAS

PERMUKAAN

LAYAR

iaomi secara resmi memperkenalkan

smartphone konsep pertama dengan

desain quad-curved, dengan layar
lengkung di empat sisi.

Dalam situs blog resminya (Jumat, 5/
2/2021) Xiaomi menyebutkan layar ter-
sebut memiliki kelengkungan 88 derajat
yang memungkinkan antarmuka visual "air
mengalir di atas permukaan layar."

Hampir seluruh frame smartphone ter-
tutup oleh layar, sedangkan bodinya tidak
memiliki port atau tombol, mengedepankan
desain tanpa port, atau yang disebut uni-
body, yang futuristik.

"Xiaomi tidak pernah berhenti berinovasi,
berusaha untuk menemukan keseimbangan
terbaik antara imajinasi dan kenyataan.
Mendorong batasan bentuk smartphone,
insinyur Xiaomi mencoba membuat smart-
phone sesederhana mungkin dan membawa

bentuk "hanya layar" selangkah lebih dekat
ke kehidupan,” ujar Xiaomi.

Xiaomi menyebut tantangan terbesar
dalam memproduksi "layar air terjun”
empat sisi pertama di industri itu bukanlah
pada menekuk layar, melainkan dalam
pembuatan panel kaca lengkung segi empat
88 derajatdan proses 3D.

"Memoles sepotong kaca hyper-curved
dengan lengkungan 88 derajat di empat sisi
membutuhkan peralatan pemrosesan kaca
yang dikembangkan sendiri, pembengko-
kan panas di bawah suhu dan tekanan 800
derajat Celcius, empat alat pemoles ber-
beda, dan hingga lebih dari sepuluh prosedur
pemolesan kompleks," Xiaomi menjelaskan.

Untuk memasang bagian kaca lengkung
88 derajat ke empat sisi, desain susunan
layar diadopsi melalui proses pengikatan
3D.

LIFE

Selanjutnya, bentuk layar merupakan
faktor krusial dalam menentukan bentuk
smartphone masa depan. Dengan terobosan
baru quad-curved, Xoaomi juga meng-
hadirkan smartphone unibody tanpa port.

Desain ini memastikan bahwa hampir
semua sisi ponsel tertutup oleh layar. Untuk
melakukan ini, Xiaomi telah mengembang-
kan 46 teknologi paten, di mana port fisik
dan tombol fungsinya dapat direplikasi oleh
alternatiflain.

Dalam perangkat tersebut, Xiaomi juga
mengembangkan berbagai teknologi, ter-
masuk keramik piezoelektrik yang sangat
tipis, teknologi tampilan film fleksibel yang
diklaim pertama di industri, kamera di
bawah layar generasi ketiga, pengisian daya
nirkabel, chip eSIM dan sensor sentuh yang
sensitifterhadap tekanan.
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HEM TAPE |

FASHION TAPE

BOBBY PINS

FABRIC GLUE
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pakaian yang kurang ideal dipakai adalah beberapa masalah kecil tapi

Celana jeans yang kekecilan, lengan baju yang terlalu panjang, dan berbagai

berpotensi merusak suasana dan agenda. Namun, jika tak sempat ke
penjahit, hal sederhana ini bisa membantumu. Beberapa produk kini dibuat untuk
mempermudah siapa saja dalam memperbaiki baju sendiri di rumah dalam sekejap
tanpa harus berhadapan dengan jarum jahit. Berikut tipsnya

HEM TAPE

Hem tape merupakan perekat dua sisi
dengan daya tahan kuat yang mudah di-
gunakan. Biasanya dikemas dalam bentuk
roll atau lembaran. Produk ini bisa jadi solusi
sementara maupun permanen untuk masalah
pakaian seperti celana atau rok yang ke-
panjangan. Kalau kepepet, hem tape juga bisa
jadi cara memperbaiki pakaian robek.

BOBBY PINS

Jepit rambut? Yup, aksesori yang satu ini
juga bisa dimanfaatkan untuk memperbaiki
penampilan pakaian. Misalnya untuk
mengencangkan beberapa bagian dengan
cara melipatnya lalu dikunci dengan jepit
rambut.

WAIST EXTENDER

FASHION TAPE

Siapapun yang mengenakan gaun tanpa
tali ke pesta prom pasti tahu kekuatan indah
dari boob tape. Selain dapat menutup puting
dan menjaga baju tidak jatuh melorot, selotip
dua sisi ini memiliki kegunaan lain layaknya hem
tape. bila kancing kemejamu meninggalkan
lubang menganga, kamu bisa gunakan fashion
tape untuk memperbaiki penampilannya.

FABRIC GLUE

Dengan formula yang dibuat khusus
untuk kain, lem ini bisa digunakan sebagai
pengganti mesin jahit. Dengan kata lain, lem
ini bisa jadi cara memperbaiki baju robek,
memperbaiki ujung baju yang terurai, dan
masih banyaklagi.

ysp|dsun / upjibjjeg way : 0304

Ada yang pernah mengalami ini? Jeans favorit yang baru beli tahun, bahkan bulan, kemarin
ternyata tak lagi muat di pinggang. Atau, perut membuncit setelah makan bikin celana jadi
terasa sempit. Masalah ini bisa diatasi dengan memakai waist extender, yang dengan cerdik
dapat memperpanjang lingkar pinggang. Produk ini hadir dalam bentuk yang beraneka macam
dan dapatlangsung memberikan satu inci ekstra ruang bernapas. (Ist)

WAIST EXTENDER | | IR

www.lenteratoday.com
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Survei Kinerja (darihal 1)

asil survei Indikator Politik Indonesia

menyatakan tingkat kepuasan publik

terhadap Presiden Joko Widodo
berada di angka 62,9 persen. Berada di
tingkat terendah sejak 2016.Direktur
Eksekutif Indikator Politik Indonesia
Burhanuddin Muhtadi mengatakan tingkat
kepuasan terhadap Jokowi turun lebih dari 5
persen selama setahun terakhir.

"Ini titik terendah tingkat kepuasan
terhadap Pak Jokowi, bahkan sejak Juni
2016. Sekarang ini ya 62,9 persen,” kata
Burhan secara daring, Senin (08/02).

Pada Juni 2016, tingkat kepuasan publik
terhadap Jokowi ada di angka 67,1 persen.
Skor paling rendah terjadi pada Januari
2015, yaitu 40,7 persen.Saat ini, ada 5,1
persen responden yang menyatakan sangat
puas terhadap kinerja Jokowi. Lalu ada 57,8
persen responden lainnya yang mengatakan
puas.

Sementara itu, ada 33 persen responden
menyampaikan ketidakpuasan. Sebanyak 2,6
persen lainnya mengungkap sangat tidak
puas dengan kinerja Jokowi.

Burhan menyampaikan Jokowi harus
berhati-hati terhadap fenomena ini. Dia
menilai kepuasan publik bisa saja terus
menurun jika tidak ada tindak lanjut."Tren
ini kalau tidak diantisipasi oleh Presiden, itu
bisa alarm karena sebagian dari pendukung
loyalnya sudah mulai bergeser," ujarnya.

Survei ini dilakukan Indikator Politik
Indonesia pada 1-3 Februari 2021. Survei
dilakukan terhadap 1.200 responden di 34
provinsi. Margin of error 2,9 persen dengan
tingkat kepercayaan 95 persen.Diketahui,
Presiden Joko Widodo menjabat sejak 2014
lalu. Kala itu dia didampingi Wakil Presiden

JusufKalla.

Pada Pilpres 2019, Jokowi kembali maju
didampingi Ma'ruf Amin. Jokowi-Ma'ruf
menang atas paslon Prabowo Subianto-
Sandiaga Uno. Mulai November 2019 laluy,
Jokowi-Ma'ruf memimpin Kabinet Indonesia
Maju.

Sebelumnya, survei Lembaga Survei
Indonesia (LSI) engatakan kinerja
pemerintah di bidang ekonomi selama
pandemi Covid-19 bagi para pelaku usaha
baik usaha menengah kecil (UMK) dan usaha
menengah besar (UMB) dinilai baik.

Direktur Eksekutif LSI, Djayadi Hanan
mengatakan, mayoritas pelaku usaha
menyatakan bahwa upaya pemerintah untuk
menangani dampak ekonomi dari Covid-19
itu baik. Sebanyak 53,8 persen dari semua
responden, 53,8 persen dari kalangan UMK,
dan 54,4 persen dari kalangan UMB me-
nyatakan bahwa kinerja pemerintah
menangani dampak ekonomi itu baik.

"Meskipun yang menyatakan buruk juga
cukup banyak sekitar 30-an persen. Jadi
mayoritas menyatakan baik, meski ada
catatan negatifnya. Tapi secara umum
pandangannya positif," ujar Djayadi.

Djayadi membeberkan, ada alasan
tersendiri terkait penilaian responden
terhadap kinerja pemerintah dalam bidang
ekonomi selama masa pandemi. Mayoritas
responden yang menilai buruk karena
bantuan tidak sampai kepada kalangan
pengusaha. Selain itu, implementasi
program tidak sesuai dengan yang
dijanjikan.

Sementara, New Indonesia Research &
Consulting juga mengatakan meski corona
belum teratasi, tingkat kepuasan publik
terhadap Presiden Joko Widodo (Jokowi)
tetap tinggi dan terus meningkat.

“Di tengah pandemi Covid-19 yang masih
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melanda, tingkat kepuasan publik terhadap
Jokowi meningkat,” ujar Direktur Eksekutif
New Indonesia Research & Consulting
Andreas Nuryono.

Tingkat kepuasan mencapai 62,8% pada
survei bulan Juni 2020, bergerak naik
menjadi 65,1% pada Oktober 2020, dan kini
70,3%. Ketidakpuasan turun dari 32,4%
pada Juni 2020 menjadi 31,3% pada Oktober
2020, dan kini 26,8%. Menurut Andreas,
pilihan Jokowi untuk menjaga keseimbangan
antara krisis kesehatan dan dampak
ekonominya membuat kepuasan publik
tetap terjaga. Berkali-kali Presiden
mengatakan rasa syukur Indonesia tidak
perlu sampai mengambil jalan lockdown.
Selain itu vaksinasi tahap pertama yang
mulai digelar makin menaikkan kepuasan
publik.

“Tampilnya Jokowi di depan publik
sebagai orang pertama yang mendapat
suntikan vaksin memberi pesan yang sangat
kuat kepada masyarakat,” tandas Andreas.
Meskipun demikian pembatasan sosial yang
masih terus diberlakukan turut ber-
kontribusi terhadap masih tingginya
ketidakpuasan publik.

DPR Paling Tak Dipercaya

Salah satu poin dalam survei tersebut
adalah soal kepercayaan publik terhadap
lembaga negara.Hasilnya, DPR menjadi
lembaga negara dengan kepercayaan publik
terendah dibandingkan lembaga negaralain.

Burhanuddin Muhtadi menjelaskan, TNI
menjadi lembaga negara dengan
kepercayaan tertinggi dari publik yaitu 89,9
persen. Sementara itu, DPR berada di posisi
buncitdengan 52,6 persen. "TNI 89,9 persen,
Presiden 82,0 persen, Gubernur 80,00
persen, KPK 73,2 persen, Polisi 74,4 persen,
Kejaksaan 71,3, DPD 55,7 persen dan DPR
52,6," katanya.

"Kepercayaan pada DPR adalah yang
terendah dibanding yang lain, dan apalagi
kepercayaan pada partai politik," lanjut dia.

Selain itu, partai politik, meski bukan
lembaga negara, juga menjadi organisasi
yang paling tak dipercaya publik. Tingkat
kepercayaan kepada parpol bahkan lebih
rendah dari DPR yaitu di bawah 50 persen.

"Partai politik sekitar 47,8. Trust pada
partai politik (47,8 persen) kurang dari
separuh warga, dan paling rendah dibanding
sejumlah lembaga publik lainnya," kata
Burhanuddin.

Diketahui, survei ini dilakukan pada 1
hingga 3 Februari 2021. Responden
berjumlah 1200 dan dipilih secara acak dari
kumpulan sampel acak survei tatap muka
langsung yang dilakukan Indikator Politik
Indonesia pada rentang Maret 2018 hingga
Maret2020.

Sementara itu, metode survei adalah
simpel random sampling, ukuran sampel
1.200 responden memiliki toleransi
kesalahan (margin of error--MoE) sekitar
+2.9 persen pada tingkat kepercayaan 95
persen. Sampel berasal dari seluruh provinsi
yang terdistribusi secara proporsional.
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