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etahun sudah pandemi Covid-19 menjadi momok menakutkan di

Indonesia. Tepat pada 2 Maret tahun lalu, pemerintah

mengumumkan pasien 01,02 dan 03 positif virus corona. Pasca
12 bulan berlalu, jumlah kasus pun meledak menjadi 1.341.314 orang
terinfeksi. Meski masih menjadi pro-kontra, namun banyak kalangan
memprediksi corona tak akan hilang dari muka bumi. Penyakit ini akan
menjadi endemik seperti demam berdarah dengue (DBD), malaria,
hepatitis dan kusta. Artinya bermasker, cuci tangan dan jaga jarak akan
menjadi gaya hidup baru hingga 5-6 tahun ke depan. Sebab vaksin yang
digadang-gadang mampu melawan Covid-19, saat ini dalam posisi krisis
ketersediaan. Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) mengaku 'pusing’,
karena stok dikuasi negara kaya. Hal itupun memupuskan target herd
immunity di dunia.
Baca Hal 11

PENYAKIT ENDEMIK DI INDONESIA

1.DBD § 2. MALARIA : 3. HEPATITIS - 4.KUSTA © 5. TUBERKULOSIS

Salah satu penyakit endemik di . Malaria adalah : Penyakit ini disebabkan oleh : Kusta atau dikenal juga : Tuberkulosis adalah penyakit
Indonesia dengan kasus tertinggi = penyakit yang . infeksi virus hepatitis. Hepatitis . sebagai lepra adalah penyakit . yang disebabkan oleh kuman
adalah demam berdarah dengue = ditularkan melalui . terbagi menjadi 5 jenis, yaitu - yang disebabkan oleh infeksi . Mycobacterium tuberculosis.
(DBD). Penyakit yang disebabkan = gigitan nyamuk L] hepatitis A, B, C, D, dan E. L] Mycobacterium leprae. Kusta L] Tuberkulosis dapat menyerang
virus Dengue dan ditularkan melalui * Anopheles betina o Indonesia merupakan negara o menyerang beberapa bagian - paru-paru, kelenjar getah
gigitan nyamuk Aedes aegypti ini " yang mengandung * dengan jumlah penderita o tubuh, seperti saraf dan kulit. = bening, hingga tulang. Data
hampir selalu menjadi endemi saat "  plasmodium, yaitu - hepatitis B terbesar kedua di - Daerah endemis kusta di - pada tahun 2016 Indonesia
Indonesia memasuki musim : parasit penyebab : Asia Tenggara setelah : Indonesia antara lain Jawa : menjadi 5 negara dengan
penghujan . Mmalaria. . Myanmar. .  Timur dan Papua. . kasus tuberkulosis tertinggi.
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domestik, membuat inflasi Fe-

bruari 2021 berada di angka 0,1
persen month to month (mtom)
atau 1,38 persen secarayear on year
(yoy). Kondisi ini membikin semua
pihak 'keki', sebab hampir bisa dipasti-
kan bakal membuat Indonesia ber-
tahan di jurang resesi di awal tahun
ini.

“Laju inflasi lebih lambat dari
bulan sebelumnya dan tahun sebelum-
nya. Dampak virus masih belum
reda dan terlihat permintaan domestik
masih lemah,” ucap Kepala Badan
Pusat Statistik (BPS) Kecuk Suhariyanto
dalam konferensi pers virtual, Senin
(01/03).

BPS mencatat pergerakan inflasi
ini mengalami perlambatan dari
Januari 2021 yang mencapai 0,36
persen secara mtom atau 1,55 persen
yoy.Perlambatan inflasi di Februari
2021 ini menjadi sinyal perlambatan
permintaan. Salah satu penyebab
utamanya adalah pandemi Covid-19
yang masih berlangsung.

Dari 90 kota yang dipantau BPS,
56 kota mengalami inflasi dan
sisanya 34 kota mengalami deflasi.
Inflasi tertinggi masih dipegang oleh
Mamuju, Sulawesi Barat dengan nilai
1,12 persen disumbang pening-
katan harga komoditas ikan. Tinggi-
nya inflasi di Mamuju ini juga masih
disebabkan dampak dari gempa
yang terjadi.

Komponen harga bergejolak pada
Februari 2021 ini mengalami deflasi
0,01 persen dengan andil 0 persen.
Penyumbang deflasinya adalah
harga ayam ras dan telur ayam ras
yang menurun cukup signifikan.

Komponen harga diatur peme-
rintah atau administered price meng-
alami inflasi 0,21 persen dengan
andil 0,03 persen. Penyebabnya ada-

]akarta-Lemahnya permintaan

0 -

Cabai menjadi komoditas yang memicu inflasi di Fel

lah kenaikan tarif jalan tol di 6 pro-
vinsi [HK dan kenaikan harga tiket
angkutan udara.

Inflasi Februari 2021 ini utama-
nya disebabkan oleh inflasi inti dengan
nilai 0,11 persen dan andil inflasi
0,07 persen. Penyumbangnya ada-
lah kenaikan upah asisten rumah
tangga dan kenaikan harga ikan.
Komponen ini juga terpengaruh
oleh deflasi dari penurunan harga
emas.

Secarayoy, inflasi inti juga masih
terus mengalami penurunan yang
sudah terjadi sejak 2020 lalu. Per
Februari 2021, inflasi inti mencapai
1,53 persen melambat secara bulanan
dari Januari 2021 1,56 persen mau-
pun secara tahunan dari Februari
2020 yang mencapai 2,76 persen.
Perlambatan inflasi inti ini menurut
Suhariyanto memberi sinyal bahwa
permintaan masyarakat masih terus
mengalami penurunan.‘Dari sisi suplai
berbagai bahan makanan terjaga

tapi permintaan cenderung lemah.
Ini tantangan kita memperkuat kon-
sumsirumah tangga,”’ ucap Suhariyanto.

Perlukah Tiru India?

India berhasil lepas dari jurang
resesi setelah ekonominya tumbuh
positif pada kuartal IV 2020. Per-
tumbuhan domestik bruto (PDB)
Negeri Bollywood tumbuh 0,4 persen
pada triwulan akhir tahun lalu,
salah satunya berkat dilonggar-
kannya pembatasan sosial (lockdown)
yang kemudian memicu peningkatan
konsumsi domestik.

Melihat kondisi saat ini, apakah
Indonesia yang secara PDB masih
tumbuh negatif -2,19 persen di
kuartal IV 2020 bisa coba meniru
India?

Ekonom Senior Centre of Reform
on Economics (CORE) Indonesia,
Piter Abdullah Redjalam, menilai
Indonesia tidak perlu mencontoh
India. Sebab, karakteristik per-
ekonomian dan budaya masyarakat

PN ODAY

"Penegakan protokol kesehatan
misalnya. Pemerintah India sangat
keras dan ketat. Hal yang sama tidak
bisakitalakukan," ujar Piter.

Tetapi, Piter menambahkan, ada
sedikit hal yang bisa Pemerintah RI
tiru dari India. Seperti keputusan
memberikan pelonggaran pem-
batasan agar perputaran roda eko-
nominya bisa berjalan."Misalnya
pemerintah bisa melonggarkan
PPKM untuk mendorong ekonomi,
tetapi di sisi lain lebih ketat me-
negaskan kedisiplinan masyarakat
melakukan prokes, melaksanakan
3T Dan3M,"imbuhnya.

Menurut dia, perbaikan eko-
nomi pada kuartal 1V 2020 tidak
hanya terjadi di India saja. Beberapa
negara lain juga berhasil mencapai-
nya, terutama didorong oleh ke-
bijakan pelonggaran pembatasan
aktivitas sosial dan ekonomi. "Pe-
longgaran ini yang kemudian me-
ngembalikan konsumsi rumah
tangga yang menjadi mesin peng-
gerak ekonomi. Walaupun masih
kontraksi, pertumbuhan Indonesia
juga menunjukkan arah perbaikan,"
sebutPiter.

Meski begitu, Piter memper-
kirakan, pertumbuhan ekonomi
pada negara-negara yang telah
lepas dari resesi seperti India belum
akan langsung tancap gas di
triwulan [ 2021. Wabah pandemi
Covid-19 masih jadi musuh utama
saatini.

"Perbaikan ekonomi saya kira
masih akan tertahan oleh pandemi
yang justru meningkat pada Januari
2021. Perekonomian India akan
mulai mendekati level normal pada
triwulan II (2021), dengan asumsi
pandemisudah akan mulai mereda,”
tandasnya.(ist)

INDEKS HARGA KONSUMEN/INFLASI FEBRUARI 2021

Berita resmi statistik No. 18/03/Th. XXIV, 1 maret 2021
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AJAR DI 2021 DIPOTONG

DPR: WAJAR, SEKARANG BISA DIPAKAI SEMUA APLIKASI

didikan dan Kebudayaan melanjut-

kan bantuan kuota data internet
gratis bagi peserta didik dan pen-
didik. Namun, besaran kuota data
internet gratis pada tahun 2021
akan dikurangi. Rencananya kuota
akan dikirim 11-15 Maret dan akan
berjalan sampai Mei.

DPR RImenilai wajar; karena peng-
gunaannya lebih fleksibel atau bisa
digunakan mengakses laman internet
secara umum.'Kini dibikin sama semua,
bisa dipakai untuk semua aplikasi.
Jadi ada penurunan wajar," ujar
Wakil Ketua Komisi X DPR RI Dede
Yusuf, Senin (01/03).

Sebelumnya kuota data yang
diberikan oleh Kemendikbud memang
terbagi antara kuota belajar dan
kuota umum. Dimana kuota umum
hanya diberikan sebesar 5 gigabyte
(GB) per bulan. Pada tahun 2021,
skema kuota data internet gratis
diubah. Kuota yang diberikan oleh
Kemendikbud menjadi fleksibel
untuk penggunaan umum.

Perubahan tersebutdinilai tepat
oleh Dede. Pasalnya aplikasi yang
digunakan untuk pembelajaran jarak
jauh menggunakan kuota belajar
kerap sulit diakses di beberapa wilayah.
"Ada beberapa daerah yang kesulitan
mengakses aplikasi resmi. Sehingga
hanya main di aplikasi WA atau
YouTube dan Facebooksaja," terang

]AKARTA- Kementerian Pen-

Dede.

Dede menegaskan kuota data
gratis tersebut harus digunakan untuk
kegiatan belajar. Kuota data internet
gratis merupakan bantuan tepat
untuk membantu kegiatan belajar
selama pandemi Covid-19. Keputusan
tersebut diambil berdasarkan hasil
evaluasi kebijakan tersebut yang
diterapkan pada tahun 2021. Salah
satu masukan penting dalam pene-
rapan kuota belajar gratis di tahun
2020 adalah terbatasnya akses untuk
situs pembelajaran lain.

Sebelumnya Menteri Pendidi-
kan dan Kebudayaan Nadiem Anwar
Makarim mengatakan, "Tahun 2021,
kami akan memberikan kuota dengan
gigabyte (GB) yang lebih kecil dari
sebelumnya, tapi kuota ini adalah
kuotaumum.”

Nantinya kuota data internet
yang diberikan gratis akan dapat
digunakan untuk mengakses berbagai
situs. Hal itu dikecualikan bagi situs
yang diblokir termasuk bagi situs
permainan dan media sosial. Nadiem
bilang, situs seperti YouTube akan
dapat diakses menggunakan kuota
data internet gratis. Langkah ter-
sebut diambil setelah mendapatkan
masukan mengenai media pembe-
lajaran melalui YouTube."Berbagai
macam modifikasi yang kita laku-
kan adalah hasil evaluasi," terang
Nadiem.

Setahun sudah pandemi Covid-19'melanda Indonesia dan sekolah pun masih dilakukan secara daring.

Pada tahun 2021 ini, kuota data
internet gratis akan diberikan pada
bulan Maret hingga Mei 2021. Pe-
serta yang telah mendapatkan kuota
data internet gratis tahun 2020 akan
otomatis mendapatkan kuota pada
tahun 2021 kecuali bagi penerima
yang penggunaannya di bawah 1 GB.

Peserta didik untuk pendidikan
anak usia dini (PAUD) akan mene-
rima kuota data gratis sebesar 7 GB
per bulan. Sebelumnya peserta didik
PAUD mendapatkan kuota 20 GB
per bulan dengan pembagian 15 GB
kuota belajar dan 5 GB kuota umum.

Sementara untuk peserta didik
jenjang pendidikan dasar, dan pen-
didikan menengah mendapat kuota

10 GB per bulan. Sebelumnya kuota
yang diberikan sebesar 35 GB per
bulan yang terdiri dari 30 GB kuota
belajardan 5 GB kuota umum.

Tenaga pendidik untuk PAUD,
pendidikan dadar, dan menengah
padatahun 2021 akan mendapatkuota
12 GB per bulan. Sebelumnya tenaga
pendidik mendapatkan kuota 42 GB
per bulan yang terbagi dari 37 GB
kuotabelajardan 5 GB kuota umum.

Sementara mahasiswa dan dosen
mendapatkan bantuan kuota se-
besar 15 GB per bulan. Sebelumnya
bantuan bagia mahasiswa dan dosen
sebesar 50 GB per bulan yang ter-
bagi menjadi 45 GB kuota belajar
dan 5 GB kuota umum. (Ist)

BANTUAN KUOTA DATA INTERNET 2021

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, Rincian Bantuan

Paket Kuota Data Internet Di Atas Merupakan Paket Akses All Network Dengan Pembatasan Akses Kepada :

1. Situs yang diblokir oleh kementerian komunikasi dan informatika ; serta
2. Situs dan aplikasi media sosial seperti twitter, Facebook, dan Instagram
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SERTIJAB WALIKOTA DAN WAKIL WALIKOTA SURABAYA
KHOFIFAH SINGGUNG SINERGITAS ANTARA PEMKOT DAN PEMPROV

Gubernur Jawa Timur, Khofifah Indar Parawansa saat hadir dalam serah terima‘jabatan Wal lkotu
Eri Cahyadi dan Wakil Walikota Armuji, di Gedung DPRD Surabaya, Senin (01/03/2021):

Timur (Jatim) Khofifah Indar

Parawansa berharap Kota
Surabaya tetap menjadi lokomotif
kebangkitan ekonomi Jatim. Untuk
mewujudkan itu, sinergitas antara
Pemkot Surabay dan Pemprov Jatim
harusterus ditingkatkan.

Pesan ini disampaikan Khofifah
saat menghadiri acara serah terima
jabatan Wali Kota dan Wakil Wali
Kota Surabaya Eri Cahyadi dan Armuji

SURABAYA - Gubernur Jawa

di Kantor DPRD Surabaya, Senin
(01/03).

“Kontribusi Surabaya terhadap
Jatim 24,11 persen. Ini menjadi
bagian yang penting dan tidak boleh
ada pelemahan. Semua harus dilaku-
kan proses percepatan untuk mem-
bangun kebangkitan ekonomi di
Jatim. Terutama episentrumnya ada-
lah Surabaya,” katanya.

Gubernur Khofifah juga berpesan
agar sinergitas dan kolaborasi terus

ditingkatkan antara Pemerintah
Kota Surabaya dengan Pemerintah
ProvinsiJawa Timur.

Dirinya menyebut bahwa 77
proyek strategis dari Program
Strategis Nasional yang dituangkan
dalam Perpres 80 tahun 2019 tentang
percepatan pembangunan ekonomi
di Jawa Timur sebagian besar
sentranya berada di Surabaya.

"Oleh karenaituy, ini yang juga kami
pesankan supaya ada sinergitas pasca
pandemi covid ini jadi sekarang se-
sungguhnya preconditioning nya
sudah bisa dilakukan karena pro-
vincial office dari PSN tersebut ada
di Bappeda Provinsi Jawa Timur," kata
Ketua PP Muslimat NU tersebut.

Tak hanya itu, terdapat sektor
yang harus dikuatkan, yakni kualitas
sumber daya manusia sekaligus daya
saing. Terdapat kategori yang harus
dibenahi, terkait angka kematian
ibu dan dan bayi serta stunting di
Surabaya.

“Ada beberapa kategori, melihat
angka kematian ibu, bayi dan stun-
ting. Stunting di Surabaya sudah jauh
di bawah Jatim. Tapi angka kematian
bayi dan ibu masih lima besar, oleh
karena itu Surabaya harus dilakukan

TODAY

intervensi secara detail mungkin
dengan sinergitas yang makin kom-
prehensif. Kalau sinergitas bisa di-
lakukan bisa memberikan penurunan
yanglebih signifikan,” jelasnya
Sementara itu, Walikota Surabaya,
Eri Cahyadi mengatakan terkait
kematian ibu dan akan melihat data
apakah memang dari orang Sura-
baya atau tidak. “Saya selalu sampai-
kan apakah itu sempurna datanya.
Tidak Pemkot dan Provinsi juga
tidak sempurna. Tapi apa yang di-
catat adalah bagaimana soal siner-
gitas.Kalau bagi saya, masukan dari
pihak manapun akan menjadi ke-
sempurnaan bagi kita,” tambahnya.
Selain itu, Eri juga akan memper-
mudah akses masyarakat dalam
bidang kesehatan. “Soal BP]S, saya
berharap di Bulan Maret ini ke-
butuhan selesai. Untuk warga Sura-
baya mendapatkan akses kesehatan
tidak perlu kesulitan lagi," kata Eri.
Kemudian, fokus selanjutnya
yaitu melakukan kolaborasi dengan
UMKM di Kota Surabaya. Eri me-
nyebut hal itu harus dilakukan
untuk memperlancar siklus eko-
nomi di kota pimpinannya, terlebih
saat masa pandemi saatini.(ard)

HARI PERTAMA NGANTOR, MAK RINI PASTIKAN

litar-Tak kenal maka tak sayang.

[tulah yang dilakukan Bupati

Blitar, Rini Syarifah (Mak Rini)
dan Wakil Bupati Blitar; Rahmat Santoso
(Makdhe Rahmat) pada hari pertama
‘ngantor’, Senin (01/03). Setelah me-
lakukan rapat dengan jajaran Kepala
OPD dan Kabag di Sekretariat Pemkab
Blitar, mereka berkeliling untuk ber-
kenalan dengan semua satf di
Kantor Bupati Blitar di Kanigoro.

Dalam kesempatan itu Mak Rini
juga memastikan penerapan protokol
kesehatan, seperti aturan Work
From Home (WFH). Selain itu, ditanya-
kan juga mengenai sejauh mana
vaksinasi sudah dilakukan.

"Assalamualaikum, selamat siang.
Saya ingin tahu sekaligus berkenalan
supaya bisa membantu saya bekerja,"
tutur Mak Rini pada staf di Bagian
Umum.

Mak Rini juga menanyakan kondisi
stafnya, apakah sudah divaksin dan
menjalankan protokol kesehatan.
"lya bu, tetap ada yang Work From
Home 50%. Vaksin sudah dimulai
sejak Sabtu(27/2/2021) lalu ber-
gantian, termasuk hari ini juga ada
yang vaksin di RSUD Ngudi Waluyo
Wilingi," jawab Kabag Umum Setda
Pemkab Blitar, Agus Zaenal.

Mak Rini banyak bertanya me-
ngenai kantor yang mulai digunakan
sejak 2010 tersebut, lalu dilanjut-
kan berkeliling meninjau seluruh

ruangan mulailantai 1 sampailantai
3. Mak Rini dan Makdhe Rahmat,
memasuki satu persatu ruangan
bagian di Setda Pemkab Blitar,

Kemudian Mak Rini dan Makdhe
Rahmat juga melihat ruang kerja
bupati dan wakil bupati, yang berada
di lantai 2 dan berdampingan dengan
ruang kerja sekda. "Biar tidak ke-
sasar kalau mau masuk kerja, tahu
tempatnya dan jalannya," ujar Mak
Rini bercanda.

Sebelumnya, rapat staf digelar
di Pendopo Ronggo Hadi Negoro
(RHN) mulai sekitar jam 08.00 WIB.
Jajaran kepala OPD dan kabag meng-
ikuti kegiatan yang dipimpin langsung
oleh Bupati Blitar Mak Rini, di-
dampingi Wabup Blitar Makdhe
Rahmat dan Pj Sekda Kabupaten
Blitar, Mujianto.

Pada kesempatan rapat staf
perdana, yang juga menerapkan
protokol kesehatan ketat ini Pj
Sekda Mujianto memperkenalkan
semua peserta rapat kepada Mak
Rini dan Makdhe Rahmat. Usai
rapat, Mak Rini dan Makdhe Rahmat
bertolak menuju Kantor Bupati
Blitar di Kanigoro.

Didampingi Mujianto dan bupati
perempuan pertama di Kabupaten
Blitar ini bersama Wabup Makdhe
Rahmat menuju Ruang Transit yang
berada tepat di depan pintu masuk
Kantor Bupati Blitar Kanigoro.

'PENERAPAN PROKES DAN VAKSINASI

Terakhir, pasangan yang mengalah-
kan petahana ini, meninjau Ruang
Rapat Penataran di lantai 3. Usai
melakukan peninjauan dan ber-
dialog dengan sekda dan beberapa
kabag dan asisten. Mak Rini menutur-
kan hari pertama bertugas, diawali
dengan rapat dan perkenalan dengan
staf. "Jadi bisa komunikasilangsung,
saling mengenal dan memberikan
semangat untuk tetap bekerja dengan

Buputl dan Wabup Blitar, Mal
Kantor Bupati Blitar di Kanigoro pada hari pertama ngantor, Senin (01/02/2021).

baik meskipun ada pandemi Covid-
19," kata Mak Rini.

Mengenai hasil peninjauan Kantor
Bupati Blitar di Kanigoro, Mak Rini
mengaku kondisinya cukup baik.
Namun memerlukan sedikit re-
novasi, untuk melengkapi yang belum
ada. "Seperti tempat salat di ruang
kerja, untuk lainnya nanti akan
dikoordinasikan lagi apa-apa yang
perludiperbaiki,” pungkasnya.(ais)

dan Makdhe Rahmat berkeliling
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ungkapan anak kekinian akibat

pandemi Covid-19 yang berke-
panjangan. Tak hanya membuat
'kangen' berpergian, pembatasan
mobilitas warga juga membuat
sektor pariwisata tiarap.

Menteri Pariwisata dan Eko-
nomi Kreatif (Menparekraf) Sandiaga
Uno pun berencana untuk mem-
buka kembali wisata Bali melalui
program Free Covid Corridor. Apa
itu?

"Kami menyiapkan Free Covid
Corridor di Bali dan beberapa
destinasi lainnya," kata Menparekraf
Sandiaga Uno dalam dialog daring
'Vaksinasi Datang, Pariwisata
Gemilang', Senin (01/03).

Sandiaga Uno menyebut Free
Covid Corridor merupakan program
pembukaan pariwisata dengan me-
rujuk tingkat penularan Covid-19 di
suatu daerah.Bali menjadi per-
contohan dengan bakal membuka
wisata di Nusa Dua dan Ubud, se-
bagai zona hijau di Pulau Dewata,
lebih dulu. Nantinya, dilanjutkan
Nusa Penida.

Sandiaga mengatakan program
itu merupakan usulan pelaku pari-
wisata dan ekonomi kreatif di Bali.
dengan hampir 80 persen ekonomi
warga ditopang lewat wisata, Bali
memang amat babak belur selama
pandemi. Pada 2020 ekonomi Bali
menduduki peringkat kesembilan
terbawah di antara 34 provinsi.

"Saya ingin kita semakin bersiap
seiring dengan menurunnya angka
Covid-19, khususnya di Bali. Kita
menggagas agar zona hijau ini bisa
mulai dibuka pariwisatanya untuk

]akarta - Kurang piknik, begitu

beberapa negara seperti Cina,
Singapura dan negara lain," kata
Sandiaga Uno.

Selain menyiapkan pekerja dan
fasilitas wisata di kawasan yang
bakal segera dibuka, Sandiaga juga
mengundang duta besar sejumlah
negara untuk bertemu di Bali dan
destinasi wisata lainnya. Dia ingin
menunjukkan Indonesia serius mem-
buka destinasi pariwisata yang
aman dari Covid-19.

Sementara itu, Gubernur Bali
Wayan Koster menyebut untuk
menerapkan free Covid corridor di
Nusa Dua dan Ubud diperlukan 120
ribu dosis vaksin untuk pelaku industri
pariwisata dan penduduk setempat.
Koster tidak akan mem-biarkan Bali
kembali mengalami lonjakan kasus
Covid-19 seperti usai libur tahun baru.
"Sudah setahun dampaknya sangat
terasa bagi pariwisata di Bali dan per-
ekonomian secaraumum. Hotel kosong,
restoran sepi. Untuk pertama Kkali-
nya dalam sejarah perekonomian
Bali mengalami kontraksi paling
dalam sampai 12 persen,” kata
Koster.

Syarat PCR Berlaku hingga
Lebaran

Di sisi lain, Satgas Covid-19 di
beberapa daerah masih memper-
panjang pemberlakuan syarat wajib
swab PCR untuk masyarakat. Salah
satunya bila ke Kalimantan Barat
menggunakan jalur transportasi
udara. Kebijakan ini diperpanjang
hingga musim Lebaran.

Satgas COVID-19 Kalbar memper-
panjang persyaratan swab PCR
negatif untuk masuk ke Kalbar
hingga 23 Mei 2021. Syarat ini ber-
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WISATA BALI DIBUKA DENGAN
FREE COVID CORRIDOR, APA ITU?

laku mulai Senin, 1 Maret 2021.
Sebelumnya Pergub nomor 7 tahun
2021 tercantum bahwa syarat wajib
PCR negatif penumapang udara
yang akan masuk wilayah Kalbar
telah diberlakukan dari 9 Januari
hingga 28 Februari2021.

Selanjutnya kebijakan tersebut
diperpanjang dari 1 Maret hingga
23 Mei 2021. Hal tersebut tertuang
dalam Pergub nomor 30 tahun 2021
tentang perubahan ketiga atas
Pergub nomor 110 tahun 2020
tentang Penerapan disiplin dan
penegakan hukum prokes sebagai
upaya pencegahan COVID-19.

Kepala Dinas Kesehatan Pro-
vinsi Kalbar, Harisson, mengungkap-
kan bahwa hal tersebut ditegaskan
kepada penumpang pesawat udara
dari wilayah luar Kalbar wajib
menunjukan hasil negatif uji swab
berbasis PCR.

T .
Kondisi pariwisata di Bali sangat sepi sejak pandemi corona melanda.

“Swab PCR tersebut sebagai
syarat terbang yang berlaku selama
7x24 jam sejak tanggal dilakukan-
nya pemeriksaan yang divalidasi
secara digital melalui eHac di
Bandara Keberangatan sebagai
syarat dalam melakukan perjalanan,”
kata Harisson, Senin, 1 Maret 2021.

Ia menegaskan bahwa per-
nyataan hasil swab PCR negatif
tersebut harus melalui aplikasi
eHac yang ditunjukan pada saat
keberangkatan.Harisson melanjut-
kan bahwa persyaratan wajib negatif
swab PCR tersebut tidak diwajibkan
kepada anak usia di bawah 5
tahun.“Satgas COVID-10 juga men-
syaratkan bahwa syarat pem-
berlakukan dalam peraturan ini
sudah memuat bahwa anak di
bawah 5 tahun tidak diwajibkan
melakukan rapid test antigen
maupun PCR,” imbuhnya.(ist)

PERKEMBANGAN PARIWISATA JANUARI 2021

PERKEMBANGAN KUMULATIF KUNJUNGAN

WISATAWAN MANCANEGARA
(JUTA KUNJUNGAN)

1,29

N

0,1
|

Jan 2020 Jan 2021

W 89,05%

Berita Resmi statistik No. 21/03/Th. XXIV, 1 Maret 2021

JUMLAH WISTAWAN MANCANEGARA
MENURUT MODA ANGKUTAN

(JANUARI 2021)
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PERNAH KELAPARAN, ,
RATU KECANTIKAN
JIRAN INI

BUAT TOKO
SEMBAKO
GRATIS

Siapa bilang seorang ratu
kecantikan hanya bisa
berlenggak-lenggok di catwalk.
Buktinya, Shubasini Revichandren
Miss Malaysia Petite Spokeperson
(MMPS) 2017 menjadi
perbincangan karena membuat
food bank alias toko sembako
gratis bagi para warga
terdampak Covid-19.

Foto : www.origin.bharian.com.my
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Shubasini Revichandren yang

pernah memenangkan Miss
Malaysia Petite Spokeperson
(MMPS) 2017 tersebut membuat
sebuah food bank. Fasilitas tersebut
menyediakan berbagai sembako
yang bisa diambil secara gratis.
Motivasinya pun datang karena ia
pernah merasakan hidup susah,
bahkan bisa dikatakan kelaparan.
Dia ingin membantu mereka yang
kini kesulitan karena pandemi
Corona.

Selama pandemi banyak orang
mengalami Kkesulitan dan tak sedikit
orang baik yang memberi bantuan
seperti Shubasini asal Malaysia ini.
Bersama sang suami, ratu kecantikan
itu menyediakan berbagai makanan
seperti biskuit, gula, beras, susu, dan
lain-lain untuk mereka yang ke-
kurangan dan membutuhkan.

Meski makanan yang tersedia
bisa dibilang masih dalam skala kecil,
aksi tersebut tentu mengundang
banyak pujian. Shubasini dan suami
meletakkan satu rak berisi barang-
barang tersebut di dekat swalayan
sehingga mudah dilihat.

Ketika ditanya mengenai
alasannya, Shubasini Revichandren
mengaku termotivasi oleh hidupnya
yang dulu pernah makan sehari
sekali. "Saya datang daripada
sebuah keluarga sederhana dan
pernah makan hanya sekali sehari.
Jadi saya cukup faham bagaimana
rasanya hidup serba kekurangan,”
katanya.

"Sumbangan kecil ketika
pandemik ini dilakukan bagi

._
~
1

membolehkan golongan kurang
bernasib baik sekurang-kurangnya
mendapat bekalan makanan untuk
mereka teruskan hidup," lanjut
Shubasini.

Shubasini mengaku senang
aksinya mendapat respon positif.
Apalagi tak hanya ada yang
mengambil, wanita itu mendapat
laporkan jika beberapa orang juga
menambah persediannya. [a pun
berusaha untuk memasok dan
mengisi ulang sembako tersebut
setiap dua hari sekali.

"Setiap hari pekerja dobi di situ
akan menghubungi saya mem-
beritahu ramai golongan tidak
bernasib baik datang dan
mengambil barang keperluan di rak
tersebut. Saya juga cukup tersentuh
dan gembira apabila pekerja di dobi
tersebut memberitahu ada juga
rakyat Malaysia yang datang bukan
untuk mengambil makanan tetapi
menambah bekalan yang ada,”
ujarnya.

Selain membantu sesama yang
membutuhkan, Shubasini berharap
hal ini bisa memotivasi orang lain
untuk memberikan pertolongan
apalagi di masa sulit seperti
sekarang. Wanita itu bahkan
mengatakan jika siapa yang
memiliki kesusahan membeli
makanan, bayar tagihan, atau
perlengkapan sekolah anak untuk
tidak malu menghubunginya.
Wanita yang kini berprofesi sebagai
pengusaha itu juga memastikan
bahwa uang yang diamalkan adalah
uang pribadinya dan suami.(ist)
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Ternyata Olahraga Malom Hari
Memiliki Fungsi Penting, Apa Saja?

ecara umum, olahraga memainkan peran penting dalam mencegah penyakit kesehatan, mengurangi stres dan kecemasan,
meningkatkan kemampuan otak, dan meningkatkan kekuatan otot dan tulang. Namun, aktivitas yang padat membuat
sebagian dari kita tidak memiliki waktu untuk berolahraga. Akan tetapi, jika memang sulit berolahraga di pagi hari karena
harusberaktivitas, dapat berolahraga pada malam hari.

Tak perlu khawatir, manfaat olahraga malam hari sebelum tidur juga tidak kalah dengan jenis olahraga yang dilakukan
pada pagi hari. Mengutip tulisan dr Ledy Kumala Devidr Ledy Kumala, dokter di RS Kanker Dharmais, olahraga pada malam
hari memiliki beberapa manfaat yang bisa memberikan kebaikan dalam tubuh kita, berikut beberapa di antaranya.

MENINGKATKAN
KEKUATAN OTOT

Menurut sebuah penelitian yang
diterbitkan dalam Journal of Sports
Science & Medicine, puncak kinerja otot
terjadi pada sore hari karena fluktuasi
kadar hormon dan suhu inti tubuh
meningkat. Sehingga olahraga pada
malah hari bermanfaat untuk
meningkatkan kekuatan otot lebih tinggi
dibandingkan pagi/siang hari.

MEMILIKI LEBIH BANYAK
ENERGI UNTUK OLAHRAGA

Energi pada saat malam hari lebih
tinggi dibandingkan pada saat pagi hari
di mana disebutkan bahwa olahraga pada
malam hari dapat dilakukan 20 persen
lebih lama dibandingkan pada pagi hari
dikarenakan energi pada malam hari
lebih banyak. "Kinerja fisik manusia lebih
baik di malam hari karena tubuh
menggunakan lebih sedikit oksigen atau
lebih sedikit energi," kata peneliti dari
Weizmann Institute of Science Gad Asher.

KUALITAS TIDUR LEBIH BAIK

Olahraga dengan intensitas sedang
tidak memiliki efek yang merugikan pada
tidur selama berhenti setidaknya 90
menit sebelum waktu tidur. Hal ini
dikarenakan tingkat endorfin dan suhu
inti tubuh yang meningkat saat olahraga
kembali normal. Tidak hanya itu, suhu
tubuh menurun, detak jantung melambat,
dan gelombang otak melambat. Hal ini
sudah dibuktikan oleh National Sleep
Foundation di Amerika bahwa olahraga
saat malam hari mempercepat waktu
tidur dan meningkatkan kualitas tidur.

MENGHILANGKAN RACUN
DAN TOXIN

Selama beraktivitas seharian,
tentunya terdapat banyak racun dan
radikal bebas yang mungkin dapat
mengganggu tubuh dan kesehatan
seseorang. Misalnya yaitu asap dan debu,
makanan tidak sehat yang dikonsumsi.
Olahraga malam adalah waktu yang tepat
untuk mengeluarkan toxin sehingga
membuat kualitas tidur menjadi lebih
baik.

1
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TERLIHAT AWET MUDA

Olahraga bermanfaat dalam proses regenerasi sel.
Secara ilmiah memang terbukti bahwa olahraga secara
teratur dan dilakukan dengan dosis dan intensitas tertentu
dapat membuat seseorang lebih awet muda. Olahraga
teratur dapat memengarubhi sel tubuh sehingga lebih tahan
terhadap stres oksidatif dan memperpanjang usia sel tubuh

SOLUSI TURUNKAN BERAT BADAN

Olahraga dapat membantu mencegah penambahan
berat badan berlebih atau membantu mempertahankan
penurunan berat badan. Olahraga teratur (dan nutrisi yang
tepat) dapat membantu mengurangi lemak tubuh.

Penurunan berat badan akan tercapai paling efektif bila
kita mengikuti latihan kardiovaskular dengan aktivitas
intensitas sedang yang dilakukan selama 5-7 hari per
minggu. Untuk membakar kalori dengan maksimal, olahraga
malam bisa menjadi solusi pembakaran kalori dari
makanan yang kita konsumsi dalam sehari.

MEMBUAT KEADAAN PSIKOLOGIS LEBIH
BAIK

Olahraga saat malam hari berdampak baik pada
aktivitas keesokan harinya.Dari beberapa Studi didapatkan
bahwa olahraga pada malam hari dikaitkan dengan tingkat
stres yang lebih rendah, dan daya tahan tubuh yang lebih
baik.

Olahraga meningkatkan konsentrasi norepinefrin, yaitu
zat kimia yang dapat menurunkan respons otak terhadap
stres. Studi menunjukkan bahwa 30 Menit berolahraga
selama 5 hari atau lebih dalam seminggu, dapat membantu
dalam menurunkan keputusasaan dan tekanan mental. Di
sisi lain, aktivitas fisik membuat lebih lelah sehingga lebih
siap untuk tidur. Kualitas tidur yang baik membantu
meningkatkan kesehatan secara keseluruhan dan dapat
mengurangi stres.

Olahraga pada pagi hari menginisiasi program pada gen
di dalam sel otot, membuatnya lebih efektif dan lebih
mampu memetabolisme gula dan lemak. Sedangkan
olahraga pada malam hari, di sisi lain, meningkatkan
pengeluaran energi seluruh tubuh untuk jangka waktu yang
lama. Sehingga saat berolahraga pada malam hari, suhu
tubuh akan cepat di puncak. Sehingga kembali lagi olahraga
yang dilakukan disesuaikan dengan kondisi tubuh dan
tujuan dari olahraga itu sendiri. (ist)
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VIRUS JAHAT

SUSUPI
30.000
MacBook

komputer Apple, Mac dan

Macbook, tak bisa disusupi
virus jahat malware ternyata tak
benar. Pasalnya, telah ditemukan
virusjahatdi komputer Apple.

Terbaru ditemukan malware
yang menyusup di prosesor M1
berbasis ARM baru Apple yang
disematkan di MacBook Pro,
MacBook Air dan Mac Mini pada
November 2020. Malware ini disebut
Silver Sparrow.

Virus jahat Silver Sparrow
ditemukan bersembunyi di 30.000
komputer Mac. Silver Sparrow
merupakan malware membombardir
komputer dengan iklan atau Adware.
Virus ini dirancang untuk me-
ngirimkan muatan yang belum
diketahui, dan dengan mekanisme
menghancurkan diri yang mungkin
menghapus jejak apapun.

"Adware ini tidak menunjukkan

Stereotipe populer yang sebut

BARU

perilaku yang sering kita duga dari
adware biasa yang menargetkan
sistem macOS," tulis analis intelijen
Red Canary, Tony Lambert.

Belum diketahui apa yang
menjadi target malware iklan ini dan
apa yang memicu fungsi tiu. Namun
yang pasti Silver Sparrow berisi kode
yang berjalan dengan baik pada chip
M1 internal Apple.

"Meskipun kami belum me-
nemukan Silver Sparrow me-
ngirimkan muatan berbahaya
tambahan, kompatibilitas dengan
chip M1 menunjukkan Silver
Sparrow adalah ancaman yang cukup
serius," tulis para peneliti.

Silver Sparrow menginfeksi Mac di
153 negara pada 17 Februari, dengan
konsentrasi yang lebih tinggi di-
laporkan di AS, Inggris, Kanada, Prancis,
dan Jerman, menurut data dari
Malwarebytes, situs web yang mem-
blokir serangan ransomware. (ist)
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RETINOID ATAU RETINOL
DENGAN AHA

Turunan vitamin A, seperti retinol
dan retinoid, dan Alpha Hydroxy Acid
(AHA), seperti glycolic acid, adalah
pilihan para dokter kulit untuk anti-
penuaan. Sebab, kandungan tersebut
dapat mempercepat pergantian sel
kulit dan meningkatkan produksi
kolagen sehingga kulit tampak
berkilau dan bebas dari garis halus.
Namun, dalam kasus ini, lebih banyak
produkbukan berartilebih baik.

Menurut dokter kulit ber-
sertifikasi dari Dallas, Elizabeth Bahar
Houshmand, MD, karena sama-sama
dapat mengelupas lapisan kulit luar,
gabungan kedua kandungan memiliki
efeksampingyang dapat mengiritasi.

Ketika mengalami iritasi kulit, kita
cenderung akan mengurangi frekuensi
pemakaian produk, yang pada akhirnya
dapat mengurangk efektivitas
pemakaian skin care.Tapi, bukan berarti
kamu harus menyingkirkan salah satu
jikamemilikikedua produktersebut.

Gunakan produk pada hari-hari
berbeda. Misalnya, produk dengan
AHA pada hari Senin dan produk
dengan retinoid pada hari Selasa,
dan seterusnya. Tapi, ada satu
pengecualian.Kedua kandungan
tersebut mungkin bisa dipadukan
pada satu produk jika telah diuji
secara khusus melalui uji klinis.

e

RETINOID ATAU RETINOL
DENGAN BENZOYL PEROXIDE

Meski dikenal sebagai anti-
penuaan, namun retinoid juga
ampuh untuk mengatasi jerawat
karena dapat mengeksfoliasi kulit
dan mencegah penyumbatan pori-
pori.Namun, pikirkan dua kali jika
ingin memadukan produk me-
ngandung retinoid bersama produk
mengandung benzoyl peroxide.
"Benzoil peroksida dapat me-
nonaktifkan molekul retinoid," kata
Sikora.

Penelitian sebelumnya pernah
menemukan bahwa formulasi
retinoid tretinoin yang lebih baru
bisa tetap stabil jika dipadukan
dengan benzoyl peroxide.Beberapa
produk juga diformulasikan secara
khusus dengan menggabungkan
kedua kandungan.

Namun, sebagai alternatif, kamu
bisa menggunakan produk dengan
benzoyl peroxide di pagi hari dan
produk dengan retinol di malam
hari.

RETINOID ATAU RETINOL
DENGAN VITAMIN C

Retinoid tidak bisa bekerja optimal
bersama produk dengan kandungan
vitamin C.Sikora menjelaskan, vitamin
C adalah bahan yang sulit untuk
diformulasikan karena bekerja
paling efektif dalam lingkungan
dengan pHasam.
Sementara retinol bekerja

tadengr

ru

di lingkungan dengan pH yang lebih
tinggi atau lebih basal]ika digunakan
bersamaan, keduanya tidak akan
bekerja secara maksimal.Solusinya,
kamu bisa tetap menggunakan dua
produk tersebut tapi dalam waktu
berbeda.

Retinol paling baik digunakan
pada malam hari karena membuat
kulit lebih sensitif dan dapat
meningkatkan risiko kerusakan
akibat sinar matahari.Sementara
vitamin C berfungsi paling baik di
siang hari karena merupakan
antioksidan yang melindungi kulit
dari serangan di siang hari, seperti
polusi dan sinar ultraviolet.

RETINOID ATAU RETINOL
DENGAN SALICYLIC ACID

Banyak orang memiliki masalah
penuaan kulit, tetapi juga masalah
jerawat.Untuk mengutasi tanda-
tanda penuaan, seperti munculnya
garis halus dan kerutan, kamu
mungkin menggunakan prkduk
mengandung retinoid.

Sementara untuk mengatasi
masalah jerawat, kamu mungkin juga
menggunakan produk mengandung
salicylic acid, beta hydroxy acid
(BHA) yang merangsang pergantian
sel kulit, sehingga menjaga pori-pori
tetap bersih.

Tetapi, masing-masing kandungan
dapat membuat kulit kering. Sehingga,
menggabungkan produk dengan
dua kandungan tersebut
harus dilakukan secara

Gl AL

TODAY

berhati-hati.Risikonya bisa berupa
iritasi dan mem-perburuk masalah
kulit yang dialami.Agar tak terlalu
kering, kulit akan me-ningkatkan
produksi minyak, yang pada akhirnya
hanya menciptakan lingkaran setan
karena menciptakan kondisi kulit
kering dan berjerawat. Jadi, untuk
mengatasinya, kamu bisa meng-
gunakan produk dengan salicylic acid
dipagiharidanretinoid dimalamhari.

PEMBERSIH BERBASIS SABUN
DENGAN VITAMIN C

Vitamin C dirancang untuk
digunakan di pagi hari. Tapi, dengan
produk apa kamu membersihkan
wajah sebelum menggunakan vitamin
C juga tak kalah pentingnya.Seperti
yang telah disebutkan, vitamin C
bekerja paling baik jika diformulasikan
padalingkungan dengan pH rendah.

Namun, Leslie Baumann, MD
menulis di MDedge Dermatology
bahwa penggunaan pembersih wajah
berbahan dasar sabun yang memiliki
pH tinggi akan menurunkan ke-
mampuan kulit untuk menyerap
vitamin C.

Sehingga, sayang jika produk
tersebut tak bisa bekerja dengan
optimal gara-gara kesalahan
pemakaian.Sebagai alternatif, kamu
bisa memilih pembersih wajah
berbasis salicylic atau glycolic di
pagi hari sebelum menggunakan

produk vitamin C.(ist)
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Sabar! Corona
ovid diperkirakan tak akan
hilang dari dunia. Prediksi
tersebut mengacu pada pe-

nelitian oleh lebih dari 100 imu-
nologis, peneliti penyakit menular,
dan virologis. 90 persen di antara-
nya menyatakan, virus Corona akan
menjadi endemik.

"Saya pikir itu akan menjadi
'budaya’ baru bagi dokter menanya-
kan apakah seseorang terinfeksi
bakteri atau terkena virus? Jika se-
seorang terkena virus, apakah itu flu
biasa, atau virus Corona?" ujar
profesor dari La Jolla Institute for
Immunology, Erica Ollman Saphire,
dikutip Senin (01/03).

Di Indonesia, penyakit endemik
yang sudah ada antara lain demam
berdarah dengue (DBD), malaria,
hepatitis, dan kusta. Penyakit-pe-
nyakit ini cenderung menetap dalam
waktu yang lama dari tahun ke
tahun, menular, dan banyak me-
makan korban jiwa.

Namun kabar baik menurut Prof
Saphire, jika Covid-19 menjadi penyakit
endemik, daya tahan manusia ter-
hadap infeksi Covid-19 akan menguat.
Dengan syarat, vaksinasi diperluas
dan dijadikan vaksin reguler sama
sepertivaksin influenza.

Prof Saphire percaya, selain
memperlambat penyebaran, vaksinasi
Covid-19 berfungsi meringankan
gejala pada pasien . Dengan vaksin,
kehidupan manusia ia harapkan
bisa menjadi normal kembali, sekali
pun Covid-19 menjadi endemik.

Yang dikhawatirkan, jenis virus
Covid-19 terus bermutasi sehingga
vaksin harus terus-menerus diper-
baharui."Lebih baik jika vaksin
Covid-19 dirancang dan disebarkan
secara universal untuk mencegah
gejala flu 'biasa’ dari Covid-19," ujar

Prof Saphire.

Kepala Departemen Epidemi-
ologi, Fakultas Kesehatan Masya-
rakat Universitas Indonesia (FKM
UI), Dr dr Tri Yunis Miko Wahyono,
ikut menanggapi hal ini. Ia me-
negaskan, mungkin saja COVID-19
akan menjadi endemik.

Menurutnya, penyakit umum-
nya memang akan menjadi endemik
dahulu, tidak benar-benar bisa
hilang. "Penyakit itu kalau tadinya
pandemi, nggak mungkin bisa langsung
hilang, jadi akan endemik dulu
kemudian menjadi poradis abis itu
hilang," sebut Miko.

Sebelumnya, Prof Zubairi Djoerban
dalam akun Twitternya, Senin
(01/03) menulis, "Jurnalis banyak
tanya soal ini. Saya pernah bilang,
pandemik C-19 akan jadi endemik,"
kata Ketua Dewan Pertimbangan PB
IDIini.

Endemik artinya penyakit itu
masih menyebar di dalam negara
tertentu, tetapi mungkin tertekan di
negara lain. Kasus masih ditemukan
secara lokal, tapi tingkat kematian
menurun drastis. Sedangkan pandemik,
penyakit tersebar di wilayah yang
lebih luas seperti benua atau dunia.

"Tandanya adalah penyakit
tersebut (Covid-19) akan menjadi
'wabah lokal' saja. Seperti Black
Death atau virus musiman seperti
Influenza," tutur dia.

Black Death atau pes merupa-
kan wabah yang menyebabkan kulit
penderita menghitam. Penyakit
mengerikan itu disebabkan bakteri
Yersinia pestis yang diduga disebar-
kan oleh lalat dengan bantuan tikus
rumah. Lebih dari sepertiga pen-
duduk Eropa tewas akibat wabah
tersebut. Wabah ini melanda benua
biru itu pada pertengahan abad ke-
14.

Sementara, influenza telah lama
muncul di Hindia Belanda [wilayah
Indonesia sekarang]. Kejadian influenza
di wilayah koloni Kerajaan Belanda
ini terjadi dalam banyak periode,
berulangkali muncul setelah sekian
tahun tidak terdeteksi.

Maish Hipotesa

Pendapat berbeda diungkapkan
Ketua Tim Mitigasi PB IDI dr Adib
Khumaidi mengungkapkan, bahwa
COVID-19 akan menjadi endemik
atau wabah lokal masih hipotesa.

"Masih hipotesa masih dugaan.
Kalau kita sekarang bicara endemik
ya mungkin nanti kita belum confirm
bahwa itu. Ada statement yang
mengatakan bahwa COVID-19 ini
akan seperti virus flu biasa dan itu
bisa menyerang seperti halnya
malaria di Papua ada HIV dan se-
bagainya," kata Adib dalam diskusi
virtual, Senin (01/03).

Menurut Adib, saatini COVID-19
masih ditemukan di mana-mana.
Belum tahu juga kapan berakhir-
nya." "Kita belum melangkah ke
sana seperti yang disampaikan tadi
masih banyak hal yang tinggi, positif
ratenya tinggi. Dan pernyataan itu
oleh WHO kemarin masih berupa
hipotesa,” sambungdia.

Hal senada diungkapkan dr Eka
Ginanjar selaku Ketua divisi Pedoman
dan Protokol Tim Mitigasi IDI.
Menurutnya, bisa juga COVID-19
akan berakhir tanpa harus menjadi
endemik.

"Prediksi hipotesa yang mungkin
bisa terjadi tapi mungkin juga tidak
terjadi bisa juga pandemi selesai
selesai semua. Tapi pandemik itu
selesai bisa jadi endemik, endemik
itu artinya wilayah tertentu yang
memang masih seperti ini seperti
malaria di Papua,”jelasnya.

"Makanya kalau orang mau ke
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sana orang harus minum propolaxis
itu endemik. Mungkin aja pandemi
selesai ada endemik Mudah-mudahan
enggak, seperti Flu Spanyol 100
tahun lalu begitu selesai herd
immunity tercapai ya selesai ya,"
tutup dia

WHO sendiri saat ini sedang
dipusingkan akibatsejumlah negara
kaya agresif berburu kesepakatan
langsung dengan perusahaan obat
guna mendapat vaksin. WHO me-
nilai hal ini bisa menjadi ancaman
dan membahayakan pasokan vaksin
ke negara miskin dan berpeng-
hasilan menegah terutama yang
tergabung dalam COVAX.

"Sekarang, beberapa negara masih
mengejar kesepakatan yang akan
membahayakan pasokan COVAX.
Tanpa ragu,” kata penasihat senior
WHO Bruce Aylward dilansir dari
Reuters.

COVID-19 Vaccines Global Access,
disingkat sebagai COVAX merupa-
kan sebuah inisiatif global yang
ditujukan untuk akses setara untuk
vaksin-vaksin Covid-19.Covax di-
pimpin oleh Global Alliance for
Vaccines and Immunization (GAVI),
WHO, Coalition for Epidemic Prepa-
redness Innovations (CEPI) dan
sejumlah negara.

Jauh sebelum vaksin Covid-19
dipasarkan, WHO telah meminta
negara kaya untuk membagi vaksin
secara adil. COVAX sebenarnya akan
membagikan 1,3 juta miliar vaksin
ke negara miskin dan berkembang
tahun ini namun hingga kini pe-
luncuran sangat lambat. Data Worl-
dometers, menunjukkan ada 114,08
juta orang di dunia telah terinfeksi
virus ini dengan kematian mencapai
2,5 3juta. Sebanyak 89,6 juta orang
telah sembuh dari penyakit ini.
(ist,ins)

PERKEMBANGAN VAKSIN BERBAGAI NEGARA

(Juta dosis, per 22 februari 2021)

63,09
KUMULATIF : PERHARI : MELAKUKAN
18,20
11,09
il 6,63
i 6,59
2= 4,87
3,72 3,50
294 289 2,70
2,46
2,20
196
185 166
u 1,49

026 0,10
a @ B @ B & @ (@ 9 o) (2 ) (e (5 e ) g @ @0 @ @) (50
AS  Tiongkok EU Inggris India  Israel Brazil  Turki UEA Jerman Perancis Italia Spanyol Chile Poland Maroko Rusia Indonesia Bangla- Meksiko Kanada Singapura Myanmar

desh



Hal 12 | Selasa, 02 Maret 2021

HARIAN

LENTERA

NOW!!!

Ry TODAY

INSENTIF KILAT: DISKON PAJAK MOBIL SAMPAI MElI,
RUMAH HINGGA AGUSTUS SAJA

beli mobil atau rumah saat peme-

rintah memberikan diskon pajak
hingga 100% alias gratis pajak,
segera saja direalisasikan. Sebab,
menurut catatan insentif ini hanya
akan berlangsungKkilat.

Diskon atau bebas Pajak Pajak
Penjualan atas Barang Mewah (PPn
BM) ditanggung pemerintah (DTP)
100% untuk mobil yang dimulai
Senin (01/03) hanya akan berlaku
hingga Mei. Sementara potongan
PPN (Pajak Pertambahan Nilai)
100% untuk rumah yang juga di-
mulai kemarin, juga cuma sampai
Agutus saja.

Menteri Keuangan Sri Mulyani
menyarankan kepada masyarakat
apabila ingin membeli mobil baru
dengan harga diskon atau bebas
Pajak Pajak Penjualan atas Barang
Mewah (PPnBM) ditanggung peme-
rintah (DTP) 100% sebaiknya segera
membeli.

"Kalau mau beli mobil sebaiknya
sekarang, karena sampai Mei PPn-
BM 100% ditanggung pemerintah.
Kalau anda berencana belinya Juni -
Agustus 2021, PPnBM diskon 50%
ditanggung pemerintah dan mem-
belinya September - Desember
tahun ini, PPnBM ditanggung pemerintah
25%," jelas Sri Mulyani dalam
konferensipers, Senin (01/03).

Ia menuturkan PPnBM tersebut
diberikan untuk segmen sedan dan
4x2 dengan kapasitas mesin di
bawah 1500 cc. Selain itu, fasilitas
pajak diberikan untuk kendaraan
yang memiliki Tingkat Komponen
Dalam Negeri (TKDN) sebesar 70%.

TENTANG MOBIL
YANG BEBAS

]akarta - Bagi yang berminat mem-

® Kementerian perindustrian
(Kemenperin) merilis daftar mobil
yang memperoleh insentif pajak
penjualan atas barang mewah
(PPnBM)

® Kendaraan yang bisa menikmati
insentif PPnBM harus memenuhi
kandungan komponen buatan lokal

® Pemberian insentif berlangsung
selama 9 bulan yang akan
dievaluasi setiap 3 bulan sekali

® Mobil berkapasitas mesin kurang
dari 1.500 cc Berpenggerak dua
roda atau empat kali dua

"Kenapa dibatasi di dua kel-
ompokini? Terutama kelompok me-
nengah perlu stimulus dan ada ke-
terkaitan industri besar. Dan local
purchase dari kedua kelompok ken-
daraan ini kendaraan ini di atas
70%. Jadi kalau demand meningkat
maka ada multiplier karena local
purchase diatas 70%)," tuturnya.

Dalam menanggung PPnBM
untuk pembelian mobil baru ter-
sebut, Sri Mulyani mengatakan pihak-
nya telah menyiapkan dana sebesar
Rp 2,29 triliun. Dana tersebut masuk
dalam pagu anggaran insentif usaha
dalam program Pemulihan Ekonomi
Nasional (PEN) yang sebesar Rp
58,46 triliun.

Gratis PPN Rumah

Sementara untuk sektor propert,
diskon atau potongan PPN (Pajak
Pertambahan Nilai) hingga 100%
diberikan baik untuk pembelian
rumah tapak maupun rumah susun.
Namun yang perlu dicatat insentif
ini memiliki periode penerapan untuk
masa pajak Maret 2021 hingga
Agustus 2021.

Penetapan periode itu juga men-
jadi patokan syarat untuk jenis
hunian yang ingin dibeli. Hunian
yang dibeli harus diserahkan secara
fisik pada periode pemberian in-
sentif. Artinya insentif ini tidak ber-
laku untuk hunian yang baru jadi
tahun depan meskipun pembelian
ditahunini.

Diskon PPN juga dibagi untuk
jenis harganya. Untuk pembelian
rumah tapak dan rumah susun
paling tinggi Rp 2 miliar diskon PPN
mencapai 100%. Sementara untuk

DAFTAR MOBIL
YANG PEROLEH

INSENTIF RELAKSASI PPN PERUMAHAN

Untuk mendorong konsumsi dan produksi perumahan di sektor properti

1. Pemberian intensif PPN atas penyerahan rumah:

a. Rumah Tapak ; dan
b. Rumah Susun

Ditanggung oleh pemerintah selama 6 bulan untuk masa pajak maret -

agustus 2021

2. Mekanisme pemberian insentif (PPN)

menggunakan PPN yang ditanggung
pemerintah (DTP), dengan besaran :

a.100 % dari PPN yang terutang

atas penyerahanrumah tapak atau

rumah susun dengan harga jual
paling tinggi Rp 2.000.000.000,0

b. 50 % dari PPN yang terutang

atas penyerahan rumah tapak atau
rumah susun dengan harga jual di
atas rp 2.000.000.000,00 sampai
dengan rp 5.000.000.000,00

Berlaku selama 6 bulan, mulai
1 maret - 31 agustus 2021

harga diatas Rp 2 miliar hingga Rp 5
miliar diskon PPN 50%.

Menteri Keuangan Sri Mulyani
mengatakan tujuan diberikannya
insentif pajak ini adalah untuk men-
stimulus masyarakat melakukan belanja,
khususnya di sektor properti.

"Ini tujuannya untuk stimulate
orang agar segera melakukan pem-
belian rumah baik rumah tapak

INTENSIF PPNBM

® Toyota Yaris

® Toyota Vios

® Toyota Sienta
® Dajhatsu Xenia
® Toyota Avanza

® Daihatsu Gran  ® Mitsubishi

Max Minibus
® Dajhatsu Luxio
® DaihatsuTerios
® Toyota Rush
® Toyota Raize

® Daihatsu Rocky
® Honda BRV

® Nissan Livina
® Honda Brio RS
® Honda Mobilio
® Honda HRV

® Suzuki Ertiga
® Suzuki XL 7

® Mitsubishi Xpander

Xpander Cross

® Wuling Confero
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maupun rumah susun,” ucapnya.

Pemerintah membebaskan PPN
100% untuk pembelian rumah
tapak dan rumah susun dengan
harga paling tinggi Rp 2 miliar.
Selain itu diterapkan juga diskon
PPN 50% untuk pembelian hunian
rumah tapak maupun rumah susun
dengan harga di atas Rp 2 miliar
hingga Rp 5 miliar.(ist)
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