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ak sembilu bagi petani, pemerintah memutuskan membuka keran Bimpor beras sebanyak 1 juta ton. Alasannya, untuk memastikan 
ketersediaan pangan saat puasa dan Lebaran sehingga tidak terjadi 

lonjakan harga. Protes pun mengalir deras. Langkah itu seperti 'menjilat 
ludah sendiri' karena baru saja Presiden Joko Widodo (Jokowi) 
menggaungkan 'benci produk asing'. Tak hanya itu, impor lagi-lagi akan 
mencederai kedaulatan pangan negeri ini. Dan yang paling terluka adalah 
petani karena 2-3 minggu ke depan akan memasuki masa panen raya. 
Bukankah pemerintah sedang menggenjot produksi pangan melalui 
pembangunan waduk, cetak sawah baru hingga membangun food estate? 
Jadi dimana letak keberhasilan proyek yang menelan anggaran raturan 
triliun rupiah itu?
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Sembilu Impor Beras  
Kala Musim Panen, Setelah Seruan Benci Produk Asing 

Tahun
2017

2018

2019

2020*

PRODUKSI
32.960

33.475

31.664

35.495

kETERSEDIAAN
BAHAN PANGAN
33.827

34.213

31,673

35.873

iMPOR
304

2.254

379

378

EKSPOR
4

4

1

2
Sumber	:	Kementerian	Pertanian	I *Perkiraan		

Statistik Beras
Indonesia 
(ribuan ton)

Impor

Luas panen
10,68 JUTA/HEKTAR

2019

10,66 JUTA/HEKTAR

2020

pRODUKSI PADI
54,60 JUTA TON

2019

54,65 JUTA/HEKTAR

2020
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AKARTA-Masyarakat harus sabar Jdan menahan diri lagi dengan 
mengurangi mobilitas serta 

kegiatan di luar rumah. Pasalnya, 
pemerintah kembali memper-
panjang Pemberlakuan Pembatasan 
Kegiatan Masyarakat (PPKM) skala 
mikro hingga 22 Maret 2021. 

Perpanjangan tersebut menjadi 
yang kedua kali setelah PPKM mikro 
ditetapkan mulai 8 Februari 2021 
lalu. PPKM mikro akan kembali 
diterapkan di wilayah Jawa dan Bali.

"Betul (PPKM mikro diper-
panjang), salah satu alasannya itu 
karena efektif," ujar Kepala Pusat 
Penerangan (Kapuspen) Kementerian 
Dalam Negeri (Kemendagri) Benny 
Irwan, Minggu (07/03).

Sebelumnya PPKM mikro kedua 
akan selesai pada 8 Maret besok. 
Penerapan PPKM mikro dinilai telah 
memperlihatkan penurunan kasus 
positif Covid-19 di Indonesia.Benny 
menyebut tak ada perubahan teknis 
dalam penerapan PPKM mikro ke-
tiga ini. Meski begitu, PPKM mikro 
diharapkan bisa lebih masif. "Peme-
rintah mengharapkan PPKM bisa 
berjalan lebih baik dan lebih masif," 

terang Benny.
Pada Instruksi Mendagri nomor 

5 tahun 2021, selain tujuh gubernur 
di Jawa dan Bali, instruksi pene-
rapan PPKM mikro juga dilakukan 
kepada Gubernur Sumatra Utara, 
Gubernur Kalimantan Timur dan 
Gubernur Sulawesi Selatan.

Meski begitu batasan dalam 
PPKM mikro masih sama dengan se-
belumnya. Pada PPKM mikro diatur 
maksimal karyawan yang bekerja di 
kantor naik menjadi 50% semen-
tara sisanya tetap bekerja dari rumah.

Kegiatan belajar mengajar juga 
masih dilakukan dengan daring. 
Kegiatan pada sektor esensial tetap 
dibuka 100% selama penerapan 
PPKM mikro.Jumlah konsumen yang 
dapat makan di tempat pada restoran 
tetap maksimal 50%. Pusat per-
belanjaan dan mall masih dapat 
beroperasi hingga pukul 21.00 dengan 
menerapkan protokol kesehatan.

Pemerintah provinsi diharap-
kan melakukan koordinasi data 
pemetaan zona risiko Covid-19. 
Kriteria daerah yang menerapkan 
PPKM masih menggunakan acuan 
sebelumnya yakni angka kasus 

yang populer digunakan: P�izer 
(Amerika Serikat/AS), Sinovac (China), 
AstraZeneca (Eropa), Sputnik (Rusia), 
Novavax (AS), dan Johnson & Johnson 
(AS).

Di tengah kompetisi demikian, 
Presiden Joko Widodo (Jokowi) 
optimistis vaksinasi di Indonesia 
bisa selesai dalam 1 tahun. Dia 
memerintahkan Menteri Kesehatan 
Budi Gunadi Sadikin untuk mem-
percepat proses vaksinasi tersebut.

Saat ini, Indonesia telah men-
dapat pasokan 11,7 juta vaksin 
tambahan untuk vaksinasi tahap ke-
2. Menurut Kementerian Kesehatan, 
pemerintah tahun ini menargetkan 
pengamanan 340,5 juta dosis vaksin 
dari lima merek, yakni Sinovac 
(125,5 juta), AstraZeneca (59 juta), 
Covax (54 juta), Novavax (52 juta), 
dan P�izer (50 juta).

Sampai dengan kuartal I-2022, 
diharapkan ada tambahan 86,3 juta 
dosis vaksin dari kelima produsen 
tersebut. Dengan demikian, pada 
periode tersebut diharapkan ter-
kumpul 426,8 juta dosis vaksin 
untuk diberikan kepada 260 juta 
penduduk Indonesia.(ist)

positif  aktif  di  atas rata-rata 
nasional, angka kasus sembuh di 
bawah rata-rata nasional, angka 
kasus kematian di atas rata-rata 
nasional, dan keterisianan ranjang 
rumah sakit di atas 70%.
Urutan	2	Vaksinasi	Tercepat	
ASEAN

Dunia tengah berlomba meng-
atasi pandemi dengan memberikan 
vaksinasi terhadap warga. Dalam 
hal ini, Indonesia menempati urutan 
kedua dalam vaksinasi tercepat di 
ASEAN.

Kinerja vaksinasi Indonesia patut 
untuk diacungi jempol karena se-
jauh ini memang hanya kalah jika 
dibanding- kan dengan Singapura. 
Padahal,  Indonesia merupakan 
negara dengan populasi terpadat di 
Asia Tenggara. Menurut catatan Our 
World in Data, posisi Indonesia 
lebih baik dari lima negara anggota 
ASEAN dalam hal jumlah suntikan 
per 100 penduduk.

Tidak heran, vaksin yang baru 
dikembangkan kini mendapat izin 
edar darurat, agar bisa segera di-
sempurnakan dan dipakai secara 
massal. Setidaknya ada lima vaksin 

TAHAN! PPKM MIKRO DIPERPAJANG 
LAGI HINGGA 22 MARET

PPKM Diperluas
hingga luar 
jawaVAKSIN

COVID - 19

Data Vaksinasi Covid 19

181.554.465
Total Sasaran Vaksinasi

1.468.764
sasaran vaksinasi SDMK
(sUMBER daya manusia kesehatan)

     214.955

vaksinasi ke - 1
1.935.478

    45.070

vaksinasi ke - 1
1.047.288

Jumlah terpapar covid 19

149.645
Kasus aktif

33.174
Spesimen

SUSPEK
73.977

    5.712

kONFIRMASI
1.347.026     3.429

1.160.863
SEMBUH

     8.948

36.518
MENINGGAL

     193

Sumatera
Utara

Sulawesi 
SelatanBanten

DKI Jakarta

Jawa Barat
Jawa Tengah

DI.Yogyakarta

Kalimantan Timur

Bali

Berlaku
09-22 maret 2021

Jawa Timur

Sumber:	Satgas	Covid	per	7	Maret	2021
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akarta- Kudeta Partai Demokrat Jhingga Kongres Luar Biasa (KLB) 
Deli Serdang yang mengangkat 

Moeldoko sebagai Ketua Umum 
(Ketum) membuat 'geger' dunia per- 
politikan tanah air. Makin heboh 
karena pertikaian antara  Agus Hari- 
murti Yudhoyono (AHY) versus 
Moeldoko pun menyenggol Presiden 
Joko Widodo (Jokowi).

Tak hanya di dunai nyata, adu 
argumen juga mewarnai timeline 
media sosial. Mantan Ketua Mahkamah 
Konstitusi (MK) Jimly Asshiddiqie 
meminta pemerintah tetap netral. 
"Kalau pemerintah hendak memasti- 
kan sikap netralnya, bisa saja peme-
rintah (1) tidak mengesahkan pen-
daftaran pengurus 'KLB' tersebut & 
(2) Presiden angkat KSP baru untuk 
gantikan Moeldoko sebagaimana 
mestinya," ujarnya melalui akun 
twitter pribadinya @JimlyAs.

Menurut Jimly, pemerintah bisa 
mengambil opsi untuk tidak mengesah- 
kan hasil Kongres Luar Biasa (KLB) 
Partai Demokrat di Deliserdang, Medan, 
Sumatera Utara. Di mana, hasil kongres 
tersebut menetapkan Kepala Staf 
Presiden (KSP) Jenderal TNI (Purn) 
Moeldoko sebagai Ketum Demokrat.

Sementara opsi kedua, kata Jimly, 
pemerintah atau Presiden Jokowi 
memecat Jenderal Moeldoko dari 

jabatannya sebagai KSP dan mencari 
penggantinya. Dua opsi itu digulir-
kan Jimly agar pemerintah tetap 
netral dalam menyikapi kisruh yang 
terjadi di Partai Demokrat.

Cuitan Jimly itupun meng-
undang banyaknya komentar dari 
netizen. Salah satunya, pemilik akun 
twitter @Syarman59 yang me-
ngomentari soal adanya Ketua 
Umum (Ketum) partai politik yang 
rangkap jabatan di kabinet peme-
rintahan Jokowi-Ma'ruf Amin. "Kalau 
Ketum Parpol boleh jadi Menteri, 
kenapa Moeldoko tak boleh jadi KSP?," 
cuit @Syarman59.

Politikus Demokrat kubu KLB 
Deli Serdang, Sumut, Max Sopacua 
mengaku bakal mendaftarkan hasil 
KLB yang menetapkan Moeldoko 
sebagai ketua umum ke Kementerian 
Hukum dan HAM (Kemenkum 
HAM). Pendaftaran itu akan dilaku-
kan pada Senin 8 Maret 2021." Senin 
kami daftar," ucap Max, Minggu 
(07/03).

Max mengaku optimistis hasil 
KLB Partai Demokrat di Sumut bakal 
disahkan. Menurut dia, pihaknya tak 
main-main soal ini.Disinggung soal 
tudingan kubu Partai Demokrat di 
bawah AHY yang menyebut KLB itu 
ilegal, Max menjawab tak usah 
mengacuhkan itu. Menurut dia, 

"Jadi ini bukan hanya masalah 
internal partai. Semua partai me-
miliki dinamikanya tersendiri," kata 
AHY dalam pidatonya di DPP Partai 
Demokrat, Minggu (07/03). 

AHY juga menganggap adanya 
rasa kekecewaaan ataupun sakit 
hati dari kader karena kepentingan 
yang tidak terwujud merupakan 
per-soalan wajar.Tetapi, kata AHY, 
hal tersebut menjadi tidak biasa 
ketika Moeldoko sebagai pihak 
eksternal  mencampuri  Partai 
Demokrat.

"Tapi kali ini sungguh berbeda 
karena aktor eksternal, yaitu KSP 
saudara Moeldoko yang terlibat 
langsung dan dengan kesadaran 
penuh mengambil kepemimpinan 
PD secara tidak sah secara ilegal dan 
secara inkonstitusional, dinobatkan 
sebagai Ketua Umum Partai Demokrat 
versi KLB di Deli Serdan, Sumut," 
ujar AHY.

Dia meminta semua pihak 
melawan Gerakan Pengambilalihan 
Kepemimpinan Partai Demokrat 
(GPK-PD)."Ya sungguh sesuatu yang 
tidak terpuji, tidak ksatria, dan 
memalukan karena jauh dari moral 
etika dan keteladan di partai ini. 
Kami tentu pinya hak dan kewajiban 
moral melawan GPK-PD yang tidak 
sah itu," imbuh AHY.(ist,ins)

lontaran yang sampaikan AHY soal 
klaim KLB ilegal sudah basi.

"Kita akan tunggu hasil veri-
�ikasi hasil pemerintah dalam hal 
Kemenkum HAM. Kalau tidak setuju 
akan berhadapan di pengadilan," 
tegasnya.

Sebelumnya, Menteri Koor-
dinator Bidang Politik, Hukum, dan 
Keamanan Mahfud MD menyatakan 
secara tegas bahwa Presiden Jokowi 
tidak pernah mendorong Moeldoko 
untuk menjadi Ketua Umum Partai 
Demokrat melalui mekanisme KLB.

Dia juga menegaskan, Partai 
Demokrat pimpinan Moeldoko versi 
KLB itu masih perlu diuji secara 
hukum di Kemenkumham ihwal 
keabsahannya.“Soal nanti terpilih 
dan betul itu didaftarkan secara 
partai dan kemudian negara meng-
anggap itu benar-benar partai yang 
sah itu tentu ada prosedur sendiri 
untuk menentukan posisi pak 
Moeldoko,”  tuturnya.
Tak	Sekadar	Internal

Ketua Umum Partai Demokrat 
AHY membantah bila ini sekadar 
persoalan internal. Dia mengatakan, 
KLB Sumut melibatkan pejanat 
negara yang juga pihak eksternal, 
yakni Kepala Staf Presiden, Moel-
doko.

Kala Jokowi Makin Terseret
'Geger'Kudeta Partai Demokrat

“Kalau pemerintah hendak memastikan sikap 
netralnya, bisa saja pemerintah (1) tidak 
mengesahkan pendaftaran pengurus 'KLB' 
tersebut & (2) Presiden angkat KSP baru untuk 
gantikan Moeldoko sebagaimana mestinya."

Mantan Ketua Mahkamah 
Konstitusi (MK) ,Jimly Asshiddiqie

"Pengurus yang resmi yang tercatat pemerintah 
adalah AHY, putra Susilo Bambang Yudhoyono 
(SBY) itu yang sampai sekarang ada. Soal nanti 
betul itu (hasil KLB) didaftarkan secara partai 
dan kemudian negara menganggap itu benar-

benar partai yang sah, tentu ada prosedur 
sendiri untuk menentukan posisi pak 

Menkopolhukam Mahfud MD 

"Jadi ini bukan hanya masalah internal partai. 
Tapi kali ini sungguh berbeda karena aktor 
eksternal, yaitu KSP saudara Moeldoko yang 
terlibat langsung dan dengan kesadaran penuh 
mengambil kepemimpinan PD secara tidak sah 
secara ilegal dan secara inkonstitusional, 

Ketua Umum Partai Demokrat AHY 

Jalan moeldoko 
Kuasai dEMOKRAT

27 jANUARI
Moeldoko 
Bertemu Kader 
Demokrat

25 fEBRUARI
Moeldoko Bantah 
bahas KLB 
Demokrat dan 
bilang 
case	close

05 Maret
MoeldokoMenjadi 
Ketum Demokrat
versi KLB Sumut

01 fEBRUARI
Pertemuan 
dibongkar
AHY

03 Februari
Moeldoko
Akui bertemu
Kader 
Demokrat

Moeldoko
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ekan ini. Tercatat sebanyak p8.683 tenaga pendidikan akan 
mendapatkan vaksin Covid-

19. 
"Giliran guru. Vaksinasi ini 

untuk guru di jenjang SD, SMP, mau-
pun SMA,” ujar Kepala Dinas Ke-

sehatan Kota Surabaya Febria 
Rachmanita , Minggu (07/03). 

Terkait jumlah tenaga pen-
didikan yang dikabarkan mencapai 
puluhan ribu orang, Febri mengakui 
mendengar infromasi tersebut. Tapi 
pihaknya menyesuaikan dengan 
data dari pemerintah pusat. "Se-
benarnya saya mendengar infor-
masi bahwa jumlah guru di atas 
20.000 orang. Tapi, data yang masuk 
ke saya hanya 8.000 orang. Data itu 
sesuai pendaftaran di Kementerian 
Kesehatan," tambahnya. 

Pemkot Surabaya juga masih 
fokus pada lansia di tahap vaksinasi 
kedua dosis pertama ini. Untuk 
kelompok warga ini, vaksinasi di 

baru menjangkau sekitar 30 persen  
dari total target di Surabaya. "Kami 
punya lansia sebanyak 253.751 
orang. Yang mendapatkan vaksinasi 
sekitar 90.000 orang atau baru 30 
persen. Masih 70 persen lansia yang 
belum vaksin," terangnya.

Untuk mempercepat vaksinasi, 
Pemkot Surabaya telah koordinasi 
dengan seluruh Puskesmas di Kota 
Pahlawan."Vaksin sudah bisa di 
semua Puskesmas. Supaya teratur, 
semua memberitahu lewat RT/RW, 
jadi masing-masing Puskesmas, 
juga masing rumah sakit sudah ada 
by name by addresnya. Sehingga 
mereka (lansia) datang ke rumah 
sakit itu bisa," katanya. (Ard)

Surabaya sempat terhenti per-
tengahan pekan ini."Vaksin untuk 
lansia di beberapa Puskesmas sempat 
terhenti karena vaksin sudah habis. 
Namun, kami mendapat suplai dari 
Pemprov dan kembali jalan," kata-
nya.

Suplai dari Dinas Kesehatan Jatim 
tersebut berjumlah 1.000 vial yang 
bisa digunakan untuk 10.000 sasaran. 
Jumlah tersebut cukup untuk vaksinasi 
dua hingga tiga hari kedepan. 

Pemkot juga mendapat tam-
bahan suplai vaksin dari peme-
rintah pusat. “Kami belum tahu jum-
lah pastinya. Namun, kami dengar 
sekitar 50.000 vial," katanya.

Diakuinya, vaksin untuk lansia 

Pekan Ini, Covid-19 8.683 Guru di Surabaya Divaksinasi 

Kepala Dinas Kesehatan Kota Surabaya 
Febria Rachmanita

akarta- Pada momen Inter-Jnational Women's Day (IWD) 
atau Hari Perempuan Inter-

nasional yang diperingati seluruh di 
dunia setiap tanggal 8 Maret, 
Indonesia masih mencatat tingginya 
angka kekerasan terhadap kaum 
hawa ini. Komisi Nasional (Komnas) 
Perempuan mencatat sebanyak 
299.911 kasus kekerasan terhadap 
perempuan terjadi sepanjang tahun 
2020. DKI Jakarta pun menjadi pro-
vinsi tertinggi kasus kekerasan 
terhadap perempuan. 

"Kasus tersebut berkurang 31 
persen dari tahun 2019 sebanyak 
431.471 kasus," kata Ketua Komnas 
Perempuan Andry Yentriyani dikutip 
Minggu (07/03).Penurunan angka 

kekerasan tersebut, kata Andry, 
antara lain disebabkan kuesioner 
yang kembali ke Komnas Perem-
puan menurun hampir 100 persen 
dari tahun sebelumnya.

Untuk diketahui, data dihimpun 
dari berbagai lembaga publik dan 
laporan langsung ke Komnas Perem-
puan. Pada tahun 2019, jumlah pe-
ngembalian kuesioner sejumlah 
239 lembaga, sedangkan tahun 
2020 hanya 120 lembaga. Sebanyak 
34 persen lembaga yang mengem-
balikan kuesioner menyatakan bahwa 
terdapat peningkatan pengaduan 
kasus di masa pandemi. 

Data pengaduan ke Komnas Pe-
rempuan juga mengalami pening-
katan drastis 60 persen dari 1.413 

nyidikan di Jawa Tengah," tutur-nya
DKI Jakarta merupakan provinsi 

tertinggi kasus kekerasan terhadap 
perempuan yakni sebanyak 8 kasus. 
Hal ini berdasarkan data catatan 
tahunan (catahu) 2020. Ranah ke-
kerasan terbanyak yang diadukan 
langsung ke Komnas Perempuan 
adalah KDRT/RP sebanyak 1.404 
kasus (65%), publik/komunitas 
706 kasus (33%), dan ranah Negara 
24 kasus (1%). 

Provinsi kedua setelah DKI yaitu 
Jawa Barat sebanyak 5 kasus, ke-
mudian Sulawesi Selatan 2 kasus, 
Jawa Tengah 2 kasus, Sumatera 
Utara 2 kasus, Riau, Sumatera Barat, 
Maluku dan Papua masing-masing 1 
kasus. (ist)

kasus di tahun 2019 menjadi 2.389 
kasus di tahun 2020.Dari sejumlah 
8.234 kasus yang ditangani oleh 
lembaga layanan mitra Komnas 
Perempuan, jenis kekerasan ter-
hadap perempuan tercatat yang 
paling menonjol adalah di Ranah 
Personal (RP) atau disebut KDRT/ 
RP (Kasus Dalam Rumah Tangga/ 
Ranah Personal) sebanyak 79 persen 
dengan 6.480 kasus.

Komnas juga mencatat 13 kasus 
kekerasan terhadap kelompok mino- 
ritas Lesbian, Biseks, dan Trans-
gender (LBT). Tahun 2019 ada 11 
kasus."Yang menarik untuk dicermati 
bahwa hanya terdapat 1 kasus ke-
kerasan terhadap LBT yang diteruskan 
ke ranah hukum hingga tahap pe-

Ada 299.911 Peristiwa, Tertinggi di DKI Jakarta
Kekerasan Terhadap Perempuan

CATATAN TAHUNAN KEKERASAN TERHADAP PEREMPUAN TAHUN 2020 : 

No

1

2

3

4

5

6

7

8

Provinsi

DKI

Jawa barat

Jawa Timur

Bali

Jawa Tengah

NTT

Banten

DIY

Jumlah	
Mitra

9

12

12

7

13

5

4

4

Jumlah	
KtP

2461

1011

687

612

409

342

332

263

Jumlah

2052

773

457

499

313

295

249

254

%

83.38

76.46

66.52

81.54

76.53

86.26

75.00

96.58

Ranah	
Personal

Jumlah

392

236

230

113

95

46

83

9

%

15.93

23.34

33.48

18.46

23.23

13.45

25.00

3.42

Ranah	
Komunitas

Jumlah

17

2

0

0

1

1

0

0

%

0.69

0.20

0.00

0.00

0.24

0.29

0.00

0.00

Ranah	
Negara

Sumber:	komnasperempuan
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LITAR –Video Walikota Blitar, BSantoso bernyanyi tanpa me-
nerapkan protokol kesehatan 

(prokes) yang beredar akhir pekan 
kemarin membuat gaduh warga 
Kota Blitar. Menurut informasi, ke-
giatan tersebut dilakukan saat pesta 
tasyakuran usai pelantikan di Balai 
Kota Koesoemo Wicitro, Jumat (26/ 
02).

Dalam video berdurasi 4 menit 
lebih dan direkam menggunakan 
kamera ponsel ini, menunjukkan Wali- 
kota Blitar, Santoso bernyanyi di atas 
panggung tanpa memakai masker di 
gedung yang berada satu komplek 

dengan Rumah Dinas Walikota 
Blitar di Jl. Sudanco Supriadi, 
Kota Blitar.

Kemudian dibelakangnya 
tampak 3 biduanita yang juga 
tidak memakai masker. Santoso 
yang terlihat mengenakan 
baju batik, terdengar me-
nyanyikan sebuah lagu dangdut. 
Dalam video tersebut juga 
tampak jelas sekitar 10 orang 
yang ikut berada di atas panggung. 
Mereka tidak ada satupun yang 
memakai masker. Tak hanya itu 
semua berjoget berdekatan 
dan berangkulan, tidak men-

jaga jarak. 
Pada detik ke-30 terlihat 2 orang 

perempuan menyusul naik ke panggung, 
satu berkaos hitam dan satunya lagi 
berhijab biru. Yang berkaos hitam 
berambut panjang kemudian ber-
duet dengan Santoso. 

Santoso kemudian berjalan ke 
belakang menghampiri 3 perempuan 
yang berjoget di belakangnya untuk  
memberikan (menyawer) beberapa 
lembar uang.Santoso juga mem-
berikan uang kepada perempuan 
yang sempat berduet bersamanya, 
dengan girang perempuan berkaos 
hitam rambut panjang itu menciumi 

inipun mendapat kritikan dari ber-
bagai pihak. Ketua Komisi III DPRD 
Kota Blitar, Totok Sugiarto misalnya, 
sangat menyayangkan kegiatan itu. 
"Apalagi Wali Kota Blitar juga me-
nyandang jabatan sebagai Ketua 
Satgas Covid-19 Kota Blitar, aturan 
soal prokes telah dibuat dari peme-
rintah pusat sampai turun menjadi 
Peraturan Walikota (Perwali). Aturan 
penerapan protkes iti berlaku untuk 
semua dan tidak ada pengecualian," 
tandas politisi PKB ini.

Oleh karena itu meskipun Santoso 
sudah memberikan klari�ikasi, pihak- 
nya mendesak pihak Satgas Covid-
19 menelusuri apakah acara ter-
sebut sudah benar-benar menerap-
kan prokes pencegahan penyebaran 
Covid-19. "Seperti di cek suhu badan 
dan cuci tangan sebelum masuk 
ruangan, karena terlihat waktu ber-
nyanyi dan joget tidak menjaga jarak 
serta banyak yang tidak pakai 
masker," ungkapnya. 

Apalagi aturan terkait pelang-
garan prokes sudah jelas, serta 
diatur juga pasal sanksi yang di-
terapkan. Sebagai bukti keseriusan 
pemerintah, dalam memutus mata 
rantai penyebaran Covid-19 imbuh 
Totok.(ais)

beberapa lembar uang kertas yang 
diterimanya dan mengangkat tinggi- 
tinggi lembaran uang itu. 

Sementara itu di depan pang-
gung, tampak kerumunan orang 
yang di-sebutkan Santoso relawan, 
ikut bernyanyi dan berjoget ber-
sama tanpa ada jarak. Sebagian 
tetap memakai masker tapi lebih 
banyak yang melepasnya dibawah 
dagu dan ada yang tidak memakai 
masker.

Ketika dikon�irmasi wartawan 
Santoso membenarkan dirinya ada 
dalam video yang diambil saat acara 
tasyakuran, pelantikan dirinya se-
bagai Walikota Blitar periode 2021-
2024 pada, Jumat (26/2/2021) lalu. 
"Kita mengundang relawan untuk 
makan bersama, sebagai ucapan 
terima kasih," kata Santoso.

Santoso mengelak jika dikata- 
kan acara tersebut tidak menerap-
kan prokes pencegahan Covid-19, 
karena yang diundang juga dibatasi 
30-40 orang dan waktunya juga 
tidak sampai jam 22.00 Wib. "Supaya 
acara makan-makan tidak sepi, 
maka saya persembahkan hiburan 
elekton," elaknya.

Video yang viral di medsos dan 
tersebar di group Whatsapp (WA) 

Angka Kemiskinan  Sentuh 20,18%,
Gubernur Jatim Ingatkan Bupati Sumenep

UMENEP– Gubernur Jawa STimur, Kho�ifah Indar Para-
wansa, meminta pada Bupati 

Sumenep Achmad Fauzi untuk me-
nekan angkat kemiskinan. Hal ini 
disampaikan saat acara serah 
terima jabatan (Sertijab) di Pen-
dopo Sumenep, Minggu (07/03). 

Kho�ifah mengatakan, dalam 
menekan angka kemiskinan di 
Sumenep, Bupati Fauzi bisa me-
manfaatkan tiga komoditas yang 
menjadi penopang ekonomi di 
S u m e n e p .  Ya i t u ,  p e r t a n i a n , 
kehutanan, dan perikanan.

Gubernur mengatakan angka 
kemiskinan di Sumenep mencapai 
20,18% pada 2020. Angka tersebut 
meningkat dari tahub 2019 yang 
ada pada kisaran 19%. Angka 
kemiskinan di Sumenep ini ter-
masuk tinggi dan bahkan menjadi 
nomer tiga tertinggi di Jatim.

“Kemiskinan ini meningkat akibat 
pandemi Covid-19. Ini tidak hanya 
terjadi di Sumenep saja, namun juga 
di semua daerah lainnya juga me-
ningkat,” kata Kho�ifah dalam 
sambutan di Pendopo Kabupaten 
Sumenep.

Di samping meningkatnya angka 
kemiskinan akibat dampak pandemi 

Covid-19, ada tiga komoditas yang 
menjadi penopang perekonomian 
di Sumenep. Tiga hal itu adalah, 
sektor Pertanian, Kehutanan, dan 
Perikanan.

Lebih lanjut, Gubernur Jatim 
perempuan pertama ini menjelas-
kab bahwa kontribusi ketiga komo-
ditas tersebut menembus angka  
39,93 persen, atau tumbuh 0,78 
persen. Sementara, untuk sektor 
lain seperti pertambangan dan peng- 
galian memberikan kontribusi se-
besar 15.66 persen atau tumbuh 
0,60 persen.

“Perdagangan besar dan eceran, 
reparasi motor dan mobil berkon-
tribusi 12.20 persen, dan terkon-
traksi 7,56 persen,” tuturnya.

Sementara itu, Bupati Sumenep, 
Achmad Fauzi yang ditemui setelah 
acara Sertijab mengatakan sudah 
melakukan koordinasi dan kon-
solidasi pada semua jajaran untuk 
menjadikan Kabupaten Sumenep 
lebih baik. “Sejak dilantik menjadi 
Bupati Sumenep pada tanggal 26 
Februari 2001 lalu, saya terus me-
lakukan koordinasi dan konsolidasi. 
Agar ada peningkatan harkat dan 
derajat kemakmuran masyarakat di 
Kabupaten Sumenep,” katanya.

nomi nasional. Maka, katanya, kalangan 
muda harus diberi ruang kreativitas 
dan akses yang cukup prospektif 
wirausaha.

“Memberi kesempatan bagi anak 
muda untuk membangun kre-
ativitas, yang dijadikan modal untuk 
memiliki jiwa entrepreneurship se-
hingga siap menghadapi gelombang 
ekonomi global secara digital,” tandas- 
nya. (u�i)

Fauzi juga menandaskan dalam 
kepemimpinannya akan menekan-
kan pada pembangunan kualitas 
sumber daya manusia berdaya saing 
di bidang pendidikan, kesehatan, 
dan Ketenagakerjaan.

Ia juga berjanji untuk mening-
katkan kesejahteraan masyarakat 
melalui penguatan ekonomi ber-
basis kawasan, dari hulu ke hilir, 
seiring dengan perkembangan eko-

Gubernur Jawa Timur, Khofifah Indar Parawansa, saat menghadiri Sertijab Bupati dan 
Wakil Bupati Kabupaten Sumenep .

Foto : Istim
ew
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'Dangdutan', Tak Bermasker dan Berkerumun
Gaduh Video Walikota Blitar Tasyakuran

Walikota Blitar, Santoso paling kanan berbaju batik 
bernyanyi saat acara tasyakuran pelantikan Jumat (26/2/2021). 

Foto : Istim
ew

a
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Pandemi Bukan Hambatan, 
Raup Rp 35 M dari 'Disco'

Di tengah pandemi Covid-19 yang meluluh-lantakkan semua sendi kehidupan, penyanyi Kylie 

Minogue mampu bertahan dengan karyanya. Dia mendapatkan penghasilan besar lewat album 

Disco pada 2020. Keuntungan sekira GBP1,8 juta atau Rp 35 miliar pun diraupnya.

Impression
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telah	 bertunangan	 dengan	 sang	
kekasih,	 Paul	 Solomons.Pertunangan	
mereka	dikonfiromasi	oleh	ibu	tiri	Paul,	
Gloria.	"Dia	(Kylie)	sangat	baik	dan	saya	
bahagia	mereka	bertunangan,"	ungkap	
Gloria	kepada	Daily	Mail	Februari	lalu.

Pernyataan	 Gloria	 itu	 muncul	
setelah	 penyanyi	 Billie	 Piper	 secara	
tak	 sengaja	 menyebut	 Paul	 sebagai	
tunangan	 Kylie	 dalam	 sebuah	
wawancara 	 dengan 	 maja lah 	
Elle.Hubungan	asmara	Kylie	Minogue	
dan	Paul	Solomons	dikabarkan	telah	
terjalin	sejak	2018.

Berbeda	 dari	 Kylie	 yang	 datang	
dari	 dunia	 hiburan,	 Paul	 Solomons	
berprofesi 	 sebagai 	 pemimpin	
majalah	gaya	hidup	pria	GQ.	Adapun	
usia	 Paul	 terpaut	 lebih	muda	 enam	
tahun	dari	Kylie.Rumor	pertunangan	
Kylie	 Minogue	 dan	 Paul	 Solomons	
sebenarnya	 telah	 beredar	 sejak	
Oktober	 tahun	 lalu.	 Kabarnya,	
mereka	menikah	pada	November	di	
Melbourne,	Australia.

Sebelum	 bersama	 Paul,	 Kylie	
Minogue	 sebelumnya	 pernah	
bertunangan	dengan	aktor	Australia	
Joshua	 Sasse	 pada	 2016.	 Namun,	
hubungan	Kylie	dengan	pria	33	tahun	
itu	berakhir	setahun	kemudian.(ist)

“Ada	banyak	cinta	saat	ini,	dan	ini	
terasa	 seperti	waktu	yang	baik	bagi	
ku,	 jadi	 aku	 menyalurkannya	 ke	
dalam	lagu	ini,”	kata	Minogue	dalam	
sebuah	wawancara	pada	awal	tahun	
ini.

Ada	 juga	 single	 'Magic'	 yang	
merupakan	 susulan	 untuk	 single	
sebelumnya, 	 'Say	 Something'. 	
Kesuksesannya	 menegaskan	 Kylie	
sebagai	sosok	terdepan	dalam	trend	
kebangkitan	 disko	 saat	 ini.	 Rasanya	
Kylie	 akan	 kembali	 mengeksplorasi	
sisi	lain	dari	estetik	ala	disko	70-an	di	
dalam	'Magic'	ini.

Diproduseri	 duo	 asal	 Denmark,	
PhD	(Peter	Wallevik	dan	Daniel	Heloy	
Dav idsen) , 	 'Mag ic ' 	 kemba l i 	
menyajikan	 Kylie	 Minogue	 dalam	
ketukan	 disko	 retro	 seru.	 Tapi	
tentunya	 juga	 dikemas	 dengan	
produksi	electronic	modern	agar	bisa	
terdengar	lebih	kekinian.'Magic'	juga	
dihadirkan	dalam	versi	video	musik	
garapan	Sophie	Muller	yang	memang	
telah	lama	menjadi	langganan	Kylie.

Bertunangan
Tahun	 2021,	 kebahagiaan	 Kylie	

Minogue	makin	lengkap	.	Penyanyi	52	
tahun	 asal	 Australia	 itu	 dikabarkan	

D i l a n s i r 	 d a r i 	
l aman 	 Mirror 	
kekayaan	 bersih	
pelantun	I	Should	
Be	 So	 Lucky	 ter-
sebut	 mencapai	
GBP	73	 juta	atau	
Rp	 1,4	 triliun.	
Bisa	 dibilang	 ini	

pencapaian	 terbesarnya	 dalam	
kar ir 	 ber-nyanyinya . 	 A lbum	
tersebut 	 juga 	 mendapatkan 	
serti f ikasi 	 gold	 dari 	 Brit ish	
Phonographic	 Industry	 (BPI)	 satu	
bulan 	 sete lah 	 d ir i l i s 	 untuk 	
penjualan	100.000	unit.

Menariknya	album	juga	mencapai	
puncak	di	negara	asal	sang	penyanyi	
Australia,	dan	di	peringkat	10	teratas	
di	 delapan	 negara	 termasuk	 Austria,	
Prancis,	Jerman,	Spanyol,	dan	Selandia	
Baru.	Beberapa	lagu	hits	dalam	album	
ini	diantaranya	Say	Something,	Magic,	
dan	Real	Groove.

Salah	satu	single	terbaru	Minouge	
berjudul	I	Love	It.	Tanpa	meninggalkan	
ciri	khas	Minouge,	I	Love	It	akan	men-
jadi	lagu	dengan	musik	disko.	Lagu	ini	
juga	menjadi	yang	ketiga	dari	Minogue	
setelah	 single	 utama	 Say	 Something	
dirilis	pada	Juli	lalu,	dan	Magic	di	akhir	
September.

D

Kylie Minogue

KYLIE MINOGUE

KYLIE MINOGUE

KYLIE MINOGUE

KYLIE MINOGUEKYLIE MINOGUE
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TURUNKAN 

BERAT BADAN 
DENGAN 

PROBIOTIK, 
BENARKAH? 

keamanan	terkait	dengan	penggunaan	
suplemen	 probiotik	 secara	 luas.	
Mengenal	probiotik	Jurnal	Frontiers	in	
Microbiology	 mengutip	 de�inisi	
probiotik	 sebagai	 mikroorganisme	
hidup	 yang	 bila	 diberikan	 dalam	
jumlah	yang	cukup	dapat	bermanfaat	
bagi	kesehatan.	

Makanan	 tertentu	 secara	 alami	
mengandung	 probiotik,	 sementara	

beberapa	 produsen	menambahkan	
dosis	 terkonsentrasi	 ke	 dalam	
suplemen.	 Suplemen	 probiotik	
mengandung	 bakteri	 hidup	 dalam	
dosis	besar,	biasanya	Lactobacilli	dan	
Bi�idobacteria,	 yang	 berkontribusi	
untuk	 meningkatkan	 komposisi	
bakteri	usus	besar,	serta	meningkatkan	
kesehatan.	

Penelitian	tentang	efek	kesehatan	

robiotik	 menjadi	 salah	 satu	Psuplemen	 nutrisi 	 paling	
populer	 di	 pasaran	 karena	

serangkaian	manfaatnya.	Antara	 lain	
tentang	peningkatan	kesehatan	usus	
dan	fungsi	kekebalan	tubuh.	Beberapa	
penelitian	juga	menunjukkan,	bahwa	
probiotik	 dapat	 memengaruhi	
penurunan	berat	badan.	Benarkah?

Namun, 	 ada	 kekhawatiran	

probiotik	 telah	 berkembang	 pesat	
selama	 20	 tahun	 terakhir	 seperti	
halnya	penjualan	suplemen	probiotik.	
Perkiraan	 penjualan	 probiotik	 akan	
melebihi	 64	 miliar	 dollar	 AS	 atau	
setara	 dengan	 Rp	 900	 triliun	 pada	
tahun	2023.	

Selain	 meningkatkan	 fungsi	
kekebalan	 tubuh,	 berikut	 manfaat	
prebiotik:	

Foto : pexels.com

man u s i a . 	 S e b u a h 	 t i n j a u a n	
sistematis	dan	meta-analisis	 tahun	
2018	melakukan	dua	belas	uji	coba	
terkontrol 	 secara	 acak	 (RCT)	
dengan	melibatkan	821	peserta.	

Hasilnya,	 orang-orang	 yang	
menerima	 suplemen	 probiotik	
memiliki	 penurunan	 berat	 badan,	
lingkar	pinggang,	lemak	tubuh,	dan	
indeks	 massa	 tubuh	 yang	 lebih	
signi�ikan	 daripada	 kelompok	
kontrol.	 Peserta	 yang	 menerima	
dosis	probiotik	yang	lebih	tinggi	dan	
yang	 menerima	 probiotik	 strain	
tunggal	 daripada	 probiotik	 multi	
strain	mengalami	penurunan	lemak	
tubuh	yang	lebih	besar.	

Para	peneliti	berpikir	probiotik	
dapat	 meningkatkan	 penurunan	

berat	badan	dengan:	
Ÿ Meningkatkan	 jumlah	 bakteri	

penghasil	 asam	 lemak	 rantai	
pendek	(SCFA),	yang	meningkatkan	
oksidasi	 asam	 lemak	 dan	 me-
nurunkan	penyimpanan	lemak	

Ÿ Mengurangi	 in�lamasi	 dengan	
mengurangi	 jumlah	 produsen	
lipopolisakarida	(LPS)	

Ÿ 	 Memengaruhi	 nafsu	 makan	 dan	
metabolisme	

Ÿ Mengurangi	penumpukan	lemak	
Ÿ Mengatur	gen	pro-in�lamasi	
Ÿ Meningkatkan	sensitivitas	insulin	

Risiko	mengonsumsi	probiotik	
Beberapa	 peneliti	 telah	 mem-

peringatkan	 penggunaan	 suplemen	
probiotik	dalam	jangka	panjang.	Mereka	

Kurangi	Peradangan
Probiotik	 juga	 berguna	 untuk	

mengurangi 	 peradangan, 	 dan	
berdampak	 positif	 pada	 fungsi	
sistem	saraf.	Selain	itu,	artikel	tahun	
2020	 memperlihatkan,	 probiotik	
mungkin	 menjadi	 pengobatan	
potensial	 untuk	 kelebihan	 berat	
badan	dan	obesitas.	

Menurunkan	berat	badan	
Meskipun	 penelitian	 sedang	

berlangsung, 	 penelitian	 telah	
menunjukkan,	 suplemen	 probiotik	
dapat	 meningkatkan	 penurunan	
b e ra t 	 b adan 	 d an 	 mencegah	
penambahan	 berat	 badan	 pada	

mengatakan,	suplemen	probiotik	sering	
mengandung	 probiotik	 dalam	 jumlah	
tinggi	dari	spesies	yang	sama.	Sehingga,	
mengonsumsi	suplemen	probiotik	dapat	
menyebabkan	 transfer	 gen	 resisten	 ke	
patogen	infeksius.	

Hal	 ini	 mengakibatkan	 resistensi	
antibiotik	 dan	 konsekuensi	 yang	
merugikan	 pada	 kesehatan.	 Peng-
gunaan	 suplemen	 probiotik	 juga	
menyebabkan	 pertumbuhan	 bakteri	
berlebihan	di	usus,	yang	menimbulkan	
infeksi	dan	dapat	mengancam	jiwa	pada	
orang	 dengan	 sistem	 kekebalan	 yang	
lemah.	Untuk	alasan	ini,	sebaiknya	tidak	
mengonsumsi	 probiotik	 kecuali	
diinstruksikan	 oleh	 penyedia	 layanan	
kesehatan	yang	profesional	atau	sudah	
berkuali�ikasi.	(ist)
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lakukan kegiatan di ponsel atau 
membuka aplikasi tertentu tapi 
baterai cepat habis, maka patut 
dicurigai. Bisa saja kamu terkena 
spyware yang berasal dari aplikasi 
yang diinstal dari sumber yang tidak 
jelas dan dapat meretas akun media 
sosial ,  seperti  WhatsApp dan 
Facebook. Jadi, ada kemungkinan 
spyware itu melakukan penyadapan 
ke akun WhatsApp.

Ada	noti�ikasi	yang	tidak	jelas
Indikasi lain adalah ponsel akan 

mengeluarkan suara atau bel 
noti�ikasi tanpa alasan. Ponsel kamu 
mungkin bergetar meskipun tidak 
ada noti�ikasi yang masuk ke pe-
rangkat. Itu juga merupakan tanda 
bahwa WhatsApp kamu sedang 
berjalan diam-diam dan aksesnya 
sedang dibuka oleh orang lain.

Aplikasi	WhatsApp	sering	hang
Jika kamu sering mengalami 

aplikasi WhatsApp sering hang, ada 
k e m u n g k i n a n  k a m u  s e d a n g 
disadap. Jika seseorang memata-

matai WhatsApp kamu, atau sedang 
dibuka ditempat lain, maka bisa saja 
aplikasi akan berjalan lebih lambat 
dari sebelumnya.

Hal ini terjadi karena peng-
gunaan RAM yang berlebihan untuk 
menjalankan aplikasi. Kemudian, 
jika WhatsApp kamu tidak me-
nerima pesan atau panggilan apa 
pun yang tidak biasa, kemungkinan 
itu sebagai tanda lain sedang di-
mata-matai.

Ponsel	jadi	cepat	panas
Jika kamu merasakan smartphone 

memanas dengan sangat cepat 
dibandingkan dengan sebelumnya, 
bahkan terjadi saat layar dimatikan, 
maka harus diwaspadai. Kamu harus 
berhati-hati bahwa prosesor sedang 
bekerja di background dan sedang 
melakukan segala jenis pekerjaan yang 
sulit.

Mungkin kondisi tersebut di-
operasikan oleh sekelompok hacker 
yang mengontrol WhatsApp kamu 
dari jarak jauh di perangkat lain 
dengan menginstal spyware ke ponsel 

hatsApp menjadi salah satu Waplikasi pesan yang popular 
digunakan di Indonesia. 

Meski WhatsApp mengeklaim memiliki 
tingkat keamanan yang tinggi, bisa saja 
akun pengguna disadap oleh orang lain.

Kemungkinan akun WhatsApp 
disadap oleh orang lain memiliki 
persentase yang sangat kecil, namun 
bukan berarti tidak bisa. Misalnya, 
penyadapan melalui WhatsApp Web 
yang kelupaan di log out pada saat 
digunakan di perangkat laptop/PC.

Orang lain bisa saja mengakses 
akun WhatsApp kamu dari laptop/PC 
saat koneksi ke platform WhatsApp 
Web tidak diputus.  J ika akun 
WhatsApp kamu sedang dimata-
matai atau digunakan oleh orang lain, 
beberapa indikasi yang bisa diketahui.

Berikut adalah beberapa tanda 
yang bisa menjadi indikasi bahwa 
akun WhatsApp kamu telah disadap 
oleh orang lain.

Baterai	ponsel	kamu	akan	mulai	
cepat	habis.

Jika kamu merasa tidak me-

tanpa disadari. Tapi, ini hanya terjadi 
ketika perangkat kamu terhubung ke 
internet atau WiFi.

Kalau begitu, matikan koneksi 
internet atau WiFi dan lihat apakah 
kondisi perangkat yang cepat panas 
bisa dihentikan. Jika perangkat mulai 
memanas sekali lagi ketika internet 
terhubung, maka kemungkinan besar 
ponsel terjangkit spyware. Lebih baik 
format ulang perangkat kamu atau 
menghapus semua aplikasi yang tidak 
dikenal.

Bisa juga melakukan pengaktifan 
veri�ikasi dua langkahFitur keamanan 
two-step veri�ication ini diklaim dapat 
mengamankan akun WhatsApp dari 
pembajakan. Terlebih saat ini masih 
marak pembajakan akun WhatsApp 
melalui OTP (one time password).

Tak hanya itu, setiap kali meng-
gunakan WhatsApp Web pastikan jika 
sudah selesai, lakukan log out untuk 
memutuskan koneksi. Kamu bisa juga 
memutuskan koneksi melalui aplikasi 
WhatsApp dari ponsel dan dapat 
memeriksa status perangkat aktif 
terakhir di sana.(ist)

4 TANDA 
AKUN WHATSAPP 
DISADAP ORANG,
 WASPADALAH!
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agung	 merupakan	 tanaman	 biji-Jbijian	 yang	 mengandung	 banyak	
manfaat	 melalui	 kandungan	

nutrisinya.	Salah	satu	manfaat	jagung	
adalah	menghilangkan	bekas	jerawat	
dengan	 membuatnya	 menjadi	
masker.	 Bagaimana	 masker	 jagung	
dapat	menghilangkan	bekas	jerawat?

Jerawat 	 memang 	 menjad i	
masalah	 bagi	 sebagian	 wanita.	
Penyebab	 munculnya	 jerawat	 bisa	
dikarenakan	 produksi	 minyak	 pada	
wajah	yang	berlebih	atau	kemalasan	
membersihkan	 muka	 sehingga	
banyak	 sisa	 kotoran	 yang	 masih	
menempel.	Saat	jerawat	muncul	pada	

muka	dan	tidak	mendapat	perawatan	
yang	 tepat,	 kamu	 memiliki	 bekas	
jerawat	pada	wajah.

Dan	siapa	sangka	jagung	ternyata	
bisa	mengatasi	bekas	jerawat.	Jagung	
sendiri	 memiliki	 enam	 jenis	 yaitu	
jagung	manis,	 polong,	 penyok,	 batu	
api,	 jagung	 tepung	 dan	 popcorn.	
Setiap	 tongkol	 jagung	 memiliki	
sekitar	800	biji	dalam	16	baris.	Biji	
jagung	 memiliki	 berbagai	 warna	
tergantung	pada	varietasnya.	Namun	
yang	 paling	 umum	 ditemui	 ialah	
jagung	 warna	 kuning.	 Ada	 juga	
jagung	 warna	 hijau,	 merah	 dan	
kebiruan.

Jagung	 kaya	 akan	 �lavonoid,	
antioksidan	 terutama	 lutein	 dan	
zeaxanthin,	 protein,	 pati,	 serat,	 dan	
menyediakan	kalori	yang	diperlukan	
untuk	 metabolisme	 harian	 yang	
sehat . 	 Selain	 i tu 	 jagung	 juga	
mengandung	 vitamin	 E	 yang	 tinggi	
sehingga	 mampu	 menghilangkan	
bekas	jerawat	di	wajah.

Selain	 menghilangkan	 bekas	
jerawat	 masker	 jagung	 dapat	
mencegah	 proses	 penuaan	 karena	
memiliki	 kandungan	 antioksidan	
dan	 meningkatkan	 tekstur	 kulit	
karena	 mengandung	 mineral	 dan	
vitamin	esensial.

MASKER JAGUNG 
HILANGKAN  BEKAS 
JERAWAT, INI CARANYA 

Kamu	hanya	perlu	menyiapkan	bahan-
bahan	sebagai	berikut:

Ÿ Satu	sendok	teh	madu
Ÿ Satu	butir	putih	telur
Ÿ Dua	sendok	makan	saripati	jagung
Ÿ Dan	20	tetes	almond	oil.

Caranya:	campurkan	 semua	bahan	hingga	menyatu	dengan	baik.	 Lalu	basahi	
kulit	kamu	dengan	air	hangat,	keringkan	dengan	 lembut	dan	oleskan	masker.	
Biarkan	selama	20	menit	dan	bilas	dengan	air	dingin.	Gunakan	dua	hingga	tiga	
kali	seminggu.	Selain	masker	jagung	berbahan	saripati	jagung,	kamu	juga	bisa	
mengatasi	bekas	jerawat	dengan	resep	lainnya.

Ÿ Satu	 buah	 jagung	 manis,	 parut	 hingga	
halus

Ÿ Satu	sendok	teh	madu
Ÿ Campurkan	 parutan	 jagung	 manis	 dan	

satu	sendok	teh	madu.
Ÿ Oleskan	campuran	parutan	jagung	manis	

dan	 madu	 pada	 wajah	 yang	 sudah	
dibersihkan.

Ÿ Diamkan	 masker	 di	 wajah	 hingga	
mengering	sekitar	15	-	20	menit

Ÿ Setelah	masker	kering,	bilas	wajah	dan	
keringkan.(ist)

Masker dari Saripati Jagung 

Masker dari Jagung Manis
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Sembilu	Impor		...	(dari	hal	1)

H A R I A N

emerintah telah memastikan Pakan melakukan impor beras 
sebanyak 1 juta ton. Hal ini 

dilakukan untuk memastikan keter-
sediaan pangan saat puasa dan 
Lebaran terjaga dan agar tidak 
terjadi lonjakan harga.

Bulog ditunjuk sebagai pelak-
sananya . Alokasi tersebut terbagi 
menjadi dua, dengan masing-
masing 500.000 ton untuk Cadangan 
Beras Pemerintah (CBP) dan 500. 
000 ton digunakan sesuai ke-
butuhan Bulog.

Menanggapi hal tersebut, Ketua 
Dewan Nasional Pembaruan Agraria, 
Iwan Nurdin mengatakan, peme-
rintah harus mewaspadai ma�ia 
pangan terkait kebijakan impor 
tersebut. Dirinya curiga jika kebijakan 
perberasan Tanah Air telah dikontrol 
oleh ma�ia pangan.

"Saya curiga kebijakan perberasan 
kita telah dikontrol oleh ma�ia pangan. 
Sebab seluruh energi dan kerja 
keras pemerintah menggenjot pro-
duksi bahkan inovasi pertanian 
lainnya seolah hilang ketika setiap 
tahun jutaan ton beras harus di-
impor. Sama ketika kebijakan mem-
bangun waduk, cetak sawah, kartu 
tani belum dirilis," ujar Iwan, Minggu 
(07/03). 

Iwan menambahkan, saat ini 
petani sedang memasuki panen 
raya musim panen. Menurutnya, 
langkah importasi pangan meng-
ulang soal lama dan harga jual hasil 
panen di tingkat petan

"Alasan importasi beras 1 juta 
ton kembali mengulang kecurigaan 
bahwa data-data hasil panen, stok 
beras di gudang bulog, dan laporan 
produksi gabah kita tidak pernah 

akurat dan selalu menguntungkan 
importir pangan," kata dia.

Selain itu, impor beras yang 
tinggi, setiap tahun, di tengah 
pemerintah menggenjot produksi 
pangan melalui pembangunan 
waduk, cetak sawah baru hingga 
membangun food estate membuat 
publik bertanya-tanya hasil dari 
pembangunan tersebut terhadap 
sisi produksi pangan dimana letak 
keberhasilannya."Sebaiknya presiden 
memanggil para menteri untuk 
mengevaluasi kebijakan ini. Apalagi 
timingnya sedang panen raya," ucap- 
nya.

Terpisah, Direktur Eksekutif Ins- 
titute for Development of Eco-
nomics and Finance (Indef), Ahmad 
Tauhid juga menyayangkan kebijak- 
an impor beras 1 juta ton yang 
sudah dialokasikan melalui perum 
Bulog. Menurutnya, kebijakan itu 
lambat laun akan menghancurkan 
kondisi harga di tingkat petani yang 
kini sedang berjuang meningkatkan 
produksi. 

Apalagi awal tahun ini Indonesia 
akan menghadapi musim panen 
tahunan yang berlangsung pada per- 
tengahan Maret mendatang. "Masa 
panen diperkirakan mencapai  8,7 
juta ton GKG (gabah kering giling-
Red). Begitu juga dengan bulan April 
yang mencapai 8,59 juta ton GKG. 
Kalau impor beras sekarang ini di-
lakukan maka tentu saja akan meng-
hancurkan harga di tingkat petani," 
katanya. 

Tauhid menerangkan, jika meng- 
acu pada kebutuhan tahun 2020, 
maka kebutuhan beras nasional 
tahun 2021 diperkirakan mencapai 
31-32 juta ton dengan produksi dalam 
negeri sebesar 30 juta ton. Angka ini 
masih ditambah dengan sisa stok 

kan untuk menambah cadangan.
"Beras hasilnya tahun ini akan 

baik, tapi biar bagaimana pun peme-
rintah mesti punya cadangan atau yang 
disebut iron stock," kata Mendag.

Diakui Mendag, beras merupa-
kan komoditas yang sensitif bagi 
masyarakat. Untuk itu pemerintah 
perlu menjaga ketersediaan barang 
dan stabilitas harga."Ketika barang 
ada meskipun tinggi, itu jauh lebih 
mudah, daripada harga tinggi dan 
barang tidak ada," terangnya.

Koalisi Rakyat untuk Kedaula-
tan Pangan (KRKP) dan Gerakan 
Petani Nusantara (GPN) mengata-
kan, bila memang untuk stok peme-
rintah harusnya melakukan penye-
rapan besar-besaran beras petani.

"Jika pun stok di gudang Bulog 
kurang maka pilihan caranya bukan 
dengan melakukan impor namun 
memberikan keleluasaan termasuk 
dana kepada Bulog untuk melaku-
kan penyerapan secara besar-be-
saran," kata Said Abdullah, Koor-
dinator Nasional KRKP.

Said mengatakan bahwa produksi 
beras nasional relatif tidak ada 
gejolak dan ancaman saat ini dan hasil 
penelusuran dari lapangan, ter-
utama di Pulau Jawa, tidak di-
temukan hal-hal yang mengkhawatir- 
kan terkait produksi.

Dia juga menilai bahwa pilihan 
impor beras tidak mencerminkan 
situasi produksi dalam negeri. "Impor 
beras melukai perjuangan petani. 
Pada saat pandemi terjadi, satu-
satunya sektor yang terus bergerak 
dan tegak berdiri adalah pertanian. 
Ketika ekonomi di kota goyah, desa 
dan sektor pertanian menjadi tempat 
berlabuh warga untuk tetap bisa 
bertahan," kata Said.(ist)

beras Desember 2020 yang men-
capai 6 juta ton.

Dengan hitungan tersebut, lanjut 
Tauhid, ketersediaan beras nasional 
diperkirakan mencapai 36 juta ton, 
sehingga masih ada kelebihan beras 
sekitar 4-5 juta ton. "Kecuali tahun 
2021 kita menghadapi gagal panen 
yang luar biasa sehingga anjlok 
produksi beras kita. Jadi menurut 
saya impor beras tidak perlu di-
lakukan," katanya.

Karena itu, Tauhid meminta peme- 
rintah, dalam hal ini Perum Bulog 
untuk melakukan pembelian padi 
secara besar-besaran, sehingha ke-
daulatan pangan nasional tidak 
terganggu oleh sebuah kebijakan 
bernama importasi. "Apalagi di-
sampaikan beberapa waktu oleh 
Pak Presiden bahwa kita harus 
mengutamakan produk dalam 
negeri," katanya.

Senada, Wakil Sekjen Kontak 
Tani Nelayan Andalan (KTNA) 
Nasional, Zul Herman menyayang-
kan kebijakan impor yang dilaku-
kan. Kata dia, kebijakan ini sudah 
membuat gaduh para petani yang 
sedang berjuang menegakan ke-
daulatan pangan. "Tidak perlu impor 
karena bulan maret ini akan ada 
panen raya. Saya kira Bulog dan 
Kemendag tidak melihat data per-
tanian ini. Jadi menurut hemat saya 
untuk Bulog dapat menyerap hasil 
panen petani terlebih dahulu se-
belum mengeluarkan permohonan 
impor beras," ujarnya.
Mendag:	Buat	Cadangan

Menteri Perdagangan Muhammad 
Lut�i menjelaskan alasan peme-
rintah masih mengimpor beras ke-
tika stok masih tinggi dan di tengah 
musim panen. Mendag mengatakan, 
beras impor tersebut bakal diguna-
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aypyitaw - Lebih dari 600 Norang polisi  bergabung 
dengan gerakan pembang-

kangan sipil (CDM) Myanmar untuk 
melawan rezim junta militer. Dari 
sejumlah wilayah, hanya Negara 
Bagian Rakhine yang melaporkan 
tidak ada aksi protes dari petugas.

Seperti dilansir dari kantor berita 
The Irrawaddy, Minggu (07/ 03) jum- 
lah polisi yang melakukan peng-
unduran diri meningkat tajam sejak 
terjadi kekerasan pada akhir Februari.

Menurut seorang petugas di 
Naypyitaw, Myanmar, polisi dari 
Departemen Investigasi Kriminal, 
Cabang Khusus, Polisi Keamanan 
Turis, Polisi Keamanan dan bagian 
pelatihan telah meninggalkan tugas 
mereka untuk melawan rezim militer.

Pada Kamis (4/3) ada lebih dari 
500 polisi yang berpartisipasi dalam 
CDM, dan 100 lainnya bergabung 
dengan gerakan pada hari Jumat 
(5/3). Petugas itu mengatakan tidak 
ada protes polisi yang dilaporkan di 
Negara Bagian Rakhine.

Dia mengatakan, partisipasi 
Kepala Polisi Cabang Khusus Tin 
Min Tun dalam CDM berdampak 
besar di lingkungan polisi. Dalam 
postingan Facebook-nya minggu lalu, 
Tin Min Tun menuliskan, “Saya tidak 
lagi ingin mengabdi di bawah rezim 
militer. Saya telah bergabung dengan 
pegawai negeri yang berpartisipasi 
dalam CDM”.

Dia mengungkapkan rasa hormat 
kepada pengunjuk rasa yang lebih 
muda yang memimpin gerakan 
melawan rezim di Myanmar.

Seorang perwira senior polisi, 
yang tidak mau disebutkan nama-
nya, mengatakan kepada The Irrawaddy 
kalau masih belum ada perintah 
untuk mengambil tindakan ter-
hadap polisi yang telah bergabung 
dengan CDM."Para komandan hanya 
meminta untuk membawa mereka 

kembali, membujuk mereka untuk 
kembali ke tugas mereka dan menye- 
lesaikan masalah mereka," tuturnya.

Sumber kepolisian mengatakan 
tidak ada petugas yang bergabung 
dengan CDM yang kembali bekerja. 
Mereka juga tidak ditahan."Saya 
tidak tahan melihat banyak orang 
mengalami masalah sehingga be-
berapa orang bisa makmur. Saya 
memilih untuk pergi, berkata pada 
diri sendiri bahwa mereka setidak-
nya akan kehilangan seorang petugas 
untuk menekan pengunjuk rasa jika 
saya berhenti," kata seorang polisi di 
Yangon yang bergabung dengan 
CDM.

Polisi yang berpartisipasi dalam 
CDM mengatakan mereka hanya 
akan menerima pemerintahan ter-
pilih. Beberapa mengatakan mereka 
akan menawarkan layanan mereka 
jika Komite yang Mewakili Pyi-
daungsu Hluttaw, mewakili anggota 
terpilih Parlemen Persatuan dari 
Partai Liga Demokrasi Nasional (NLD) 
Myanmar, membentuk tentara untuk 
melawan rezim militer.

"Mayoritas petugas yang telah 
bergabung dengan CDM meng-
ajukan pengunduran diri. Semen-
tara beberapa hanya memberi tahu 
atasan mereka bahwa mereka 
bergabung dengan gerakan itu," kata 
petugas di Naypyitaw, Myanmar.

Beberapa surat pengunduran 
diri mengatakan mereka tidak 
memiliki keinginan untuk melaksana- 
kan perintah dewan militer dan 
mengundurkan diri untuk berdiri 
bersama rakyat.

Reuters melaporkan pada hari 
Kamis (4/3) bahwa setidaknya 19 
petugas telah melarikan diri ke 
Mizoram di India melalui Negara 
Bagian Chin dan meminta suaka 
politik.Beberapa petugas yang me-
lakukan mogok kerja sudah memiliki 
pengalaman bertahun-tahun dan telah 

nya, demi membubarkan masy-
arakat, polisi bertindak represif 
dengan menembakkan gas air mata 
dan granat setrum di Kota Lashio.

"Mereka membunuh orang se-
perti membunuh burung dan ayam," 
kata seorang pemimpin protes 
kepada kerumunan di Kota Dawei. 
“Apa yang akan kita lakukan jika kita 
tidak memberontak melawan mereka? 
Kita harus memberontak," seru dia.

Berdasarkan data PBB, setidak-
nya sudah lebih dari 50 orang tewas 
selama demo di Myanmar. Lalu data 
dari asosiasi bantuan tahanan politik 
di Myanmar atau AAPP menyebut 
sudah lebih dari 1.700 orang di-
tangkap.(ist)

memenangkan penghargaan kinerja 
yang luar biasa.
Militer	Tangkap	Aktivis

Puluhan ribu warga Myanmar 
kembali turun ke jalan di sejumlah 
kota pada Minggu (7/3). Mereka 
melakukan aksi demo menolak 
kudeta militer.Dikutip dari Reuters, 
aksi demo hari ini merupakan salah 
satu yang terbesar dari rentetan 
demo di Myanmar karena melibat-
kan banyak massa.

Selain itu, aksi demo ini dilaku-
kan setelah junta militer melakukan 
penangkapan terhadap sejumlah 
aktivis dan pemimpin Partai Liga 
Nasional untuk Demokrasi (NLD) di 
Kota Yangon.Seperti demo sebelum-

Membelot,  Ikut Antikudeta Ratusan Polisi Myanmar

Seorang suster di Myanmar berlutut di depan polisi memohon untuk tidak tembak warga.

Foto : Istim
ew

a

Bhiksu 
Bhiksu di Myanmar juga ikut 
ambil bagian dalam aksi unjur 
rasa menetang kudeta. Mereka 
juga pernah menjadi  motor 
penggerak demo pada revolusi 
safron pada 2007 silam

Pegawai negeri GURU
Para PNS dana guru di Myanmar 
kompak bergabung dalam aksi 
unjuk rasa. hal ini membuat 
kegiatan sejumlah lembaga pe-
merintah dan sekolah terganggu 

Tenaga Medis
Te n a g a  m e d i s  y a n g 
terdiri dari dokter dan 
p e r a w a t  d i  s e l u r u h 
Myanmar bergantian 
m o g o k  k e r j a  s e j a k 
kudeta 1 februari

MASYARAKAT SIPIL
Sejumlah penduduk dari berbagai latar belakang ikut 
menggelar unjuk rasa pagi hingga siang. Malam harinya 
mereka berdemo dengan melakukan kebisingan dengan
cara memukul perkakas dapur

Mahasiswa
M a h a s i s w a  m e j a d i 
s a l a h  s a t u  m o t o r 
derakan demonstrasi  
menentang kudeta di 
Myanmar
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