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iga hari jelang awal puasa Ramadan, pemerintah mengklaim kondisi pandemi Covid-19 di Indonesia makin seram. Zona merah Tdikatakan naik 50 persen. Secara jumlah sebenarnya hanya sebanyak 10 kabupaten/kota yang tersebar di 6 provinsi. Lebih 
kecil dari data Februari lalu saat 44 wilayah berisiko tinggi. Mutasi varian E484k atau 'eek' juga diklaim berbahaya karena lebih 

mudah menyebar. Meski demikian, secara resmi sebenarnya pemerintah baru mengumumkan satu kasus saja 'Eek' yang ditemukan 
pada pasien yang terkena varian B117 beberapa waktu lalu. Oleh karena itu, gaung larangan mudik makin keras didengungkan. 
Bahkan, semua moda transportasi--moda darat, laut, udara, dan perkeretaapian-- dimulai pada tanggal 6 Mei hingga tanggal 17 Mei 
2021 'dibekukan' alias tidak boleh beroperasi. Ciyus nih?!

Baca	Hal	11

Alarm Varian 'Eek', Zona Merah hingga Stop Moda Tranportasi 

Corona Makin Seram 
Jelang Ramadan 

CATATAN PENTING DAN TERBARU CORONA DI INDONESIA

SWAB	TEST	
TAK	

BATALKAN	
PUASA

Komisi Fatwa Majelis Ulama 
Indonesia (MUI) menetapkan 
hukum rapid test antigen dan 
Polymerase Chain Reaction (PCR) 
alias tes swab tidak membatalkan 
ibadah puasa, sehingga dapat 
dilakukan di siang hari.

TARGET	
1	JUTA
	VAKSIN	
MOLOR

Kementerian Kesehatan (Kemenkes) mengakui 
target program vaksinasi virus corona sejuta 
dosis per hari akan molor dari target awal 
pelaksanaan. Awalnya Kemenkes optimis target 
itu dapat terealisasi di Juni-Juli 2021.Namun 
Kemenkes mengulur target menjadi Juli-Agustus 
2021 lantaran embargo vaksin di sejumlah 
negara mengakibatkan kedatangan pasokan 
vaksin ke Indonesia tertunda.

VARIAN	
CORONA	

EEK

Sejauh ini varian corona Eek tidak 
mempengaruhi e�ikasi alias 
kemanjuran vaksin virus corona. 
Meski diakui ada kekhawatiran 
penularannya lebih cepat dan 
berbahaya.

9,2	JUTA	
ORANG

	DIVAKSIN

Kementerian Kesehatan mencatat sebanyak 
9.257.176 orang telah menerima suntikan dosis 
vaksin virus corona per Kamis (8/4) Pukul 
12.00 WIB. Sementara 4.611.138 orang telah 
rampung menerima dua dosis suntikan vaksin 
covid-19 di Indonesia.

3	MEREK	
VAKSIN
GOTONG	
ROYONG

Vaksin gotong royong alias vaksin 
mandiri akan menggunakan vaksin 
produksi perusahaan farmasi asal 
China Sinopharm dan CanSino, serta 
vaksin buatan produksi Rusia, Sputnik 
V.Izin darurat untuk vaksin Sputnik 
akan diterbitkan BPOM pada akhir 
April sementara untuk Sinopharm 
pada Mei.

DATA perkembangan covid - 19

1.552.880
Terkonfirmasi

1.399.382
sEMBUH

- 2.299
KASUS AKTIF

aKTIF
111.271+ 5.504

Kasus

42.277
mENINGGAL

+ 163
KASUS MENINGGAL

+ 7.640
KASUS
SEMBUH

Data	Covid-19	RI	8	April	2021

Nusa Tenggara Barat :
Kota	Mataram

Kepulauan Bangka Belitung:
Belitung

Kalimantan Tengah : 
Barito	Timur,	
Palangka	Raya,	
Kapuas

Kalimantan Selatan :
Tanah	Laut

Banten :
Tangerang	Selatan

Bali :
Badung,	
Gianyar,	
Buleleng

(per	4	April	2021)

ZONA MERAH NAIK 50%
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akarta-Masyarakat tampaknya Jharus menghitung ulang pos pe-
ngeluaran karena tarif listrik di-

sinyalkan bakal segera naik. Hal ini 
imbas dari perubahan skema penya-
luran subsidi listrik dan akan meng-
hapus kompensasi kepada pelanggan 
PLN non-subsidi. Walhasil, tagihan 
listrik otomatis akan lebih mahal dari 
sebelumnya. Kebijakan ini masih 
digodok dan akan diberlakukan paling 
lambat tahun 2022. 

Direktur Jenderal Ketenagalistrikan, 
Kementerian Energi dan Sumber Daya 
Mineral (ESDM) Rida Mulyana meng-
ungkap, ada 15,2 juta pelanggan listrik 
450 VA berpotensi tak lagi menerima 
subsidi listrik pada tahun 2022. Besaran 
itu mengacu pada Data Terpadu Ke-
sejahteraan Sosial (DTKS) Kemensos 
yang ada saat ini. "Itu 58 persen (dari 
besaran subsidi listrik) dikonsumsi 
oleh golongan yang 450 VA. Maka meng- 
gunakan DTKS yang ada saat ini, 15,2 
juta pelanggan yang secara data itu 
harus dikeluarkan," kata Rida dalam 
Rapat Badan Anggaran (Banggar) DPR 
RI, Kamis (08/04).

Kendati demikian, pihaknya akan 
kembali menyesuaikan besarannya 
dengan DTKS terbaru. Dia mengaku 
telah menghubungi Menteri Sosial Tri 
Rismaharini untuk meminta DTKS 
yang diperbarui. Baginya, pemilahan 
data penerima subsidi maupun bukan 
penerima subsidi memang membutuh- 
kan effort khusus. Namun pihaknya 
mengaku sudah berpengalaman me-
milah listrik golongan rumah tangga 
900 VA tahun 2017 lalu. 

"Jadi kami sudah bicara dengan 
Kemenkeu, BKF, dan Dirjen Anggaran 
terkait hal ini. Kalau sekiranya akan 
diterapkan, tentu perlu sosialisasi dan 
edukasi kepada masyarakat agar ke-
mudian pada saatnya kebijakan ini 
bisa dijalankan," tutur Rida. 

Dia bahkan mengungkap, trans-
formasi subsidi berbasis orang mem-
buat penghematan besar dalam anggaran 
belanja negara (APBN). Berdasarkan 
hitungan awal yang disesuaikan dengan 
DTKS saat ini, terjadi penghematan 
hingga Rp 22,12 triliun dari proyeksi 
subsidi Rp 61,09 triliun dalam RAPBN 
tahun 2022. Penghematan itu didapat 

tarifnya sesuai keekonomian, maka ke-
naikannya untuk RT (rumah tangga 
900 VA) naiknya Rp 18.000 per bulan. 
Untuk 1.300 VA naiknya kurang lebih 
Rp 10.800 per bulan dan seterusnya," 
bebernya. 

Adapun  juga untuk pelanggan 
golongan R2, lanjutnya, kenaikan 
tarifnya se-kitar Rp 31.000 per bulan. 
Sedangkan pelanggan R3 tarifnya naik 
Rp 101.000 per bulan. “Yang paling tinggi 
kenaikan- nya adalah golongan industri 
besar, I4 itu naiknya kurang lebih Rp 
2,9 miliar per bulan (30.000 KVA ke 
atas) seperti industri semen, makanan 
dan masalah, olahan, dan seterusnya,” 
bebernya. 

Hanya saja ia belum memastikan 
kapan kebijakan baru ini akan di-
berlakukan. Kendati begitu, pihaknya 
sudah menyiapkan sejumlah skenario 
pemberlakuan kenaikan tarif ini. 
“Apakah nanti akan sekaligus dinaik-
kan, apakah kemudian targeted untuk 
kalangan tertentu saja. Apakah ke-
mudian akan dinaikkan sekaligus atau 
bertahap, kami semua sudah siapkan 
skenarionya,” urainya.(ist)

ketika mengeluarkan 15,2 juta pe-
langgan PLN golongan 450 VA yang 
berpotensi tak menerima subsidi pada 
tahun 2022. 

"Kira-kira asumsi penghematan atau 
belanja negara yang bisa kita kurangi 
itu mencapai Rp 22,12 triliun. Artinya 
kalau pemilahan ini dijalankan, maka 
proyeksi subsidi listrik yang kami buat 
Rp 61,09 triliun bisa tinggal hanya Rp 
32 triliun saja," pungkasnya. 

Rincian kenaikan tarif listrik Untuk 
tarif penyesuaian, Rida menjelaskan 
bahwa saat ini PLN itu punya 38 
golongan pelanggan. Dari jumlah itu, 
25 golongan merupakan golongan ber-
subsidi dan 13 golongan non subsidi/ 
penerima kompensasi. “Kalau sekira-
nya untuk triwulan III 2021 ada 13 
golongan yang kalau tidak disesuaikan 
tarifnya, maka akan menimbulkan 
kompensasi. Dari 13 golongan ada 41 
juta pelanggan atau 42 jutaan,” imbuh-
nya. 

Ia menyebut, kenaikan tarif listrik 
setelah kebijakan ini berlaku, besaran-
nya berbeda-beda untuk masing-masing 
golongan. “Untuk asumsi dinaikkan 

Siap-siap, Tarif Listrik Bakal Naik

5 SKENARIO PERUBAHAN TARIF LISTRIK
Skenario 1 tarif listrik tidak naik
1. Golongan R-1/ Tegangan Rendah (TR) daya 900 VA, Rp 1.352 per kWh.
2. Golongan R-1/ TR daya 1.300 VA, Rp 1.444,70 per kWh.
3. Golongan R-1/ TR daya 2.200 VA, Rp 1.444,70 per kWh.
4. Golongan R-2/ TR daya 3.500-5.500 VA, Rp 1.444,70 per kWh.
5. Golongan R-3/ TR daya 6.600 VA ke atas, Rp 1.444,70 per kWh.
6. Golongan B-2/ TR daya 6.600 VA-200 kVA, Rp 1.444,70 per kWh.
7. Golongan B-3/ Tegangan Menengah (TM) daya di atas 200 kVA, Rp 1.114,74 per kWh.
8. Golongan I-3/ TM daya di atas 200 kVA, Rp 1.114,74 per kWh.
9. Golongan I-4/ Tegangan Tinggi (TT) daya 30.000 kVA ke atas, Rp 996,74 per kWh.
10. Golongan P-1/ TR daya 6.600 VA-200 kVA, Rp 1.444,70 per kWh.
11. Golongan P-2/ TM daya di atas 200 kVA, Rp 1.114,74 per kWh.
12. Golongan P-3/ TR untuk penerangan jalan umum, Rp 1.444,70 per kWh.
13. Golongan L/ TR, TM, TT, Rp 1.644,52 per kWh.

Skenario 2 tarif listrik naik tanpa kompensasi
1. Golongan R-1/ Tegangan Rendah (TR) daya 900 VA, Rp 1.515,72 per kWh. (naik 12 persen)
2. Golongan R-1/ TR daya 1.300 VA, Rp 1.515,72 per kWh. (naik 4,9 persen)
3. Golongan R-1/ TR daya 2.200 VA, Rp 1.515,72 per kWh. (naik 4,9 persen)
4. Golongan R-2/ TR daya 3.500-5.500 VA, Rp 1.515,72 per kWh. (naik 4,9 persen)
5. Golongan R-3/ TR daya 6.600 VA ke atas, Rp 1.515,72 per kWh. (naik 4,9 persen)
6. Golongan B-2/ TR daya 6.600 VA-200 kVA, Rp 1.515,72 per kWh. (naik 4,9 persen)
7. Golongan B-3/ Tegangan Menengah (TM) daya di atas 200 kVA, Rp 1.272,45 per kWh. (naik 14,1 
persen)
8. Golongan I-3/ TM daya di atas 200 kVA, Rp 1.272,45 per kWh. (naik 14,1 persen)
9. Golongan I-4/ Tegangan Tinggi (TT) daya 30.000 kVA ke atas, Rp 1184,90 per kWh. (naik 18,9 
persen)
10. Golongan P-1/ TR daya 6.600 VA-200 kVA, Rp 1.515,72 per kWh. (naik 4,9 persen)
11. Golongan P-2/ TM daya di atas 200 kVA, Rp 1.272,45 per kWh. (naik 14,1 persen)
12. Golongan P-3/ TR untuk penerangan jalan umum, Rp 1.515,72 per kWh. (naik 4,9 persen)
13. Golongan L/ TR, TM, TT, Rp 1.634,25 per kWh. (naik 0,2 persen)

Skenario 3 tarif listrik naik, kompensasi dipangkas separuh
1. Golongan R-1/ Tegangan Rendah (TR) daya 900 VA, Rp 1.433,86 per kWh. (naik 6,1 persen)
2. Golongan R-1/ TR daya 1.300 VA, Rp 1.480,21 per kWh. (naik 2,5 persen)
3. Golongan R-1/ TR daya 2.200 VA, Rp 1.480,21 per kWh. (naik 2,5 persen)
4. Golongan R-2/ TR daya 3.500-5.500 VA, Rp 1.480,21 per kWh. (naik 2,5 persen)
5. Golongan R-3/ TR daya 6.600 VA ke atas, Rp 1.480,21 per kWh. (naik 2,5 persen)
6. Golongan B-2/ TR daya 6.600 VA-200 kVA, Rp 1.480,21 per kWh. (naik 2,5 persen)
7. Golongan B-3/ Tegangan Menengah (TM) daya di atas 200 kVA, Rp 1.193,60 per kWh. (naik 7,1 
persen)
8. Golongan I-3/ TM daya di atas 200 kVA, Rp 1.193,60 per kWh. (naik 7,1 persen)
9. Golongan I-4/ Tegangan Tinggi (TT) daya 30.000 kVA ke atas, Rp 1.090,82 per kWh. (naik 9,4 
persen)
10. Golongan P-1/ TR daya 6.600 VA-200 kVA, Rp 1.480,21 per kWh. (naik 2,5 persen)
11. Golongan P-2/ TM daya di atas 200 kVA, Rp 1.193,60 per kWh. (naik 7,1 persen)
12. Golongan P-3/ TR untuk penerangan jalan umum, Rp 1.480,21 per kWh. (naik 2,5 persen)
13. Golongan L/ TR, TM, TT, Rp 1.639,39 per kWh. (naik 0,1 persen)

Skenario 4 tarif listrik naik khusus 
rumah tangga 2.200 VA ke atas

Tarif listrik akan naik untuk golongan golongan R-1/ TR daya 2.200 VA, 
R-2/ TR daya 3.500-5.500 VA, dan R-3/ TR daya 6.600 VA ke atas.

Untuk 3 golongan tersebut, tarif listrik periode Juli-September 2021 
adalah Rp 1.515,72 per kWh atau naik 4,9 persen jika dibandingkan periode 
April-Juni 2021.

Skenario 5 listrik pemerintah ikut naik
Pada skenario 5 ini, sebagaimana skenario 4, tarif listrik akan naik 

untuk golongan golongan R-1/ TR daya 2.200 VA, R-2/ TR daya 3.500-
5.500 VA, dan R-3/ TR daya 6.600 VA ke atas menjadi Rp 1.515,72 per kWh.

Tarif golongan lain yang ikut naik adalah golongan P-1/ TR daya 6.600 
VA-200 kVA dan P-3/ TR untuk penerangan jalan umum yakni menjadi Rp 
1.515,72 per kWh atau naik 4,9 persen.

SKENARIO 
TARIF LISTRIK
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PEMERINTAH SERAHKAN DIM REVISI UU ASN KE KOMISI II DPR 

akarta - Menteri Pendayagunaan JAparatur Negara dan Reformasi 
Birokrasi (PAN-RB) Tjahjo Kumolo 

menegaskan tenaga honorer tidak bisa 
diangkat langsung jadi pegawai negeri 
sipil (PNS). Selain ada aturan yang 
membatasinya, hal ini juga dilihat dari 
sisi anggaran.

Pengangkatan tenaga honorer 
secara langsung dinilai dapat mem-
buat beban anggaran negara ber-
tambah. Tjahjo mengatakan belanja 
pegawai bisa naik Rp 3 triliun per 
bulan jika semua tenaga honorer di-
angkat langsung jadi PNS.

"Menjadi PNS golongan IIIa masa 
kerja 0 tahun status K2 dan tarif 
tunjangan kinerja 80% itu akan me-
nambah beban anggaran rata-rata Rp 7 
juta per orang. Apabila yang tidak lolos 
seleksi masih 438.000-an diangkat 
langsung menjadi PNS maka beban 
anggaran akan bertambah menjadi Rp 
3 triliun lebih per bulan untuk belanja 
pegawai, ini minus pensiun," tuturnya 
di Komisi II DPR RI, Kamis (08/04).

Selain pertimbangan itu, agar men-
dapatkan Sumber Daya Manusia (SDM) 
yang berkualitas juga jadi alasan di-
lakukan proses seleksi untuk tenaga 
honorer bisa diangkat jadi PNS. "Meng-
ingat dampak anggaran dan peng-
angkatan menjadi PNS cukup signi�i-
kan, maka proses seleksi yang penting 
sebagaimana salah satu mendapat SDM 
yang berkualitas akan kita wujudkan," 
tuturnya.

Untuk itu, Tjahjo meminta agar 
DPR RI tidak lagi mendesak peme-
rintah untuk menuntaskan masalah 
honorer melalui revisi Undang-Undang 
Aparatur Sipil Negara (UU ASN). “Peme- 
rintah menilai, penyelesaian masalah 
honorer tidak perlu dimasukkan dalam 
pasal-pasal revisi UU ASN,” katanya. 

Dia menyebutkan, pemerintah 
sudah menyiapkan tiga skema penye-
lesaian masalah honorer yang diatur 
sesuai peraturan pemerintah, yaitu PP 
Manajemen PNS dan PP Manajemen 
PPPK.

Tjahjo menyebut selama kurun 

waktu 2005-2014 pemerintah telah 
melakukan seleksi terhadap tenaga 
honorer kategori 2 (eks THK-2) dan 
m e n g a n g k a t  1 . 0 7 0 . 0 9 2  t e n a g a 
honorer yang dinyatakan lulus seleksi 
dari jumlah total PNS.

Kemudian tahun 2018 pemerintah 
telah menetapkan kebijakan meng-
ikutsertakan tenaga honorer eks THK-
2 yang memenuhi syarat untuk meng-
ikuti seleksi CPNS dengan formasi 
khusus. Adapun yang berhasil lulus 
saat itu adalah 6.811 orang.

"Selanjutnya 2019 dilakukan 
seleksi PPPK bagi tenaga honorer eks 
THK-2 yang memenuhi syarat. Yang 
dinyatakan berhasil lulus sejumlah 
51.293 orang yang ada," kata Tjahjo 
menambahkan.
Hapus	KASN	hingga	Kurangi	ASN

MenPANRB Tjahjo Kumolo me-
nyampaikan pandangan pemerintah 
terkait Revisi UU Nomor 5 Tahun 2014 
tentang ASN. Sebelum memulai pe-
maparannya, Tjahjo mengapresiasi 
DPR yang mengusulkan revisi UU 
tentang ASN.

"Usulan perubahan ini juga men-
cerminkan perhatian dan kepedulian 
anggota DPR terhadap berbagai per-
masalahan dalam manajemen ASN, se-
hingga momen ini akan banyak kita 
diskusikan dan kita sempurnakan dari 
konteks UU ini," katanya.

Ada 5 hal yang disampaikan Tjahjo 
terkait substansi RUU ASN. Yang per-
tama adalah terkait penghapusan Komisi 
Aparatur Sipil Negara (KASN). Tjahjo 
menjelaskan memang KASN bertugas 
sebagai lembaga yang mengawasi 
kinerja ASN dan bersifat netral. 

Namun dalam praktiknya jika ASN 
bermasalah, pihak yang selalu di-
salahkan adalah KemenPANRB."Kami 
memahami lebih baik dalam satu 
komando urusan CPNS hingga sistem 
merit dalam satu kementerian yaitu 
PANRB. Jadi secara prinsip KASN 
memiliki fungsi pengawas yang ber-
sifat netral. Apabila pasal 27-42 di-
hapus, secara fundamental memperbaiki 
konstruksi UU Nomor 15 Tahun 2014 

sekaligus atau dikombinasikan yang 
pengelolaannya akan diatur melalui 
Lembaga Pengelola Pensiun, sesuai 
peraturan perundang-undangan di 
mana fasilitas kerja dan fasilitas lain 
sesuai jabatan yang didudukinya," 
tuturnya.

Sementara terkait pengurangan 
ASN, Tjahjo mengatakan bahwa peng-
adaan ASN berdasarkan kebutuhan 
masing-masing kementerian dan 
lembaga. Sebab pemerintah meng-
inginkan perampingan birokrasi demi 
meningkatkan performa kinerja yang 
ada.

Yang terakhir adalah soal peng-
angkatan tenaga honorer pegawai 
tidak tetap hingga pegawai tetap non 
PNS sebagai PNS. Menurut Tjahjo, 
pengangkatan PNS harus adil dengan 
menilai secara objektif berdasarkan 
kompetensi yang bersangkutan dan 
berdasarkan keputusan pemerintah. 
(ist)

tentang ASN. Jadi yang perlu dilakukan 
adalah memberikan penguatan dan 
sistem dari peran yang ada," jelasnya.

Yang kedua adalah evaluasi kinerja 
KASN untuk menjaga tidak terjadi 
tumpang tindih antara KASN, ke-
menterian, dan lembaga lain. Sehingga 
penyederhaan birokrasi untuk menata 
ulang KASN perlu dilakukan.

Poin yang ketiga adalah terkait 
kesejahteraan pegawai pemerintah 
dengan perjanjian kontrak atau P3K. 
Tjahjo menjelaskan, pemerintah selalu 
memberikan P3K jaminan pensiun 
melalui iuran pasti. Pemberian jaminan 
pensiun pun berdasarkan status 
masing-masing P3K.

"Penghargaan pemerintah kepada 
P3K yang telah menyelesaikan per-
janjian kerja sesuai masa kerja me-
lakukan iuran dan besarnya iuran yaitu 
akumulasi jaminan hari tua dan pe-
ngembangan yang ada. Manfaatnya 
dapat diatur apakah bisa diterima 

MenPAN-RB	Tjahjo	Kumolo	saat	mengikuti	rapat	kerja	bersama	Komisi	II	DPR	di	Komplek	Parlemen,	
Jakarta,	Kamis	(8/4)	membahas	RUU	tentang	ASN	serta	pembentukan	Panja.

JIKA HONORER AUTO PNS, NEGARA BISA TEKOR RP 3 T/BULAN 
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Data dan fakta tenaga honorer K2

1,2	juta	PNS	belatar	belakang
tenaga	honorer	K2	

Jumlah	PNS	4,3	juta	Orang

Sisa	honorer	(K2)	belum	menjadi	PNS

Jumlah
Guru Honorer
Dosen
Kesehatan
Penyuluh
Administrasi

438.590	orang
157.210 orang
86 orang
6.091 orang
5.803 orang
269.400 orang

TIGA SKEMA PENYELESAIAN HONORER 
PENGANGKATAN	PNS
Bagi honorer yang memenuhi persyaratan PNS 
sebagaimana PP Manajemen PNS, bisa mengikuti tes CPNS 
sesuai formasi yang tersedia hingga usia maksimal 35 
tahun.

PENGANGKATAN	PPPK
Bila honorer tidak lulus tes PNS, yang bersangkutan bisa 
mengikuti tes pegawai pemerintah dengan perjanjian kerja 
(PPPK).Begitu juga bagi honorer di atas 35 tahun yang 
memenuhi persyaratan bisa ikut seleksi PPPK sesuai 
formasi yang disiapkan pemerintah.

DIKEMBALIKAN	KE	DAERAH
Bila honorer tidak lulus tes CPNS maupun PPPK, maka yang 
bersangkutan tetap dipekerjakan oleh pemerintah daerah 
sesuai kebutuhan organisasi.Mereka digaji setara UMR oleh 
Pemda.
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LITAR – Pelayanan cepat dan Bd e ka t  m e n j a d i  s a l a h  s a t u 
harapan warga ketika meng-

akses layanan pemerintah. Hal ter-
sebut pun diwujudkan oleh Peme-
rintah Kabupaten (Pemkab) Blitar 
dalam pengurusan administrasi ke-
pendudukan (adminduk). Program ini 
bernama 'Salam Sak Jangkah' yaitu Semua 
Urusan Adminduk Cukup di Desa.

Program ini merupakan terobosan 
di bidang layanan publik Pemkab Blitar, 
melalui Dinas Kependudukan dan 
Catatan Sipil (Dispendukcapil) Kabu-
paten Blitar. Guna mengatasi panjang-
nya antrean dan lambatnya layanan 
adminduk, seperti pengurusan KTP, 
KK, Akta dan Surat Pindah Domisili 
yang selama ini terpusat di Kantor 
Dispendukcapil.

Hal tersebut disampaikan Bupati 
Blitar, Rini Syarifah bahwa sesuai visi 
misi Bupati dan Wakil Bupati Blitar 
dalam Program Panca Bhakti, yakni 
inovasi pelayanan publik dan fasilitas 
yang ramah lingkungan untuk masya-
rakat. "Maka kami luncurkan Program 
Salam Sak Jangkah, semua layanan 
urusan adminduk cukup di desa," ujar 
Bupati Rini atau yang akrab disapa 
Mak Rini di Desa Mandesan, Keca-
matan Selopuro, Kabupaten Blitar, 
Kamis (08/04).

D a l a m  ke g i a t a n  i t u  ,  s e l a i n 

peluncuran program 'Salam Sak 
Jangkah' juga dilakukan penanda-
tangan, Perjanjian Kerjasama (MoU) 
Tahap II antara 14 desa di wilayah 
timur Kabupatem Blitar dengan Dis-
pendukcapil disaksikan langsung oleh 
Bupati Rini. Sampai saat ini sudah 36 desa 
dari 18 kecamatan, yang sudah melak-
sanakan MoU dengan Dispendukcapil.

Dijelaskan Bupati Rini, dalam jangka 
waktu setahun ini ditargetkan ada 100 
desa yang sudah MoU dengan Dis-
pendukcapil, untuk bisa menjalankan 
Program Salam Sak Jangkah. "Inovasi 
Program Salam Sak Jangkah ini ber-
tujuan untuk mempermudah masya-
rakat dalam mengurus KK, Akta, KTP, 
Pindah Domisili secara gratis di Kantor 
Desa/Kelurahan, yang sudah MoU 
dengan Dispendukcapil Kabupaten 
Blitar. Targetnya ditandaskan Bupati 
Rini, layanan adminduk Salam Sak 
Jangkah bisa dilaksanakan diseluruh 
desa dan kelurahan se-Kabupaten 
Blitar," jelasnya.

Sebelum ada Program 'Salam Sak 
Jangkah', warga sering mengeluhkan 
pengurusan adminduk seperti KTP, KK 
dan Akta. Mereka harus mondar-mandir 
mulai dari surat pengantar dari desa 
atau kelurahan, kemudian ke keca-
matan lalu ke kantor Dispendukcapil. 
Disana warga harus antre berjam-jam, 
belum lagi jika ada persyaratan yang 

terpenting tetap mengedepankan 
Protokol Kesehatan 5 M pencegahan 
Covid - 19 disemua layanan adminduk," 
ungkapnya.

Pada kesempatan ini Bupati Rini 
juga memberikan santunan kepada 
anak yatim, makanan tambahan bagi 
ibu hamil dan memberikan KTP ke-
pada warga yang mencetak KTP di 
layanan mobil Drive Thru Dukcapil dan 
mengunjungi peserta Bimtek Adminduk. 
"Semoga layanan adminduk di Kabu-
paten Blitar semakin meningkat, serta 
memberikan kepuasan kepada masya-
rakat," imbuhnya.(ais)

kurang atau kehabisan kartu. Padahal 
Kabupaten Blitar terdiri dari 22 keca-
matan, 220 desa dan 28 kelurahan.

Diungkapkan Bupati Rini ada be-
berapa hal yang harus dipenuhi, agar 
Program Salam Sak Jangkah bisa ber-
jalan dengan baik dan maksimal. Di-
antaranya MoU desa atau kelurahan 
dengan Dispendukcapil, kemudian wajib 
melaksanakan Bimbingan Teknis (Bimtek) 
untuk Kader Adminduk di desa dan 
kelurahan hingga tingat bawah RT/RW. 

"Agar bisa mewujudkan pelayanan 
yang nyaman, membahagiakan dan 
aman dari pemalsuan dokumen. Serta 

'Salam Sak Jangkah', Kini Urusan Adminduk 
Kabupaten Blitar Cukup di Desa
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konkrit," tegasnya. 
 Kepala Dinas PUTR Kabupaten 

Ponorogo, Jamus Kunto Purnomo, 
mengatakan, pokja tersebut fokus 
untuk padat karya. Yakni menyerap 
tenaga kerja bagi masyarakat yang 
terdampak covid-19. Karena banyak 
yang mengalami pemutusan hak kerja 
dan penurunan pendapatan. 

"Meski padat karya dan merekrut 
banyak pekerja, tetapi tetap dengan 
standart dan kuali�ikasi yang diharap-
kan. Gak cuma ngrumpul-ngrumpul 
trus dibayar. Tapi tetap ada capaian 
yang harus perlu  untuk dikerjakan, " 
ujarnya. 

Lima kecamatan yang akan men-
jadi target antara lainKecamatan 
Ponorogo, Siman, Jenangan dan 
Babadan.Dengan dana kurang lebih Rp 
6 , 5  m i l i a r,  d i h a r a p k a n  d a p a t 
mengubah kawasan kumuh menjadi 
kawasan bersih. 

"Program 100:0:100. Artinya 100 
persen layanan air bersih, 0 persen 
kawasan kumuh dan 100 persen 
sanitasi layak. Nantinya masing-
masing kelurahan untuk pemeliharaan 
jalan paving, drainase dan MCK 
umum," tandasnya. (Ger)

ONOROGO - Pemkab Ponorogo Pmelalui Dinas Pekerjaan Umum 
dan Tata Ruang (PUTR) mem-

bentuk kelompok kerja (pokja) untuk 
mengubah kawasan kumuh menjadi 
bersih. Pokja tersebut diberi target 
oleh Bupati Sugiri Sancaka selama tiga 
bulan untuk merealisasikan pe-
rencanaan. 

B u p a t i  S u g i r i  m e n g a t a k a n , 
program tersebut diberi nama Kotaku 
Tanpa Kumuh. Pokja akan bekerja-
s a m a  d e n ga n  m a sya ra ka t  s i p i l 
lingkungan yang ditargetkan. "Ini kita 
akan terus men-development, meneliti 
dan mendalami. Merencanakan be-
berapa kawasan yang dipandang me-
miliki potensi kumuh agar tidak lagi 

kumuh," jelas Sugiri seusai 
Penyerahan Cash For Work 
dari PUTR Program Kotaku 
Ta n p a  Ku m u h ,  K a m i s 
(08/04). 

Melalui  perubahan 
kawasan yang semakin 
bersih, diharapkan  akan 
menarik wisatawan untuk 
datang ke Kota Reog. Selain 
itu juga meningkatkan 
angka warga sehat. 

"Kota lama Pasar Pon 
supaya bisa jadi wisata 
religi. Masih banyak lagi, 
K e d u n g  B a n t e n g  d a n 
Makam Tambang. Biar 
dipikirkan oleh kawan-
kawan sehingga ke depan 
ada kolaborasi yang indah 
antara Ponorogo, Jatim dan 

Pemerintah Pusat," imbuhnya. 
Sugiri mengatakan, perencanaan 

memang segera dilakukan cepat agar 
program dapat segera direalisasikan. 
"Totalnya daerah tergantung pe-
rencaannya, kemudian disetujui be-
rapa, targetnya seperti apa. nanti ada 
rumusan yang konkrit, holistik dan 
comprehensive. Ada percepatan yang 

Ditarget 3 Bulan, Ponorogo Bentuk Pokja 
untuk Ubah Kawasan Kumuh
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Bupati	Blitar,	Rini	Syarifah	menyerahkan	KTP	pada	warga	yang	mencetak	melalui	layanan	Mobil	Drive	
Thru	Dukcapil.	

Bupati	Ponorogo,	Sugiri	saat	Penyerahan	Cash	For	Work	Dari	PUTR	Program	Kotaku	Tanpa	Kumuh,
	di	Pendopo	Pemkab	Ponorogo,	Kamis(08/04/2021).	
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U R A BAYA- M a s i h  t i n g g i nya Smobilitas warga membuat ber-
bagai moda transportasi terus 

menegakkan protokol kesehatan (pro-
kes) . PT Kereta Api Indonesia (KAI) 
misalnya, setelah menaikkan tarif 
GeNose, kini untuk pemeriksaan rapid 
test antigen penumpang perjalanan 
jarak jauh diturunkan.

Tarif yang sebelumnya seharga Rp 
105.000 mulai Jumat (09/04) hari ini 
menjadi Rp 85.000 untuk setiap pe-
meriksaan.Sebelumnya, PT KAI me-
naikkan tarif pemeriksaan GeNose dari 
Rp 20.000 menjadi Rp 30.000 yang 
berlaku sejak 20 Maret 2021.

"Penurunan tarif ini berlaku mulai 
9 April 2021 di seluruh stasiun yang 
melayani pemeriksaan rapid test 
antigen," kata Manajer Humas PT KAI 
Daerah Operasi (Daop) 8 Surabaya, 
Luqman Arif melalui siaran pers, 
Kamis (08/04). 

Luqman mengatakan, penurunan 
harga tarif rapid test antigen itu untuk 
memberikan alternatif bagi para calon 
penumpang kereta api yang ingin 
melakukan pemeriksaan atau screening 
Covid-19 di stasiun. Sampai sejauh ini, 
PT KAI menyediakan pemeriksaan rapid 
test antigen dan GeNose untuk screening 
Covid-19 bagi penumpang perjalanan 

Budi Karya Sumadi.
Budi Karya juga menegaskan, 

Kemenhub akan membatasi layanan 
transportasi terhadap daerah-daerah 
yang pergerakannya tinggi seperti 
Jabodetabek dan Bandung. Sebaliknya, 
Kemenhub akan memberikan fasilitas 
bagi mereka yang dikecualikan dalam 
kebijakan larangan mudik Lebaran. Itu 
artinya, layanan transportasi melalui 
jalur laut hanya diberikan secara ter-
batas. 

Seperti yang sudah diberitakan 
sebelumnya, Pemerintah melarang 
pelaksanaan mudik untuk Lebaran 
2021. Ketentuan ini berlaku pada 6-17 
Mei mendatang. Keputusan larangan 
mudik ini ditetapkan dalam rakor yang 
dipimpin oleh Menko PMK Muhadjir 
Effendy bersama sejumlah menteri 
dan lembaga negara pada 26 Maret 
lalu. Tujuan pemerintah mengumum-
kan larangan mudik lebih awal adalah 
untuk menghindari lonjakan kasus 
Covid-19 akibat mobilitas masyarakat 
yang terjadi saat mudik. (ist)

jarak jauh.
Hasil pemeriksaan rapid test antigen 

berlaku selama 3x24 jam sejak dilaku-
kan pengambilan sampel.Calon pe-
numpang yang bisa melakukan pe-
meriksaan rapid test antigen di stasiun 
merupakan calon penumpang harus 
memiliki tiket atau kode booking 
kereta api jarak jauh yang sudah lunas.

Layanan rapid test antigen di Daerah 
Operasi (Daop) 8 Surabaya saat ini 
tersedia di lima stasiun, yaitu Surabaya 
Pasar Turi, Surabaya Gubeng, Malang, 
Mojokerto, dan Stasiun Sidoarjo.
Layanan	Lebaran	Dipangkas	

Sebelumnya, demi mendukung 
kebijakan larangan mudik 2021, 
Kementerian Perhubungan (Kemen-
hub) akan mengurangi layanan kereta 
api. Nantinya, Kemenhub hanya akan 
mengoperasikan kereta luar biasa. 

"Di layanan kereta api, kita akan 
melakukan pengurangan suplai, dengan 
hanya mengoperasikan kereta luar 
biasa saja," jelas Menteri Perhubungan 

Pasca Naikkan Tarif GeNose, KAI Turunkan Biaya Rapid Antigen

URABAYA – Kenaikan harga Sberbagai kebutuhan bahan pokok 
saat bulan Ramadan bak sudah 

menjadi tradisi tiap tahun. Untuk 
mencegah hal itu, Dinas Perdagangan 
Kota Surabaya akan menggelar se-
jumah sidak dan operasi ke beberapa 
pasar. Selain memantau harga, Pemkot 
juga akan memonitor stok yang ada. 

Kepala Dinas Perdagangan Kota 
Surabaya, Wiwik Widiati mengatakan, 
sidak pasar tidak hanya mengetahui 
untuk pasar harga, akan tetapi juga  
melihat dan menganalisa tren ke-
naikan dikarenakan apa. 

“Apakah karena masa panen, atau 
terjadi hal-hal di luar itu. Jadi kalau ada 
pemicu lainnya, kita bisa tracing, bisa 
kita telusuri untuk dicarikan solusi,” 
ujarnya saat ditemui di Balai Kota 
Surabaya, Kamis (08/04). 

Wiwik juga menjelaskan sidak 
yang dilakukan tidak hanya di pasar 
tradisional saja melainkan juga pasar 
modern. “Kami sudah melakukan 
mulai minggu kemarin, sudah melaku-
kan operasi pasar  dan setiap hari kami 
sudah mendapatkan perkembangan 
data harga dari pasar-pasar yg ada di 

Kota Surabaya, melalui PD Pasar Surya,” 
ujarnya

Untuk komoditas cabai yang se-
belumnya harganya sempat melambung, 
kini untuk harga perkilonya mulai stabil 
diangka Rp 50 ribu-60 ribu. “Insyalaah, 
karena kita sudah melewati masa 
beratnya di cabai. Tapi sekarang aman, 
cabai sudah oke. Kamis mendapatkan 

selama Ramadan juga stabil. Sepeti 
beras, karena ini adalah musim panen.

Tak hanya sidak, ke depan Dis-
perindag juga akan menggelar operasi 
pasar. “Yang jelas kami melakukan 
operasi pasar itu ke warga, apakah itu 
di Balai RW atau di kelurahan. Pokoknya 
kita langsung berhadapan dengan 
masyarakat,” pungkasnya. (ard)

angka Rp 50 ribu -60 ribu per 1 kilo, itu 
masih relatif oke, dibandingkan be-
berapa waktu lalu sampai pada Rp 90 
ribu dan naik terus,” jelasnya. 

Sedangkan untuk komiditas telur 1 
Kg dengan harga Rp 24 ribu, daging 
ayam Rp 34 ribu dan gula putih 
mencapai Rp 12 ribu per Kg-nya. 
Diharapkan ketersediaan stok pangan 

Calon	penumpang	kereta	api	menjalani	rapid	tes	antigen	di	stasiun	sebelum	berangkat.
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Stasiun Banjar 
Stasiun Tasikmalaya 
Stasiun Jatibarang 
Stasiun Pekalongan 
Stasiun Cepu 
Stasiun Gombong 
Stasiun Kebumen 
Stasiun Sidareja 
Stasiun Kroya 
Stasiun Wates 
Stasiun Klaten 
Stasiun Purwosari

Stasiun Blitar 
Stasiun Kediri
Stasiun Tulungagung 
Stasiun Kertosono 
Stasiun Nganjuk 
Stasiun Lamongan 
Stasiun Mojokerto 
Stasiun Kalisetail 
Stasiun Probolinggo 
Stasiun Gambir 
Stasiun Pasar Senen 
Stasiun Bekasi 

Stasiun Bandung 
Stasiun Kiaracondong 
Stasiun Cirebon 
Stasiun Cirebon Prujakan 
Stasiun Semarang Tawang 
Stasiun Semarang Poncol 
Stasiun Tegal 
Stasiun Purwokerto 
Stasiun Kutoarjo
Stasiun Yogyakarta 
Stasiun Solo Balapan 
Stasiun Lempuyangan 

Stasiun Madiun 
Stasiun Jombang 
Stasiun Surabaya 
Pasarturi
Stasiun Surabaya Gubeng 
Stasiun Malang
Stasiun Sidoarjo 
Stasiun Jember 
Stasiun Ketapang

PEMETAAN STASIUN YANG MELAYANI TES GENOSE C19 DAN RAPID ANTIGEN

Ket	:
Merah:	GeNose	dan	
Rapid	Antigen
Hitam	:	GeNose

Stasiun Madiun 
Stasiun Jombang 
Stasiun Surabaya 
Pasarturi
Stasiun Surabaya Gubeng 
Stasiun Malang
Stasiun Sidoarjo 
Stasiun Jember 
Stasiun Ketapang

Disperindag Kota Surabaya Bakal Gelar Operasi 
Pasar Tradisonal dan Modern

Stabilkan Harga Saat Ramadan

Yang jelas kami melakukan 
operasi pasar itu ke warga, 
apakah itu di Balai RW atau di 
kelurahan. Pokoknya kita 
langsung berhadapan dengan 
masyarakat, 

"
"Kepala Dinas Perdagangan 

Kota Surabaya, Wiwik Widayati.



Kilau Emas di Pesisir 
Pantai Maluku Tengah

Maluku Tengah sedang disorot setelah warga Negeri Tamilow berbondong-bondong mendulang 

butiran kemilau yang disebut-sebut sebagai emas. Pesona wisata di wilayah ini ternyata juga bisa 

menghipnotis pengunjungnya. 
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arga Negeri Tamilow itu mendulang emas di Pantai Pohon 
Batu, yang ada di Maluku Tengah pada awal pekan ini. Warga 
dikabarkan mendulang emas di area pantai itu dengan 
peralatan sederhana. Aktivitas warga Negeri Tamilouw itu pun 
menjadi viral di media sosial.

Saat ini, Wakil Bupati Maluku Tengah Marlatu Leleury 
memastikan kebenaran butiran berkilau itu adalah emas itu. Dia sekaligus 
mengimbau agar warga tidak menggunakan cairan yang dapat merusak lingkungan.

Selain pantai Pohon Batu, Maluku memiliki sederet pantai indah lainnya yang 
menjadi favorit traveler. Selain itu, Maluku Tengah memiliki deretan wisata yang 
cukup populer di kalangan wisatawan.Berikut objek wisata Maluku Tengah:

W
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Banda Neira
Banda Neira berada di Kepulauan Banda. Dulu, 

Banda Neira merupakan satu-satunya daerah penghasil 
pala.Kini, Banda Neira menjadi pusat keanekaragaman 
hayati. Setidaknya, terdapat 250 spesies biota laut 
hidup di bawah laut Pulau Banda.

Banda Neira juga memiliki wisata sejarah dengan 
Benteng Belgica-nya. Benteng itu menjadi pusat 

pemerintahan Belanda pada jaman kolonial sebelum akhirnya pindah ke 
Batavia.

Untuk menuju Banda Neira, traveler bisa menggunakan kapal cepat dari 
pelabuhan Tulehu. Perlu diperhatikan jadwal pulang pergi kapal menuju dan 
dari Banda Neira.

Pantai Liang
Pantai Liang merupakan salah satu pantai yang 

dinobatkan sebagai pantai terindah oleh UNDP/PBB 
pada tahun 1990-an. Pantai ini memiliki hamparan 
pasir putih.Pantai Liang terletak 40 km dari pusat Kota 
Ambon dan bisa ditempuh menggunakan ojek dengan 
tarif sekitar Rp 50 ribu untuk sekali jalan dari pusat 
Kota Ambon.

Transportasi di wilayah ini belum sip makanya selain ojek traveler 
disarankan menyewa kendaraan andai ingin berkeliling seharian penuh.

Pantai Ora
Pantai Ora berada di Pulau Seram. Pantai ini 

m e n d a p a t  s e b u t a n  s e b a g a i  M a l d i v e s - n y a 
Indonesia.Pantai Ora menawarkan pasir putih dan air 
sebening kaca. Selain itu penginapan yang mengapung 
di atas air menjadikan kawasan itu ikonik.Untuk 
menuju Pulau Ora, traveler bisa menuju Ambon lebih 
dulu baru kemudian menyeberang dengan kapal dari 

Pelabuhan Hulnara.

Taman Nasional Manusela
Taman Nasional Manusela memiliki luas 189 

hektare dengan 75 persen berada di Kabupaten Maluku 
Tengah. Taman Nasional Manusela merupakan 
gabungan dua cagar alam, Wae Nua dan Wae Mual. 
Untuk menuju Taman Nasional Manusela, traveler 
dapat melalui pantai Utara yaitu Sawai dan Wahai, atau 
melalui pantai Selatan yakni Yaputih dan Moso di 

kecamatan Tehoru.
Taman Nasional ini komplet dengan gunung dan laut. Di sinilah bersemayam 

Gunung Binaya dan kawasan Sawai dengan aneka karang lautnya yang indah 
sangat cocok untuk kegiatan snorkeling dan diving.Satu kawasan favorit traveler 
di Taman Nasional Manusela adalah lembah Manusela.

Gunung Binaya
Gunung Binaya merupakan satu dari seven summit 

Indonesia. Gunung tertinggi di Maluku itu menjulang 
dengan ketinggian 3.027 mdpl. Rute pendakian uang 
biasa dipilih oleh adalah melalui Desa Kanike dari sisi 
utara dan Desa Piliana dari sisi selatan.

Gua Hatu Saka
Gua Hatu Saka juga terdapat di dalam Taman 

Nasional Manusela. Gua Hatu Saka semakin spesial 
dengan secara resmi mendapatkan predikat sebagai 
gua terdalam di Indonesia hasil ekspedisi tim Indonesia 
hingga ke dasar gua itu.

Gua Hatu saka memiliki diameter sekitar 100 meter 
dan kedalaman 424 meter. Mengutip situs resmi 

Kementerian Kehutanan dan Lingkungan Hidup, gua yang berada di bagian utara 
pulau Seram ini, tepatnya di Negeri Saleman, pertama kali dijelajahi dan 
dipetakan oleh tim ekspedisi goa gabungan dari Amerika, Inggris, Perancis dan 
Australia pada tahun 1996. Namun upaya pertama mencapai dasar goa saat itu 
gagal.

Benteng Amsterdam
Merujuk kemdikbud Benteng Amsterdam awalnya 

merupakan sebuah loji yang dibangun oleh Portugis 
(Francesco Serrao, sekitar tahun 1512) dan difungsikan 
sebagai gudang penyimpanan rempah.

Ketika Belanda mulai menguasai wilayah ini pada 
awal abad ke-17, loji tersebut diubah menjadi blokhuis 
dari batu yang dikelilingi pagar kayu yang tinggi pada 

tahun 1637 (pada masa Jan Ottens, Gubernur Jenderal VOC saat itu). Kemudian 
blok huis ini diperkuat dan diperbesar pada tahun 1643 (pada masa Gubernur 
VOC di Maluku Gerrad Demmer).

Arnold de Vlaming (Gubernur VOC di Maluku pengganti Demmer) 
memberikan nama Benteng Amsterdam dan memerintahkan untuk 
memperkuat blokhuis ini dengan tembok batu keliling lengkap dengan bastion 
pada tahun 1648-1656, dan merubah fungsinya sebagai benteng pertahanan.

Pembangunan Amsterdam ini dipicu oleh pertikaian antara VOC dengan 
Kerajaan Hitu yang terjadi pada tahun 1633 hingga 1654.

Secara administratif Benteng Amsterdam berada di wilayah Desa Hila, 
Kecamatan Leihitu, Kabupaten Maluku Tengah, Provinsi Maluku. Lokasi benteng 
ini berjarak kurang lebih 33 km dari pusat Kota Ambon dapat ditempuh 
menggunakan kendaraan umum (angkutan antar kota) maupun kendaran 
lainnya dengan waktu tempuh kurang lebih 1 jam.

Kamu mau menysururi satu per satu? Pasti akan menjadi petualangan 
berkesan.(ist)
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TES KEHAMILAN 

DENGAN PASTA GIGI, 

BENARKAH BISA 

DILAKUKAN?

FAMILY
Hal	08		|		Jumat,	09	April	2021

Ad a 	 b a n y a k 	 c a r a 	 u n t u k 	
mengetahui	 seorang	 wanita	
hamil	 atau	 tidak.	 Terutama	

sebelum	 ditemukannya	 alat	 uji	
kehamilan	 atau	 test	 pack	 pada	 akhir	

dengan	 menggunakan	 baking	 soda,	
garam,	gula,	hingga	pasta	gigi!	

Namun,	 mengutip	 Mom	 Junction,	
hingga	 kini	 belum	 ada	 penelitian	 yang	
membuktikan	 bahwa	 pasta	 gigi	 dapat	
dijadikan	 alat	 tes	 kehamilan.	 Para	 ahli	
meragukan	 validitas	 tes	 dan	 percaya	
bahwa	bahan	yang	terdapat	dalam	pasta	
gigi	bereaksi	dengan	hormon	kehamilan	
hCG	dalam	urine.

Secara	 teoritis,	 setiap	 reaksi	 yang	
menggabungkan	 urine	 dan	 pasta	 gigi	
dapat	 mengeluarkan	 busa	 karena	
adanya	 sifat	 asam	 dari	 urine.	 Hal	 ini	
mungkin	bukan	terjadi	karena	hormon	
hCG	dalam	urine.	Bila	 ingin	 tahu	 lebih	
pasti,	gunakan	saja	test	pack,	tes	darah,	
atau	periksakan	diri	ke	dokter.

Pasta	 gigi	 sendiri	 mengandung	
kalsium	 karbonat	 yang	 akan	 bereaksi	
dengan	 urine	 asam	 dan	 menghasilkan	
karbondioksida	yang	berbusa.	Semakin	
asam	 urine,	 maka	 semakin	 tinggi	
desisnya.

PH	urine	biasanya	asam	dan	berkisar	
antara	<6,0-7,5.	Tingkat	keasaman	pasta	
gigi	 berkisar	 dari	 sangat	 asam	 hingga	
sangat	basa.	Hasil	tes	kehamilan	dengan	
pasta	gigi	pun,	bergantung	pada	kadar	pH	
urine	dan	pasta	gigi	yang	digunakan.

Adapun	 bHCG	 --beta	 human	
chorionic	gonadotropin,	diproduksi	dari	
sel	plasenta	setelah	pembuahan,	 tetapi	
sejumlah	 kecil	 diproduksi	 dari	 bagian	
tubuh	lain	seperti	kelenjar	pituitari,	hati,	
usus	 besar, 	 dan	 tumor. 	 Setelah	
pembuahan,	 jumlah	 bHCG	 meningkat	

secara	bertahap.
Jadi	 pada	 intinya,	 tes	 kehamilan	

dengan	pasta	gigi	tidak	akurat	alias	tak	
dapat	 diandalkan.	 Seperti	 yang	 sudah	
dijelaskan	sebelumnya,	 tidak	ada	bukti	
ilmiah	 yang	 menyatakan	 bahwa	 pasta	
gigi	dapat	mendeteksi	hormon	hCG.	Jika	
hasil	 tes	 tidak	 mengeluarkan	 desis,	
kemungkinan	 hal	 tersebut	 terjadi	
karena	 kandungan	 asam	 dalam	 urine	
yang	lebih	sedikit.

Menurut	 mereka	 yang	 percaya	
dengan	 metode	 ini,	 hasil	 positif	 akan	
ditandai	dengan	munculnya	reaksi	kimia	
berupa	 busa	 atau	 perubahan	 warna	
pada	 campuran	 urine	 serta	 pasta	
gigi.Warna	 dari	 campuran	 urine	 dan	
pasta	 gigi	 yang	 menunjukkan	 hasil	
positif	biasanya	kebiruan	dan	ditemani	
dengan	busa.

Jika	 tidak	 hamil	 atau	 hasilnya	
negatif,	 campuran	 antara	 urine	 dan	
pasta	 gigi	 tidak	 menunjukkan	 reaksi	
apapun.Para	 pendukung	 metode	 tes	
kehamilan	 ini	 percaya,	 menggunakan	
campuran	pasta	gigi	dan	urine	tidak	ada	
bedanya	 dari	 tes	 kehamilan	 pada	
umumnya.

S ebab , 	 me tode 	 keham i l an 	
menggunakan	 pasta	 gigi	 ini	 juga	
dipercaya	 bisa	 mendeteksi	 human	
chorionic	 gonadotropin	 (hCG)	 atau	
hormon	 kehamilan	 di	 dalam	 urine	
wanita.Faktanya,	 reaksi	 kimia	 yang	
muncul	 saat	 urine	 dan	 pasta	 gigi	
bercampur	 bukanlah	 karena	 hCG,	
melainkan	sifat	asam	pada	urine.(ist)

tahun	 70-an.nNamun	 hingga	 saat	 ini	
pun,	 di	 tengah	 masyarakat	 yang	
modern,	masih	 ada	 berbagai	 cara	 tes	
kehamilan	 dengan	 berbagai	 bahan	 di	
rumah	yang	dipercaya.	Mulai	dari	 tes	

CARA ALAMI INI UNTUK CEK KEHAMILAN
1. Pasta gigi
Untuk	mengecek	kehamilan,	gunakanlah	
pasta	gigi	yang	bewarna	putih.Caranya,	
ambil	beberapa	 tetes	urine	dan	diaduk	
bersama	pasta	 gigi.	Diamkan	beberapa	
menit.	Apabila	warna	pasta	gigi	berubah	
jadi	 biru	 atau	 berbusa	 itu	 tandanya	
kehamilan	kamu	positif.

2. Gula
Setelah	 bangun	 pagi,	 tampunglah	 urine	
kamu	ke	mangkuk,	lalu	campur	dengan	dua	
atau	 tiga	 sendok	 gula.	 Tunggu	 beberapa	
menit.	Apabila	gula	cepat	melebur,	artinya	
negatif.	 Jika	 gula	 menggumpal	 maka	
hasilnya	adalah	Kamu	positif	hamil.

3. Garam
Caranya	ialah	taburkan	garam	secukupnya	
di	mangkuk	dan	campurkan	dengan	urine.	
Reaksi	 ini	 akan	 mengubah	 campuran	
garam	 dan	 urine	 menjadi	 larutan	 putih	
seperti	susu	apabila	kamu	positif	hamil.

tersebut	 bewarna	 hijau,	 Kamu	 positif	
hamil.	Namun,	jika	bewarna	kuning	atau	
oranye,	itu	tandanya	Kamu	belum	hamil.

7. Biji gandum
Caranya,	biji	gandum	diteteskan	urine.	
Tunggu	 beberapa	 saat.	 Jika	 tumbuh	
tunas,	maka	 Kamu	 dinyatakan	 hamil.	
Menurut	 para	 arkeolog	 Mesir	 kuno,	
akurasi	 dari	 cara	 tes	 kehamilan	 ini	
sebesar	70	persen.

8. Bubuk mustar
Pertama-tama,	siapkan	bubuk	mustar,	
bak	 mandi,	 dan	 air	 hangat.	 Lalu	
taburkan	satu	mangkuk	bubuk	mustar	
ke	bak	mandi.	Aduk-aduk	sampai	larut	
dalam	air.	Setelah	itu,	Kamu	berendam	
di	 air	 hangat	 selama	 sekitar	 30	
menit.Jika	 dalam	 jangka	 waktu	 satu	
atau	dua	hari	tidak	haid	berarti	Kamu	
hamil.

9. Daun dandelion
Petiklah	 beberapa	 lembar	 daun	
dandelion.	 Lalu	 taruh	 di	 selembar	
kertas.	 Saat	 bangun	 tidur,	 tampung	
urine	 pertama	 kamu.	 Kemudian,	
basahi	 lembaran	 daun	 dandelion	
dengan	urine.	Tunggu	beberapa	saat.
Apabila	 daun	 berubah	 warna	 agak	
kemerah-merahan,	itu	tandanya	Kamu	
hamil.

10. Baking soda
Kamu	cukup	menyediakan	dua	sendok	
baking	soda,	satu	sendok	makan	urine,	
dan	mangkuk.
Setelah	 bahan	 siap,	 tuangkan	 baking	
soda	 ke	 dalam	 mangkuk.	 Lalu	 guyur	
dengan	 urine	 dan	 tunggu	 beberapa	
menit.	 Nah,	 jika	 terdengar	 suara	
mendesis	 itu	 artinya	 Kamu	 hamil.	
Sebaliknya,	 jika	 tidak	 ada	 reaksi	 apa	
pun	pada	urine,	hasilnya	negatif.

4. Sabun
Kamu	hanya	perlu	menyiapkan	sabun	
yang	 sudah	 tercampur	 dengan	 air	 di	
dalam	 mangkuk.	 Lalu	 campurkan	 air	
sabun	tersebut	dengan	urine.	Apabila	
Kamu	 positif	 hamil,	 maka	 campuran	
air	sabun	dengan	urine	tersebut	akan	
mengeluarkan	banyak	busa.

5. Urine
Kali	 ini,	 Kamu	hanya	 cukup	menyiapkan	
urine.	 Usahakan	 menggunakan	 urine	
pertama	 kamu	 di	 pagi	 hari	 ya.Caranya,	
tampung	urine	di	dalam	botol	dan	diamkan	
dalam	 jangka	 waktu	 3-4	 jam.	 Apabila	
terlihat	banyak	busa	di	permukaan	air	seni,	
bisa	dipastikan	bahwa	Kamu	positif	hamil.

6. Tuna cuka
Kamu	 siapkan	 daging	 ikan	 tuna	
secukupnya,	 lalu	 ditumbuk	 dan	
campurkan	 dengan	 air	 cuka	 dengan	
takaran	 yang	 sama.	 Jika	 campuran	
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CAKEPNYA TESLA MODEL 3
 JADI MOBIL BALAP!

alau BMW, Mercedes-Benz, dan KFerrari jadi mobil balap sih sudah 
biasa terlihat. Bagaimana jika 

mobil listrik Tesla Model 3 yang diajak 
ngebut? Ternyata dari perwajahannya 
sudah keren banget.

Dikutip motortrend, di tangan Turn 14 
Distribution, Tesla Model 3 bakal mengikuti 
ajang Pikes Peak International Hill Climb 
2021. Hasilnya tampang mobil listrik Tesla 
Model 3 berubah drastis dan menakjubkan.

Director of Marketing Turn 14 
Distribution, Daryl Sampson mengatakan, 
dirinya sangat antusias dan senang bisa 
menjadi sponsor utama bagi Tesla Model 3 
untuk mengikuti ajang balap ternama 
Pikes Peak International Hill Climb 2021.

"Turn 14 Distribution sangat senang 
bisa terlibat dalam proyek ini. Kami 
memang sangat menyukai suara dan 
emosi dari mesin pembakaran internal, 
akan tetapi kami mengakui dan 
mendukung pertumbuhan mobil listrik 
dan hybrid di pasar. Sehingga kami 
sangat senang dengan proyek ini," ujar 
Daryl.

Dikatakan Tesla Model 3 balap ini 
akan dikendarai oleh Dai Yoshihara, 
seorang atlet  balap yang telah 
berkompetisi dan telah mencicipi 
kesuksesan pada ajang balap drift, time 
attack, dan hill climbing ini.

Turn 14 Distribution kali ini juga 
bekerjasama dengan Evasive Motorsports 
dan Wheel Ace, untuk bisa membuktikan 
ketangguhan dari Tesla Model 3 yang akan 
bertanding di Pike Peak International Hill 
Climb. Berbagai modifikasi dilakukan 
untuk mendapatkan waktu terbaik. Sebut 
saja dengan tampilan eksterior yang bisa 
mendukung performa mobil listrik ini, 
baik dari penambahan sayap, suspensi 
yang jauh lebih stabil hingga perubahan 
bodi yang bisa membelah angin dengan 
sempurna.

Tesla Model 3 versi balap ini sudah turun 
di ajang Buttonwillow Raceway. Meski hanya 
mendapat ubahan minim, mobil ini berhasil 
mencatatkan rekor baru, meski tidak resmi, 
yakni satu menit 52,8 detik.

Mobil	Irit
Tesla Model 3, salah satu mobil 

listrik yang sudah ada di Indonesia lewat 
importir umum, Prestige Image 
Motorcars.Ada tiga varian yang dijual, 
yakni Standard Range, Long Range dan 
Performance yang dijual mulai Rp 1,5 
miliar off the road.

Menjajal Tesla Model 3 Performance, 
ternyata biaya pengeluaran ketika 
dipakai iritnya enggak ketulungan 
ketimbang mobil konvensional.Jika 
biaya listrik rumah tangga per 1 kWh Rp 
1.467, artinya untuk isi baterai dari 
keadaan kosong hanya membutuhkan 
biaya Rp 73.350.

Dengan biaya di atas, sudah bisa 
berjalan kurang lebih sejauh 400 km 
bersama Tesla Model 3.Di Tesla Model 3, 
fast charging hingga baterai 80% hanya 
butuh waktu 26 menit. Bandingkan 
dengan mobil sedan sejenis, anggap saja 
konsumsi BBM-nya 1 liter berbanding 
10 km. Artinya untuk menempuh jarak 
yang sama dengan Model 3 butuh 40 
liter BBM.

Apa kelebihan dan kekurangan 
Tesla Model 3?

Kelebihan
Ÿ Akselerasi secepat kilat
Ÿ Teknologi supercanggih
Ÿ Daya jelajah tinggi
Ÿ Ukuran Kabin Cukup Lega
Ÿ Memiliki Fitur hiburan dan Fitur 

keselamatan yang mumpuni
Ÿ Ramah lingkungan
Ÿ Memiliki Desain eksterior dan 

desain interior yang menarik

Kekurangan
Ÿ Mahal
Ÿ Tidak ada APM-nya di Indonesia
Ÿ Kabin belakang sempit
Ÿ Monitor layar sentuh terlalu 

rumit, bisa ganggu mengemudi
Ÿ Tidak dilengkapi kick starter
Ÿ Hanya tersedia sebagai mobil 

listrik

Spesifikasi
Kapasitas
Ÿ 5 Kursi. Kapasitas Bagasi.
Ÿ 425 L. Panjang.
Ÿ 4694 mm. Lebar.
Ÿ 1850 mm. Tinggi.
Ÿ 1443 mm. Jarak Sumbu Roda.
Ÿ 2875 mm. Jarak pijak roda 

depan.
Ÿ 1580 mm. Jarak pijak roda 

belakang.
Ÿ 1580 mm. Jumlah Pintu.
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ayoritas	 orang	menganggap	 bila	wajah	 cantik	 saat	mereka	memiliki	 pori-Mporinya	 sangat	 halus.	 Karenanya,	 banyak	 produk	 kecantikan	 yang	 dibuat	
untuk	menutup	pori-pori	seperti	primer,	long	lasting	foundation,	dan	lainnya.

Alih-alih	terlalu	sering	menggunakan	produk	tersebut	yang	dapat	menyebabkan	
efek	samping,	ada	baiknya	kamu	mencoba	untuk	mengecilkan	pori-pori	secara	alami,	
sebagaimana	dilansir	Times	of	India.	

CATAT YUK CARA 
MENGECILKAN 

PORI-PORI 
SECARA ALAMI

1. Bersihkan setiap hari
Membersihkan	 wajah	 dan	 pengelupasan	 secara	 teratur	 membantu	 menjaga	

pori-pori	tetap	bersih.	Pori-pori	yang	bebas	dari	kotoran	akan	lebih	sulit	dikenali.	
Gunakan	air	hangat	atau	uap	untuk	membuka	pori-pori	lalu	lakukan	scrubbing.

2. Scrubbing setiap minggu
Gabungkan	scrub	ke	dalam	rutinitas	perawatan	kulit	kamu.	Berhati-hatilah	agar	

kulit	tidak	terkelupas	secara	berlebihan.	Eksfoliasi	penting	untuk	membersihkan	
kulit	dari	sel-sel	mati,	tetapi	bisa	membuat	kamu	iritasi	jika	berlebihan.

3. Jauhkan tangan dari wajahmu
Kecuali	kamu	sedang	membersihkan	atau	sedang	melakukan	perawatan	kulit,	

jauhkan	 tangan	kamu	dari	wajah.	Bakteri	dari	 tangan	kamu	dapat	berpindah	ke	
wajah	 dan	masuk	 ke	 pori-pori	 Anda.	 Karenanya,	minimalkan	waktu	 yang	 kamu	
habiskan	untuk	menyentuh	wajah.

4. Gunakan primer dengan SPF
Primer	 yang	 mengandung	 SPF	 adalah	 solusi	 sempurna	 karena	 mereka	

melakukan	 banyak	 tugas	 dengan	 menghaluskan	 pori-pori	 sekaligus	 melindungi	
kulit	kamu	dari	sinar	matahari.

5. Gunakan krim retinoid
Krim	 retinoid	membantu	meningkatkan	 pergantian	 sel	 kulit,	 yang	membuat	

pori-pori	lebih	cerah.	Kamu	akan	melihat	pori-pori	yang	tampak	lebih	kecil	dalam	
beberapa	minggu.

Penyebab 
Pori-Pori 

Wajah 
Membesar

1.	Genetik
Jenis	kulit	berminyak	
dan	memiliki	kulit	tebal	
merupakan	kondisi	yang	
diturunkan.	Orang-orang	
yang	memiliki	lapisan	
kulit	tebal	juga	biasanya	
memiliki	pori-pori	
dengan	ukuran	lebih	
besar.	

2.	Fluktuasi	hormon
Peningkatan	hormon	

dapat	menjadi	penyebab	
pori-pori	wajah	besar.	
Sebaliknya	saat	masa	
ovulasi	lewat,	kadar	
hormon	akan	turun	dan	
pori-pori	kembali	
mengecil.

3.	Paparan	sinar	
matahari	secara	
berlebihan
Kulit	yang	sering	terkena	
sinar	matahari	langsung	

lama-kelamaan	akan	
mengalami	penebalan,	
sehingga	pori-pori	
membesar	tak	dapat	
terelakkan.		

4.	Pertambahan	usia
Semakin	tua	usia	
seseorang	maka	semakin	
menurunkan	
kemampuan	tubuh	
dalam	produksi	kolagen	
dan	elastin.

Alhasil,	kulit	jadi	terlihat	
kendur,	muncul	keriput,	
dan	pori-pori	jadi	
tampak	membesar.

5.	Merokok
Merokok	dapat	
menyebabkan	kulit	
mengeluarkan	sebum	
lebih	banyak	sehingga	
menjadi	penyebab	pori-
pori	terbuka	atau	
membesar.
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Corona	Makin	......	(dari	hal	1)

H A R I A N

onsistensi pengendalian mobilitas Kwarga saat pandemi Covid-19 
terutama ketika Ramadan tiba 

menjadi bahasan 'panas' mulai di meja 
anggota dewan, akademisi hingga 
warung kopi. Selegenje larangan mudik 
dan pembukaan lokasi wisata bak 
menjadi 'bahan lelucon'..

Di tengah masukan dan saran ber-
bagai kalangan, pemerintah menegas-
kan kondisi corona di negeri ini masih 
berbahaya. Munculnya  mutasi E484k 
atau 'Eek' jadi perbincangan ketika 
membuat heboh di Jepang dan ter-
nyata sudah terdeteksi juga di Indo-
nesia. 

Juru bicara Satgas Penanganan 
COVID-19 Wiku Adisasmito menjelas-
kan mutasi Eek juga bisa ditemukan 
pada varian COVID-19 dari Afrika 
Selatan dan Brasil. Varian dengan 
mutasi ini dianggap bisa bersifat lebih 
mudah menular.

"Mutasi E484k yang terjadi pada 
protein spike adalah mutasi yang sama 
seperti ditemukan pada varian Afrika 
Selatan dan Brasil. Serta dinilai lebih 
mudah menular," kata Wiku dalam 
konferensi pers yang disiarkan BNPB, 
Kamis (08/04). 

"Saya harapkan masyarakat tidak 
panik, tapi hendaknya semakin disiplin 
menjalankan protokol kesehatan dalam 
setiap aktivitas. mengingat disiplin ini 
pertahanan utama kita mencegah 
penularan Covid-19," lanjutnya.

Wiku menyebut pemerintah terus 
berusaha meningkatkan fungsi pe-
mantauan dengan memperbanyak tes 
whole genome sequencing (WGS). Tujuan- 
nya agar bisa memetakan berbagai 
mutasi dan varian COVID-19 yang ada 
di Indonesia.

Pintu masuk warga negara asing 
(WNA) dan warga negara Indonesia (WNI) 
dari luar negeri juga akan diperketat, 
terutama saat momen lebaran. Masya-
rakat kembali diingatkan bahwa mudik 
lebaran 2021 ditiadakan.

"Khusus untuk WNI yang akan pulang 

ke Indonesia atau repatriasi, apabila 
tidak ada keperluan yang sangat men-
desak diimbau menunda sementara 
kepulangannya di periode ini. Dengan 
harapan mencegah imported case 
varian mutasinya," pungkas Wiku.

Tak hanya itu, menurut data zona 
merah Corona per 4 April lalu meng-
alami kenaikan 50 persen dari 5 daerah 
kabupaten kota, menjadi 10 kabupaten/ 
kota. Hal ini jadi alarm agar masya-
rakat lebih waspada."Sangat disayang-
kan terjadi kenaikan jumlah zona merah 
sebesar 50 persen dari 5 menjadi 10 
kabupaten/kota hal ini menjadi bentuk 
alarm bagi kita untuk mawas diri meski- 
pun minggu lalu terjadi penurunan," 
ujarnya.

Kabar baiknya, di zona oranye, 
mengalami penurunan dari 301 men-
jadi 289, zona kuning, dari 201 men-
jadi 207 kabupaten kota, zona hijau 
tidak ada kasus baru naik dari 6 men-
jadi 7 kabupaten/kota. Sedangkan zona 
hijau tidak terdampak tetap 1 daerah.

Terpisah, Ketua DPR Puan Maharani 
meminta pemerintah tegas menerap-
kan kebijakan larangan mudik pada 
Hari Raya Idul Fitri 2021. Dia ingin 
pemerintah konsisten mengendalikan 
mobilitas masyarakat demi mencegah 
penyebaran Covid-19."Konsistensi pe-
nerapan kebijakan di lapangan harus 
dilakukan untuk mencapai hasil se-
perti yang diharapkan. Larangan akti-
vitas mudik harus adil dan konsisten,” 
kata Puan, Kamis (8/4).

Kemudian ia mencontohkan ada-
nya larangan mudik tetapi tempat 
wisata diizinkan buka meski tetap ada 
pembatasan. Karena itu, ia meminta 
pemerintah memanfaatkan waktu me-
matangkan kebijakan terkait mudik, 
ibadah di bulan Ramadhan, dan tempat 
wisata. Sehingga pencegahan penye-
baran corona dan menjaga pereko-
nomian dapat berjalan adil serta 
efektif.

 “Tidak boleh ada lagi kebijakan 
yang membingungkan masyarakat. 
Siapkan mekanismenya, sumber daya 
manusianya, supaya penerapan dan 

Mengaca pada temuan tersebut, 
Prof Nidom menyebut Covid-19 lebih 
baik dilawan dengan 'mask immunity'. 
Artinya, mengedepankan pentingnya 
protokol kesehatan, terutama memakai 
masker.

"Kalau seluruh indonesia sudah 
memakai masker, maka itu virus mati 
di luar tubuh, tapi kalau vaksin itu 
dibiarkan masuk kemudian digempur 
di dalam tubuh, akhirnya apa jadinya? 
Iya virus Eek, B117, nah macam-
macam karena dia harus melakukan 
perlawanan di dalam tubuh, jadi coba 
kalau saya tinjau dulu teori herd 
immunity," pungkasnya
Stop	Transportasi	6-17	Mei

Kementerian Perhubungan (Ke-
menhub) telah mengumumkan bahwa 
seluruh moda transportasi dilarang 
beroperasi selama masa mudik Idul 
Fitri 2021. Aturan tersebut tertuang 
dalam Peraturan Menteri.

"Kemenhub telah menerbitkan per- 
aturan Menhub No PM 13 tahun 2021 
tentang pengendalian transportasi 
selama Idul Fitri 1442 H. Dalam rangka 
pencegahan penyebaran COVID-19," 
kata Juru Bicara (Jubir) Kemenhub 
Aditia Irawati dalam konferensi pers 
yang disiarkan akun YouTube Sekretaris 
Negara, Kamis (08/04).

"Pengendalian transportasi ter-
sebut dilakukan melalui larangan peng- 
gunaan atau pengoperasian saran 
transportasi untuk semua moda trans-
portasi, yaitu moda darat, laut, udara, 
dan perkeretaapian dimulai pada 
tanggal 6 Mei hingga tanggal 17 Mei 
2021," lanjutnya.

Larangan beroperasi ini berlaku 
pada setiap moda transportasi . 
Namun, ada sejumlah pengecualian. 
"Adapun ketentuan setiap moda trans-
portasi meliputi hal-hal yang dilarang. 
Pengecualian-pengecualian. Peng-
awasan dan juga sanksi," ungkap-
nya.Selain itu, ada aturan ketentuan 
terkait wilayah wilayah aglomerasi 
atau kawasan tertentu."Selain itu, 
diatur juga ketentuan mengenai 
wilayah aglomerasi," jelasnya.(ist,ins)

pengawasan di lapangan konsisten," 
kata dia. “Jangan sampai masyarakat 
yang sudah berkorban tidak mudik, 
sudah mengikuti aturan, justru kecewa 
karena orang lain melanggar tapi tidak 
ditindak karena belum ada payung 
hukumnya,” sambungnya.
Kendala	Vaksinasi

Selain menipisnya stok, vaksinasi 
Covid-19 juga mendapat kendala dari 
munculnya varian-varian baru. Me-
nurut Guru Besar Unair yang juga 
pakar biologi molekuler, Prof Chairul A 
Nidom, belum ada penelitian menye-
luruh apakah vaksin Corona yang 
dikembangkan dan dipakai saat ini 
bisa melawan seluruh jenis Corona 
yang terus bermutasi.

Menyoroti sekian banyak mutasi 
Corona yang bermunculan, Nidom me-
nyarankan agar vaksinasi dilakukan 
berhati-hati. Melihat seberapa jauh 
Covid-19 bermutasi dan memper-
timbangkan dampaknya, dengan meng- 
ikuti kajian lebih lanjut dari jurnal 
internasional.

"Saya membaca sepintas ada be-
berapa vaksin yang tidak merespons 
secara baik dengan virus Eek ini ter-
masuk virus B117, nah dari situ kan 
efektivitas vaksin ini kan menjadi 
menurun, memang ini prinsipnya 
penggunaan vaksin ini harus hati-
hati," lanjut Nidom.

Hal lain yang juga menjadi per-
soalan adalah beberapa orang diklaim 
Nidom tak menimbulkan antibodi 
sama sekali pasca divaksin. Pada akhir- 
nya, ia mengkhawatirkan teori herd 
immunity tak lagi 'ampuh' melawan 
karakter Covid-19.

"Tapi selama ini sudah kami laku- 
kan pengujian-pengujian kepada orang 
yang divaksin itu ada 3 macam pada 
orang yang setelah divaksin, hasilnya 
pada orang yang setelah divaksin tidak 
timbul antibodi dan otomatis tidak ada 
daya proteksinya,"Yang kedua ada 
orang yang muncul antibodinya cukup 
tapi tidak ada proteksinya, yang ketiga 
pada orang yang muncul antibodinya 
dan ada protesinya,

MODA TRANSPORTASI YANG BOLEH WARA-WIRI 6-17 MEI 2021
Transportasi Darat
1. Kendaraan pimpinan tinggi lembaga RI
2. Kendaraan dinas operasional berpelat dinas TNI dan juga 
Polri
3. Kendaraan dinas operasional petugas jalan tol
4. Kendaraan pemadam kebakaran, ambulan, dan mobil 
jenazah
5. Mobil barang dengan tidak membawa penumpang.
6. Kendaraan yang digunakan pelayanan kesehatan darurat, 
ibu hamil  dan anggota keluarga intinya juga akan 
mendampingi.
7. Kendaraan yang mengangkut repatriasi pekerja migran 
Indonesia, WNI, dan pelajar/mahasiswa yang berada di luar 
negeri, serta pemulangan orang dengan alasan khusus oleh 
pemerintah sampai ke daerah asal sesuai dengan ketentuan 
yang berlaku.
8. Kendaraan pengangkut logistik atau barang kebutuhan 
pokok,
9. Kendaraan pengangkut obat-obatan dan alat kesehatan
10. Kendaraan pengangkut petugas operasional dan petugas 
penanganan COVID-19
11. Kendaraan pengangkut pemadam kebakaran, ambulan, dan 
mobil jenazah.

Transportasi Laut
1. Kapal penumpang yang melayani pemulangan tenaga kerja 
Indonesia, pekerja migran Indonesia, dan/atau WNI yang 
terlantar dari pelabuhan negara perbatasan.
2. Kapal penumpang yang melayani pemulangan anak buah 
kapal WNI yang bekerja di kapal niaga/kapal pesiar yang 
dioperasikan perusahaan asing.
3. Kapal penumpang yang melayani transportasi rutin untuk 
pelayaran lokasi terbatas dalam satu kecamatan, satu 
kabupaten, atau satu provinsi dengan ketentuan dan 
persyaratan pelayaran dilakukan antarpulau atau pelabuhan 
dalam wilayah tersebut.
4. Kapal penumpang yang melayani transportasi antar pulau 
khusus bagi TNI, Polri, ASN, dan tenaga medis yang sedang 
dalam melaksanakan tugas;
5. Kapal penumpang yang melayani transportasi rutin untuk 
pelayaran di daerah Perintis dan daerah
tertinggal, terpencil, terluar, dan perbatasan; dan
6. Kapal penumpang dapat diizinkan beroperasi untuk 
mengangkut barang logistik yang meliputi barang pokok dan 
penting, obat-obatan dan peralatan medis, dan barang esensial 
lainnya yang dibutuhkan daerah dalam hal jumlah kapal kargo 
yang melayani suatu daerah jumlahnya tidak mencukupi.

Transportasi Udara
1. Pimpinan lembaga tinggi negara RI dan tamu kenegaraan.
2. Operasional kedutaan besar, konsulat jenderal, dan konsulat 
asing serta perwakilan organisasi internasional di indonesia;
3. Operasional penerbangan khusus repatriasi (repatriasi �light) 
yang melakukan pemulangan warga negara indonesia maupun 
warga negara asing
4. Operasional penegakan hukum, ketertiban, dan pelayanan 
darurat; Operasional angkutan kargo;
5. Operasional angkutan udara perintis;
6. Operasional lainnya dengan seizin dari Dirjen Perhubungan 
Udara.

Kereta Api
1. KA antarkota untuk angkutan barang dengan ketentuan tidak ada 
pengurangan subjek dan pembatasan supply.
2. Perjalanan KA perkotaan untuk angkutan penumpang dalam 
wilayah aglomerasi Jabodetabek, Rangkas, Bandung Raya, dan 
kawasan aglomerasi Surabaya dengan ketentuan pembatasan load 
factor penumpang melalui ticketing.



NOW!!!
Hal 12  |  Jumat, 09 April 2021

akarta- Aturan pergi ke tanah suci JMekah memang makin banyak dan 
detil di tengah pandemi Covid-19. 

Terbaru, seluruh calon jemaah umrah 
wajib telah melakukan vaksinasi lengkap. 
Tak sembarang vaksin, hanya p�izer 
atau moderna yang diakui. Sinovac 
produksi Cina tidak termasuk di-
dalamnya. Padahal, saat ini di Indo-
nesia vaksinasi warga didominasi meng- 
gunakan Sinovac.

Menteri Agama (Menag) Yaqut 
Cholil Qoumas membenarkan hal itu. 
Pria yang akrab disapa Gus Yaqut itu 
mengakui vaksinnya harus yang di-
rekomendasikan organisasi kesehatan 
dunia (WHO). Sejauh ini vaksin yang 
direkomendasikan WHO adalah P�izer 
dan Moderna.

"Kalau umrah itu syaratnya adalah 
sudah divaksin. Kan sudah mulai di-
buka mulai ramadan besok boleh umrah 
tetapi yang sudah divaksin," kata Gus 
Yaqut di ruang rapat Komisi VIII, 
Senayan, Jakarta, Kamis (08/04)

"Vaksinnya itu harus certi�icate 
WHO jadi sudah diserti�ikasi WHO, 
sementara Sinovac belum. Kalau belum 
itu bukan berarti tidak, pasti ada proses 
yang sedang dilakukan agar Sinovac ini 
bisa teregister oleh WHO," tambahnya.

Politikus PKB itu mengamini ada 
persoalan geopolitik dunia dari ke-
bijakan ini. IA menyebutnya 'perang 
dagang' tetapi ia enggan menjelaskan 
lebih jauh karena merasa bukan 
domainnya.

"Memang betul ada geopolitik ada 
perang dagang di situ. Tapi itu bukan 
domain saya untuk menjelaskan. 

Umrah ramadhan sudah bisa tapi 
harus vaksin dan vaksinnya harus 
serti�ikat WHO," ujar Gus Yaqut.

Lebih jauh, Gus Yaqut berujar, pihak- 
nya belum berkomunikasi dengan 
pihak Arab Saudi sebab belum men-
dapat akses karena baru saja menjabat 
sebagai menteri.

"Tetapi kita sedang usaha terus 
supaya dapat akses langsung. Selama 
ini kita komunikasi hanya koresponden 
saja, surat menyurat dan saya kira 
kalau surat-surat ini kan kaya kita zaman 
SMA dulu, Pak, jadi agak lama jawab-
nya, kita harap sih bisa ketemu langsung," 
tegas Gus Yaqut.

Sebagaimana diketahui, vaksinasi 
di Indonesia sudah mencapai 12 juta 
vaksin. Vaksin yang digunakan adalah 
Sinovac asal Cina.

Menurut catatan dari Kemenkes, 
vaksin P�izer masih dalam tahap �inali-
sasi kesepakatan. Rencanannya Indo-
nesia akan memesan 50 juta dosis 
vaksin dengan opsi tambahan 50 juta 
dosis vaksin. Vaksin diprediksi tiba di 
tanah air pada kuartal III-2021 hingga 
kuartal I-2022.

Kemenkes juga memasukkan vaksin 
Covid-19 buatan Moderna dan Jonhson & 
Johnson dalam daftar vaksin yang 
akan digunakan namun belum ada pe-
mesanan secara resmi. Vaksin Moderna 
diperkirakan akan tiba di Indonesia 
pada kuartal III-2021 hingga kuartal I-
2022.
Indonesia	Belum	Bisa	Berangkat

Pemerintah Arab Saudi pada Senin 
lalu menyatakan negaranya siap 

Pada 2 Februari 2021, Raja Salman 
bin Abdulazis Al Saud melarang warga 
negara Indonesia serta juga 19 negara 
lainnya masuk ke negaranya. Pe-
larangan ini untuk mencegah masuk-
nya varian baru virus Covid-19. Selain 
negara-negara Eropa dan Amerika, 
sejumlah negara muslim masuk dalam 
daftar ini, antara lain Pakistan, Turki, 
dan Mesir.

"Umrah dengan visa umrah untuk 
warga Indonesia hingga saat ini belum 
dibuka kembali. Vaksinasi Covid-19 
adalah syarat untuk umrah yang 
terbatas bagi warga Arab Saudi dan 
ekspatriat yang saat ini sudah tinggal 
di sana," kata Syam.

Oleh karena itu, belum ada jemaah 
Indonesia yang diberangkatkan umrah 
ke Arab Saudi. Hingga saat ini, Sapuhi 
masih mengikuti kebijakan peme-
rintah Arab Saudi dan memantau per-
kembangan situasi Covid-19. "Kami 
nggak bisa berbuat apa-apa dalam 
musim pandemi ini karena terkait 
dengan Covid-19," katanya.

Konsul Haji KJRI Jeddah, Endang 
Jumali membenarkan hal tersebut. Dia 
juga mengatakan bila izin umrah di 
tengah pandemi diberikan secara 
terbatas melalui berbagai prosedur 
perizinan yang ketat. Selain syarat 
masuk, pelaksanaan umrah di Tanah 
Suci juga harus dilakukan dengan 
penerapan protokol kesehatan yang 
ketat."Untuk pembatasan usia jemaah 
umrah, masih diberlakukan 18-60 
tahun, kecuali bagi warga Saudi men-
jadi sebelum 70 tahun," kata Endang. 
(ist)

menerima jemaah umrah selama 
bulan suci Ramadan 2021. Namun, 
Kementerian Haji dan Umrah Arab 
Saudi mensyaratkan umrah berlaku 
hanya untuk orang dalam tiga kategori 
yang dianggap 'imun' terhadap Covid-
19.

Pertama, izin umrah tersebut hanya 
diberikan kepada orang-orang yang 
sudah mendapatkan dua dosis vaksin 
Covid-19. Kedua, mereka yang sudah 
menjalani vaksinasi pertama setidak-
nya pada 14 hari sebelum umrah. Ke-
tiga, orang-orang yang sudah sembuh 
dari Covid-19.

Selain syarat vaksin, umrah juga 
hanya bisa diikuti oleh jemaah yang 
membawa surat izin berhaji (tasrih) 
yang dipastikan masa berlakunya 
melalui Aplikasi Tawakalna. Namun, 
Pemerintah Arab Saudi saat ini masih 
membatasi akses terhadap aplikasi 
Tawakalna hanya untuk mereka yang 
memiliki identitas nasional Arab 
Saudi.

Ketua Umum Serikat Penyelenggara 
Umrah Haji Indonesia (SAPUHI), Syam 
Res�iadi mengatakan pelaksanaan 
umrah pada awal Ramadan 1.442 
Hijriah kali ini sangat ketat dan ter-
batas. Dia menambahkan kebijakan 
umrah kali ini masih belum terbuka 
bagi warga Indonesia.

"Selain syarat yang terkait dengan 
vaksin, dan isian dalam aplikasi Eta-
marna atau Tawakalna, Indonesia hingga 
saat ini masih dikategorikan sebagai 
salah satu dari 20 negara yang belum 
mendapatkan akses masuk ke Saudi 
Arabia," kata Syam. 

Syarat Umrah Sudah Divaksin 
Pfizer atau Moderna, Sinovac Tak Bisa

Perbedaan vaksin covid-19

PFIZER VS moderna
Efektivitas

PFIZER	:	Efektivitas sekitar  

95 %
MODERNA	:	Efektivitas sekitar  

94 %
Penyimpanan

PFIZER	:	Pada suhu sangat dingin 
yaitu hingga -70 derajat Celcius. 
Setelah dicairkan hanya dapat 
disimpan di lemari es selama  5 hari

MODERNA	:	Pada suhu freezer standar
Yaitu -20 derajat celsius. Setelah 
dicairkandapat disimpan di lemari es 
hingga 30 hari

Efek	Samping
PFIZER	:	Tidak adak efek samping 
yang jangka panjang tetapi berbahaya
bagi yang miliki alergi parah

MODERNA	:	Tidak adaefek jangka panjang.
Untuk jangka pendek kadang muncul gejala
kekelahan,sakit kepala,demam.
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