HARIAN

LENTERA

Inspirasi Perubahan TODAY

Edisi Kamis, 24 Juni 2021

D CHECK DIGITAL EDITION

KORAN DIGITAL
LENTERA TODAY
Terbit Senin - Jumat
12 Halaman

download edisi digital
www.lenteratoday.com

ANIK LAH! CORONA DELT
ENULAR SAAT BERPAPASA

Australia, varian asal India itu bisa menular hanya dengan kontak sekilas, misalnya berpapasan. Bahaya varian yang juga disebut B.1.617.2 makin lengkap

‘ ’ arian delta saat ini menjadi momok paling ditakuti karena sangat mudah menular. Bahkan menurut hasil investigasi terbaru Westfield Bondi Junction

karena kemampuan reproduksinya 6-8 kali lipat dibanding jenis Covid-19 awal. Di Indonesia sendiri, hingga 20 Juni 2021 terdapat 160 kasus terkonfimasi
positif varian Delta yang tersebar di 9 provinsi. Meski penularan makin meledak dengan mencatat rekor anyar sebanyak 15.308 kasus baru per 23 Juni 2021,
namun Presiden Joko Widodo tetap bersikukuh tak melakukan lockdown. Sebab, pemerintah menilai PPKM mikro adalah langkah paling tepat. Panik Nggak?

Panik Lah!Jadi, selalu ingat prokes.

Baca Hal 11

SEBARAN VARIAN
COVID-19 DI INDONESIA

SEBARAN VARIAN BETA
DI 9 PROVINSI

- DKI Jakarta : 4 kasus
- Jawa Timur 1 kasus
- Bali : 1 kasus

SEBARAN VARIAN DELTA
DI 9 PROVINSI

- Jawa Tengah: 80 kasus

- DKI Jakarta: 57 kasus

- Jawa Timur: 10 kasus

- Kalimantan Tengah: 3 kasus
- Kalimantan Timur: 3 kasus
- Sumatera Selatan: 3 kasus

- Banten: 2 kasus

- Jawa Barat: 1 kasus

- Gorontalo: 1 kasus

DAERAH DENGAN BOR S (1[I &7
RS 90 % KE ATAS

97 %

- Kotawaringnin

- Rembang
- Kab Tasikmalaya :
- Teluk Wondama :

SEBARAN VARIAN ALFA
DI 10 PROVINSI

- DKI Jakarta : 33 kasus

- Jawa Barat : 2 kasus

- Jawa Timur :2 kasus

- Sumatera Utara : 2 kasus.

- Bali : 1 kasus

- Kalimantan Selatan: 1 kasus
- Jawa Tengah: 1 kasus

- Sumatera Selatan: 1 kasus

- Kepulauan Riau: 1 kasus

- Riau : 1 kasus

: 96 %

:02% :91%

£ 94%
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RESMII SALAT IDUL ADHA DI LAPANCAN
ZONA MERAH DAN ORANYE DITIADAKAN

akarta- Sebulan menjelang

perayaan Idul Adha 1442 H padaJuli

2021 mendatang penyebaran
pandemi Covid-19 makin menggila.
Pemerintah pun kembali menge-
luarkan larangan salat berjamaah di
lapangan saat Idul Adha nanti. Aturan
tersebut diperuntukkan bagi wilayah
zonamerah dan oranye.

Hal itu tercantum dalam surat
edaran (SE) Menteri Agama Yaqut
Cholil Qoumas tentang Penerapan
Protokol Kesehatan dalam Penye-
lenggaraan Salat Iduladha 1442 H/
2021 M dan Pelaksanaan Qurban Di
Masa Pandemi Covid-19. "Salat Hari
Raya Idul Adha 10 Zulhijjah 1442
H/2021 M di lapangan terbuka atau di
masjid/musala pada daerah Zona Merah
dan Oranye ditiadakan,” bunyi salah
satu poin SE dengan nomor 15 Tahun
2021.

Edaran itu mengatur bahwa salat
Hari Raya Idul Adha dapat dilakukan
secara berjemaah di lapangan terbuka
atau di masjid/musala, hanya bagi
daerah di luar zona merah dan oranye
atauyang dinyatakan aman dari Covid-
19. Keputusan suatu daerah aman dari
Covid-19 berdasarkan penetapan pe-
merintah daerah dan Satuan Tugas
Penanganan Covid-19 setempat.Salat
Idul Adha di luar zona merah-oranye
tetap diwajibkan menerapkan pro-
tokol kesehatan yang ketat.

"Untuk memberikan rasa aman
kepada umat Islam di tengah pandemi
Covid-19 yang belum terkendali dan
munculnya varian baru, perlu dilaku-
kan penerapan protokol kesehatan
secara ketat dalam penyelenggaraan
Salat Idul Adha dan pelaksanaan qurban
1442 H," terang Menag Yaqut Cholil
QoumasdiJakarta, Rabu (23/6).

Surat edaran juga melarang masya-
rakat melakukan takbir keliling jelang

perayaan Idul Adha, guna mencegah
keramaian atau kerumunan.Kegiatan
Takbiran bisa disiarkan secara virtual
dari masjid/ musala sesuai keter-
sediaan perangkat telekomunikasi di
masjid/musala.

Lebih lanjut Yaqut menegaskan
bahwa edaran ini bertujuan sebagai
langkah pencegahan, pengendalian,
dan memutus mata rantai penyebaran
Covid-19.

"Untuk memberikan rasa aman
kepada umat Islam di tengah pandemi
Covid-19 yang belum terkendali dan
munculnya varian baru, perlu dilaku-
kan penerapan protokol kesehatan
secara ketat dalam penyelenggaraan
Salat Idul adha dan pelaksanaan qurban
1442 H," kata Yaqut.

Yaqut mengatakan edaran ini di-
tujukan kepada jajaran Ditjen Bimas
Islam, Kepala Kanwil Kemenag Pro-
vinsi, Kepala Kankemenag Kab/Kota,
hingga pimpinan Ormas Islam.Serta
kepada pengurus masjid dan musala,
panitia peringatan hari besar Islam, serta
masyarakat muslim di seluruh Indo-
nesia.

"Pejabat Kementerian Agama di
tingkat pusat melakukan pemantauan
pelaksanaan Surat Edaran ini secara
hierarkis melaluiinstansi vertikal yangada
dibawahnya," kata Yaqut.

Berkaca Lonjakan Idul Fitri

Pemerintah juga mulai mengantisipasi
kenaikan kasus Covid - 19 pada periode
libur Idul Adha. Apalagi usai libur
lebaran kemarin mengalami lonjakan
angka penularan Covid dalam tiga
minggu terakhir mencapai 53,4%.

"Menjelang Idul Adha, perlu meng-
antisipasi meningkatkan potensi pe-
nularan Covid - 19 yang disebabkan
peningkatan mobilitas penduduk, agar
tidak menimbulkan lonjakan," kata

Menteri Agama
Yaqut Cholil Qoumas

Ketua Satgas Covid - 19 Letjen TNI
Ganip Warsito.

Beberapa tempat yang akan
diawasi mulai dari pusat perbelanjaan,
tempat wisata, tradisi halal bi halal
(kunjungan Kkerja), ziarah makam,
kerumunan penonton dari penyem-
belihan hewan kurban.

Ada beberapa rekomendasi lang-
kah pengendalian kasus Covid - 19 dari
Satgas. Antara lain intensifikasi posko
hingga tingkat desa, melaksanakan 3K
(Komunikasi, Koordinasi, dan Kola-
borasi), juga memastikan kerja sama
dengan tokoh masyarakat, tokoh adat,
gubernur, bupati dan walikota hingga
jaringan RT/RW untuk kedisiplinan
protokol kesehatan.

Lalu, peningkatan penegakkan
kedisiplinan protokol kesehatan dan
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pembatasan mobilitas. Dengan pem-
batasan aktivitas seperti hajatan, wisata
religi, kunjungan halal bihalal, hingga
tahlilan.

Selain itu Satgas akan perketat
pelaksanaan PPKM mikro dan optimal-
kan peran posko. Dimana setiap daerah
harus memantau kegiatan rutin data
jumlah kasus aktif, kematian, kesembuhan
dan BOR ICU dan isolasi."Pemerintah
daerah harus memastikan kecukupan
sumber daya nakes, alat kesehatan,
dan obat obatan. Jika diperlukan me-
lakukan konversi Tempat Tidur (TT)
non Covid-19 menjadi tempat ICU atau
isolasi," jelasnya.

Hal ini sedang dilakukan pemda
akan evaluasi ketersediaan TT dan
sudah diinstruksikan konversi 30% -
40%," jelasnya.(ist)

KETENTUAN PANDUAN PENYELENGGARAAN SALAT IDUL ADHA 1442 H/2021 M DAN PELAKSANAAN KURBAN SAAT PANDEMI

1. Malam Takbiran menyambut Hari Raya Idul
Adha dapat dilaksanakan di semua masjid/
musala, dengan ketentuan sebagai berikut:

a. Dilaksanakan secara terbatas, paling banyak
10% dari kapasitas masjid/musala. Wajib
memperhatikan standar protokol kesehatan
Covid-19 secara ketat, seperti menggunakan
masker, mencuci tangan, menjaga jarak, dan
menghindari kerumunan.

b. Kegiatan Takbir Keliling dilarang untuk
mengantisipasi keramaian atau kerumunan.

c. Kegiatan Takbiran dapat disiarkan secara
virtual dari masjid/ musala sesuai keter-
sediaan perangkat telekomunikasi di masjid/
musala.

2. Salat Hari Raya Idul Adha 1442 H/2021 M
dapat digelar di lapangan terbuka atau di masjid
/musala hanya di daerah yang dinyatakan aman
dari Covid-19 atau di luar zona merah dan oranye,
berdasarkan penetapan pemerintah daerah dan
Satuan Tugas Penanganan Covid-19 setempat.

2. Salat Hari Raya Idul Adha 1442 H/2021 M di
lapangan terbuka atau di masjid/musala pada
daerah Zona Merah dan Oranye ditiadakan.

4. Dalam hal Salat Hari Raya Idul Adha
dilaksanakan di lapangan terbuka atau di masjid
wajib menerapkan standar protokol kesehatan
Covid-19 secara ketat dengan ketentuan sebagai
berikut:

a. Salat Hari Raya Idul Adha dilaksanakan
sesuai dengan rukun salat dan penyampaian
Khutbah Idul Adha secara singkat, paling lama
15 menit.

b.Jemaah Salat Hari Raya Idul Adha yang hadir
paling banyak 50% dari kapasitas tempat agar
memungkinkan untuk menjaga jarak antar-
shaf danantarjemaah;

c. Bagi lanjut usia atau orang dalam kondisi
kurang sehat, baru sembuh dari sakitatau dari
perjalanan, dilarang mengikuti Salat Hari Raya
Idul Adha di lapangan terbuka atau masjid/
musala;

c. Panitia Salat Hari Raya Idul Adha diwajibkan
menggunakan alat pengecek suhu tubuh
dalam rangka memastikan kondisi sehat
jemaah yang hadir;

e. Seluruh jemaah agar tetap memakai masker
dan menjaga jarak selama pelaksanaan Salat
Hari Raya Idul Adha sampai selesai;

f. Setiap jemaah membawa perlengkapan salat
masing-masing, seperti sajadah, mukena, dan
lain-lain.

g. Khatib diharuskan menggunakan masker
dan faceshield pada saat menyampaikan
khutbah Salat Hari Raya Idul Adha;

h. Seusai pelaksanaan Salat Hari Raya Idul
Adha, jemaah kembali ke rumah masing-
masing dengan tertib dan menghindari
berjabat tangan dengan bersentuhan secara
fisik.

Sumber: Surat Edaran Menteri Agama
nomor SE. 15 Tahun 2021
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Pilkada Serentak 2024 telah di-

jadwalkan. Berdasarkan kesepakatan
antara Komisi II DPR RI, pemerintah,
KPU, dan Bawaslu, Pemilu Presiden
dan Legislatif akan dilaksanakan pada
28 Februari, sedangkan Pilkada Se-
rentak berlangsung pada 27 November
2024.Namun, khusus untuk jadwal
Pemilu Presiden dan Legislatif masih
akan dibahas kembali, karena ber-
tepatan dengan Hari Raya Galungan.

"Memperhatikan beban kerja
badan ad hoc pada tahapan Pemilu
yang beririsan dengan tahapan pe-
milihan, agar hari pemungutan suara
tidak bertepatan pada kegiatan ke-
agamaan (Bulan Ramadhan), reka-
pitulasi perhitungan suara tidak ber-
tepatan dengan hari raya Ke-agamaan
(Idul Fitri)," jelas Ketua KPU Ilham
Saputra dalam keterangan tertulis,
Rabu (23/6).

Sebelumnya, dalam rapat pleno
Komite I DPD RI bersama KPU RI
Selasa (22/6),llham menyampaikan
proses pemungutan suara mengacu
pada UU No.10 Tahun 2016. [lham juga
menegaskan jadwal Pemilu Presiden
dan legislatif dengan Pilkada Serentak
diberi jeda waktu memadai. Sebab,
jumlah kursi di DPRD dari hasil Pemilu
menjadi persyaratan bagi pencalonan
diPilkada Serentak.

Ketua Komite I DPD RI Fachrul Razi
menjelaskan Pemilu dan Pilkada se-
rentak akan dilaksanakan pada tahun
2024, sesuai kesepakatan antara pe-
merintah, Komisi II DPR RI, dan KPU
pada tanggal 3 Juni 2021. Adapun
untuk tahapan Pemilu sudah dapat
dimulai bulan Maret 2022 atau 25
bulan sebelum pencoblosan.

Fachrul mengatakan kompleksitas
persoalan Pemilu dan Pilkada, mulai
dari penetapan waktu, teknis pe-
laksanaan, validasi pemilih, pem-
biayaan, sumber daya manusia, dan
penyelesaian sengketa hasil Pemilu/
Pilkada selalu terjadi. Oleh sebab, itu
penjadwalan harus dilakukan dengan

]akarta - Pelaksanaan Pemilu dan

25,9

cermat.

Kejadian banyak petugas KPPS
meninggal dunia pada Pemilu 2019,
kata Fachrul, menjadi pertimbangan
dalam menentukan persiapan dan
penyelenggaraan Pemilu dan Pilkada
tahun 2024 agar lebih berhati-hati. Ia
berpesan, hendaknya KPU sebagai
penyelenggara pesta demokrasi ter-
besar di republik ini harus lebih cermat,
hati-hati, profesional, dan netral, agar
kualitas demokrasi Indonesia meningkat
serta menghasilkan kepemimpinan
nasional yang baik.

Dalam rapat pleno Komite  DPD RI
dengan KPU RI, Komite I DPD RI
mengapresiasi pemaparan materi KPU
RI terkait dengan persiapan penye-
lenggaraan Pemilihan Umum dan Pe-
milihan Serentak Tahun 2024.

Menurut Fachrul, Komite I DPD RI
dan KPU RI sepakat persiapan Pemilu
dan Pilkada Serentak 2024, tidak se-
kadar untuk menyiapkan pesta besar
demokKkrasi secara prosedural, namun
menjadi ikhtiar bersama guna meng-
hasilkan para wakil rakyat, wakil daerah,
dan pimpinan pemerintahan yang
baik, kompeten dan penuh integritas,
untuk membawa kesejahteraan bagi
seluruh rakyat dan bangsa Indonesia.

4 Nama di Bursa Capres

Platform 'Nyapres 2024', meng-
analisa terkait potensi peta koalisi
partai politik dalam mengusung calon
presiden (capres) di pemilihan presiden
(pilpres) 2024. Koordinator Platform
Nyapres 2024, Veri Junaidi, mengata-
kan, pilpres 2024 berpotensi diikuti
empat pasangan calon.

"2014 dan 2019 kita hanya me-
miliki dua koalisi saja dua tokoh yang
kemudian berkompetisi, Pak Jokowi
dan Pak Prabowo, akan tetapi di pemilu
2024, menurut kami situasinya agak
lebih berkembang, dan jauh lebih kuat
untuk bermunculnnya beberapa kan-
didat, oleh karena itu kami melihat
mungkin saja di 2024 itu nanti akan
muncul 2,3, 4 koalisi," kata Veri dalam

SURVEI NASIONAL MEI 2021

Jika pemilu diadakan sekarang PDIP mendapat dukungan terbesar, 25.9%, disusul
Gerindra 10.9%, Golkar 10.7%, PKB 9.7%, Demokrat 6.6%, PKS 4.6%, dan Nasdem 3.7%.

Sementara partai-partailain dibawah 3%, dan yang belum tahu 20.2%.
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KPU DIMINTA MATANGKAN
JADWAL PEMILU SERENTAK 2024

Belum adanya kepastian kapan pandemi Covid-19 teratasi, KPU melakukan persiapan matang

dan sedini mungkin untuk Pemilu Serentak 2024.

diskusidaring, Rabu (23/6).

Veri menguraikan, dua koalisi sangat
mungkin muncul, yaitu antara koalisi
PDIP, Gerindra dengan Golkar, NasDem,
PKS, dan beberapa partai lain. PDIP
dan Gerindra kemungkinan bakal
mengusung Prabowo Subianto-Puan
Maharani, sedangkan koalisi Golkar,
NasDem, PKS, akan menempatkan
sejumlah tokoh potensial.

"Peluangnya dengan koalisi ini ada
Ganjar atau Anies yang akan diusung
sebagai calon presiden dengan be-
berapa tokoh yang akan menjadi wakil,
seperti Airlangga Hartarto, ada AHY,
tapi beberapa nama di luar tokoh partai
mereka juga punya elektabilitas tinggi
seperti Ridwan Kamil, Sandi, maupun
Erick Thohir," ujar Veri.

Kemudian, Veri menyebut, tiga
koalisi berpotensi terbentuk dalam
pilpres 2024 mendatang. Hal tersebut
lantaran banyak tokoh-tokoh dengan
elektabilitas tinggi bermunculan. "Dengan
tiga koalisi ini paling tidak koalisi per-
tama akan menghadirkan PDIP dan
Gerindra, kedua akan menghadirkan
Golkar NasDem, ketiga ada porosnya
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PKS, Demokrat, dan PAN," tuturnya.
Veri mengatakan, dengan koalisi
ini, maka PDIP dan Gerindra tetap akan
mengusung Prabowo-Puan, Sementara
Golkar, Nasdem berpotensi meng-
usung Ganjar-Airlangga, selain itu Golkar
dan NasDem juga berpontesi meng-
usung tokoh lain seperti Ganjar-Erick
Thohir, Ganjar-Sandiaga Uno, Ganjar-
Ridwan Kamil, maupun Ganjar-Khofifah
Indarparawansa. Sementara di koalisi
ketiga ada PKS, Demokrat, dan PAN.

"Memang kalau kita lihat posisi
PKS, Demokrat atau Nasdem itu ada
kecenderungan atau kuat kecen-
derungannya ke Anies kalau melihat
komposisinya dan hasil survei. Mungkin
saja Anies akan diambil koalisi yang
ketiga ini," jelasnya.

Terakhir Veri menjelaskan, empat
koalisi sangat mungkin muncul jika
koalisi PDIP dengan Gerindra tidak
terjadi. PDIP mengusung capres sen-
diri, dan Gerindra berkoalisi dengan
PKB dan PPP mengusung capres
sendiri. "Koalisi ketiga ada Golkar,
Nasdem, dan terakhir PKS, Demokrat
dan PAN," ungkapnya. (ist)

POIN PENTING TERKAIT PEMILU
1 DAN PILKADA SERENTAK 2024

Berdasarkan kesepakatan antara
Pemerintah, Komisi II DPR RI dan
KPU pada tanggal 3 Juni 2021

Pemilu (Pemilihan Presiden,
Anggota DPR RI dan Anggota DPD
RI) digelar tanggal 28 Februari
2024 (akan dibahas kembali
karena bertepatan dengan Hari
Raya Galungan)

Pilkada (Pemilihan Gubernur,
Bupati/Walikota, Anggota DPRD
Provinsi dan Anggota DPRD
Kabupaten/Kota) akan
dilaksanakan pada tanggal 27
== November 2024.

[ Tahapan Pemilu sudah dapat
dimulai bulan Maret 2022 (25
bulan sebelum pencoblosan).
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KEMENKES: VARIAN DELTA SUDAH
SERANG ANAK DI BAWAH 10 TAHUN

]akarta— Plt Direktur Jenderal

Pencegahan dan Pengendalian

Penyakit Kementerian Kesehatan,
Maxi Reni Rondonuwu mengatakan
pihaknya telah melakukan pe-
nelusuran kasus varian baru Covid-19
Delta atau B16172. Hasil penelusuran
menunjukkan, anak di bawah 10 tahun
sudah ada yang terinfeksi varian asal
Indiaitu.

"Di beberapa rumah sakit kami
melihat umur-umur di bawah 18
tahun, 10 tahun sudah ada yang kena
(varian Delta)," katanya dalam diskusi
virtual, Rabu (23/6).

Kemenkes melaporkan ada kecen-
derungan varian baru SARS-CoV-2
jenis Delta menyerang pasien dengan
rentang usia di bawah 18 tahun pada
sejumlah daerah yang sedang meng-
alamilonjakan kasus.

"Ada kecenderungan varian delta
di beberapa rumah sakit menyerang
pasien di bawah usia 18 dan ada juga
10 tahun sudah ada yang kena. Itu
pengamatan kami dari perbedaan
varian baru ini," katanya. "Di Kudus,
DKI sekalipun ada bukti delta di sini,
tapi di Kudus hampir semua yang kita
periksa varian Delta, umumnya pada
daerah yang mengalami lonjakan
kasus tajam. Kita lihatnya via sampel
genom sequencing yang bisa periksa
varian baru," katanya.

Berdasarkan gejala klinis Delta,
kata Maxi, seluruhnya memiliki ke-
cenderungan yang sama, seperti batuk,
pilek, demam dan lainnya."Kalau soal
paparan sama semua, karena semua
virus melalui droplet dan udara. Jadi

orang berpapasan bisa kena tapi
memang semua corona virus seperti
itu, tapi memang (Delta) penularannya
cepatsekali,” katanya.

Maxi menambahkan selain me-
miliki kecenderungan menyerang
pasien di bawah usia 18 tahun, namun
varian ini bisa menyerang semua
umur."Seperti dulu saat kasus dengue
pertama muncul, varian awal dengue
hanya pada anak, setelah berkembang
sekian tahun juga menyerang dewasa,"
katanya.

160 Kasus varian Delta ini tersebar
di sembilan provinsi. Yakni, Kalimantan
Timur 3 kasus, Gorontalo 1 kasus,
Kalimantan Tengah 3 kasus, Sumatera
Selatan 3 kasus, Jawa Tengah 80 kasus,
DKI Jakarta 57 kasus, Banten 2 kasus,
Jawa Barat 1 kasus dan Jawa Timur 10
kasus.

Desak Tracing Semua Umur

Dewan Pakar Ikatan Ahli Ke-
sehatan Masyarakat Indonesia (IAKMI)
Hermawan Saputra meminta peme-
rintah memperluas sasaran pene-
lusuran kontak erat pasien positif
Covid-19 atau tracing. Hermawan me-
nyarankan tracing terhadap anak-anak
diperbanyak.

Upaya itu menurutnya perlu segera
dilakukan mengingat saat ini tracing
lebih banyak fokus pada usia dewasa.
Sementara itu, anak-anak di bawah 18
tahun menyumbang 1,2 persen angka
kematian dari kumulatif jumlah
terpapar Covid-19 di Indonesia.

"Imbauan kepada tenaga epi-
demiologis surveilans untuk melaku-
kan tracing agar tidak berhenti pada

GEJALA LONG

COVID-19 PADA ANAK A8

18,6 %

Insomia

Gejala Pernafasan

| (Termasuk dada sesak)

i 12,4 Y%

Hidung Tersumbat

% 10,8%

Kelelahan

orang dewasa saja. Anak-anak itu
sangat rentan sebenarnya, tapi sering-
kali ada pengabaian,” katanya.

Tak hanya di Indonesia, munculnya
statistik cukup tinggi perihal anak-
anak di bawah 18 tahun yang terpapar
Covid-19 juga terjadi di Malaysia. Dia
menyebut 80 ribu kasus anak terpapar
Covid-19 dilaporkan di negeri Jiran itu
padaMei2021.

Sakit pada

Sakit pada Otot

Kesulitan Konsentrasi

Sementara itu, apabila melihat
data sebaran usia di laman Satgas
Penanganan Covid-19 RI per 21 Juni
2021, dapat dilihat setidaknya 1,2
persen anak berusia di bawah 18 tahun
di Indonesia meninggal akibat ter-
infeksi virus corona. Bila dihitung dari
kumulatif kasus kematian secara ke-
seluruhan, maka 1,2 persen itu kurang
lebih 659 anak Indonesia.(ist)

WASPADA! DI KABUPATEN BLITAR ANAK USIA
8 TAHUN MENINGGAL GEGARA CORONA

LITAR - Serangan virus Covid-

19 pada usia anak makin meng-

ganas. Di Kabupaten Blitar misal-
nya, lebih dari 100 anak usia 0 - 11
tahun positif terinfeksi. Mirisnya, se-
orang diantaranya diketahui meninggal
dunia.

"Benar ada 1 anak meninggal dunia,
pada Februari 2021 laly," ujar Juru
bicara Satgas Covid-19 Kabupaten Blitar
Eko Wahyudi, dikutip Rabu (23/6).

Lebih lanjut Eko menjelaskan dari
datayang ada, anakusia 0 - 11 tahun di
Kabupaten Blitar yang terpapar Covid-
19 sejak pandemi masuk Indonesia
awal 2020 sebanyak 99 anak. "Ke-
mudian pada 2021, selama periode
Januari sampai saat ini tercatat ada 16
anakyang positif Covid-19," jelasnya.

Sehingga total anak usia 0 - 11
tahun di Kabupaten Blitar yang ter-
papar Covid-19, sampai hari ini ter-
catat 115 anak. "Satu di antaranya yang
meninggal dunia atas nama ILF usia 8

tahun warga Desa Slorok, Kecamatan
Garum, Kabupaten Blitar; pada Pebruari
2021 lalu dalam perawatan di rumah
sakit," ungkap Eko.

Adapun penyebab anak terpapar
Covid-19 diperkirakan faktor tertular
dari keluarga sendiri, atau kontak erat
dengan orang di luar keluarga. "Pe-
nanganannya sama dengan pasien
dewasa, yakni melakukan isolasi
dengan didampingi orang tua," terang
Eko.

Meski secara total terlihat banyak,
Eko menegaskan terjadi tren pe-
nurunan kasus anak terpapar Covid-
19 pada tahun ini (2021). Jika
dibanding tahun 2020 lalu, karena
sampai pertengahan Juni ini data
terakhir hanyaada 16 kasus tegasnya.

Ditambahkan Eko meskipun imun
atau kekebalan anaklebih kuat, namun
kedisiplinan untuk menerapkan
protokol kesehatan (prokes) tetap
wajib dilakukan. Guna menekan angka

kasus anak terpapar Covid-19
di Kabupaten Blitar, pemkab
telah melakukan upaya
terobosan yaitu membentuk
Satgas Cilik Protokol Ke-
sehatan Covid-19 di setiap
sekolah baik TK, SD dan SMP.

"Adapun teknisnya, wajib
ada 2 Satgas Cilik Covid-19 per
kelas. Nantinya Satgas Cilik ini
yang akan mengontrol dan
mendisiplinkan dan menjadi
contoh teman-teman- nya, agar
menjalankan protokol ke-
sehatan (prokes) dengan tertib,"
kata Bupati Blitar, Rini
Syarifah beberapa waktu lalu.
Keberadaan Satgas Cilik Covid-
19 ini, diharap-kan tidak hanya ber-
manfaat pada saat Pembelajran Tatap
Muka (PTM) di sekolah saja.

Sementara itu berdasarkan Data
Situasi Covid-19 yang dirilis Dinas
Kesehatan Kabupaten Blitar per 22

'

Bupati Blitar, Rini Syarifah saat
saat Pembelajaran Tatap Muka beberapa waktu lalu

Aemawnsy:0304

Ny 79 f

k Prokes di sekolah

Juni 2021 kemarin, dalam sehari
terjadi tambahan kasus positif Covid-
19 sebanyak 18 orang. Sedangkan
jumlah komulatif kasus terkonfirmasi
positif Covid-19 sebanyak 6.073 orang,
serta meninggal dunia karena Covid-
19 671 orang.(ais)
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antigen di Jembatan Suramadu,

baik sisi Madura maupun Sura-
baya, ditiadakan. Warga yang hendak
melintas kini hanya harus membawa
SuratIzin Keluar Masuk (SIKM).

Kabid Humas Polda Jatim Kombes
Gatot Repli Handoko mengatakan,
kebijakan ini berdasarkan hasil analisa
dan evaluasi. "Jadi berdasarkan analisa
dan evaluasi, kami melakukan re-
laksasi. Ini terkait kita akan fokuskan
pada penanganan penyebaran Covid-
19 di 8 desa di Bangkalan. (Peme-
riksaan Suramadu?) tidak ada, tidak
ada pemeriksaan)," ujarnya, Rabu
(23/6).

Dia menambahkan, penyekatan
akan bergeser di zona merah Covid-19
di Bangkalan, Madura. "Penyekatan-
nya digeser ke zona merah di delapan
desa, lima kecamatan, PPKM mikro,"
jelasnya.

Meski pos untuk tes swab ditiada-
kan, namun masyarakat Madura yang
hendak menuju Surabaya diharuskan
membawa SIKM. Pemeriksaan SIKM
bakal dilakukan di pos penyekatan
Suramadu secara acak."Untuk warga,
diharapkan tetap membawa SIKM
yang bisa diurus di kecamatan maupun
kelurahan setempat. Fokusnya kita
pengecekan secara random (acak),
nanti fokus kita di Bangkalan," tandas-
nya.

Selain itu, Gatot mengatakan, petugas
gabungan akan bekerja sama dalam

: ; urabaya-Pos penyekatan tes swab

penanganan Covid-19 di Bangkalan.
"Ada petugas gabungan dari TNI dan
pemerintah. Ada juga petugas dari
Polda, Kodam V/Brawijaya. Ada
pasukan Brimob yang membantu
penyekatan, lalu petugas lainnya ada
yang membagi sembako dan bantuan.
Selain itu, ada petugas yang ikut
mengawasi proses vaksinasi," jelasnya.
Dari seluruh upaya ini, Gatot ber-
harap penyebaran Covid-19 di delapan
desa zona merah yang ada di lima
kecamatan Bangkalan bisa segera
diatasi. Kedelapan desa/kelurahan
yang menjadi lokasi PPKM Mikro itu
yakni: Kelurahan Kraton, Pejagan, dan
Bancaran di Kecamatan Bangkalan;
Desa Arosbaya dan Desa Tengket di
Kecamatan Arosbaya; Desa Moarah di
Kecamatan Klampis; Desa Kombangan
di Kecamatan Geger, dan Kelurahan
Tunjung di Kecamatan Burneh.

Isolasi Asrama Haji Memadai

Terpisah, Walikota Surabaya Eri
Cahyadi meninjau tempat isolasi
mandiri pasien Covid 19 di Asrama
Haji, Jalan Manyar Kertoadi, Ke-
camatan Sukolilo, Kota Surabaya, Rabu
(23/6). Mantan Kepala Bappeko
menyebutkan, kawasan ini bukanlah
tempat pengasingan.

Tercatat, sebanyak 400 orang masih
menjalani perawatan, termasuk para
Pekerja Migran Indonesia (PMI).
Kebutuhan pasien selama mengikuti
isolasi terjamin dengan baik. Selain itu,
juga disediakan akses internet yang
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TAK ADA LAGI POS PENYEKATAN DI SURAMADU,
WARGA WAIJIB KANTONGI 'SIKM'

Pos penyekatan Suramadu sisi Surabaya tampak lengang pasca diputuskan tidak ada
lagi tes swab bagi warga yang melintasi jembatan mulai Rabu (23/6/2021).

memadai dan fasilitas olahraga,
seperti lapangan bola basket. “Siapa-
pun yang masuk dalam asrama haji,
anggap saja sebagai rumah besar yang
kita tujukan bagi yg terkena Covid-19.
Ini adalah musibah cobaan dari Tuhan
Yang Maha Esa,” ucap Eri.

Lebih lanjut ia menambahkan,
isolasi disini bertujuan untuk menye-
lamatkan orang yang Kkita cintai tua
kita, anak cucu kita. Jangan sampai
menular kepada keluarga. Bahkan eri
pun berdoa agar keluarga pasien tidak

MIRIS! DISALURKAN KE PNS SAMPA|
ORANG MATI, BLT UMKM BOCORRP 1,18 T

Covid-19 dan Pemulihan Ekonomi

Nasional (PEN) 2020 tersandung
berbagai masalah. Salah satu yang
mengejutkan adalah temuan Badan
Pemeriksa Keuangan (BPK) ada ke-
bocoran anggaran mencapai Rp 1,18
triliun untuk Bantuan Produktif Usaha
Mikro (BPUM) alias BLT UMKM. Dalam
hasil pemeriksaan Laporan Keuangan
Pemerintah Pusat (LKPP) 2020 ada
pencairan untuk PNS hingga orang
yang sudah mati.

Dalam laporan itu BPK menyata-
kan total anggaran yang bermasalah
pada program BPUM yang dipegang
Kementerian Koperasi dan UMKM
sebesar Rp 1,18 triliun. BPK mencatat
ada 414.612 penerima BPUM yang
tidak sesuai.

"Terdapat 414.590 penerima tidak
sesuai dengan kriteria sebagai pe-
nerima BPUM dan penyaluran dana
BPUM kepada 22 penerima tidak
sesuai surat keputusan penerima BPUM,
serta duplikasi penyaluran BPUM ke-
pada satu penerima,” tulis BPK dalam
Laporan Hasil Pemeriksaan atas LKPP
2020, dikutip Rabu (23/6).

Secara rinci, BPK mencatat ada
42.487 penerima BPUM dengan total

]akarta - Program Penanganan

dana mencapai Rp 101,9 miliar ter-
nyata berstatus sebagai ASN, TNI/
Polri, karyawan BUMN, dan BUMD.

Kemudian, ada juga sebanyak
1.392 penerima BLT UMKM menerima
lebih dari sekali bantuan dengan total
anggaran Rp 3,34 miliar. Selanjutnya,
penerima BPUM yang bukan termasuk
pelaku usaha mikro ada sebanyak
19.358 dengan total dana sebesar Rp
46,45 miliar.

Lalu, penerima BPUM yang sedang
menerima kredit atau pinjaman per-
bankan lainnya sebanyak 11.830 pe-
nerima dengan total anggaran Rp28,39
miliar. Ada juga, BPUM diberikan ke-
pada penerima dengan NIK tidak se-
suai sebanyak 280.815 penerima dengan
nilai Rp 673,9 miliar.

Lebih lanjut, ada juga BLT UMKM
yang diberikan kepada penerima dengan
NIK anomali sebanyak 20.422 pe-
nerima sebesar Rp 49,01 miliar. Yang
tidak masuk akal, BPUM diberikan
kepada penerima yang ternyata sudah
meninggal sebanyak 38.278 penerima
dengan total dana sebesar Rp 91,86
miliar.

Kemudian, BLT UMKM juga
diberikan kepada 8 pe-nerima yang
sudah pindah keluar negeri sebanyak

Rp 19,2 juta, dan
penyaluran kepada 22
penerima sebesar Rp 52,8
juta tidak sesuai lampiran
suratkeputusan.

Terakhir ada juga |
masalah duplikasi
penyaluran dana BPUM
kepada 1 orang pe-nerima
yakni sebesar Rp 2,4 juta.
Masalah belum selesai, BPK juga
mencatat ada masalah terkait aktivasi
dana BLT UMKM yang terblokir
sebesar Rp 145,2 miliar. Hal ini jadi
masalah karena belum memiliki
mekanisme verifikasi untuk me-mastikan

ikutterpapar.

Menurutnya, pelayanan yang diberi-
kan sudah sesuai dengan kebutuhan
pasien.Sudah ada ahli gizi dan
tambahan gizi agar sesuai empat sehat
lima sempurna. Yang pasti tempat
olahraga dan wifi harus menyala.

“Sehingga mereka merasa nyaman
dan imunnya naik cepat itu yang kita
buthbakn. Karean sakit ini kan dari
imun kita, insya allah kalau jiwanya
kuat maka yang lain juga akan
mengikuti,” tandasnya. (ard,ist).

Realisasi anggaran PEN untuk UMKM banyak yang salah sasaran

menurut penemuan BPK.

ketepatan penyaluran dana sampai
jangka waktu program ber-akhir. Lalu,
ada juga pen-cairan dana yang telah
melewati batas akhir se-besar Rp13,87
miliar, serta belum dikembalikannya
dana BLT UMKM yang gagal disalurkan
sebesar Rp 23,56 miliar. (ist)

4 Masalah Temuan BPK Terkait Anggaran PEN

1.Mekanisme pelaporan kebijakan keuangan negara untuk menangani dampak pandemi Covid-19 pada LKPP belum

disusun.

2.Realisasi insentif dan fasilitas perpajakan dalam rangka penanganan Covid-19 dan pemulihan ekonomi nasional
Tahun 2020 minimal sebesar Rp 1,69 triliun tidak sesuai ketentuan.

3.Penyaluran belanja subsidi bunga Kredit Usaha Rakyat (KUR) dan Non KUR serta Belanja Lain-lain Kartu Prakerja
dalam rangka penanganan pandemi dan pemulihan ekonomi nasional belum memperhatikan kesiapan pelaksanaan
program. Sehingga terdapat sisa dana kegiatan/program yang masih belum disalurkan sebesar Rp 6,77 triliun.

4.Realisasi pengeluaran pembiayaan Tahun 2020 sebesar Rp 28,75 triliun dalam rangka penanganan pandemi dan
pemulihan ekonomi nasional tidak dilakukan secara bertahap sesuai dengan kesiapan dan jadwal kebutuhan

penerima akhir investasi.

eMAWNS] : 0304

10104

eMaWnS|
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JACKSON

Belajar Mencintai
Diri Sendiri Lewat Musik

Paris Jackson, putri mendiang penyanyi Michael Jackson menceritakan perjuangannya untuk membuka diri pada
orang lain. Tak hanya itu, dia juga butuh kerja keras untuk belajar mencintai diri sendiri. Musik menjadi salah satu
penolongnya.

Foto : https://id.rbth.com/
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aat menjadi bintang tamu
Red Table Talk, Paris
menceritakan belajar
mempercayai orang lain itu
seperti berjalan di atas kulit
telur dan menoleh ke
belakang. Tidak hanya itu, ia juga
diharuskan duduk dan bertingkah laku
yang benar. “Karena kalau tidak,
tindakan itu tidak hanya berdampak
pada reputasimu, tapi juga
keluargamu,” ujar Paris, seperti dilansir
dari ExtraTV padaRabu, 16 Juni 2021.

Saat kematian ayahnya tahun 2007,
Paris sempat mempunyai pemikiran
untuk bunuh diri. Saat itu, menurunya, ia
tidak tahu siapa dirinya, gadis muda yang
memasuki masa pubertas. “Mungkin
hanya terjadi pada kondisiku saja dan
banyak tekanan sangat berat. Orang-
orang sering menyuruhku untuk bunuh
diri dan aku merasa tertekan,” ujarnya
lagi.

Namun, saat ini Paris sudah lebih bisa
mencintai dirinya sendiri setelah
melakukan afirmasi. Paris menjelaskan,
saat melakukan afirmasi, ia melihat
dirinya yang dulu liar “Dan mengenali
diriku sendiri untuk pertama kalinya
dalam 10 tahun,” terangnya lagi.

la juga mengandalkan musik untuk
melewati masa-masa gelapnya.

Menurutnya, musik membuat dia merasa
tidak sendiri dan didengarkan. “Ada saat-
saat tergelap di mana aku merasa
musiklah satu-satunya yang aku punya,’
urainya.

Debut album Paris yang berjudul
Wilted terinspirasi dari patah hati dan
pengkhianatan yang dia alami. Menurut
Paris, itu adalah patah hati terdalam yang
pernah dia alami, tapi juga yang bisa
melahirkannya kembali. Sampai akhirnya
ia bisa menemukan suaranya dan
menerima dirinya sebagai musisi.

Meskipun saat ini, Paris dan
keluarganya tidak sependapat tentang
seksualitasnya, Paris tetap menghargai
mereka. Bagi Paris, dukungan tetap akan
dia berikan untuk saudara laki-lakinya,
Prince dan BG. “Mereka sangat
mendukung, tidak banyak orang yang
bisa biilang kalau mereka punya sudara
yang mendukung mereka seperti itu,’
terangnya.

Dalam episode itu, Paris Jackson juga
mengungkapkan trauma yang dia alami,
saat anak dan orang dewasa. Trauma
yang dialaminya berhubungan dengan
perilaku paparazzi. Mendiang ayahnya
Michael Jackson berusaha melindungi
dirinya dan saudara-saudaranya, Prince
dan BG, dari kamera dengan meminta

mereka memakai topeng di depan umum
sebagai anak-anak.

Alami Halusinasi karena Paparazzi
Paris Jackson mengungkapkan
trauma yang dia alami, saat anak dan
orang dewasa. Trauma yang dialaminya
berhubungan dengan perilaku paparazzi.
Dia menceritakan hal tersebut dalam
episode Red Table Talk Facebook Watch

"Saya mengalami halusinasi pen-
dengaran kadang-kadang dengan Kklik
kamera dan paranoia parah dan telah
menjalani terapi untuk banyak hal" kata
Jackson kepada Willow Smith pada
episode Red Table Talk Facebook Watch,
menurut Associated Press, seperti dilansir
dari laman People. "Aku akan mendengar
gemerisik kantong sampah dan tersentak
panik"

Dia menganggap hal yang dialaminya
termasuk PTSD atau post-traumatic
stress disorder; gangguan yang ditandai
dengan kegagalan untuk pulih setelah
mengalami atau menyaksikan peristiwa
yang mengerikan. "Saya pikir itu PTSD
standar" tambah Jackson, yang mendiang
ayahnya Michael Jackson berusaha
melindungi dirinya dan saudara-
saudaranya, Prince dan BG, dari kamera
dengan meminta mereka memakai
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topeng di depan umum sebagai anak-
anak.

Wanita 23 tahun itu sebelumnya telah
berbicara tentang diagnosis PTSD-nya
untuk mendukung Paris Hilton, yang
mengalami gangguan kesehatan mental
saat sekolah asrama. "Saya mendukung
Paris Hilton & semua yang selamat.
#BreakingCodeSilence,” tulisnya di
Instagram Story-nya pada bulan Oktober:
"Silakan geser ke atas untuk
menandatangani petisi ini untuk
menutup sekolah & menghentikan
pelecehan terhadap anak-anak."

Paris Jackson melanjutkan dengan
mengungkapkan bahwa ia juga
mengalami hal serupa saat sekolah
asrama. "Sebagai seorang gadis yang juga
pergi ke 'sekolah asrama' modifikasi
perilaku selama hampir dua tahun
sebagai seorang remaja, dan sejak itu
didiagnosis dengan PTSD Karena itu, dan
terus mengalami mimpi buruk dan
masalah kepercayaan, saya mendukung
Paris Hilton dan yang selamat lainnya,”
ujarnya.

Tak lama berselang, Paris Jackson dia
memulai debutnya lewat lagu berjudul
‘Let Down', lagu solo pertamanya sejak
berpisah dengan pacar dan rekan seband
Soundflowers Gabriel Glenn.(ist)

FAKTA SINGKAT

Nama Panggilan

Ulang Tahun
Kebangsaan
Terkenal
Umur

Sun Sign

Lahir

Terkenal Sebagai
Tinggi

Keluarga
Ayah

: Paris Michael Katherine
Jackson / Paris

13 April 1998

: Amerika

:Model / Aktris

: 21 Tahun, Perempuan 21
Tahun

: Aries

: Beverly Hills, California

: Model Dan Aktris

1510 "(178 cm), 510"
Wanita

: Michael Jackson

lbu : Debbie Rowe

Saudara kandung

Negara Bagian AS.

: Michael Joseph Jackson
Jr., Pangeran Michael
Jackson Il

: California

Kehidupan Pribadi & Keluarga

Paris terlahir sebagai superstar Michael
Jackson dan Debbie Rowe pada 3 April 1998 di
Beverly Hills, California. Hampir setahun
setelah dia lahir, orang tuanya bercerai dan
ibunya menandatangani hak asuh Paris dan
kedua saudara lelakinya, Prince, dan Blanket,
kepada Michael Jackson.

Mereka dibesarkan oleh ayahnya di Neverland
Ranch. Teman baik Michael Jackson, aktor
Elizabeth Taylor, dan Macaulay Culkin,
dijadikan orang tua baptisnya untuk

membimbingnya dalam kehidupan. Dia baru
berusia 11 tahun ketika Michael Jackson
meninggal dalam keadaan misterius dan dia
membuat penampilan publik pertamanya di
pemakamannya, di mana dia berbicara
tentang dia sebagai ayah yang hebat.

Sesuai kehendak ayahnya, dia dan saudara-
saudaranya berada di bawah asuhan hukum
neneknya, Katherine Jackson, setelah
kematiannya. Paris memiliki masa kecil yang
terbatas, karena ayahnya adalah seorang
tokoh masyarakat, yang memiliki kontroversi
sendiri di sekitarnya. Dia mulai bersekolah di
sekolah swasta bersama saudara-saudaranya
sejak kelas 7 dan seterusnya untuk
menghindari mata publik.

Paris selalu ingin menjadi seorang aktris dan
penghibur seperti ayahnya dan mulai
membuat penampilan publik reguler pada
tahun 2012. Dia dipertemukan kembali
dengan ibunya pada tahun 2013 selama
persidangan kasus terhadap AEG mengenai
kematian ayahnya.

Hidupnya masih cukup sulit dan pada 2013, ia
harus dilarikan ke rumah sakit karena diduga
mencoba bunuh diri. Dia muncul di serial
Oprah Winfrey 'Next Bab', di mana dia
berbicara tentang menjadi korban
cyberbullying.
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udah merawat tanaman dengan
berbagai macam cara, tiba-tiba
tanaman mendadak layu. Apa
yangsalah?
Terkadang tanaman yang tam-

paknya sehat, bisa menjadi layu hanya
dalam hitungan hari, bahkan ketika tidak

Lupa membaca
panduan perawatan

Jangan pernah abaikan instruksi
cara merawat tanaman. Biasanya,
tanaman yang baru dibeli, punya
instruksi yang, jika diikuti dengan
tepat, akan membuat tanaman selalu
sehat. Mengapa penting mengikuti
panduan? Karena setiap tanaman
punya kebutuhan yang berbeda. Jika
tak ada panduan atau instruksinya,
tanya Mbah Google, lihat di blog, atau
forum para pecinta tanaman.

Tidak mendapat air
sesuai yang
dibutuhkan

Setiap tanaman memiliki
kebutuhan penyiraman yang berbeda,
berdasarkan musim, jumlah cahaya,
dan suhu. Beberapa tanaman suka
kering, yang lainnya perlu dijaga agar
tetap lembap. Solusinya adalah
membeli alat pengukur kelembapan
tanah. Atau, Mommies bisa
memasukkan jari ke dalam tanah
sekitar 1 inci untuk merasakan apakah
tanah dalam kondisi kering atau
lembap. Air yang berlebihan bisa
menyebabkan busuk akar. Pastikan pot
Anda memiliki lubang drainase.
Kekurangan air sama buruknya. Ketika
kekeringan, daun-daunnya akan layu,
tapi akan segar kembali setelah
mendapatkan siraman air.

Tidak mendapatkan
jumlah cahaya yang
tepat

Semua tanaman membutuhkan
cahaya pada tingkat yang berbeda-
beda. Terlalu banyak cahaya, daun
akan ‘'terbakar matahari', berubah
warna menjadi cokelat. Jika tanaman
condong ke arah cahaya, atau
menghasilkan daun yang sangat kecil
dan pucat itu berarti ia tidak
mendapatkan cahaya yang cukup.

Tanaman terpapar
suhu ekstrem

Kebanyakan tanaman menyukai
suhu yang sama dengan yang kita suka.
Jika Anda merasa nyaman, mereka
juga. Suhu yang dapat diterima adalah

WAJIB TAHU!
PEMICU TANAMAN MENDADAK LAYU

ada tanda-tanda masalah yang jelas.
Meskipun tampaknya sudah terlambat,
mencari tahu penyebab dan cara
mengatasi tanaman mendadak layu
akan menghemat waktu dan uang Anda
dimasamendatang.

18-38 derajat Celcius. Jika Anda
letakkan di dekatjendela, perlu diingat
bahwa cuaca di luar memengaruhi
kehidupan tanaman. Selain itu,
pemanas ruangan dan AC dapat
menyebabkan tanaman mengering.

Tidak membuang

daun dan bunga layu

Mayoritas tanaman berbunga
mengharuskan Anda membuang
bunga dan daun tua untuk mendorong
pertumbuhan tanaman baru. Ketika
mekar dan daun menjadi cokelat, itu
berarti mereka sedang sekarat. Jepit
dengan memegang batang dengan satu
tangan dan gunakan tangan Anda yang
lain atau gunting kebun untuk
memetik seluruh bunga atau daun
yang mulai layu.

Lupa mengganti pot
Kebanyakan tanaman hias tumbuh
lebih besar dari potnya dalam satu
hingga dua tahun. Jadi penting untuk
memindahkannya ke pot yang lebih
besar dengan tanah yang lebih segar.
Tapi jangan memindahkan tanaman ke
potbarujikaiasedang mekar.

Tanaman Anda
kelaparan

Setiap tanaman membutuhkan
enam unsur hara makro untukbertahan
hidup. Mereka mendapatkan karbon,
oksigen, hidrogen dari udara dan air,
tetapi mereka juga membutuhkan
nitrogen, fosfor, dan kalium untuk
kesehatan dan pertumbuhan yang
optimal serta produksi bunga. Pada
setiap label pupuk terlihat tiga angka
misalnya 20-20-20. Angka-angka ini
dapat bervariasi tergantung pada
pupuknya dan menunjukkan kepada
Anda berapa proporsi dari setiap
nutrisi makro yang terkandung di
dalam pupuk. Angka pertama selalu
nitrogen, yang kedua adalah fosfor, dan
yang ketiga adalah kalium. Setiap
tanaman memiliki kebutuhan pakan
yang berbeda. Memberi makanan
tanaman hias yang seimbang secara
teratur akan memastikan tanaman
Anda mendapatkan nutrisi yang
dibutuhkan. Pemberian pupuk yang
berlebihan juga dapat membunuh
tanaman Anda.
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Memilih tanah yang
salah

Setiap tanaman memiliki keutuhan
yang berbeda dalam hal jenis tanah
yang dibutuhkannya. Anda dapat
mencampur tanah dari kebun sendiri
atau membeli tanah organik
berkualitas tinggi. Yang penting adalah
tanah yang Anda campur atau beli
dirancang untuk kebutuhan tanaman
Anda. Beberapa tanaman tumbuh
subur di tanah yang tebal dan padat,
sementara yang lain, membutuhkan
tanah yang cepat kering dengan
kandungan pasir dan gambut yang
tinggi, untuk mencegah busuk akar.

Mengabaikan
serangga

Beberapa serangga perusak yang
paling umum adalah agas, kutu daun,
tungau laba-laba, dan lalat putih.
Perhatikan lebih dekat di bawah daun
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tanaman dan di dalam tanah. Agas
biasanya berkumpul di bawah dedaunan
dan kemudian menyerang tanah.
Mereka menyedot cairan dan
menyebabkan daun menguning dan
terkulai. Hama dapat membunuh
tanaman jika tidak segera ditangani. Jika
serangga merusak tanaman , gunakan
obat alami untuk menghilangkannya
sesegeramungkin.

Terlalu sering
dipindahkan

Tanaman menjadi terbiasa dengan
tempatnya di rumah dan tidak suka
dipindahkan terlalu sering. Jika
tanaman tumbuh subur di bawah suhu
dan kondisi cahaya tertentu,
memindahkannya dapat menyulitkan
penyesuaian dengan lingkungan
barunya.

Jadi, kira-kira kesalahan apa yang
pernah kamu lakukan sehingga
tanaman mendadak layu?(ist)
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TECHNOLIFE

TAMAGOTCHI, CGAME LEGENDA
YANG REINKARNASI JADI SMARTWATCH

iapa yang masih ingat mainan

Tamagotchi? Bagi kamu yang

tumbuh di tahun 90-an pasti sudah
kenal atau bahkan memainkannya.
Sekarang, Tamagotchi hadir lagi dengan
wujud yang berbeda dan lebih kinian
dalam bentuk smartwatch atau jam
tangan pintar.

Dikutip Ubergizmo, Bandai yang
merupakan produsen Tamagotchi ingin
sekali lagi menghidupkan kembali
popularitas mainan yang dulu banyak
diminati oleh anak-anak maupun orang
dewasa. Memang memasuki tahun
2000-an kepopuleran permainan ini
mulai memudar hingga hampir tak lagi
diketahui, apalagi anak-anak milenial.

Pada tahun ini akhirnya, Bandai
merilis perangkat Tamagotchi Smart.
Perangkat ini akan berfungsi ganda
sebagai jam tangan pintar dan mainan
Tamagotchi itu sendiri. Pengguna bisa
memelihara hewan secara virtual dan
memberi mereka makanan, minuman,
hingga mengajaknya bermain.

Perbedaan mencolok dari versi
Tamagotchi terdahulu adalah hadirnya
kontrol sentuhan dan suara. Meskipun
tampaknya kontrol suara kurang
maksimal karena tidak dilengkapi
dengan pengenalan suara atau speech
recognition. Alat ini juga tidak
didukung Alexa dan Google Assistant.

Fitur lain untuk smartwatch-nya
ada tampilan jam digital hingga
penghitung langkah. Dilihat dari
ukuran dan desainnya, smartwatch ini
dirancang dengan menargetkan
pengguna anak, meskipun tidak ada  karakter eksklusif yang bisa diunduh
yang menghentikan orang dewasa  padasmartwatch.
untuk membelinya juga.
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Melihat gambar dan video resmi

Dalam FAQ resmi Tamagotchi
Smart, smartwatch ini tidak akan
kompatibel dengan perangkat
Tamagotchi lain. Mengingat juga
Tamagotchi Meets/on menggunakan
Bluetooth dan Pix mengguna kode QR,
sedangkan Tamagotchi Smart dengan
kartu TamaSma yang dijual terpisah
oleh Bandai.

Kartu TamaSma merupakan kunci
plastik kecil dengan chip di dalamnya.
Di sana akan disertakan item dan

yang dirilis Bandai, Tamagotchi Smart
hadir dalam dua warna, yakni pink dan
hijautosca.

Lalu berapa harga Tamagotchi
Smartini? Perangkat Tamagotchi pintar
ini sementara dijual di Jepang terlebih
dahulu mulai November mendatang
dan harga sekitar 60 dolar AS atau
sekitar Rp 863 ribuan. Belum diketahui
apakah akan resmi dijual di Indonesia
atau tidak.Bagaimana tertarik nostalgia
lagi main Tamagotchi?(ist)
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VIRAL 'TELINGA PERI'

KONON

ren kecantikan memang terus

berkembang mengikuti zaman.

Belakangan ini salah satu tren
kecantikan yang sedang viral di Ciina
adalah tren 'telinga peri' yang diklaim
bisa membuat wajah jadi terlihat lebih
tirus dan muda.

'Telinga peri' sendiri biasanya
muncul karena kondisi cacatlahir yang
membuat bentuk telinga terlihat jadi
lebih runcing. Namun saat ini bentuk
telinga tersebut justru diminati oleh
banyak kalangan anak muda di Cina.
Mereka bahkan rela mengeluarkan
uang lebih untuk melakukan prosedur
kecantikan demi bisa memperoleh
bentuk telinga tersebut.

Seperti dikutip dari South Cina
Morning Post, salah seorang wanita
yang telah menjalankan prosedur
untuk mengubah telinganya menjadi
'telinga peri' memberikan ulasannya.
Melalui platform Xiaohongshu, sang
wanita mengatakan bahwa usai
prosedur tersebut kini dirinya
memiliki wajah yang terlihat lebih
tirus dan juga pintar. Padahal dia hanya
mengubah bentuk telinganya, bukan
wajahnya.

"Itu adalah sihir! Saya belum
mengubah apa pun di wajah saya,
namun semua teman saya mengatakan
saya terlihat berbeda pada hari saya
menyelesaikannya. (Wajah saya
terlihat lebih kecil, dan saya terlihat
lebih pintar dll)" pungkasnya.

Banyak netizen yang terlihat tertarik
dan ingin ikut mengubah bentuk
telinganya mengikuti jejak sang wanita.
"Oh aku juga menginginkannya", "benar-
benarlayak", komentarbeberapanetizen.

Salah satu layanan bedah di Shanghai
bernama Mylike Medical Cosmetic

SIKIN WAJAR JA
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mengatakan bahwa permintaan
prosedur 'telinga peri' semakin banyak
diminati. Para pelanggan bahkan sampai
harus mengantre untuk mendapatkan
prosedur tersebut.

"Ini sangat aman dan populer.
Kami memiliki pelanggan yang
mengantri untuk ini setiap hari," jelas
Linlin, salah satu karyawan di layanan
bedah tersebut.

Salah seorang dokter otoplasti di
Gaoshang Medical Cosmetic Center di
Guangzhou yang bernama Yu Wenlin
juga mengatakan bahwa dirinya
terkadang melakukan hingga 6 operasi

'telinga peri' dalam sehari.
Menurutnya motivasi yang mendasari
hal itu karena keyakinan bahwa
'telinga peri' bisa membuat wajah
terlihatlebih ramping dan muda.

"Memiliki telinga yang lebih
menonjol entah bagaimana membuat
seseorang seperti anak kecil. Jika kamu
melihat seorang anak, ketika dia
berusia sekitar enam tahun, telinganya
sudah 90 persen ukuran orang
dewasa, tetapi wajahnya pasti di
bawah proporsiini," jelas Yu.

Ada dua metode yang bisa dipakai
untuk mendapatkan 'telinga peri'. Bisa

LR TODAY
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dengan menambahkan sepotong
bahan buatan atau tulang rawan dari
bagian tubuh lain ke area belakang
telinga. Atau bisa juga dengan
menyuntikkan hyaluronicacid.

Namun seorang ahli bedah
kosmetik di The Third People's
Hospital di Zhengzhou bernama Wang
Jiangyun memperingatkan risiko yang
mungkin terjadi pasca prosedur.
Telinga bisa berakhir infeksi, sikatriks,
dan juga asimetris ketika ditambahkan
tulang rawan eksttra. Selain itu risiko
alergi dan pembekuan darah atau kulit
punjuga bisa terjadi.(ist)

KALA OPERASI KECANTIKAN MEMICU KEKHAWATIRAN SOSIAL

rosedur untuk mendapatkan

'telinga peri ini biasanya

melibatkan penyuntikan asam
hialuronat, yang sering digunakan
dalam pengisi kulit ke dalam telinga
sehingga menebal. Yang lain me-
masukkan sepotong tulang rawan di
belakang telinga, untuk menopangnya
ke depan sehingga terlihat dari
tampilan wajah bagian depan.

Telinga yang menonjol secara
tradisional dianggap sebagai simbol
keberuntungan di Cina. Anggapan ini
juga telah membantu tren “telinga peri”
mendominasi platform media sosial
lokal seperti Weibo. Tagar di media
sosial Cinayang diterjemahkan menjadi
“operasi plastik telinga peri” telah
menariklebih dari 700 juta tampilan.

Banyak video pengguna dengan
telinga yang diubah melalui operasi
juga menjadi viral di Douyin, TikTok

versi Cina. “Itu adalah sihir! Saya belum
mengubah apa pun di wajah saya,
namun semua teman saya mengatakan
saya terlihat berbeda pada hari saya
menyelesaikannya (operaso),” kata
seorang pasien yang bahagia tentang
prosedur kosmetik di platform berbagi
gaya hidup Cina Xiaohongshu.

"Wajah saya terlihat lebih kecil, dan
saya terlihat lebih pintar dan lain-lain,”
Namun, terlepas dari semua po-
pularitas yang baru ditemukan, tren
tersebut telah menerima banyak
penolakan baik dari pengguna media
sosial maupun profesional medis. Tagar
viral lain di Weibo yang mengumpulkan
lebih dari 200 juta tampilan bertanya:
"Apa pendapat Anda tentang ke-
cemasan penampilan sosial yang
berkembang hingga melibatkan
telinga?"

Banyak pengguna mencatat dalam

komentar bahwa modifikasi tubuh ini
tidak membuat seseorang lebih cantik,
terutama ketika trennya mungkin akan
segera hilang. “Saya berani mengatakan
bahwa setelah hiruk-pikuk 'telinga peri'
ini, akan ada pasukan pencari
kecantikan yang meminta untuk
mendapatkan telinga asli mereka
kembali, seperti (kasus) 'hidung
selebriti online, 'kelopak mata lipat
ganda gaya Eropa, dan lain-lain, yang
dulu sangat populer;” Wang Jiangyun,
ahli bedah kosmetik di Third People's
Hospital di Zhengzhou, mengatakan
kepada South Cina Morning Post.

CekRisikonya

Prosedur kosmetik untuk
mendapatkan telinga elf ini memiliki
faktor risiko yang cukup besar. “Yang
pertama adalah infeksi di sekitar
telinga setelah operasi, yang sangat

sulit untuk diobati; yang kedua adalah
emboli yang disebabkan oleh
penyuntikan asam hialuronat ke
dalam pembuluh darah, yang bisa
berakibat fatal” kata Dr Liu Yufeng,
kepala dokter divisi bedah plastik di
Rumah Sakit Kedua Nanjing, kepada
Vice.

Meski bukan prosedur yang tepat,
seorang wanita Australia yang
menginginkan telinga peri agar
terlihat seperti karakter dari "The
Lord of the Rings" pada 2016. Dia
kemudian mengatakan bahwa
prosedur kosmetik yang gagal
membuat telinga kirinya memiliki
jaringan parut yang mengerikan. Ada
juga seorang gadis berusia 11 tahun di
Virginia yang bahkan menjalani
operasi kosmetik pada 2018, untuk
memperbaiki “telinga peri”nya karena
intimidasi yang kejam. (ist)
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Panik Lah! Corona ... (dari hal 1)

asil investigasi yang dilakukan
di Bondi Junction Westfiled
sangat mengejutkan, setelah
seorang pejabat kesehatan mengata-
kan varian delta bisa menular hanya
dengan kontak sekilas. New South
Wales (NSW), negara bagian terpadat
Australia yang menaungi ibukota eko-
nomi Sydney, menemukan 31 kasus
positif dari transmisi lokal varian
Delta. Hal ini membuat pemerintah
NSW memutuskan untuk mengunci
sementara wilayah yang memiliki
infeksi varian delta dan membatasi
mobilitas warga
Menteri Kesehatan NSW Brad Hazzard
menyatakan, virus varian Delta ini me-
rupakan sebuah virus dengan ke-
mampuan penularan yang lebih kuat
daribeberapavarian Covid terdahulu.

"[varian] Delta ini telah menunjuk-
kan dirinya sangat mampu menyebar
dengan sangat cepat dan dalam ke-
adaan yang belum pernah dialami
penduduk NSW dengan cara yang sama
sebelumnya,” kata Hazzard dikutip
Rabu (23/6).

Lebih lanjut ia menerangkan bahwa
virus ini dapat ditulari langsung oleh
seseorang yang terinfeksi kepada
orang-orang di sekitarnya."Ini adalah
virus yang sangat mampu menular
bahkan ketika kita memiliki jarak yang
dekat antara individu yang menular-
kan dan siapa pun dari kita yang
mungkin lewat,” tambahnya.

"Mereka bertemu tidak lebih dari
beberapa detik di suatu tempat dalam
kisaran antara 10 dan mungkin 50-60
sentimeter jauhnya dalam situasi yang
hanya lewat," lanjutnya.Pantauan ini
pun menunjukkan kecurigaan bahwa
varian Delta bisa menular hanya
dengan bertemu. Hal ini membuatnya
menegaskan bahwa varian Delta
adalah bahaya yang sangat meng-
ancam."Varian Delta Covid-19 adalah
bahaya terkini yang sangatdekat.”

Untuk mengekang laju infeksi,
pemerintah juga memutuskan untuk

KENALI GEJALAH
COVID-19 DELTA
DARI INDIA

@: Mual dan muntah

Kehilangan nafsu makan
Diare dan sakit perut
Nyeri sendi

Gangguan Pendengaran
Pembekuan darah
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*) Jaringan mati akibat infeksi atau
kekurangan dana

mengambil langkah-langkah
pengujian di beberapa titik. Hal ini
membuat warga menyerbu lokasi
testing hingga polisi sempat
menghimbau agar warga menyebar ke
lokasi testing alternatif demi meng-
urangi antrean."Warga didesak untuk
mempertimbangkan situs pengujian
alternatif," tulis kepolisian NSW dalam
akun Twitternya.

Bahaya ini membuat beberapa
negara bagian Australia seperti
Australia Barat dan Queensland, me-
mutuskan untuk menahan sementara
kedatangan salah NSW.Langkah ini
juga diambil Selandia Baru yang
memutuskan memberlakukan karantina
dari seluruh Australia. Bahkan negeri
di Selatan bumi itu sedang memper-
timbangkan untuk mengunci ibukota
Wellington setelah seorang turis
Australia ditemukan terpapar Covid-
19disana.

Jokowi Tolak Lockdown

Berbeda dengan Indonesia, meski
Badan Penelitian dan Pengembangan
Kesehatan (Balitbangkes) Kemente-
rian Kesehatan mengungkapkan, hingga
20 Juni 2021 terdapat 160 kasus ter-
konfimasi positif Covid-19 akibat
varian Delta, tapi pemerintah me-
mutuskan tidak melakukan lockdown.

Presiden Jokowi menyebut ke-
putusan pemerintah sudah bulat ke-
bijakan paling tepat saat ini adalah
menetapkan Pemberlakuan Pem-
batasan Kegiatan Masyarakat (PPKM)
Mikro.

"Pemerintah telah menerima banyak
masukan-masukan dan tentu-nya
kami menyambut baik setiap masuk-
kan baik pribadi, kelompok, atau pun
masyarakat, termasuk usulan untuk
memberlakukan kembali PSBB dan
lockdown mengingat lonjakan kasus
positif yang sangat pesat,” ucap Jokowi
dalam Youtube Sekretariat Presiden,
Rabu (23/6).

Jokowi mengatakan kenaikan
kasus positif yang tajam menyebabkan
tingkat keterisian tempat tidur di
rumah sakitjuga semakin meningkat.

Karena itu, perlu ada pembatasan

POTENSI LEBIH
DAN JUGA
BERBAHAYA

): 1,6 kali potensi masuk UGD
setelah 2 pekan terinfeksi

40-50 persen lebih menular
" daripada varian alfa (Inggris)

,' Potensi keparahan terhadap
* anak-anak lebih besar

> 60 negara Penyebaran

): Penanganan medi akan
“" lebih sulit

kegiatan masyarakat untuk menekan
kasus baru corona. Namun, berbagai
pertimbangan yang dikaji pemerintah
sampai pada kesimpulan PPKM Mikro
yang paling tepat karena penerapan-
nya hingga tingkat desa/kelurahan.

"Pemerintah telah mempelajari
berbagai opsi penanganan Covid-19
dengan memperhitungkan kondisi
ekonomi, kondisi sosial, kondisi politik
di negara kita Indonesia, dan juga
pengalaman-pengalaman dari negara
lain," tuturnya.

PPKM Mikro dan PSBB punya ke-
miripan dalam hal pembatasan ke-
giatan masyarakat di berbagai sektor.
Bedanya, PSBB diterapkan dalam skala
provinsi, sementara PPKM Mikro
dalam lingkup kab/kota dan lebih kecil
lagibisa di tingkat desa/kelurahan.

Kemudian lockdown yang dalam
UU Kekarantinaan Kesehatan dikenal
sebagai karantina wilayah, membatasi
kegiatan masyarakat secara ekstrem
yaitu tetap di rumah dengan jaminan
kebutuhan pangan termasuk ternak
ditanggung pemerintah. Kebijakan ini
ditolak Jokowi sejak awal pandemi.

Perbedaan lain, PPKM Mikro tak
sampai menghentikan aktivitas per-
ekonomian masyarakat, sementara
PSBB dan lockdown akan memukul
perekonomian yang sudah merosot
diterjang pandemi.

Sebelumnya, Deputi Bidang Koor-
dinasi Ekonomi Makro dan Keuangan
Kemenko Perekonomian, Iskandar
Simorangkir mengatakan, lockdown
tak dipilih karena biayanya terlampau
mahal. "Kita hargai pandangan orang
(yang mengusulkan) lockdown, tapi
virusnya masih di situ. Kita lockdown
sekarang, nanti penularan berikutnya,
seterusnya. Cost-nya sangat mahal
sekali," katanya.

Iskandar menuturkan, pemerintah
tidak bisa memutuskan untuk memilih
salah satu titik ekstrem, antara lock-
down maupun terus menggenjot eko-
nomi. Pasalnya berdasarkan peng-
alaman mencegah Covid-19 di dalam
negeri, pemulihan ekonomi seharus-
nya beriringan dengan menekankan
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pada aspek kesehatan. Dapatkan infor-
masi, inspirasi dan insight di email
kamu.

Menurut hitungan kasar Direktur
PT TRFX Garuda Berjangka Ibrahim
Assuaibi apabila jika ada satu wilayah
yang memutuskan untuk melakukan
lockdown maka pemerintah harus
menghitung ulang estimasi biaya yang
dibutuhkan.

"DKI Jakarta misalnya, biaya untuk
mencukupi seluruh kebutuhan masya-
rakat Ibu Kota jika di lockdown bisa
mencapai Rp550 miliar per hari. Jika 1
bulan maka Pemerintah harus me-
nyiapkan anggaran sebesar Rp16,5
triliun," ujarnya.Dia juga menambah-
kan utang pemerintah saat ini sudah
cukup besar yaitu di atas Rp6.000
triliun.

Perkembangan Covid di Indonesia
sendiri memburuk. Penambahan kasus
konfirmasi secara nasional kembali
mencatat rekor baru sejak awal pandemi
yaitu 15.308 orang. Rekor sebelumnya
tercatat pada 21 Juni 2021 dengan pe-
nambahan 14.536 kasus.Itu berarti,
saat ini Indonesia telah memiliki lebih
dari 2 juta kasus konfirmasi yaitu
2.033.421 orang.

Untuk kasus kematian, terdapat
penambahan sebanyak 303 orang.
Total keseluruhan menjadi 55.594
orang meninggal dunia.Selain itu,
sebanyak 7.163 orang juga telah di-
nyatakan sembubh. Kini, total angka ke-
sembuhan mencapai 1.817.303 orang.

Ketersediian oksigen meski cukup,
namun mulai menipis. Hal itu diakui
Sesditjen Pencegahan dan Pengen-
dalian Penyakit & Plt. Dirjen P2P
Kemenkes RI, Dr. dr. Maxi Rein
Rondonuwu. "Sampai saat ini stok
oksigen kita di nasional cukup. Jakarta
cukup, nasional cukup. Yang dikha-
watirkan kasusnya kalau tidak ter-
kendali. Tentu ada batasnya. Oksigen
bisa diproduksi cukup, tapi tabungnya
yang saya khawatir. Tabungnya itu kan
mesti ada, nggak mungkin nggak ada
tabung penampungnya,” terangnya
dalam diskusi daring, Rabu (23/6).
(ist,ins)
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