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khirnya, setelah gamang dengan berbagai pertimbangan pemerintah resmi menetapkan Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM) Darurat. Pengetatan aturan Aberlaku di 44 kabupaten/kota (data Menko Marves 45,Red) yang tersebar di 6 Provinsi  Pulau Jawa-Bali mulai 3-20 Juli mendatang. Selama 18 hari tersebut beberapa hal yang 
selama ini menjadi pergunjingan karena tetap beroperasi saat kasus corona meledak akhirnya ditutup. Sebut saja pusat perbelanjaan alias mal. Restoran pun dilarang dine in 

dan hanya melayani pesan-antar. Work From Home (WFH) juga diterapkan 100%. Tempat ibadah dan fasilitas umum juga diminta tutup sementara. Meski tujuannya baik yaitu 
menekan laju penyebaran virus Covid-19, tapi ini menjadi kabar buruk terutama bagi sektor perekonomian. Resesi ekonomi bakal makin betah bertahan di Indonesia. Di sisi religi, 
aturan ini juga mengubur keinginan muslim untuk merayakan Idul Adha (diperingati 20 Juli 2021) secara normal. Demi keselamatan Indonesia, jangan sampai aturanPPKM darurat 
menjadi 'macan kertas' (tampak kuat tapi implemnetasi lemah,red). Yuk bisa yuk!
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PPKM Darurat 
Jangan Jadi 'Macan Kertas'

- Pati 

- Kudus

- Kota Tegal 

- Kota Surakarta

- Kota Semarang 

- Kota Salatiga 

- Kota Magelang 

- Klaten 

- Kebumen 

Jawa	Barat	

- Purwakarta 

- Kota Sukabumi 

- Kota Depok 

- Kota Cirebon 

- Kota Cimahi 

- Kota Bogor 

- Kota Bekasi 

- Kota Banjar 

- Kota Bandung 

- Karawang 

- Bekasi 

----------------------

DKI	Jakarta	

- Jakarta Barat 

- Jakarta Timur 

- Jakarta Selatan 

- Jakarta Utara 

- Jakarta Pusat 

--------------------

Banten	

-  Tangerang Selatan 

-  Kota Tangerang 

--------------------

Jawa	Tengah	

- Sukoharjo 

- Rembang 

 

 

- Grobogan 

- Banyumas

-----------------------

Jawa	Timur	

- Tulungagung 

- Sidoarjo 

- Madiun 

- Lamongan 

- Kota Surabaya 

- Kota Mojokerto 

- Kota Malang 

- Kota Madiun 

- Kota Kediri 

- Kota Blitar

----------------------

Daerah	Istimewa	

Yogyakarta 

- Sleman 

 

- Kota Yogyakarta 

- Bantul

45 KABUPATEN/KOTA DI 6 PROVINSI YANG AKAN MENERAPKAN PPKM DARURAT

2,178,272
TERKONFIRMASI

1,880,413
sembuh

meninggal
58,491

19,903,077
total spesimen diperiksa

29,279,142
VAKSINASI KE 1

VAKSINASI KE II
13,465,499

Perkembangan 
kasus covid-19 di 

indonesia per 30 juni 2021

911 12



Peraturan	Menteri	Kelautan	dan	Perikanan	Nomor	18	Tahun	2021	tentang	Penempatan	Alat	Penangkapan	Ikan	

Dan	Alat	Bantu	Penangkapan	Ikan	Di	Wilayah	Pengelolaan	Perikanan	Negara	Republik	Indonesia	dan	

Laut	Lepas	Serta	Penataan	Andon	Penangkapan	Ikan.

Jalur penangkapan ikan

Alat penangkapan ikan

Alat bantu penangkapan ikan

Penempatan Alat Penangkapan Ikan dan 

Alat Bantu Penangkapan Ikan Pada Jalur 

Penangkapan Ikan Di WPPN RI dan 

Laut Lepas

Penataan andon penangkapan ikan

Isi Aturan
1	Jaring	tarik; dogol, pair seine, cantrang, lampara dasar

2	Jaring	hela; pukat hela dasar berpalang, pukat hela dasar dua kapal

3	Jaring	insang; perangkap ikan peloncat

4	API	lainnya; muro ami

Jenis alat tangkap yang dilarang

Apa Itu Cantrang ?
Cantrang merupakan alat penang-
kapan ikan yang bersifat aktif dengan 
pengoperasian yang dilakukan di 
dasar perairan (menyentuh dasar 
perairan).

Hasil tangkapan tak miliki 
nilai ekonomis dibuang 
dalam keadaan mati

82%
Larangan

Penggunaan
CANTRANG

Pengurangan stok 
sumber daya ikan

DEPLESI STOK
Operasi cantrang mengeruk dasar laut 
membuat ekosistem dasar laut rusak

KERUSAKAN LINGKUNGAN 
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berpotensi dapat merusak ekosistem 
substrat tempat tumbuhnya organisme 
atau jasad renik  yang menjadi 
makanan ikan dan juga merusak 
terumbu karang. 

Cantrang sebenarnya sudah puluhan 
tahun digunakan nelayan di Indonesia, 
terutama kapal-kapal ikan dari nelayan- 
nelayan sepanjang Pantai Utara (Pantura) 
seperti  Pati ,  Rembang,  Brebes, 
Pekalongan, dan Tegal. Cantrang yang 
digunakan saat ini, telah banyak 
mengalami modi�ikasi. Ini dilakukan 
nelayan agar tangkapan ikan bisa lebih 
banyak dalam sekali melaut. (ist)

akarta – Setelah cukup lama J'digantung', akhirnya Kementerian 
Kelautan dan Perikanan (KKP) 

secara resmi telah melarang peng-
gunaan cantrang untuk menangkap 
ikan. Menteri Kelautan dan Perikanan 
(MKP) Sakti  Wahyu Trenggono 
menjelaskan Peraturan Menteri Ke-
lautan dan Perikanan (Permen KP) 
Nomor 18 Tahun 2021 melalui akun 
media sosialnya.

"Salah satu janji lainnya yang saya 
tunaikan, melarang alat penangkapan 
ikan yang tak mendukung ekologi di 
laut NKRI, salah satunya cantrang," 
kata Trenggono melalui akun Instagram 
resminya, @swtrenggono dikutip, 
Rabu (30/6). 

Dia mengajak bersama-sama untuk 
mengawal pelaksanaan aturan ter-
sebut. Menurutnya, ekologi dan eko-
nomi adalah dua hal yang tidak untuk 
dipertentangkan, melainkan diatur 
sedemikian rupa agar keduanya ber-
jalan beriringan.

Pelarangan cantrang terjadi sejak 
Menteri Kelautan dan Perikanan di-
pimpin Susi Pudjiastuti (2014-2019). 
Kebijakan itu dicabut dan cantrang 
boleh dipakai pada era Menteri KP 
Edhy Prabowo. Edhy kini menjadi 
terdakwa korupsi benih lobster senilai 
Rp24,7 miliar. 

Setelah Edhy digantikan Trenggono, 
kolega di Partai Gerindra, sebagian 
kebijakan kelautan kembali seperti era 
Susi. "Bagi saya, antara ekologi dan 
ekonomi tidak untuk dipertentangkan, 
melainkan diatur sedemikian rupa 
agar keduanya berjalan beriringan," 
terang Trenggono. 

Selain cantrang, alat tangkap lain 
yang dilarang meliputi jaring tarik 
seperti dogol; pair seine, dan lampara. 
Kemudian jaring hela seperti pukat 
hela dasar berpalang dan pukat hela 
dasar dua kapal, jaring ikan berupa 
perangkap ikan peloncat, dan alat 
penangkap ikan lainnya seperti muro 
ami. 

Ketika larangan penggunaan cantrang 
berlaku, para nelayan di sepanjang 
Pantura Jawa protes ke Susi. Berkali-
kali demo digelar, tetapi Susi ber-
pendirian teguh dan menilai cantrang 
telah merusak ekosistem laut, sebab 
bukan hanya ikan saja yang diambil, 
tetapi hingga terumbu karang.

Riset Kementerian Kelautan dan 
Perikanan (KKP) menyebut peng-
gunaan alat tangkap cantrang secara 
berkelanjutan bisa merusak lingkungan 
sekaligus ekosistem laut. Dampak 
buruk di masa depan adalah populasi 
ikan akan menghilang dan profesi 
nelayan lenyap.

Cantrang memang merupakan alat 
tangkap yang cukup ekonomis dan 
dapat digunakan sepanjang tahun. 
Berbeda dengan alat tangkap lain yang 
harus menyesuaikan kondisi alam. 
Tapi masalahnya, cantrang sekarang 

sudah banyak yang dimodi�ikasi oleh 
para nelayan.Namun, Cantrang me-
nyentuh dasar (laut), kemudian cara 
pengoperasiannya diseret-seret. Se-
hingga potensi merusak ekosistem. 

Cantrang adalah alat penangkap 
ikan yang bersifat aktif dengan peng-
operasian menyentuh dasar perairan. 
Puluhan tahun silam, cantrang awal-
nya masih dianggap sebagai alat tangkap 
yang ramah lingkungan karena ukuran- 
nya masih relatif kecil. Sementara itu 
dikutip dari laman resmi KKP, cantrang 
adalah alat penangkap ikan yang 
berbentuk kantong terbuat dari jaring 

dengan dua panel dan tidak dilengkapi 
alat pembuka mulut jaring.

Penggunaan cantrang dianggap 
dapat menyebabkan rusaknya dasar 
lautan dan ekosistem lautan. Hasil 
tangkapan cantrang tidak selektif 
dengan komposisi hasil tangkapan 
yang menangkap semua ukuran biota 
laut, sehingga akan mengancam ke-
berlanjutan sumberdaya. 

Selain itu, penggunaan kapal cantrang 
akan terus menimbulkan kon�lik 
horizontal dengan nelayan yang tidak 
menggunakan alat tangkap cantrang. 
Oleh karena itu, cantrang dianggap 

TOS DENGAN SUSI! TRENGGONO 
RESMI LARANG CANTRANG

Menteri	Kelautan	dan	
Perikanan	(MKP)	

Sakti	Wahyu	Trenggono

F
o
to
	:	Istim

e
w
a



INTIP PAJAK ORANG KAYA DI NEGERI TETANGGA

Tarif pajak penghasilan pribadi tertinggi 
22% untuk orang berpenghasilan SGD 
320.000 per tahun setara Rp 3,4 miliar 
(kurs Rp 10.787). 

pAJAK

Tarif pajak penghasilan pribadi paling kecil 
2% untuk orang berpenghasilan SGD 
22.000 hingga SGD 30.000/tahun.

Singapura

Tarif pajak penghasilan pribadi tertinggi 
sebesar 30%untuk orang berpenghasilan 
di atas RM 2.000.000 setara dengan Rp 7 
miliar (kur Rp 3.500). 

Untuk penghasilan di atas RM 1.000.000 
hingga RM 2.000.000 sebesar 28%.

mALAYSIA

pAJAK

pAJAK

pAJAK

Tarif pajak penghasilan pribadi tertinggi 
sebesar 35% untuk orang berpenghasilan 
di atas 5.000.000 Baht setara Rp 2,2 miliar 
(kurs Rp 453). 

pAJAK

Berpenghasilan 2.000.0001 baht hingga 
5.000.000 baht dikenakan pajak sebesar 
30%.

THAILAND

pAJAK

Pajak paling kecil dikenakan untuk orang 
berpenghasilan 150.001 hingga 300.000 
baht sebesar 5%.

pAJAK

Orang berpenghasilan 0-150.000 baht 
bebas dari pajak.pAJAK

Tarif pajak penghasilan pribadi tertinggi 
sebesar 35% untuk orang berpenghasilan 
960.000.000 Vietnam Dong (VND)/tahun 
setara Rp 604 juta/tahun (kurs Rp 0,63) 
atau 80.000.000 VND/bulan setara Rp 50 
juta/bulan.

pAJAK

Vietnam 

Pasal	7	UU	Pajak	Penghasilan	No	36	Tahun	
2008
Penghasilan Tidak Kena Pajak (PTKP) merupakan 
jumlah pendapatan wajib pajak pribadi yang 
dibebaskan dari  PPh Pasal  21 .  Dalam 
penghitungan PPh 21, PTKP berfungsi sebagai 
pengurang penghasilan neto Wajib Pajak (WP).

Peraturan	 Menteri	 Keuangan	 (PMK)	 RI	 No.	
101/PMK.010/2016	tentang	Penyesuaian	PTKP
Jumlah PTKP untuk wajib pajak orang pribadi adalah 
Rp54.000.000,00 setahun atau Rp Rp4.500.000,00 
per bulan. Sementara cara penghitungannya 
diuraikan secara detail melalui Peraturan Direktur 
Jenderal Pajak No. PER-16/PJ/2016.

ATURAN PENGHASILAN 
TIDAK KENA PAJAK YANG 

SAAT INI BERLAKU

pAJAK

Pajak penghasilan pribadi paling kecil 
sebesar 5% untuk orang berpenghasilan 0-
60.000.000 VND/tahun atau 0-5.000.000 
VND/bulan.

pAJAK

parlementtoday
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DPR USUL KE KEMENKEU: GAJI RP 8 JUTA 

KE BAWAH & MOTOR BEBAS PAJAK 
akarta-Dewan Perwakilan Rakyat J(DPR) RI  mengusulkan agar pe-
merintah bisa menaikkan peng-

hasilan tidak kena pajak (PTKP) men-
jadi Rp 8 juta per bulan. Adapun saat 
ini PTKP sebesar Rp 4,5 juta per bulan. 
Ini dinilai akan membantu mendorong 
pertumbuhan ekonomi nasional di 
tengah pandemi covid yang belum usai.

Anggota Badan Anggaran DPR RI, 
Ecky Awal Mucharam mengatakan, 
nantinya wajib pajak berpenghasilan 
kurang dari Rp 8 juta per bulan akan 
mendapatkan insentif berupa tak di-
kenakan pajak. Menurutnya, kenaikan 
PTKP itu dinilai dapat membantu men-
dorong pemulihan ekonomi nasional.

"Kami usulkan PTKP ditingkatkan 
menjadi Rp 8 juta, sehingga wajib 
pajak yang berpenghasilan Rp 8 juta ke 
bawah mendapatkan insentif berupa 
PTKP atau nggak harus bayar pajak," 
ujar Ecky saat Rapat Panja RAPBN 
2022, Rabu (30/6).

Dia melanjutkan, dengan kenaikan 
PTKP itu masyarakat bisa belanja lebih 
banyak lagi. Hal ini juga dinilai bisa 
memberikan efek berganda ke sektor 
lainnya."PTKP naik Rp 8 juta, maka 
multiplier effect ke rumah tangga yang 
meningkat dan akan menumbuhkan 
perekonomian kita," jelasnya.

Selain itu, ia juga mengusulkan agar 
pemerintah memberikan insentif bagi 
kendaraan sepeda motor berupa pem-
bebasan bayar pajak. Ini diusulkan untuk 
kendaraan roda dua dengan kapasitas 
150 cc ke bawah.

Ecky menjelaskan, kedua usulan 
tersebut nantinya juga akan dibahas 
dalam Rancangan Undang-Undang Ke-
tentuan Umum dan Tata Cara Per-

pajakan (RUU KUP)."Kami mohon dalam 
Nota Keuangan RAPBN 2022 nanti 
sudah diberikan kelonggaran PTKP 
jadi Rp 8 juta dan pembebasan pajak 
kendaraan bermotor bagi roda dua 
150 cc ke bawah,” pungkasnya.
12.000	 Orang	 Kaya	Dipajaki	 Lebih	
Mahal

Di sisi lain, pemerintah akan me-
naikkan tarif pajak penghasilan (PPh) 
bagi orang-orang kaya, dengan peng-
hasilan Rp.5 miliar atau lebih per 
tahun. Tarif pajak bagi orang kaya ini 
akan dinaikkan dari 30 persen saat ini, 
menjadi 35 persen.

Hal itu tertuang dalam draf Ran-
cangan Undang-Undang Ketentuan 
Umum Perpajakan (RUU KUP)."Kita 
akan tambahkan satu bracket (ke-
lompok tarif) dalam tarif PPh untuk 
wajib pajak dengan pendapat Rp 5 
miliar atau lebih," kata Menteri Ke-
uangan, Sri Mulyani.

Dia menjelaskan, selama ini lapisan 
tarif pajak tertinggi untuk PPh adalah 
30 persen, yakni untuk orang dengan 
pendapatan di atas Rp 500 miliar 
rupiah per tahun.

Menurut catatan Kementerian Ke-
uangan, sebanyak 1,42 persen wajib 
pajak orang pribadi masuk ke dalam 
kelompok orang kaya ini. Selanjutnya, 
sekitar 0,03 persen dari total 40 juta 
wajib pajak orang pribadi memiliki 
penghasilan Rp.5 miliar atau lebih.

Jika tarif baru ini diberlakukan, 
diperkirakan akan terdapat 12 ribu 
wajib pajak yang masuk kategori orang 
kaya dan terkena tarif tertinggi. Lebih 
lanjut Sri Mulyani menjelaskan, pe-
merintah selama ini kesulitan untuk 
memungut pajak secara efektif dari 

Covid-19. Apalagi, imbuhnya, bebe-
rapa organisasi internasional seperti 
Economic Cooperation and Develop-
ment (OECD) dan Asian Development 
Bank (ADB) telah merekomendasikan 
pengenaan pajak bagi kelompok masya- 
rakat kaya. 

Pada 2020 misalnya, beberapa 
negara telah melakukan reformasi 
pajak melalui peningkatan tarif PPh OP 
seperti Korea Selatan, Spanyol, dan 
beberapa negara lainnya. “Terkait 
dengan rencana penyesuaian ke-
bijakan PPh OP khususnya dengan 
adanya penambahan tax bracket baru 
dengan tarif lebih tinggi tersebut, 
tentu sesuatu yang baik,” katanya.(ist)

orang-orang kaya yang selama ini 
banyak menikmati fringe bene�it, atau 
pendapatan dalam bentuk naturan.

Meski jumlah orang kaya hanya 
sekitar 1,42 persen dari total wajib 
pajak, jumlah pengeluaran dalam 
bentuk fringe bene�it setiap tahunnya 
mencapai Rp 5,2 triliun rupiah, atau 
mencapai 50 persen dari total pe-
ngeluaran dalam bentuk natura se-
luruh wajib pajak.

Pengamat pajak Danny Darussalam 
Tax Center (DDTC) Darussalam me-
nyampaikan bahwa rencana peme-
rintah tersebut akan memiliki dampak 
yang positif di tengah penerimaan 
pajak yang tertekan akibat pandemi 

H A R I A N

Pandemi	Covid-19	membuat	kebutuhan	anggaran	penanganan	sangat	besar,	
salah	satu	sumber	pendapatan	negara	berasal	dari	sektor	pajak.
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URABAYA- Ledakan kasus Covid-S19 membuat beberapa fasilitas 
kesehatan (faskes) kolaps. Pasca 

RS William Booth Surabaya lockdown, 
kini giliran RSUD dr Soetomo yang 
kewalahan. 

RS pelat merah ini membuka 
lowongan untuk tenaga pemulasaran 
jenazah dan transporter. Pasalnya, bila 
mengandalkan petugas RS yang ada, 
jumlahnya tak sebanding dengan pasien 
terutama jenazah yang harus dirawat.

di rumah sakit sangat terbatas, se-
hingga kami memerlukan relawan 
yang bisa membantu dalam pemulasaran 
jenazah,''kata Dirut RSU Dr Soetomo 
Jony Wahyuhadi di Surabaya, Rabu 
(30/6). 

Selama ini, RSUD Dr. Soetomo Sura-
baya juga melayani pemulasaraan 
jenazah yang berasal dari kiriman 
Dinas Sosial dan Puskesmas di Sura-
baya dan sekitarnya. Menurutnya, data 
mulai bulan Januari sampai 28 Juni 2021 
mencatat, RSUD dr. Soetomo telah me-
nerima sebayak 93 jenazah. Jumlah 
terbanyak ada di pekan terakhir bulan 
Juni 2021 dengan rata-rata 5 jenazah 
per hari. 

Peningkatan ini berdampak pula 
pada penambahan pemulasaraan 
jenazah pada pekan terakhir bulan 
Juni 2021, dengan rata-rata 15-20 
jenazah per hari. ''Hal ini tentu me-
makan waktu yang lama dalam penye-
lesaian pemulasaraan yang rata-rata 
tiap jenazah memerlukan waktu 1,5-2 

jam,'' katanya. 
Dalam upaya memberikan pe-

layanan jenazah yang layak, dibutuh-
kan peran dari pemulasara dan trans-
porter jenazah. ''RSUD Dr. Soetomo mem- 
buka lowongan relawan transporter 
dan pemulasara jenazah sebanyak 15 
orang,'' ujarnya. 

Dikatakan, para sukarelawan akan 
diberikan pelatihan dasar pemula-
saraan dan transport jenazah penyakit 
menular, hingga aman bagi yang ber-
sangkutan dan orang di sekitarnya. 
Selain itu untuk memberikan pe-
layanan yang manusiawi dan memper-
cepat layanan, RSUD Dr. Soetomo 
membuat Depo Jenazah untuk pasien 
Covid-19. 

''Jenazah pasien Covid-19 di-
tempatkan dalam satu ruangan di 
Bagian Forensik, diidenti�ikasi, dan di-
lakukan pemulasaraan. Jenazah juga 
akan disholatkan dengan urutan ber-
dasarkan pada waktu kematian,'' kata-
nya. 

Di media sosial brosur lowongan 
pekerjaan itu juga sudah disebar. RSUD 
Soetomo membuka lowongan relawan 
transporter dan pemulasara jenazah 
sebanyak 15 orang.Syarat bagi pen-
daftar adalah laki-laki sehat jasmani 
dan rohani, usia maksimal 35 tahun, 
dengan pendidikan minimal SMA. 
Antrean	Plasma	Kovalesen	500	Orang

Ledakan kasus corona juga tampak 
dari panjangnya antrean plasma 
kovalesen di UTD (Unit Transfusi 

jelaskan, warga luar kota juga meng-
andalkan UTD PMI Surabaya. Meski 
demikian, pihaknya mengutamakan 
warga Surabaya dan tenaga kesehatan.

PMI Surabaya sebenarnya sudah 
mendapat tambahan alat. Tahun lalu, 
hanya ada 3 kini sudah ada 5 alat. ”Per 
satu alat bisa mengambil maksimal 10 
kantong plasma per hari,” ujarnya. 
Kendala mengambil plasma konva-
lesen, lanjut Budi, adalah durasi 
pengambilan plasma selama satu jam. 
Di sisi lain, tidak semua pendonor me-
menuhi persyaratan. Budi mengingat-
kan calon pendonor bahwa mereka 
bisa mendonorkan setelah 2 minggu 
bebas dari Covid-19. (ard,ist)

Darah) PMI (Palang Merah Indonesia) 
Surabaya. Saat ini di daftar tunggu ada 
sekitar 500 orang. Namun UTD PMI 
Surabaya hanya mampu memenuhi 
maksimal 35 kantong per hari.

Kepala Unit Transfusi Darah (UDD) 
PMI Kota Surabaya Budi Arifah meng-
ungkapkan, di PMI tak pernah ada stok 
plasma konvalesen. Sebab, selalu ada per- 
mintaan. Sehingga ketika sudah ada 
plasma dari pendonor, langsung menye- 
rahkan plasma itu kepada pasien.

”Nggak ada stok yang ready karena 
memang ini permintaannya dibanding- 
kan 2020 antreannya naik 300 persen. 
Pada 2020 maksimal hanya 100 orang,” 
ujar Budi pada Rabu (30/6).Budi men-

LITAR – Karut marut dugaan Bpencemaran lingkungan oleh PT 
Green�ields Indonesia makin 

meruncing. Kini giliran ribuan warga 
dari 12 desa di 3 kecamatan Kabu-
paten Blitar yang merupakan korban 
limbah mengancam demo. Unjuk rasa 
akan dilakukan di Dinas Lingkungan 

Hidup (DLH) Provinsi Jawa 
Timur (Jatim), sebagai bentuk 
protes menuntut ditutupnya 
Green�ields 2 dan menolak 
pembangunan Green�ields 3. 
Hal ini disampaikan

“Warga sepanjang aliran 
Sungai Genjong dan Sungai 
Kawisari yang bermuara ke 
Sungai Lekso sepakat untuk 
protes dan menuntut DLH 
Provinsi Jatim, bertindak tegas 
menutup PT Green-�ields yang 
mencemari lingkungan dan 
membuang limbah ke sungai," 
ujar Ketua ke-lompok tani 
' P A W A R T A K U '  D u s u n 
k u l o n b a m m b a n g ,  D e s a 

S u m b e r u r i p ,  Ke c a m a t a n  D o ko , 
Kabupaten Blitar, Kinan, Rabu (30/6). 

Kinan menjelaskan kalau protes 
dan tuntutan warga belasan desa dari 
Kecamatan Wlingi, Gandusari dan 
Doko ini berdasarkan kondisi riil di 
sungai. Sebab sungai selama ini men-
jadi sumber air untuk kehidupan 

(PLTNM) atau aliran air untuk meng-
gerakkan turbin. "Kalau Green�ields 
membuang limbah ke sungai, listrik warga 
pasti padam. Karena pipa mikro hidronya, 
tersumbat kotoran ternak limbah dari 
Green�ields. Jadi pasti terpantau, kalau 
listriknya padam," terangnya.

Ditanya kenapa baru protes 
sekarang, padahal pencemaran yang 
dialami warga sudah berlangsung 
hampir 3 tahun sejak Green�ields 
beroperasi 2018 lalu? Kinan mengaku 
protes sudah dilakukan berulang kali 
sejak awal, namun tidak pernah ada 
penyelesaian. 

"Protes dan laporan mengendap 
tidak ada tindaklanjut, terus berulang 
seperti itu. Karena sekarang Bupati 
dan Wakil Bupati Blitar baru, serta 
perhatian terhadap warga terdampak. 
Maka kami warga dari 3 kecamatan 
yang terdampak limbah, sepakat 
protes dan menuntut DLH Provinsi 
Jatim bersikap tegas. Kalau kami dari 
warga sepakat Tolak Green�ields 2 dan 
Tolak Green�ields 3," tendasnya.(Ais)

sehari-hari. "Kami punya bukti-bukti 
lengkap, foto dan video bagaimana 
kondisi air sungai menjadi berbau, 
berbusa dan warnanya kehitaman 
akibat limbah kotoran sapi yang di-
buang langsung ke sungai oleh Green-
�ields," jelasnya.

Dampak dari tercemarnya sungai 
tersebut, sangat merugikan warga. 
Diantaranya tanaman padi tidak bisa 
berbuah, sumber air tercemar dan 
ternak ikan mati. "Bahkan lagun atau 
bak penampungan limbah Green�ields, 
diduga jadi tempat berkembangnya 
serangga yang biasa disebut Mrutu yang 
menyerang ternak dan warga. Kalau 
digigit Mrutu kulit jadi bentol dan 
akhir luka jadi borok," ungkap Kinan.

Salah satu bukti kalau Green�ields 
membuang limbah langsung ke sungai 
yang tidak bisa disangkal yaitu kondisi 
Dusun Tlogosari. Wilayah yang te-
risolasi di tengah perkebunan tepat di 
bawah Green�ields ini belum mendapat 
listrik PLN.Warga pun membuat Pem-
bangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro 
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Bukti	foto	dari	warga	terkait	
pembuangan	limbah	PT	Green�ields	
di	Sungai	Genjong,	Kabupaten	Blitar.

RSUD DR SOETOMO KEWALAHAN, 

BUKA LOWONGAN PEMULASARAN JENAZAH

Wali	Kota	Surabaya	Eri	Cahyadi	meninjau	proses	pemulasaraan	jenazah	
di	Permakaman	Keputih,	Selasa	(29/6/2021).
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GILIRAN WARGA DI 12 DESA KABUPATEN BLITAR 
ANCAM DEMO DLH PROVINSI JATIM

DUGAAN PENCEMARAN GREENFIELDS
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akarta- Mayoritas pekerjaan Indo-Jnesia didominasi oleh pekerjaan 
yang berkualitas rendah (low quality). 

Hal tersebut diungkapkan Bank Dunia 
(World Bank) dalam laporan terbaru-
nya yang berjudul Pathways to Middle-
Class Jobs in Indonesia.

Ada sekitar 2/3 pekerjaan (66,67 
persen) di Indonesia berkualitas 
rendah. Bank Dunia menyebut pe-
kerjaan tersebut diantaranya ojek 
online, penjual warung makanan, dan 
pekerjaan sektor informal lain yang 
tidak memiliki kesesuaian gaji dengan 
beban kerja. 

Kontributor laporan Bank Dunia, 
Maria Monica Wihardja mengatakan, 
rasio pekerjaan sektor informal bah-
kan mencapai 3/4 dari total pekerjaan 
pada tahun 2019. "Sebagian besar 
pekerjaan informal ada di sektor 
rumah tangga mikro, dan ini merupa-
kan sektor dengan produktivitas te-
rendah, namun mereka tetap melaku-
kan pekerjaan yang membuat ke-
hidupan sehari-hari mereka terus ber-
lanjut," kata Monica dalam konferensi 
pers, Rabu (30/6).

Dia mengatakan rasio antara pe-
milik usaha dengan karyawan masih 
tinggi. Pada tahun 2019, rasio antara 
pemilik usaha dengan karyawan yakni 
38,2 persen pemilik usaha dan 61,8 
persen karyawan. Dari total karyawan 
tersebut, 2/3 karyawan bekerja tanpa 
adanya kontrak. 

Hal ini membuat kualitas pe-
kerjaan menjadi rendah karena tidak 
membuat kehidupan pekerja lebih 
sejahtera. "Saat perempuan bekerja, 
mereka mendapat 25 persen gaji atau 
upah lebih sedikit dari laki-laki. Jum-
lah ini belum bergeser selama 20 
tahun," kata dia. 
3	Rekomendasi	

Dalam kesempatan yang sama, 
Lead Economist Bank Dunia, Wendy 
Cunningham menyarankan tiga hal 

agar pemerintah bisa menghasilkan 
tenaga kerja berpenghasilan menengah. 
Strategi pertama adalah meningkat-
kan produktivitas dalam pekerjaan, 
perusahaan, dan sektor. 

“Dalam hal ini, pemerintah harus 
memberlakukan kebijakan yang bisa 
meningkatan daya kompetitif, misal-
nya dengan menurunkan biaya per-
dagangan,” tutur dia. 

Menurut Wendy Cunningham, ada 
juga kebutuhan untuk memperbaiki 
peraturan di dalam negeri guna me-
nyamakan kedudukan perusahaan 
sektor swasta, sambil memperkuat 
institusi yang dapat mendorong per-
saingan dan peraturan bisnis secara 
sehat. Pada saat yang sama, kata dia, 
usaha mikro, kecil, dan menengah 
(UMKM) juga memerlukan kebijakan 
tambahan yang dapat menghubung-
kan mereka ke pasar global. 

UMKM harus didorong meng-
adopsi teknologi digital sehingga me-
reka berkontribusi pada pekerjaan 
k e l a s  m e n e n g a h .  “ D i b u t u h k a n 
dukungan pemerintah untuk ekosistem 
dan memprofesionalkan 36 juta pe-
milik usaha mikro rumah tangga agar 
mereka lebih cepat bergerak menuju 
pekerjaan kelas menengah,” ucap 
Wendy. 

Strategi kedua, menurut Wendy 
Cunningham, yaitu memfasilitasi per-
alihan kegiatan perekonomian mau-
pun pekerjanya secara lebih pasti 
menuju perusahaan, sektor, serta 
pekerjaan dengan produktivitas dan 
upah lebih besar. Dia menjelaskan, 
pemerintah perlu menjalankan strategi 
promosi investasi baru untuk menarik 
investor ke berbagai sektor dan ke 
proyek-proyek yang mampu mencipta-
kan lapangan kerja kelas menengah. 

Dari sisi tenaga kerja juga harus 
dilakukan peningkatan kompetensi 
agar mereka bisa beralih ke pekerjaan 
yang lebih baik. Sistem informasi pasar 

untuk meningkatkan keterampilan 
angkatan kerja usia dewasa saat ini. 
Selain itu, perlu dukungan tambahan 
untuk menyerap lebih banyak perempuan 
dan generasi muda ke dalam angkatan 
kerja, seiring menyusutnya proporsi 
penduduk usia kerja. “Hal ini akan 
membutuhkan reformasi berkelanjutan 
pada sistem pendidikan menengah,” 
tandas Wendy.  

Sementara itu, Menteri Koor-
dinator Bidang Perekonomian Airlangga 
Hartarto menjelaskan, saat ini pe-
merintah telah menetapkan UU 
Omnibus Law Cipta Kerja. Beleid ini 
diharapkan mampu meningkatkan 
keterampilan para pekerja.

"Kita sudah memiliki UU Cipta 
Kerja yang disahkan saat pandemi. Jadi 
kami harap ini dapat meningkatkan 
keterampilan para pekerja dan me-
ningkatkan wirausaha yang inklusif," 
tambahnya.(ist)

tenaga kerja yang lebih komprehensif 
dapat membantu proses pencarian 
kerja. “Pada saat yang sama juga perlu 
ada asuransi untuk tenaga kerja yang 
sedang menganggur. Sistem yang akan 
membiayai pekerja, sementara mereka 
melakukan reskilling pada proses 
pencarian kerja,” papar dia. 

Dia menambahkan, strategi ketiga 
adalah membangun angkatan kerja 
kelas menengah yang mampu me-
nerima produktivitas baru dan pe-
kerjaan yang lebih bernilai tambah 
tinggi. Hal itu akan membutuhkan 
adaptasi terhadap sistem pelatihan 
kerja yang lebih gesit dan cepat me-
lalui kursus singkat, serta mening-
katkan keterampilan digital dan ke-
terampilan teknis yang akan dibutuh-
kan pekerja untuk melakukan pekerjaan 
kelas menengah. 

Tantangan lebih besar, menurut 
dia, terletak pada kebutuhan inovasi 

DUH! BANK DUNIA SEBUT KUALITAS 
PEKERJA RI RENDAH, GAJI KECIL
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Makin	maraknya	pekerja	di	sektor	informal	salah	satunya	ojek	online,	
menjadi	indikator	Bank	Dunia	mengenai	rendahnya	kualitas	tenaga	kerja	Indonesia.
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BAWANG BOMBAY BISA MENUNDA 
RASA LAPAR, BENARKAH?

awang bombay menjadi salah Bsatu bumbu masak yang 
membuat sajian makanan jadi 

terasa segar dan mengundang selera. 
Begitu pula saat bawang bombay 
menjadi salah isi menu salad atau juga 
isian burger. Jelas terasa segar dan 
menggugah selera.   

Tak hanya menggugah selera sajian 
makanan, bawang bombaymemang 
punya banyak manfaat bagi kesehatan 
tubuh. 

Menurut hasil makroskopis umbi 
bawang bombay memiliki akar 
serabut yang berwarna putih memiliki 
panjang dengan ukuran 9.5 cm, dan 
tumbuhan batang semu berair 
berwarna hijau keputihan disertai 
daun berbentuk silinder berwarna 
hijau tua.

Penurun Gula Darah
K a n d u n ga n  ku e r s e t i n  ya n g  

termasuk pada golongan flavonoid 
sering dikaitkan sebagai  si fat  
antioksidan kuersetin yakni mampu 
merangkap radikal bebas. Pada 
penelitian lain disebutkan bahwa 
manfaat bawang bombay berkhasiat 
sebagai penurun kadar lemak dalam 
darah dan diuretic.

Sebagai Antioksidan
Antioksidan dalam bawang 

bombay dihasilkan dari peranan 
kandungan adalah sumber nutrisi 
yang kaya akan polifenol.

Menutrisi Rambut pada 
Tubuh

Ada beberapa tersebar titik-tik 
pada tubuh manusia yang disertai 
sejumlah rambut, jika kndoso rambut 
tersebut nampak sehat maka dapat 
m e m b a n t u  m e n d o r o n g  h a s i l  
penampilan sangat baik. Misalnya 
seperti rambut.

Rambut bagi sebagaian orang 
dianggap sebagai mahkota, maka tak 
jarang banyak orang melakukan 
perawatan supaya memiliki rambut 
sehat ,  namun sekarang untuk 
mengakali perawatan rambut sehat 
dengan cara alami yakni gunakan 
bawang bombay.

Pada bawang bombay terdapat 
kandungan belerang (dietary sulfur). 
Sulfur merupakan adalah salah satu 
mineral yang paling umum di dalam 
tubuh. Ini diperlukan untuk produksi 
enzim dan protein yang memadai. 
Sulfur juga ditemukan pada keratin.

Keratin sendiri menjadi bagian 
p e n t i n g  p a d a  b a g i a n  ra m b u t ,  

bersamaan dengan hal tersebut folikel 
rambut yang ternutrisi menjadi 
meningkat volumenya, kekuatan 
rambut sampai rambut tampak 
b e r k i l a u  s e r t a  m e m i n i m a l i s i r  
kerusakan rambut.

Tak hanya itu saja, menurut 
Nonverbal  Learning Disorders  
Association, bawang bombay yang 
telah diolah menjadi jus dapat 
bermanfaat untuk kesehatan rambut 
cegah  uban dan ketombe. Aktivitas ini 
karena terjadi percepatan sirkulasi 
darah ke kulit kepala serta jumlah 
kolagen  yang mempengaruhi  
produksi rambut baru.

Efektif Bantu 
Turunkan Berat Badan

B a w a n g  b e r t i n d a k  s e p e r t i  
makanan probiotik yang berperan 
sebgai asupan bagi bakteri dalam usus 
pencernaan,  sehingga semakin 
membuat tahan lama datangnya rasa 
lapar. Secara tidak langsung konsumsi 
bawang bombay mentah dapat 
membantu menurunkan berat badan 
dengan cepat saat dimakan mentah. 

Awas Bahayanya
Namun, meski memiliki segudang 

manfaat, konsumsi bawang bombay 
berlebihan bisa berdampak buruk bagi 
t u b u h.  Me n u ru t  L ive  S c ien c e ,  
mengonsumsi terlalu banyak bawang 
bombay dapat menimbulkan masalah 
kesehatan.

Karbohidrat dalam bawang dapat 
menumpukkan gas dalam perut dan 
menyebabkan kembung. Sebuah 
penelitian yang diterbitkan dalam 
American Journal of Gastroenterology 
menemukan, konsumsi bawang 
bombay mentah sebaiknya dihindari 

bagi Anda yang menderita maag kronis 
atau penyakit refluks asam lambung, 
karena dapat membuat perut mulas 
dan menyebabkan kambuh.

Selain bawang bombay, konsumsi 
daun bawang dalam jumlah besar 
sekali waktu dapat mengganggu kerja 
obat pengencer darah. Menurut para 
peneliti di University of Georgia, daun 
bawang mengandung banyak vitamin 
K yang menurunkan fungsi obat 
pengencer darah.

Dalam beberapa kasus yang jarang 
terjadi, bawang juga mengakibatkan 
reaksi alergi jika dikonsumsi dengan 
makanan tertentu. Orang dengan 
alergi bawang mungkin mengalami 
mata merah, gatal, dan ruam, bahkan 
hanya dengan menyentuh bawang. 
(ist)
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Setiap satu bawang bombay 
diperkirakan kandungan kadar air 
pemberian perlakuan ekstrak etanol 
70 persen sebanyak 12.66 persen 
kadar airnya. Diikuti kandungan kadar 
sari larut air sebanyak 14.36 persen, 
dan kadar sari larut etanol 23.04 
persen. Dari berbagai penelitian, 
umunya mengemukakan bahwa dalam 
bombay selalu ada kandungan nutrisi 
senyawa flavonoid, saponin, fenol, dan 
triterpenoid.  Adapun kadar flavonoid 
dan fenol total dalam bawang bombay 
masing-masing sebanyak 0.12 gram 
dan 3,09 gram.

Tumbuhan bernama ilmiah Allium 
cepa L ini punya banyak manfaat bagi 
kesehatan tubuh diantaranya seperti 
pemaparan berikut:

MINERAL (per 100mg)

Potassium (K) 146mg

Phosphorus (P) 19mg

Calcium (Ca) 23mg

Magnesium (Mg) 10mg

Sodium (Na) 4mg

Iron (Fe) 0.21mg

Zinc (Zn) 0.17mg

Magnese (Mn) 0.129mg

Copper (Cu) 0.039mg

VITAMIN (per 100g)

Vitamin C 7.4mg

Vitamin B4 6.1mg

Vitamin B5 0.123mg

Vitamin B6 0.12mg

 Vitamin B3 0.116mg

Vitamin B1 0.046mg

Vitamin B2 0.027mg

Vitamin E 0.02mg

Vitamin B9 19mg

Vitamin K 0.4mg

KANDUNGAN 
MINERAL & VITAMIN

DALAM BAWANG BOMBAY
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anda-tanda iPhone 13 yang Tbakal dirilis pada 2021 belum 
tampak hingga saat ini. Namun 

analis terpercaya produk Apple, Ming-
Chi Kuo, telah membeberkan beberapa 
bocoran penting untuk iPhone 14 yang 
dirilis pada 2022 mendatang. Salah 
satu bocoran yang menarik perhatian 
kalangan Apple Fan Boys adalah 
rencana iPhone layar besar termurah 
yang pernah ada.

Bocoran Kuo ini berasal dari 
catatan investor Apple untuk iPhone 
yang bakal dirilis pada paruh kedua 
tahun 2022. Kuo mengatakan, Apple 
akan meluncurkan dua ponsel low-end 
6,1 inci dan 6,7 inci, serta dua HP high-
end yang berukuran layar 6,1 inci dan 
6,7 inci.

Kuo mengatakan bahwa jajaran 
iPhone 2022 kemungkinan membawa 
fingerprint di bawah layar dan 
peningkatan resolusi kamera wide 
hingga 48 MP. Perangkat ini akan 
berfungsi sebagai penerus seri iPhone 
13 yang akan dirilis akhir musim gugur 
2021.

iPhone 14 dikabarkan bakal 
tersedia dalam empat varian yang 
terdiri dari iPhone 14, iPhone 14 Max, 
iPhone 14 Pro, dan iPhone 14 Pro Max. 
Selain mengagetkan karena tak lagi 
mencatut nama iPhone mini, Kuo 
mengatakan bahwa iPhone 14 Max 
akan mewakili harga terendah yang 
pernah ada untuk iPhone 6,7 inci yang 
besar.

 “Kami  percaya pendorong 
pertumbuhan untuk iPhone 2H22 baru 
akan datang dari 1) potensi dukungan 
sidik jari di bawah layar (menggunakan 
teknologi Apple sendiri), 2) harga 
terendah yang pernah ada untuk 
iPhone besar (6,7″) (kami berharap 
demikian di bawah 900 dolar AS), dan 
3) peningkatan kamera lebar menjadi 
48MP untuk model kelas atas,” kata Kuo 
seperti yang dilaporkan 9to5 Mac.

Komentar Kuo tentang harga 
iPhone layar besar termurah yang 
pernah ada sangat menarik untuk 
ditunggu kebenarannya. Sebab, harga 
tersebut lebih murah ketimbang iPhone 

12 Pro Max dengan layar 6,7 inci, yang 
kini dibanderol dengan harga 1.099 
dolar AS.

Adapun komentar iPhone 14 tidak 
akan menyertakan versi 'mini' cukup 
dapat dipahami. Kuo sebelumnya 
melaporkan, iPhone 12 mini punya 
penjualan yang lebih rendah dari 
perkiraan. Apple pun dikabarkan telah 
mengurangi produksi iPhone 12 mini 
imbas target penjualan yang tak 
terpenuhi, menurut laporan Asia 
Nikkei.

Laporan terbaru Kuo sendiri tidak 
menyebut bagaimana rupa iPhone 14, 
menurut 9to5 Mac. Namun, sebelumnya 
analis tersohor itu pernah bilang bahwa 
iPhone 14 bakal mengusung kamera 
punch hole seperti yang populer dipakai 
HP Android.

Apple	Peringatkan	Cina	
Apple nampaknya mulai tak tahan 

dengan banyaknya bocoran iPhone di 
dunia maya. Perusahaan tersebut 
dikabarkan telah menyurati sejumlah 
pembocor rumor dan meminta tak 
membagikan informasi soal produk 

dia mengindikasikan akan menghapus 
sejumlah postingan serta akan lebih 
berhati-hati membicarakan produsen 
iPhone dan iPad di ranah media sosial.

Kang diketahui menjadi salah satu 
leaker iPhone teratas dalam Apple 
Track. Situs itu berisi perbandingan 
akurasi rumor yang dibagikan para 
pembocor tersebut.

Kang dalam beberapa tahun 
terakhir berhasil membocorkan 
informasi produk dan software Apple 
dan sebagian besar terbukti akurat. 
Misalnya sebelum iPhone 12 remi 
diluncurkan, dia telah memberikan 
bocoran mengenai harga, warna dan 
jadwal peluncurannya.Kang juga 
membagikan bocoran mengenai 
sejumlah perangkat sebelum resmi 
diluncurkan yakni iPhone SE 2020, 
Apple Watch SE, Apple Watch Watch 
Sers 6, iPad 8, iPad Air 4 dan Homepod 
mini.

Surat peringatan pada Kang bukan 
pertama kali dilakukan oleh Apple. 
Tahun lalu pembuat konten yang juga 
seorang leaker Ben Geskin mengaku 
mendapatkan peringatan serupa.(ist)

Apple.
Salah satu yang disurati adalah Kang, 

seorang leaker asal Cina. Dia mengaku 
mendapatkan surat dari firma hukum 
yang mewakili Apple, dikutip The 
Verge.Dalam postingan-nya di Weibo, 
Kang mengaku telah diperingatkan agar 
tak lagi membagikan bocoran soal 
produk Apple. Raksasa teknologi AS itu 
khawatir bocoran tersebut di-
manfaatkan kompetitor atau jika tidak 
akurat maka akan menyesatkan para 
konsumen.

Surat yang dikirimkan itu juga 
berisi tangkapan layar atau screenshot 
laman Weibonya sebagai bukti. Isinya 
mengenai bocoran serta keluhan pada 
produk Apple.Kang mengatakan tak 
pernah menandatangani perjanjian 
kerahasiaan, merilis foto rahasia atau 
bahkan mengambil informasi yang 
dibagikan. Tak lupa, Kang juga 
mengingatkan leaker dan blogger 
untuk berhati-hati saat membagikan 
rumor produk pada publik.

Saat ini, Kang memutuskan untuk 
tidak membagikan bocoran atau teka 
teki soal calon produk Apple. Selain itu, 

APPLE BAKAL RILIS IPHONE 
LAYAR BESAR TERMURAH, BERAPAAN?
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CATAT YUK! 
CARA MENGHILANGKAN

MILIA DI WAJAH
ernah nggak kamu sedang Pb e r c e r m i n ,  k e m u d i a n  
m e n e m u k a n  s e k e l o m p o k  

benjolan putih di kulit, terutama di area 
kulit mata, namun bukan jerawat atau 
whitehead? Bisa jadi itu adalah milia!

Milia adalah masalah kulit yang 
timbul akibat serpihan kulit yang 
terperangkap di bawah kulit dan juga 

ketika terlalu banyak keratin yang 
menumpuk di wajah. Biasanya, milia 
ini akan dialami dari bayi baru lahir 
maupun orang dewasa. Tapi, nggak 
perlu khawatir akan mengganggu 
penampilan kamu.  Kamu bisa  
melakukan beberapa tips di bawah ini 
untuk membantu mencegah dan 
menghilangkan milia.
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RUTIN 
MENGGUNAKAN 
SUNSCREEN 

Ketahuilah bahwa sunscreen 
nggak cuma melindungi kamu dari 
paparan sinar matahari saja, tapi 
kamu juga bisa mendapatkan manfaat 
lainnya, yaitu membuat wajah bebas 
dari milia. Makanya, kamu sebaiknya 
tetap konsisten menggunakan 
sunscreen setiap hari, di mana pun 
kamu berada. Baik untuk perawatan 
supaya nggak terpapar sinar matahari, 
ataupun meredakan iritasi kulit yang 
menyebabkan milia.

Kamu bisa menggunakan sunscreen 
dengan kandungan SPF 30 atau lebih 
tinggi. Sampai saat ini, banyak sekali 
brand skincare lokal yang menawarkan 
berbagai macam sunscreen, bahkan ada 
yang mengandung Niacinamide untuk 
mencerahkan kulit, atau berbentuk 
tinted sunscreen untuk membantu 
tampilan kamu terlihat lebih flawless. 
Kamu nggak perlu takut sunscreen akan 
kasih efek lengket, karena sekarang ini 
sudah banyak yang formulanya ringan 
dan non-greasy. 

MEMBERSIHKAN 
WAJAH SECARA 
MAKSIMAL 

Membersihkan wajah bukanlah hal 
yang sulit, lho! Apalagi ini basic skincare, 
yang sangat penting dilakukan, baik oleh 
perempuan maupun laki-laki. Ada milia 
ataupun nggak memiliki milia di wajah, 
kamu tetap harus membersihkan wajah 
2 kali sehari. Kamu disarankan untuk 
double-cleansing, yaitu dua tahap 
p e m b e r s i h a n .  Ya n g  p e r t a m a  

menggunakan cleansing oil, cleansing 
balm, cleansing milk, atau micellar water, 
yang kedua adalah pakai facial wash.

Pastikan selalu mencuci wajah 
dengan facial wash yang lembut 
namun bisa mengangkat kotoran 
dengan maksimal. Pilih juga produk 
yang nggak bikin kulit terasa kesat atau 
“ketarik” ya! Dengan rutin double-
cleansing, kulit akan bersih optimal 
sehingga bisa mencegah penumpukan 
sel kulit dan milia.

MELAKUKAN 
EKSFOLIASI SECARA 
RUTIN

Eksfoliasi kulit kamu secara rutin, 
2 kali dalam seminggu, agar kotoran 
dan sel kulit mati nggak menyumbat 
pori-pori. Beberapa kandungan dari 
produk eksfoliasi dapat menjaga agar 
keratin di kulit nggak diproduksi 
berlebihan. Kamu bisa menggunakan 
produk physical exfoliator seperti 
facial scrub atau exfoliating pad, atau 
chemical exfoliator seperti toner dan 
serum yang mengandung AHA, BHA, 
dan PHA.

GUNAKAN SKINCARE 
DENGAN KANDUNGAN 
RETINOL

D a l a m  s e b u a h  p e n e l i t i a n ,  
menggunakan produk skincare 
dengan kandungan retinoid atau 
retinol direkomendasikan sebagai 
penghilang milia. Sebab dalam krim 
retinoid terdapat kandungan vitamin 
A yang penting untuk asupan 
antioksidan, memperbaiki tekstur 
kulit, dan menyehatkan produksi sel 

ruangan. Itu karena retinol adalah 
kandungan powerful yang bisa bikin 
kulit lebih sensitif terhadap kerusakan 
akibat paparan sinar matahari. 
Selamat mencoba! (ist)

kulit. Namun penting untuk diketahui, 
kalau kamu rutin pakai skincare 
retinol saat malam hari, maka kamu 
wajib pakai sunscreen setiap pagi, 
meskipun kamu hanya di dalam 

APA SAJA 
JENIS-JENIS 

MILIA? NEONATAL PRIMER SEKUNDER  /

TRAUMATIS
EN PLAQUE MULTIPLE 

ERUPTIVE
JUVENILLE



I.	Periode	Penerapan	PPKM	Darurat:	3-20	Juli	
2021	dengan	target	penurunan	penambahan	
kasus	kon�irmasi	harian	<10ribu/hari

II.	Cakupan	Area:	45	Kabupaten/Kota	dengan	
Nilai	Assesment	4	dan	76	Kabupaten/Kota	
dengan	Nilai	Assesment	3	di	Pulau	Jawa	dan	
Bali.

III.	Cakupan	Pengetatan	Aktivitas:

1.	 100%	Work	 from	 Home	 untuk sektor non 
essential

2. Seluruh kegiatan belajar mengajar dilakukan	
secara	online/daring

3. Untuk sektor essential diberlakukan 50% 
maksimum staf Work from Of�ice (WFO) dengan 
protokol kesehatan, dan untuk sektor kritikal 
diperbolehkan 100% maksimum staf work from 
of�ice (WFO) dengan protokol kesehatan.

a. Cakupan sektor essential adalah keuangan dan 
perbankan, pasar modal, sistem pem-bayaran, 
teknologi informasi dan komunikasi, perhotelan 
non penanganan karantina, serta industri 
orientasi ekspor.

portasi, industri makanan, minuman dan 
penunjangnya, petrokimia, semen, objek vital 
nasional,  penanganan bencana, proyek 
strategis nasional, konstruksi, utilitas dasar 
(listrik dan air), serta industri pemenuhan 
kebutuhan pokok masyarakat sehari-hari.

c. Untuk supermarket, pasar tradisional, toko 
kelontong, dan pasar swalayan yang menjual 
kebutuhan sehari-hari dibatasi jam operasional 
sampai pukul 20.00 waktu setempat dengan 
kapasitas pengunjung 50% (lima puluh 
persen);

4 .  Kegiatan pada pusat 	 perbelanjaan/	
mal/pusat	perdagangan	ditutup

5. Restoran dan Rumah Makan hanya	menerima	
delivery/take	away

6. Pelaksanaan kegiatan konstruksi (tempat 
konstruksi dan lokasi proyek) beroperasi	100%	
(seratus	persen)	dengan	menerapkan	protokol	
kesehatan	secara	lebih	ketat;

8.	 Fasilitas	 umum	 ditutup	 sementara (area 
publik, taman umum, tempat wisata umum dan 
area publik lainnya);

9.	Kegiatan	seni/budaya,	olahraga	dan	sosial	
kemasyarakatan	 (lokasi seni, budaya, sarana 
olahraga, dan kegiatan sosial yang dapat me-
nimbulkan keramaian dan kerumunan) ditutup 
sementara;

10. Transportasi umum (kendaraan umum, 
angkutan massal, taksi (konvensional dan online) 
dan kendaraan sewa/rental) diberlakukan	
dengan	pengaturan	kapasitas	maksimal	70% 
(tujuh puluh persen) dengan menerapkan 
protokol kesehatan secara lebih ketat;

11.	Resepsi	pernikahan	dihadiri	maksimal	30		
orang dengan menerapkan protokol kesehatan 
lebih ketat dan tidak diperkenankan makan di 
tempat resepsi. Makanan tetap dapat disediakan 
dengan wadah tertutup untuk dibawa pulang.

14. Penguatan 3T (Testing, Tracing, Treatment) 
perlu terus diterapkan:

a. Testing perlu terus ditingkatkan mencapai 
minimal 1/1000 penduduk / minggu. Testing 
perlu terus ditingkatkan sampai positivity rate 
<5%. Testing perlu terus ditingkatkan untuk 
suspek, yaitu mereka yang bergejala, dan juga 
pada kontak erat.

b. Cakupan sektor kritikal adalah energi, 
kesehatan, keamanan, logistik dan trans-

7. Tempat	 ibadah	ditutup	sementara (Masjid, 
Mushola, Gereja, Pura, Vihara dan Klenteng serta 
tempat umum lainnya yang difungsikan sebagai 
tempat ibadah).

12. Pelaku perjalanan yang menggunakan moda 
transportasi jarak jauh (pesawat, bus dan kereta api) 
harus menunjukkan	kartu	vaksin	(minimal	vaksin	
dosis	I)	dan	PCR	H-2	untuk	pesawat	serta	Antigen	
(H-1) untuk moda transportasi jarak jauh lainnya

13. Satpol PP Pemerintah Daerah, TNI, Polri agar 

b. Tracing perlu dilakukan sampai mencapai 
>15 kontak erat per kasus kon�irmasi.  Setelah 
diidenti�ikasi kontak erat harus segera diperiksa 
dan karantina perlu dijalankan. Jika hasil peme-
riksaan positif maka perlu dilakukan isolasi. 
Jika hasil negatif perlu dilanjutkan karantina. 
Hari ke-5 karantina, perlu dilakukan peme-
riksaan kembali untuk melihat apakah virus 
terdeteksi setelahmasa inkubasi. Jika negatif, 
maka pasien dianggap selesai karantina.

c. Treatment perlu dilakukan dengan komprehensif 
sesuai dengan berat gejala. Hanya pasien bergejala 
sedang, berat, dan kritis yang perlu dirawat di 
rumah sakit. Isolasi perlu dilakukan dengan ketat 
untuk mencegah penularan.

15. Pencapaian target vaksinasi sebesar 70% dari 
total populasi pada kota/kabupaten prioritas 
paling lambat bulan Agustus 2021.

Sumber:	Kemenko	Marves

ATURAN LENGKAP DALAM PPKM DARURAT
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PPKM	Darurat	Jangan	...	(dari	hal	1)

H A R I A N

abar terkait Covid di Indonesia Kmasih jadi sorotan setelah ter-
jadi lonjakan kasus di sejumlah 

daerah. Bahkan Satgas Penanganan 
Covid-19 menyebut kini Indonesia 
sudah masuk second wave Corona 
atau gelombang kedua Corona.

Menurut data penambahan kasus 
Corona ini Kementerian Kesehatan, Rabu 
(30/6) ada tambahan 21.807 kasus 
positif. Ini menjadi rekor kasus baru 
lagi.Dengan penambahan ini, total 
kumulatif kasus di Indonesia sejak 
Maret 2020 berjumlah 2.178.272 kasus. 
Sementara itu, kasus aktif Covid-19 
hari ini bertambah menjadi 239.368.

Pemerintah juga melaporkan jum-
lah pasien Corona yang dinyatakan 
sembuh. Hari ini, terdapat tambahan 
10.807 pasien yang dinyatakan sembuh 
dari Corona. Total pasien Corona yang 
dinyatakan sembuh hingga saat ini 
berjumlah 1.880.413.Selain itu, ada 
467 pasien Corona meninggal dunia 
hari ini. Jumlah pasien COVID-19 di 
Indonesia yang meninggal dunia se-
banyak 58.491 orang.

Presiden Joko Widodo membenar-
kan bila pemerintah tengah mem�inali- 
sasi rencana penerapan kebijakan PPKM 
darurat untuk meredakan lonjakan pe-
nularan Covid-19. "Hari ini ada �inali-
sasi kajian untuk kita melihat, karena 
lonjakan yang sangat tinggi dan kita 
harap selesai, diketuai Pak Airlangga 
(Airlangga Hartarto), Menteri Koor-
dinator Bidang Perekonomian, untuk 
memutuskan diberlakukannya PPKM 
darurat,” kata Jokowi, Rabu (30/6/ 
2021).

Jokowi mengemukakan kemung-
kinan PPKM darurat dilaksanakan 
selama satu pekan atau dua pekan di 
wilayah Pulau Jawa dan Bali. Peme-
rintah akan mempertimbangkan se-
cara matang penerapan kebijakan 
PPKM darurat berdasarkan data-data 
terkini kasus penularan Covid-19. 

"Tidak tahu nanti keputusannya 
apakah seminggu, dua minggu, karena 

petanya sudah kita ketahui semuanya," 
kata Jokowi. "Khusus hanya di Pulau 
Jawa dan Pulau Bali karena di sini 44 
kabupaten/kota serta enam provinsi 
yang nilai asesmennya 4. Kita lakukan 
penilaian secara detail, yang ini harus 
ada treatment (perlakuan) khusus 
sesuai yang ada di indikator laju 
penularan oleh WHO,” ia menambah-
kan. 

Dia mengatakan bahwa daerah yang 
berada di zona merah atau zona risiko 
tinggi penularan Covid-19 terus me-
ningkat. Dia memberikan contoh, jum-
lah lingkungan rukun tetangga, rukun 
warga, dan kelurahan di Jakarta Barat 
yang masuk zona merah makin banyak. 
“Di peta misalnya, di Jakarta Barat, RT, 
RW, kelurahan yang terkena Covid-19, 
bapak ibu bisa lihat sudah seperti itu. 
Artinya sudah merata, sehingga 
memang harus ada sebuah keputusan 
yang tegas untuk selesaikan masalah 
ini,” katanya.

Jokowi mengatakan bahwa pe-
nyebab utama lonjakan kasus Covid-
19 di Indonesia adalah peningkatan 
mobilitas warga semasa libur dan 
persebaran varian baru virus corona. 
"Kasus kita awal Februari naik men-
jadi 176 ribu kasus, pernah turun di 
Mei pertengahan 18 Mei 2021, saya 
ingat sudah turun menjadi 87 ribu 
kasus, sudah turun dalam empat bulan, 
dan turun sampai 87 ribu," katanya. 
"Tetapi begitu ada liburan Lebaran 
kemarin plus varian baru hari ini kita 
naik, melompat menjadi 228 ribu 
(kasus). Inilah yang saya sampaikan 
kita harus hati-hati ,  kita harus 
waspada, kita tidak boleh lengah," 
ungkap Jokowi. 

Sebelumnya, Menteri Koordinator 
Bidang Perekonomian Airlangga Hartarto 
selaku Ketua Komite Penanganan 
Covid-19 dan Pemulihan Ekonomi 
Nasional, mengatakan penambahan 
ruang isolasi pasien Covid-19 bisa 
menggunakan Dana Alokasi Umum 
(DAU), Dana Bagi Hasil (DBH), atau-
pun dana desa yang 8 persennya 
memang perlu dialokasikan untuk 

nomi)," lanjut dia.
Pun begitu, ia meyakini kejatuhan 

pertumbuhan ekonomi pada kuartal 
III 2021 mendatang tidak sedalam 
kuartal II 2020. Pasalnya, dasar angka 
perhitungan pertumbuhan ekonomi 
pada kuartal III 2020 lalu sudah 
rendah, yaitu minus 3,49 persen (yoy).

Menurutnya, ancaman kontraksi 
pertumbuhan ekonomi dipicu oleh 
tekanan konsumsi masyarakat selama 
PPKM mikro darurat. Berdasarkan 
informasi sementara, salah satu poin 
aturan PPKM mikro darurat adalah 
pembatasan operasional mal dan 
restoran.

Ekonom Universitas Indonesia 
Fithra Faisal memiliki pandangan ber-
beda. Ia justru melihat peluang peng-
hematan ongkos ekonomi dengan pem- 
berlakuan PPKM darurat, asalkan ke-
bijakan itu efektif menekan kasus 
covid-19.

Hitungannya, skenario pengetatan 
PPKM darurat di DKI Jakarta bisa meng- 
hilangkan nilai ekonomi Rp3 triliun 
hingga Rp 6 triliun per hari. "Per-
hitungan untuk skenario pembatasan, 
Jakarta punya potensi kehilangan sampai 
Rp6 triliun per hari, tergantung derajat 
pembatasan. Jika ringan, maka paling 
tidak Rp3 triliun per hari, perhitungan 
ini juga memper-hitung-kan dampak 
penggandanya," terang dia.

Namun, ada pula keuntungan dari 
pengetatan PPKM mikro darurat ini. 
Apabila diasumsikan tingkat infeksi 
kembali ke posisi landai seperti 
sebelum terjadi lonjakan kasus pada 
Juni 2021, maka potensi penghematan 
ongkos ekonominya tembus Rp5 
triliun-Rp7 triliun per hari.

Penghematan ini memperhitung-
kan biaya perawatan, serta juga biaya 
kehilangan produktivitas akibat 
penduduk usia produktif yang lumpuh, 
meninggal atau dirawat akibat covid-
19, dan juga biaya lainnya."Maka 
potensi pembatasan sebenarnya bisa 
minimal impas atau menghemat 
sampai Rp1 triliun per hari," paparnya. 
(ist,ins)

penanganan Covid-19. 
Simalakama	Ekonomi

PPKM darurat tentunya memiliki 
konsekuensi terhadap pertumbuhan 
ekonomi lantaran aktivitas semakin 
terbatas. Khususnya, pada pertumbuhan 
ekonomi di kuartal III 2021 men-
datang, mengingat manuver kebijakan 
itu akan berlaku pada permulaan 
kuartal III 2021.

Direktur Riset Core Indonesia Pieter 
Abdullah memprediksi skenario ter-
buruk adalah pertumbuhan ekonomi 
periode Juli-September 2021 masih 
terpuruk pada posisi minus bila skema 
PPKM darurat diberlakukan. Kondisi-
nya persis seperti Pembatasan Sosial 
Berskala Besar (PSBB) pada 2020 lalu.

Kala itu, PSBB berlangsung selama 
April 2020 hingga Juni 2020. Selama 
PSBB, hanya 11 sektor usaha yang ber-
operasi, antara lain, kesehatan, pangan, 
komunikasi dan teknologi informasi, 
dan logistik. Pusat perbelanjaan ter-
paksa tutup kecuali untuk gerai ke-
sehatan dan ritel modern yang men-
jual kebutuhan pokok masyarakat.

Kondisi ini patut disayangkan, 
sebab Indonesia sudah mengalami 
pemulihan ekonomi pada April-Mei 
2021. Namun, memasuki Juni 2021, 
kasus covid-19 bertambah sehingga 
mengganggu momentum pemulihan 
ekonomi lebih lanjut.

Akibatnya, Piter memproyeksi per-
tumbuhan ekonomi pada kuartal II 
2021 hanya 3 persen-4 persen, lebih 
rendah dari target pemerintah, yakni 
7,1 persen hingga 8,3 persen."Kalau 
hitungan saya benar, 3 persen-4 persen di 
kuartal II 2021, lalu turun lagi di 
kuartal III 2021. Kalau ini berlangsung 
lama, pengetatan PPKM-nya, (per-
tumbuhan ekonomi) turun tinggal 1 
persen, ini moderate scenario," imbuh 
Piter, Rabu (30/6).

"Kalau seandainya, upaya kita 
dengan PPKM tidak berhasil, terjadi 
lonjakan, dan memaksa pemerintah 
mengambil langkah lebih drastis 
PPKM darurat, tutupnya 3 bulan, 
negatif lagi dia (pertumbuhan eko-



akarta- Gelaran Piala Eropa alias JEuro 2020 membawa suka cita bagi 
dunia yang sedang dilanda nestapa 

pandemi corona. Sayangnya, kabar 
duka cita malah datang dari 'the 
beautiful game' tersebut. Sekitar 300 
suporter Finlandia yang pulang ke 
negaranya setelah mendukung tim 
nasional diketahui positif Covid-19. 
Walhasil ledakan jumlah kasus baru 
kembali terjadi di negara Baltik ter-
sebut.

Kepala Keamanan Institut Kesehatan 
Finlandia, Mika Salminen, mengatakan 
jelas bahwa para penggemar yang 
kembali dari pertandingan menyebab-
kan peningkatan infeksi harian di 
negara mereka. Lembaga tersebut 
memperkirakan ada 4.500-6.000 fans 
negeri itu menonton laga langsung ke 
negeri Kremlin.

"Melihat pembagian usia mereka, 
jelas belum banyak dari mereka yang 
mendapatkan dua dosis vaksin," kata-
nya Salmien dikutip Rabu (30/6). "Per-
tanyaan kuncinya adalah, apakah kita 
akan melihat rantai infeksi. Sekarang 
sepertinya kita tidak bisa pindah ke 
tingkat pembatasan yang lebih rendah 
di wilayah Helsinki," kata Salminen.

Akibatnya tingkat infeksi harian 
negara Baltik tersebut naik dari 
sekitar 50 per hari, menjadi lebih dari 
200 dalam seminggu terakhir.Angka 
itu kemungkinan akan bertambah 
dalam beberapa hari mendatang. Se-
belumnya para fans Finlandia sempat 
menonton langsung laga melawan 
Belgia di Saint Petersburg, Rusia 21 
Juni lalu.

Finlandia tetap menjadi salah satu 
negara yang paling sedikit terkena 
dampak pandemi. Negara berpenduduk 
5,5 juta orang itu baru mencatat 
95.387 infeksi, 969 kematian, dan 29 
orang dirawat di rumah sakit karena 
Covid-19.

Sebelumnya Perdana Menteri 
Sanna Marin meminta seluruh suporter 
Finlandia yang ke Rusia di tes. Rusia 
sendiri saat ini mengalami kenaikan 

kasus corona, di mana Selasa jumlah 
kematian harian akibat virus corona 
kembali rekor.

Seperti namanya, Piala Eropa 
mestinya dihelat tahun lalu. Namun 
pandemi membuatnya terpaksa molor 
setahun. Meski diselenggarakan pada 
2021, namanya tetap Euro 2020.

Situasi pandemi di Eropa saat ini 
memang tidak separah tahun lalu. 
Vaksinasi sudah kencang dijalankan, 
sehingga membuat warga Benua Biru 
lebih bebas beraktivitas, termasuk 
menonton pertandingan olahraga di 
stadion.

Our World in Data mencatat vaksin 
anti-virus corona yang sudah disuntik-
kan di lengan warga Uni Eropa per 28 
Juni 2021 adalah 353.860.451 dosis. 
Dari 100 orang, rata-rata 79,53 orang 
sudah menerima vaksin.

Perkembangan ini  membuat 
negara-negara tuan rumah (ada 11 
negara) membuka pintu bagi suporter 
untuk masuk ke stadion. Bahkan 

panitia lokal."FA tak menjual tiket 
lewat Kelompok Suporter Tandang 
Inggris untuk pertandingan lawan 
Ukraina karena adanya aturan terkait 
Covid-19 di antara kedua negara. Kami 
bekerja sama dengan UEFA dan 
kedutaan Inggris untuk memfasilitasi 
warga Inggris di  Italia ,"  begitu 
pernyataan resmi FA, dilansir Daily 
Mirror.

I n g g r i s  ke m u n gk i n a n  b e s a r 
memang tanpa pemain ke-12 saat 
menghadapi Ukraina di perempat �inal 
Piala Eropa 2020, Minggu dini hari 
WIB (4/7/2021). Aturan ketat terkait 
Covid-19 yang diberlakukan di Italia, 
bisa saja memblok keinginan para 
pemain Inggris menonton duel itu di 
Stadio Olimpico.Sesuai aturan yang 
diterapkan pemerintah Italia, peng-
unjung dari Inggris boleh masuk. 
Namun, mereka harus melakoni masa 
isolasi selama lima hari.

Tentu, aturan tersebut tak cukup 
buat fans Inggris masuk ke Italia. 
Bayangkan, Inggris baru memastikan 
kelolosan ke perempat �inal pada 
Selasa (29/6/2021) malam waktu 
setempat atau Rabu dini hari WIB. 
Mereka baru bisa berangkat paling 
cepat pada Rabu (30/6/2021). Arti-
nya, cuma ada masa isolasi efektif 
selama tiga hari yang dilakoni fans 
Inggris selama di Italia.Dengan aturan 
tersebut, sudah tak ada peluang buat 
fans Inggris menyambangi Negeri 
Pizza demi mendukung Raheem 
Sterling dan kawan-kawan.

Infeksi Covid-19 kembali melonjak 
di Eropa setelah lebih dari dua bulan 
melandai. Peningkatan ini disebabkan 
varian Delta yang menyebar di Rusia 
dan Inggris.Kedua negara itu meng-
alami kenaikan kasus baru terbanyak 
di Eropa. Selain itu penyebarannya 
juga tercepat dengan catatan lebih dari 
1.000 kasus baru per hari.

AFP menjelaskan pada Selasa 
(29/6), Rusia mencatat 20.400 kasus 
per hari dalam tujuh hari terakhir, ini 
naik 25 persen dari pekan lalu. 
Sementara Inggris merekam 16.400 
kasus baru, naik 70 persen.Otoritas 
Rusia dan Inggris menyebut varian 
Delta yang awalnya ditemukan di India 
mendominasi pada kasus baru.Di 
Eropa secara keseluruhan, rata-rata 
infeksi Covid-19 sebanyak 56.800 per 
hari. Catatan ini naik 21 persen di-
banding pekan lalu. (ist)

Hungaria sudah memperbolehkan 
stadion diisi dalam kapasitas penuh.

Sebelumnya, mengutip The Straits 
Times, tiga suporter Denmark positif 
mengidap virus corona varian delta. 
"Tiga orang ini terinfeksi saat me-
nonton pertandingan. Mereka yang 
menjalani kontak erat sudah diinfor-
masikan," kata Anette Lykke Petri, 
Direktur Badan Keamanan Pasien 
Denmark.Bersama tiga orang ter-
infeksi itu ada sekitar 4.000 orang 
yang berada di tribun yang sama. 
Otoritas Denmark akan segera menyisir 
seluruhnya untuk menjalani tes.
Penonton	Mulai	Dibatasi

Melihat perkembangan tersbeut, 
kelompok Suporter Tandang Inggris 
juga sudah mengon�irmasi, Federasi 
Sepak bola Inggris (FA) tak menjual 
tiket pertandingan kontra Ukraina di 
Stadio Olimpico.

Tiket hanya dijual untuk para 
warga Inggris yang tinggal di Italia. Itu 
pun didistribusikan langsung oleh 
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Waswas! 
Euro 2020 
Bak Tebar

'Covid 
Giveaway'

total recoveredCountry 
1. France

2. Russia

3. UK

4. Italy

5. Spain

6. Germany

7. Poland

8. Ukraine

9. Netherlands

10. Czechia

total cases
5,772,844

5,514,599

4,775,301

4,259,133

3,799,733

3,735,382

2,879,912

2,235,096

1,684,366

1,667,287

total Deaths
111,057

135,214

128,126

127,542

80,829

91,400

75,021

52,340

17,745

30,303

5,614,435

5,000,393

4,322,070

4,078,767

3,597,105

3,624,200

2,651,787

2,166,668

1,629,673

1,635,579

TOP 10 NEGARA DI EROPA DENGAN KASUS CORONA TERTINGGI (PER 30 JUNI 2021)

Sumber	:	worldmeters

Sekitar	300	suporter	Timnas	Finlandia	
positif	corona	setelah	pulang	ke	negaranya	
sehingga	memicu	lonjakan	kasus	baru.


