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OTHER

TOTAL
CASES

new
cases

TOTAL
deaths

new
deaths

1.	Indonesia

2. Russia

3. Mexico

4. Iran

5. Malaysia

6. Thailand

7. Philippines

8. Tunisia

9. Kazakhstan

10. Pakistan

3,749,446

6,512,859

2,997,885

4,281,217

1,320,547

816,989

1,688,040

616,764

656,777

1,080,360

+30,625

+21,571

+19,555

+42,541

+20,780

+21,038

+12,021

+3,136

+7,657

+4,856

112,198

167,241

245,476

95,647

11,373

6,795

29,374

21,220

7,103

24,085

+1,579

+799

+541

+536

+211

+207

+154

+131

+130

+81
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ejutan datang saat Koordinator PPKM Jawa-Bali sekaligus Menko Marves Luhut Binsar Pandjaitan, Kmengungkapkan akan mengeluarkan indikator kematian corona dari update data pemerintah. 

Kritikan pun mengalir mulai dari orang awam hingga para pakar. Seolah-olah, abakadabra! masalah 

tingginya kematian akibat Covid-19 di RI bisa langsung teratasi dengan langkah ini. Saat dicek website resmi 

Satgas Covid-19, Rabu (11/8), data kematian total dan baru masih dicantumkan. Penambahan kasus 

meninggal memang masih besar sebanyak 1.579 jiwa, sehingga total 112.198 warga kehilangan nyawa 

selama pandemi. Sementara pemerintah 'meluruskan' informasi, dengan menegaskan bila tidak dirilisnya 

data kematian hanya sementara. Alasannya, sedang dilakukan clean up karena input yang tidak update 

menimbulkan distorsi penilaian. Para ahli pun menegaskan, bila data kematian 'hilang' hingga waktu yang 

tidak ditentukan, maka bahaya fatal mengancam penanganan corona di negeri ini. Sebab, data kematian 

adalah indikator kunci penanganan wabah. Untuk merumuskan intervensi dari hulu hingga hilir serta 

menilai derajat keparahan. Bisa ditebak apa yang terjadi bila pegangannya tidak ada: ambyar!

Baca	Hal	11

PEMERINTAH BILANG SEMENTARA

GUNA PERBAIKAN, SAMPAI KAPAN? 

ABRAKADABRA! 

KEMATIAN MENGGILA, 

HAPUS SAJA DATANYA 
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30,625 

1,579 

32,081

2,048

20,709 

1,475 

26,415 

1,498 

31,753 

1,588 

39,532 

1,635

35,764 

1,635

1,739 

TREN KASUS BARU & KEMATIAN 

AKIBAT CORONA DI INDONESIA

DALAM SEPEKAN



PERSYARATAN PERJALANAN KE LUAR NEGERI

1. Persyaratan testing di moda transportasi udara 
disamakan di setiap level PPKM. Di semua level 
daerah menggunakan 2 x 24 jam RT PCR atau 1 x 
24 jam Antigen.

2.  Persyaratan surat  vaksinasi  minimal 
menggunakan dosis pertama dan berlaku untuk 
wilayah semua level PPKM.

3. Beberapa kelompok pelaku perjalanan 
internasional khusus mendapat pengecualian 
syarat vaksinasi. Mulai dari WNA pemegang visa 
diplomatik dan dinas sesuai mekanisme TCA, 
WNA yang masuk ke Indonesia hanya untuk 
transit penerbangan keluar dari wilayah 
Indonesia, WNA usia anak di bawah 18 tahun, 
WNA pemegang KITAS dan KITAP, dan pelaku 
perjalanan dengan kondisi kesehatan khusus 
yang tidak bisa divaksinasi.

4. WNA yang belum divaksinasi dan dapat 
dilayani vaksinasinya di Indonesia adalah mereka 
yang berusia 12-17 tahun serta pemegang KITAS 
dan KITAP.

Selain	itu,	untuk	penetapan	tempat	karantina	
dan	pemberlakuan	tes	pembanding	untuk	RT-
PCR	kedua	beberapa	pesyaratan	yang	harus	
diikuti	para	pelaku	perjalanan,	antara	lain:

1. Penentuan tempat akomodasi karantina perlu 
mendapatkan rekomendasi Satgas Penanganan 
COVID-19 setelah memenuhi syarat dari PHRI 
dan Kementerian/Dinas Kesehatan terkait 
urusan sertifikasi protkes COVID-19.

2. Dapat melakukan tes PCR pembanding 
terhadap hasil pemeriksaan ke-2 (yang dilakukan 
pada hari ke-7 karantina) dengan mengisi form 
dari KKP/Kementerian bidang kesehatan dengan 
biaya ditanggung oleh pelaku perjalanan sendiri.

3. Pemeriksaan tes PCR pembanding dilakukan di 
RS yang telah ditetapkan (RSCM, RSPAD, RS Polri 
untuk wilayah Jakarta). Sementara untuk di 
daerah dapat dilakukan di fasilitas kesehatan 
milik pemerintah seperti RS, Puskesmas atau Lab.

ATURAN BARU PERJALANAN UDARA
1. Untuk kedatangan dari luar Jawa dan Bali atau 

keberangkatan dari Jawa-Bali ke luar Jawa-Bali, 
penumpang harus melakukan tes swab atau RT-
PCR dengan masa berlaku hasil tes 2x24 jam. 
Sedangkan untuk perjalanan antar kota/ 
kabupaten dalam Jawa-Bali ,  persyaratan 
dokumen kesehatan dibedakan untuk orang yang 
sudah divaksin dosis lengkap dan dosis pertama.

2. Orang yang sudah mendapatkan vaksin dosis 
lengkap dibuktikan dengan kartu vaksin bisa 
m e n u n j u k k a n  s ya r a t  n e g a t i f  C o v i d - 1 9 
menggunakan hasil tes Antigen. Masa berlaku tes 
Antigen 1x24 jam.

3 Penumpang yang baru menerima vaksin dosis 
pertama wajib melakukan tes RT-PCR dengan 
masa berlaku 2x24 jam. Selanjutnya, anak-anak 
dengan usia di bawah 12 tahun tidak diizinkan 
melakukan perjalanan.

4. Pemerintah mewajibkan penumpang pesawat 
untuk mencantumkan NIK baik saat reservasi 
melalui kanal penjualan badan usaha angkutan 
udara maupun melalui kanal penjualan lainnya. 
Penumpang juga diwajibkan mengakses sistem 
informasi satu data Covid-19, PeduliLindungi.

SYARAT PERJALANAN (SElain Moda udara)

1. Mobilitas wilayah Jawa - Bali (Kabupaten/ Kota) 
dengan tujuan masih wilayah Jawa Bali diatur tanpa 
melihat levelling :

a) Kedatangan dari Luar Jawa Bali/ Keberangkatan 
dari Jawa Bali ke Luar. Adanya kartu vaksin minim dosis 
1. Moda lainnya tes RT-PCR 2x24 jam atau Antigen 
1x24 jam.

b) Untuk perjalanan Antar Kota/Kabupaten dalam 
Jawa Bali Untuk moda transportasi lainnya wajib 
menunjukkan kartu vaksin / sudah divaksin minim 
dosis satu dan tes RT-PCR 2x24 jam atau Antigen 1x24 
jam.

2. Ketentuan untuk perjalanan level Kabupaten/ 
Kota Tujuan dan Keberangkatan di Wilayah Non 
Jawa Bali  diatur dengan melihat level daerah 
tujuan dan keberangkatan:

a. Untuk semua level (1-4) wajib menunjukkan kartu 
vaksin minimum dosis pertama . Dan moda 
transportasi lainnya wajib menunjukkan hasil tes 
RT-PCR 2x24 jam atau tes Antigen 1x24 jam.

3. Pelaku perjalanan orang dengan usia di bawah 
12 tahun dibatasi untuk sementara

GouvermentToday
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akarta-Belum redanya penambahan Jkasus dan kematian akibat corona 
di Indonesia membuat banyak 

negara di dunia memasukkan negeri 
ini ke kelompok berisiko tinggi. 
Terbaru, Amerika Serikat melalui CDC 
memperbarui panduan perjalanan 
bagi warganya per 9 Agustus. Kasus 
infeksi Corona di Indonesia meroket 
beberapa pekan ke belakang dan 
membuat status Tanah Air naik ke 
level 4 atau berada di zona merah.

Level 4 dalam kategori yang di-
keluarkan oleh CDC ini berarti pe-
nularan virus Corona di Indonesia 
tergolong sangat tinggi. Ini adalah 
tingkatan paling buruk atau paling 
atas. "Hindari perjalanan ke Indonesia. 
Jika Anda harus bepergian ke Indo-
nesia, pastikan Anda sepenuhnya 
divaksinasi sebelum bepergian. Ka-
rena situasi saat ini di Indonesia, bah-
kan pelancong yang sepenuhnya di-
vaksinasi mungkin berisiko untuk ter-
kena dan menyebarkan varian Covid-
19," tegas CDC dikutip Rabu (11/8).

Kata CDC, semakin banyak orang 
yang divaksinasi maka penyebaran 
Covid-19 akan semakin terkendali. 
Oleh karena itu, pejabat kesehatan 
masyarakat Amerika Serikat mengeluar- 
kan panduan perjalanan baru.

Pusat Pengendalian dan Pen-
cegahan Penyakit AS memperbarui 
panduan perjalanan internasionalnya 
pada hari Senin (9/8/2021). Panduan 
ini untuk memberi saran khusus bagi 
traveler apakah perlu divaksinasi dan 
tidak divaksinasi saat berkunjung ke 
suatu negara.

O l e h  C D C ,  t i n gka t  a n c a m a n 
ditentukan oleh jumlah kasus Covid-
19 di negara tertentu. Di setiap tingkat, 
lembaga ini merekomendasikan untuk 
vaksinasi, tetapi panduannya ber-
variasi berdasarkan seberapa parah 
pandemi di setiap negara.

Negara dengan risiko terendah, 
tingkat 1 memiliki tingkat insiden 
Covid-19 yang rendah (kurang dari 50 

kasus baru per 100.000 orang selama 
28 hari terakhir). Atau jumlah kasus 
yang rendah (kurang dari 50 kasus di 
negara-negara dengan populasi 
100.000 atau kurang selama 28 hari 
terakhir).

D a l a m  p e m b a r u a n  p a n d u a n 
perjalanan ini, CDC juga melihat apa-
kah kasus telah menurun, meningkat 
atau tetap stabil selama 28 hari 
sebagai kriteria utama dalam me-
nentukan tingkat ancaman infeksi. 
Data pengujian merupakan faktor 
sekunder dalam menentukan tingkat 
risiko.

Indonesia oleh CDC pada Mei lalu 
ditetapkan berada pada 'Level 3: 
Jangan Bepergian'. Dalam pembaruan 
dua bulan terakhir, AS menetapkan 
Indonesia berada pada 'Level 3: Per-
timbangkan Kembali Perjalanan' atau 
turun satu level.Kini, di bulan Agustus, 
CDC menaikkan Indonesia ke Level 4. 
Warga di sana diminta untuk tidak 
pergi ke Indonesia.
Aturan	Penerbangan	Baru

Kementerian Perhubungan me-
nerbitkan Surat Edaran Nomor 62 
tentang Petunjuk Pelaksanaan Per-
jalanan Orang Dalam Negeri dengan 
Transportasi Udara pada Masa Pandemi 
Covid-19 yang mengatur mekanisme 
penumpang saat naik pesawat. Surat 
edaran berlaku setelah pemerintah 
memperpanjang pemberlakuan pem-
batasan kegiatan masyarakat atau 
PPKM Level 4 pada 10-16 Agustus 
2021.

"(Surat terbit) Menindaklanjuti 
Instruksi Mendagri Nomor 30,31, dan 
32 Tahun 2021 dan SE Satgas Nomor 
17 dan 18 tahun 2021," ujar Adita. 
Adapun aturan untuk penumpang kini 
tidak lagi diatur berdasarkan levelling. 
Saat ini semua syarat sudah seragam 
untuk seluruh daerah, termasuk me-
ngenai tes negatif Covid-19.

Ada perbedaan sedikit yaitu antara 
penerima vaksin pertama dan kedua. 
Orang yang sudah mendapatkan vaksin 

sebut," katanya.
Sebelumnya, Wakil Ketua Komisi V 

DPR RI Syarief Abdullah Alkadrie 
meminta pemerintah mengkaji ulang 
aturan tes usap atau PCR sebagai 
syarat menumpang pesawat terbang 
atau kereta api lantaran sebaran 
laboratorium yang mampu melakukan 
PCR belum merata di seluruh kota atau 
kabupaten di Indonesia.

Selain itu, menurutnya, pengkajian 
ulang juga harus dilakukan karena harga 
yang ditetapkan untuk pelak-sanaan 
tes PCR terbilang mahal. Syarif me-
nyebut, syarat penumpang harus me-
lakukan PCR sebelum melakukan per-
jalanan dengan pesawat tidak efektif 
karena PCR dilakukan satu hari atau 24 
jam sebelum penumpang melakukan 
perjalanan.

Sementara itu, menurutnya, pe-
numpang berpotensi masih ter-papar 
Covid-19 setelah melakukan tes PCR. 
Untuk itu, Syarief menyarankan agar 
pemerintah mengganti per-syaratan 
PCR menjadi wajib tes antigen yang juga 
lebih murah dan cepat.(ist)

dosis lengkap dibuktikan dengan kartu 
vaksin bisa menunjukkan syarat negatif 
Covid-19 menggunakan hasil tes Antigen. 
Masa berlaku tes Antigen 1x24 jam.

Sementara, penumpang yang baru 
menerima vaksin dosis pertama wajib 
melakukan tes RT-PCR dengan masa 
berlaku 2x24 jam. Selanjutnya, anak-
anak dengan usia di bawah 12 tahun 
tidak diizinkan melakukan perjalanan.

Sebelumnya, Juru Bicara Satuan 
Tugas Penanganan Covid-19 Wiku 
Adisasmito menegaskan pemeriksaan 
deteksi virus corona (Covid-19) meng-
gunakan metode polymerase chain 
reaction (PCR)  merupakan cara paling 
akurat alias gold standard dibanding 
metode lainnya untuk saat ini.

Hal itu Wiku sampaikan guna me-
respons salah satu anggota Komisi V 
DPR RI yang mendesak agar peme-
rintah mengkaji ulang aturan PCR test 
sebagai syarat menumpang pesawat 
terbang."Pada prinsipnya PCR test 
merupakan metode diagnostik yang 
gold standard. Jadi selagi masih ada 
dan tersedia gunakan metode ter-

DI MATA DUNIA, PERJALANAN KE RI 
KATEGORI 'PALING BERISIKO'

Petugas	memeriksa	kelengkapan	persyaratan	
calon	penumpang	di	Bandara	Ngurah	Rai,	Bali



Sufmi	Dasco	Ahmad
Wakil Ketua DPR RI Sufmi Dasco 
Ahmad membagi-bagikan jamu 
bernama Herbavid-19 pada April 
2020. Jamu itu disebar ke berbagai 
fasilitas kesehatan, salah satunya 

Rumah Sakit Darurat Wisma Atlet Kemayoran, 
Jakarta. Dasco mengaku mengon-sumsi obat itu saat 
positif Covid-19 pada 14-28 Maret 2020. Menurutnya, 
ia berhasil sembuh dari Covid-19 berkat ramuan dari 
Traditional Chinese Medicine tersebut.Polemik 
muncul karena jamu Herbavid-19 dikirim ke 
beberapa rumah sakit sebelum mengantongi izin edar 
Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM). Obat itu 
baru mendapat izin pada 30 April 2020. Herbavid-19 
didaftarkan oleh PT SATGAS LAWAN COVID-19 DPR 
RI yang ber-lokasi di DKI Jakarta. Proses pengurusan 
izin edar surat itu hanya tiga hari.

Syahrul	Yasin	Limpo
Menteri Pertanian Syahrul Yasin 
Limpo memperkenalkan kalung 
antivirus corona pada 3 Juli 2020. 
Obat itu terbuat dari kayu putih 
(eucalyptus).Kalung ini merupakan 

temuan hasil laboratorium di Badan Penelitian 
dan Pengem-bangan Pertanian (Balitbangtan). 
Syahrul mengklaim kalung itu dapat membunuh 
virus Corona dalam hitungan menit.

Terawan	Agus	Putranto
Usai dicopot dari jabatan Menteri 
Kesehatan, Terawan kembali 
mengejutkan publik dengan men-
dukung Vaksin Nusantara. Ia me-
nawarkan vaksin berbasis sel 

Moeldoko	dan	Erick	Thohir
Kepala Staf Presiden Moeldoko 
dan Menteri BUMN Erick Thohir 
jadi dua pejabat yang paling 
sering bicara Ivermectin. 
Keduanya mempercayai obat 

tersebut dapat menyembuhkan Covid-19.Moeldoko, 
dalam kapasitasnya sebagai Ketua Umum HKTI, 
mengirim ribuan dosis Ivermectin ke Kabupaten 
Kudus. Obat itu dikirim saat Kudus mengalami 
lonjakan kasus Covid-19.Erick bicara dari segi 
produksi. Menurutnya, BUMN siap membantu 
produksi 4,5 juta dosis per bulan.BPOM awalnya 
sempat mewanti-wanti distribusi Invermectin. 
Mereka menyampaikan obat itu bisa berbahaya jika 
dikonsumsi tanpa resep dokter.(*)

akarta- Satgas Lawan Covid-19 DPR JRI melakukan peninjauan ke Klinik 
Hayandra, yang mengembangkan 

metode terapi aaPRP untuk penderita 
Covid-19. Metode terapi ini digadang-
gadang bisa membantu pasien corona 
dalam proses penyembuhan.

Terapi aaPRP (autologus activated 
platelet-rich plasma) untuk pasien 
Covid-19 yang diperkenalkan dr 
Karina F Moegni, SpBP lulusan Fakultas 
Kedokteran Universitas Indonesia (UI) 
belakangan banyak diperbincangkan. 
dr Karina menjelaskan terapi Covid-19 
aaPRP adalah konsentrat protein yang 
berasal dari trombosit diri sendiri.

Para pakar pun mengingatkan DPR 
agar berhati-hati dan tidak overklaim. 
Mengingat sebelumnya banyak ke-
jadian serupa yang malah berakhir 
sebagai infromasi kurang tepat. Para 
pakar yaitu Ketua Satgas Penanganan 
Covid-19 IDI Prof Zubairi Djoerban, 
Prof dr Rahajuningsih PP PDS PatKlin 
Indonesia, hingga Perhimpunan Ahli 
Bedah Plastik Rekonstruksi dan Bedah 
Estetik Indonesia (PERAPI), mem-
berikan beberapa catatan.

Salah satu hal yang paling disoroti 
ialah informasi khasiat dan keamanan 
soal terapi COVID-19 aaPRP. Menurut 
mereka, klaim khasiat terapi Covid-19 
aaPRP seharusnya tidak dipublikasi-
kan ke masyarakat selama belum 
terbukti kebenarannya.

"Masih ada regulasi yang kosong, 
yang mesti dibuat atau mengatur 
tentang penelitian berbasis pelayanan 
oleh Kemenkes dan BPOM RI khusus-
nya mengenai pentarifan atau bayaran 
yang ditarik dari peserta penelitian 
(pasien)," demikian hasil diskusi 
bersama para pakar yang dikonfirmasi 
oleh Prof Dr dr David Perdanakusuma, 
SpBP-RE(K) dari Perhimpunan Ahli 
Bedah Plastik Rekonstruksi dan Bedah 
Estetik Indonesia (PERAPI), dikutip 
Rabu (11/8).

Demi penelitian aaPRP terapi 

Covid-19 berjalan lancar, dr Karina 
yang disebut bukan sebagai peneliti 
utama dalam pengembangan terapi 
Covid-19 diminta memposisikan diri 
sebagaimana mestinya. Hal itu 
dikarenakan, dr Karina tidak me-
nangani pasien secara langsung. 
"Sebagai kepala Lab Hayandra, penulis 
tambahan dan kepala yayasan, bukan 
peneliti utama sehingga tidak me-
nimbulkan pertanyaan adanya kom-
petensi yang tidak sesuai," lanjutnya. 

Kesimpulannya, para pakar me-
minta dr Karina mengklarifikasi klaim 
aaPRP yang sudah beredar luas, 
sampai menunggu hasil uji klinis fase 
III demi menghindari polemik di masya- 
rakat."Pertemuan para ahli dari 
Perapi, Kolegium dan narasumber dari 
profesi lain sebagai bentuk peng-
ayoman, perlindungan dan pembinaan 
anggota PERAPI agar dapat melangkah 
di jalur yang sesuai kaidah tahapan 
penelitian ilmiah dan etik serta re-
gulasi yang berlaku," lanjut diskusi 
tersebut.

Terpisah, Ketua Satgas Lawan 
Covid-19 DPR, Sufmi Dasco Ahmad 
menilai terapi tersebut sebagai kabar 
positif di tengah pandemi yang masih 
melanda Tanah Air. Menurut dia, 
metode ini juga punya keunggulan 
lantaran relatif murah serta teknologi-
nya yang sederhana. Ia berharap terapi 
ini bisa diterapkan di rumah sakit.

"Ini kabar bagus untuk rakyat 
Indonesia dan dunia kesehatan bahwa 
untuk terapi pasien COVID-19 kita 
sudah ada. Tinggal dimasifkan ke 
seluruh negeri," kata Dasco, dalam 
keterangannya dikutip Rabu (11/8).

Dia menjelaskan dari keterangan 
pihak klinik, terapi ini diterapkan 
dengan cara mengambil sampel darah 
pasien sebanyak 24cc atau sekitar 1,5 
sendok makan. Lama proses terapi ini 
berlangsung sekitar 1,5 jam.

DPR juga akan membantu izin pen-
distribusian alat terapi untuk pe-

nyembuhan pasien covid-19 itu me-
lalui Menteri Kesehatan (Menkes) 
Budi Gunadi Sadikin.Wakil Ketua DPR 
Sufmi Dasco Ahmad langsung me-
nelepon Budi setelah berbincang-
bincang dengan dokter Karina, peracik 
terapi AAPRP untuk pasien covid-19. 
Menurut Dasco, dokter Karina telah 
mengirimkan surat izin distribusi alat 
terapi AAPRP ke Kementerian Ke-
sehatan (Kemenkes) sejak Juni 2021.

"Mungkin karena kesibukan-
kesibukan di sana belum terproses. 
Saya tadi minta tolong dibantu 
dipercepat supaya distribusi alat-alat 
bisa segera dilakukan ke rumah sakit. 
Sehingga, proses penanganan (pasien 
covid-19) di rumah sakit bisa berjalan 
dengan baik," kata Dasco.

Dasco mengatakan terapi AAPRP 
untuk pasien covid-19 itu telah 
menjalani uji klinis tahap satu dan dua. 
Kini, tengah mengupayakan uji klinis 
tahap ketiga.Dasco mengatakan per-
alatan terapi AAPRP itu sederhana dan 

HEBOH TERAPI aaPRP, DPR DIINGATKAN 

GADUH HERBAVID-IVERMECTIN

parlementoday
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relatif murah harganya di bawah Rp5 
juta. Terdapat botol steril dan cairan 
calcium activator.

Sebelumnya, Sufmi juga menyebar 
jamu Herbavid-19 pada April 2020 ke 
berbagai fasilitas kesehatan, salah 
satunya Rumah Sakit Darurat Wisma 
Atlet Kemayoran, Jakarta.Saat itu dia 
mengklaim sembuh usai positif Covid-
19 pada 14-28 Maret 2020 berkat 
ramuan tradisional Cina tersebut. 
Masalahnya, ia mengirim obat-obatan 
tersebut ke sejumlah rumah sakit 
sebelum ada izin edar dari Badan 
Pengawas Obat dan Makanan (BPOM). 
Obat itu baru mendapat izin pada 30 
April 2020.

Fenomena endorse obat dan terapi 
terkait Covid-19 ini sendiri sempat 
mengemuka dalam kasus Ivermectin 
serta vaksin Nusantara. Sejumlah 
anggota DPR tampak getol membela 
penggunaan dua alat kesehatan yang 
belum dapat izin dari BPOM tersebut. 
(ist)

Wakil	Ketua	DPR	RI	Sufmi	Dasco	Ahmad	melakukan	peninjauan	ke	Klinik	Hayandra,	
yang	merupakan	klinik	dengan	metode	terapi	aaPRP	untuk	Penderita	Covid	-19.

Bagaimana Cara Terapi aaPRP ?

Darah pasien diambil sebanyak 20-25 cc 
(sekitar 1,5 sendok makan) dengan cara seperti 
ambil darah untuk cek laboratorium (biasanya 
di lengan).

Tabung darah disiapkan khusus.

Trombosit dipisahkan, lalu dipecahkan dengan 
zat yang disiapkan khusus

Protein-protein yang keluar dari trombosit 
dimasukkan ke dalam cairan infus dan siap 
diberikan ke pasien.

Keseluruhan proses membutuhkan waktu 
sekitar 2-3 jam.

Berapa Kali Terapi aaPRP Diberikan?

Terapi aaPRP aman diberikan sampai berkali-kali, 
karena berasal dari darah pasien sendiri. Berapa 
banyaknya terapi yang diberikan sangat 
bergantung dari gejala yang tampak pada pasien.

Orang Tanpa Gejala (OTG) dan ringan biasanya 
cukup 1 kali

Ringan, namun gejala lambat menghilang 
biasanya 2 kali

Sedang, menjalanini rawat inap RS biasanya 2-3 
kali

Berat-kritis di mesin bantu nafas, dengan 
perawatan di ICU Rumah Sakit biasanya 3-5 kali

Jarak pemberian aaPRP bisa setiap hari 
ataupun selang 1 hari, tergantung dari seberapa 
cepat pasien membaik.

DERETAN PEJABAT KAMPANYEKAN OBAT 

COVID-19 SELAMA PANDEMI 

dendritik.Usulan Terawan itu mendapat 
dukungan penuh dari DPR RI. Parlemen pasang 
badan dengan menyatakan Vaksin Nusantara 
adalah produk dalam negeri yang harus 
diprioritaskan.Meski begitu, pemerintah enggan 
terburu-buru mendukung vaksin tersebut. 
Bahkan, BPOM menyatakan vaksin itu tidak 
memenuhi kaidah good clinical.



Suharyono menegaskan sudah lengkap 
semua izinnya. "Kalau belum lengkap, 
tentu tidak akan berani melakukan 
pembangunan," tegasnya.

Apalagi  nilai  investasi  hotel 
tersebut mencapai lebih dari Rp 50 
miliar, tentu dilengkapi semua per-
izinannya. Mengenai keberatan warga 
terkait jarak garis sepadan dengan 
sumber air, Suharyono justru balik 
mempertanyakan jarak dengan rumah 
warga di sana. "Lebih dekat mana jarak 
antara sumber air dengan rumah 
warga, dibanding jarak dengan bangunan 
hotel," jawabnya.Pihak DPM-PTSP 
sendiri memilih menunggu proses 
persidangan di PN Blitar pungkasnya. 
(ais)
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LITAR  - Pembangunan hotel Bberbintang di Jl. Ir. Sukarno Kota 
Blitar memicu polemik. Warga 

menduga ada pelanggaran aturan dan 
telah menyampaikan keluhan sejak 
Mei 2021 lalu. Namun laporan ter-
sebut tidak mendapat respon baik. 
Walhasil, 124 kepala keluarga (KK)  
mengajukan gugatan Perbuatan Me-
lawan Hukum (PMH) ke Pengadilan 
Negeri (PN) Blitar.

"Ada 3 poin yang disampaikan, tapi 
responnya tidak memuaskan dan 
terkesan menyepelekan warga," ujar 
Koordinator Forum Masyarakat 
Lingkungan dan Komunitas Sendang 
(Formalitas), M Triyanto, Rabu (11/8). 

Untuk diketahui, 124 KK tersebut 
merupakan warga RT 01-03 RW 02 
Lingkungan Sendang, Kelurahan 
Bendogerit, Kota Blitar. Melalui 3 
orang perwakilan,  mengajukan gugatan 
Perbuatan Melawan Hukum (PMH) ke 
Pengadilan Negeri (PN) Blitar.

Dalam gugatan yang didaftarkan 
Juli 2021 dan sudah tahap mediasi 2 
kali, tertulis tergugat 1 Walikota Blitar 
dan tergugat 2 Dinas Penanaman 
Modal dan Pelayanan Terpadu Satu 
Pintu (DPM-PTSP) Kota Blitar serta 
turut tergugat PT Bumi Artha Mas.

Lebih lanjut Triyanto menjelaskan 
3 poin aspirasi warga. Diantaranya 
masalah jarak garis sepadan sumber 
air dengan bangunan hotel, lokasi 
pembangunan hotel tersebut tidak 
sesuai dengan Rencana Detail Tata 
Ruang (RDTR) dan Izin Mendirikan 

Bangunan (IMB) alamatnya juga tidak 
sesuai dengan lokasi pembangunan. 
"Dari ketiga hal tersebut, dampaknya 
dirasakan warga sekitar lokasi pem-
bangunan hotel," jelas pria yang juga 
aktivis anti-korupsi ini.

Adapun dampak yang dirasakan 
warga sekitar adalah kekhawatir 
habisnya sumber air jika hotel langsung 
menyedot sumber air dalam tanah. 
Sebab sesuai dengan Peraturan Menteri 
PUPR No. 28 Tahun 2015 tentang 
Penetapan Garis Sepadan Sungai dan 
Danau, disyaratkan minimal 200 meter. 
"Sementara kondisi di lokasi pem-
bangunan hotel, sesuai titik koordinat 
satelit hanya berjarak sekitar 90 meter 
dari Sumber Air Sendang yang me-
rupakan sumber air yang dilindungi," 
beber Triyanto.

Sehingga bisa berdampak pada 
sumur-sumur milik warga bisa me-
ngering. Termasuk polusi suara dan 
debu bagi warga sekitar lokasi pem-
bangunan hotel berjejaring inter-
nasional tersebut. "Oleh karena itu 
warga mengajukan tuntutan materiil 
Rp 1 miliar dan immateriil Rp 1 miliar, 
total Rp 2 miliar, sebagai jaminan jika 
pembangunan hotel tetap dilanjutkan 
dan terjadi dampak terhadap warga 
sekitar," tandasnya.

Ditambahkan Triyanto, dalam 
gugatan juga disampaikan tuntutan, 
agar hakim menyatakan segala bentuk 
perizinan yang dikeluarkan Walikota 
Blitar atau tergugat 1, cacat hukum dan 
tidak berkekuatan hukum tetap. 

"Mediasi sudah dilakukan 2 kali, tapi 
belum ada titik temu. Kami sebagai 
perwakilan warga, sepakat agar di-
lanjutkan ke proses persidangan saja. 
Tapi kuasa hukum turut tergugat, 
minta waktu 2 minggu untuk melanjut- 
kan mediasi," imbuhnya.

Secara terpisah pihak Pemkot 
Blitar melalui Kepala DPM-PTSP Kota 
Blitar, Suharyono ketika dikonfirmasi 
mengenai gugatan warga ini mem-
benarkan bahkan yang digugat bukan 
hanya IMB nya saja. "Tapi seluruhnya 
digugat, perizinan dan pembangunan-
nya," kata Suharyono.

Disinggung tentang perizinan hotel 
yang disebutkan bernama Hotel 
Santika dengan bangunan 8 lantai ini, 

ANGGARAN TERSEDOT CORONA, 
PEMBANGUNAN RS GUNUNG ANYAR DITUNDA

U R A B A Y A  -  R e n c a n a Spembangunan Rumah Sakit (RS) 
Gunung Anyar  milik Pemkot 

Surabaya terpaksa ditunda. Penye-
babnya, anggaran yang digunakan 
dialihkan sementara untuk pe-
nanganan Covid-19 di Kota Pahlawan. 

"Pembangunan rumah sakit 
tersebut sudah masuk Rencana 
Pembangunan Jangka Menengah 
Daerah (RPJMD). Jadi tinggal me-
nunggu pelaksanaan dan anggaran-
nya," ujar Kabid Bangunan dan Gedung 
Dinas Perumahan Rakyat dan Kawasan 
Permukiman, Cipta Karya dan Tata 
Ruang (DPRKP-CKTR) Surabaya, Iman 
Krestian ketika dihubungi Rabu 
(11/8). 

Iman juga menerangkan, Pemkot 
sebelumnya menyediakan anggaran 
untuk keperluan pembangunan men-
capai Rp 150 miliar. Belum termasuk 
alat kesehatan maupun kelengkapan 
rumah sakit. "Jadi konstruksi bangunan- 
nya dibuat rumah sakit tipe c," 
jelasnya.

"Proyek pembangunan rumah 

sakit itu rencananya dibuat multi-
years. Tahun 2022-2023 Sehingga, 
nantinya menjadi RSUD Gunung 
Anyar," sambungnya.

Keberadaan rumah sakit tersebut, 
kata Iman, akan membantu pelayanan 
dan memecah konsentrasi RSUD milik 
Pemkot lainnya. Seperti diketahui, 

rumah sakit begitu tinggi. 
S e l a i n  m e n d e k a t k a n 
pelayanan kesehatan bagi 
m a s y a r a k a t  S u r a b a y a 
Timur," tuntasnya. 

Perlu diketahui, Rumah 
sakit baru milik Pemkot 
Surabaya tersebut akan 
dibangun di atas lahan 
seluas 1,5 ha di Jalan Raya 
Wiguna Timur,  Gunung 
Anyar Surabaya. Rumah 
sakit tersebut direncanakan 
m e m i l i k i  l i m a  l a n t a i . 
Dengan gedung sebesar itu, 
p e r  h a r i  p a l i n g  t i d a k 
1.000–2.000 pasien bisa 
terlayani. Jumlah bed 400– 
500 unit. RS tersebut bakal 
menjadi RS tipe C.

Menurut Iman, pe-milihan Gunung 
Anyar bukan tanpa alasan. Kawasan 
itu dianggap strategis. Akses dekat 
dengan tol, bandara, maupun jalur 
utama keluar-masuk Surabaya atau 
middle east ring road (MERR), dan 
jalan lingkar luar timur (JLLT). (ard) 

jumlah fasilitas kesehatan milik Kota 
Surabaya saat ini baru dua. Yakni, 
RSUD Soewandhi dan Bhakti Dharma 
Husada (BDH). 

"Tujuan pembangunannya Rumah 
Sakit Gunung Anyar untuk membantu 
meningkatkan kinerja rumah sakit. 
Apalagi saat ini ada pandemi, aktivitas 

Kabid	Bangunan	dan	Gedung	

DPRKP-CKTR	Surabaya,	Iman	Krestian.

DIDUGA IZIN SALAHI ATURAN DAN ANCAM SUMBER AIR, 

124 KK GUGAT WALIKOTA BLITAR 

Polemik Pembangunan Hotel di Kota Blitar 

Bangunan	hotel	di	Jl.	Ir.	Sukarno	Kota	Blitar
yang	disoal	warga	sekitar
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ATU – Pemerintah memper-Bpanjang Pemberlakuan Pem-
batasan Kegiatan Masyarakat 

(PPKM) Level 4 untuk wilayah Jawa-
Bali mulai 10 Agustus sampai 16 
Agustus 2021. Hal serupa dilakukan di 
Kota Batu, Jawa Timur.

Hal tersebut tertuang dalam Surat 
Edaran Walikota 440/07/SE/422.104/ 

2021. Dikutip Rabu (11/8), 
dalam SE tersebut Pemkot 
B a t u  p u n  a k a n  t e r u s 
m e n g g e n c a r k a n  3  T 
( Tr a c i n g  –  Te s t i n g  – 
Treatment). Peran serta 
masyarakat juga diminta 
tak kendor dengan terus 
melaksanakan protokol 
kesehatan.

“ P e n g u a t a n  3 T 
(testing, tracing, treat-
ment) perlu terus diterap-
k a n : t e s t i n g  p e r l u  d i -
tingkatkan sesuai dengan 
tingkat positivity rate 
mingguan; tracing perlu 
dilakukan sampai men-
capai lebih dari 15 kontak 
eratper kasus kon�irmasi 

dan treatment perlu dilakukan dengan 
komprehensif sesuai dengan berat 
gejala, dikutip dari Surat Edaran yang 
ditandatangani Walikota Batu  ̧ Dewanti 
Rumpoko pada 10 Agustus 2021.

Dalam Surat Edaran tersebut juga 
melarang setiap bentuk aktivitas/ 
kegiatan yang dapat menimbulkan 

operasi dengan kapasitas maksimal 
50% (lima puluh persen) dan jam 
operasi sampai pukul 15.00 WIB. Se-
mentara, pedagang kaki lima, toko ke-
lontong, agen/outlet voucher, barber-
shop/pangkas rambut, laundry, pe-
dagang asongan, bengkel kecil, cucian 
kendaraan, dan lain-lain yang sejenis 
diizinkan buka dengan protokol Ke-
sehatan ketat sampai dengan pukul 
20.00 WIB.

Terpisah, Ony Ardianto Satgas 
Covid19 Kota Batu mengatakan,   “Kami 
berharap, dengan dilanjutkannya PPKM 
Level 4 ini bisa mengurangi Bed Occu-
pancy Rate (BOR) yang ada di Rumah 
Sakit Kota Batu, dan menekan penye-
baran corona di Kota Batu,” ujarnya Selasa 
(10/8/2021)

Menurutnya, dari ada 12 Rumah 
Sakit rujukan penanganan Covid-19 di 
Kota Batuyang saat ini kondisinya penuh. 
Setidaknya dalam catatan satgas per 
tanggal 9 agustus ada 339 warga Kota 
Batu yang terkon�irmasi positif covid19, 
dengan akumulasi 230 pasien men-
jalani isolasi di RS, 35 isolasi mandiri, dan 
74 pasien jalani isolasi di shelter.(ree)

kerumunan. Pemerintah Kota Batu di-
katakan juga mempercepat proses pe-
nyaluran bantuan sosial serta jaring 
pengaman sosial yang bersumber dari 
APBD.

Pada pemberlakuan PPKM kali ini 
berpedoman pada indikator Penye-
suaian Upaya Kesehatan Masyarakat 
dan Pembatasan Sosial dalam Pe-
nanggulangan Pandemi Covid-19 yang 
ditetapkan oleh Menteri Kesehatan. 
Dalam pemberlakuan PPKM kali ini, 
Pelaksanaan kegiatan belajar meng-
ajar di satuan Pendidikan dilakukan 
melalui pembelajaran jarak jauh. Tak 
hanya itu pelaksanaan kegiatan pada 
sektor non esensial diberlakukan 
100% Work From Home (WFH).

Sementara untuk untuk super-
market, pasar tradisional, toko ke-
lontong dan pasar swalayan yang men-
jual kebutuhan sehari-hari dibatasi jam 
operasional sampai Pukul 20.00 WIB 
dengan kapasitas pengunjung 50% 
danuntuk apotek dan toko obat dapat 
buka selama 24 jam.

Pasar rakyat yang menjual barang 
non kebutuhan sehari-hari dapat ber-

PERKUAT 3 T, IMBAU WARGA JAGA DISIPLIN PROKES

SESUAI DENGAN UNDANG-UNDANG CUKAI
NO.39 TAHUN 2007

ROKOK ILEGAL MELANGGAR UU CUKAI 

NO. 39 TAHUN 2007 APA ITU ROKOK ILEGAL??

SKM

SKT

Rokok
Pita Cukai
Palsu

Rokok
Pita Cukai
Berbeda

Rokok
Pita Cukai
Bekas

Rokok
Polos/Tanpa
Pita Cukai

PERUBAHAN ATAS UNDANG-UNDANG 
NOMOR 11 TAHUN 1995 TENTANG CUKAI

 ATAU HUBUNGI KAMI DI NOMOR :   

0341-551628 & 0821-3140-5396

LAPORKAN!!
PEREDARAN ROKOK ILEGAL KE KANTOR 

BEA CUKAI MALANG JL. SURABAYA 
NO. 2 MALANG

Pengusaha Pabrik atau Pengusaha Tempat Penyimpanan yang 
mengeluarkan Barang Kena Cukai dari Pabrik atau.Tempat  
Penyimpanan Tanpa mengindahkan ketentuan sebagaimana 
dimaksud dalam Pasal 25 ayat (1), yang mengakibatkan kerugian 
negara, dipidana dengan pidana penjara paling lama empat tahun 
dan denda paling banyak sepuluh kali nilai cukai yang seharusnya 
dibayar.

PASAL 52JUAL BELI ROKOK ILEGAL DAPAT DIKENAKAN
SANKSI PIDANA DAN ADMINISTRASI

PATUHI PROTOKOL

KESEHATAN
MEMAKAI 
MASKER

MENJAGA 
JARAK

2 M

MENCUCI TANGAN
DENGAN SABUN 

MENJAUHI 
KERUMUNAN

MENGURANGI 
MOBILITAS

TH
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PPKM Level 4 Kota Batu
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Impression

Foto	:	id.pinterest.com/hiimtan/

Kesuksesan yang didapat penyanyi Korea Selatan (Korsel) IU sekarang ini, bukan tanpa perjuangan. Siapa sangka 

bahwa pemilik nama Lee Jieun itu dibesarkan dalam kehidupan yang sulit.

KISAH PILU 
LEE JIEUN (IU)

Pernah Tinggal di Rumah Penuh Kecoa 
dan Jadi Korban Penipuan
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IMPRESsion
alam	episode	terbaru	TMI	
News	 dijelaskan	 bahwa	
kesulitan	 kehidupan	 IU	
dimulai	saat	ibunya	harus	
me lunas i 	 u tang 	 ke -
rabatnya.Hingga	 akhirnya	

IU	 harus	 tinggal	 bersama	 nenek	 dan	
adik	laki-lakinya.

IU	 dan	 adik	 laki-laki	 beserta	
neneknya	 hidup	 dari	 kentang	 dan	
rumahnya	 dipenuhi	 dengan	 kecoak.	
"Keluarganya	 hancur	 berantakan.	 IU	
harus	 tinggal	 bersama	 nenek	 dan	 adik	
laki-lakinya	di	sebuah	tempat	dengan	satu	
kamar	tidur.	Mereka	hidup	dari	kentang	
dan	IU	mendaki	bukit	besar	untuk	pergi	
ke	sekolah	karena	dia	tidak	punya	ongkos	
bus.	 Rumahnya	 juga	 dipenuhi	 kecoak."	
ujar	TMI	News.

Setiap	 harinya,	 IU	 harus	 menelan	
mentah-mentah	 kritikan	 serta	 hinaan	
dari	kerabatnya	yang	lain.	Hingga	dirinya	
memutuskan	untuk	mengambil	tindakan	
sendiri	 untuk	 mengubah	 nasibnya.IU	
mulai	mengikuti	audisi	di	banyak	agensi,	
meskipun	sering	ditolak.

Ketika	 sudah	 diterima	 dan	 berpikir	
dirinya	 akan	 berhasil,	 IU	 menghadapi	
masalah 	 yakni 	 menjadi 	 korban 	
penipuan."Dia	 mulai	 mengikuti	 audisi	
untuk	agensi,	meskipun	dia	menghadapi	
penolakan	 demi	 penolakan.	 Ketika	 dia	
akhirnya	 berpikir	 dia	 berhasil,	 dia	
kehabisan	 uang	 setelah	 jadi	 korban	
penipuan	 perusahaan	 hiburan,"	 tambah	
TMI	News.

Setelah	banyaknya	kesulitan	yang	 ia	
hadapi,	 IU	 akhirnya	 berhasil	 debut	
menjadi	 seorang	 artis	 pada	 2008,	 di	
bawah	 naungan	 Kakao	 M	 alias	 Fave	
Entertainment.	 Ia	debut	setelah	menjadi	
trainee 	 selama	 10 	 bulan.Single 	
pertamanya	tidak	sukses	secara	komersil.	
Namun	hal	 itu	 justru	membuat	 IU	 lebih	
merasa	bersyukur.

"Album	 pertamaku	 gagal,	 tapi	 aku	
bersyukur	 karenanya.	 Kalau	 aku	 terlalu	
cepat	 sukses	 setelah	 debut,	 aku	 tidak	
akan	 bisa	 menghargai	 para	 staf	 dan	
popularitas	yang	aku	nikmati	 sekarang,"	
kata	IU	dalam	sebuah	wawancara.	Tidak	
pernah	 menyerah	 dengan	 mimpinya	
sebagai	penyanyi,	IU	akhirnya	bergabung	
dengan	LOEN	Entertainment.

Setelah	 sukses,	 IU	 bukanlah	 kacang	
yang	 lupa	 pada	 kulitnya.	 Pada	 2009,	 IU	
dikabarkan	 mengumpulkan	 uang	 hasil	
jerih	 payahnya	 dan	 membelikan	 mobil	
untuk	 sang	 ayah.	 Ia	 juga	 pernah	
menghabiskan	waktu	bersama	ayahnya	di	
sebuah	 perkebunan	 stroberi.	 Mau	
sesukses	 apapun,	 IU	 ternyata	 tetaplah	
'anak	 papa'	 yang	 manja	 dan	 sayang	
keluarga.

Menjadi	 penyanyi	 sukses	 sepertinya	
sudah	 menjadi	 fokus	 dan	 tujuan	 hidup	
seorang	IU.	Demi	fokus	pada	kariernya,	IU	
mengorbankan	 sekolahnya,	 termasuk	
tidak	melanjutkan	kuliah.

Popularitas	 IU	 membuat	 dirinya	
banyak	 mendapatkan	 tawaran	 masuk	
kuliah	dari	sejumlah	universitas	ternama	
di	 Korea	 Selatan.	 IU	 diberi	 kesempatan	
masuk	 kuliah	 dengan	 jalur	 khusus,	 tapi	
dia	menolaknya,	karena	ingin	fokus	pada	
karier	 dan	 tak	 ingin	 jadi	 kontroversi	
karena	hal	tersebut.

"Masuk	 kuliah	 adalah	 untuk	 orang-
orang	yang	bekerja	keras	untuk	itu.	Aku	

D
bahkan	 tidak	 punya	 waktu	 untuk	
menjalani	 kehidupan	 kampus,	 jadi	 aku	
tak	 akan	 mengejar	 pendidikan	 kuliah,"	
pungkas	 IU,	 dalam	 talkshow	 Healing	
Camp.

Sekarang	 ini	 setelah	 sukses	 dan	
berhasil	 berkarier,	 IU	 memulai	 usaha	
properti	dengan	membeli	sebuah	gedung	
di	Gwacheon	tahun	2018."Pada	Februari	
2018,	 IU	 membeli	 sebuah	 gedung	 di	
Gwacheon	 seharga	 4,6	 miliar	 KRW	
(sekitar	 Rp57,9	 miliar).	 Bangunan	
tersebut	saat	ini	bernilai	6,90	miliar	KRW	
(sekitar	 Rp86,8	 miliar),"	 ungkapnya.	
"Bangunan	 tersebut	 saat	 ini	 digunakan	
sebagai	 ruang	 kerja	 bagi	musisi	 hoobae	
miliknya.	 Mereka	 dapat	 menggunakan	
gedung	tersebut	secara	gratis,"	terang	TMI	
News.

IU	 juga	 memiliki	 apartemen	 di	
Cheongdam-dong	 yang	 dibeli	 dengan	
harga	13,0	miliar	KRW	(sekitar	Rp163,6	
miliar)	 dan	 membayarnya	 tanpa	
mengambil	pinjaman.

Dibalik	'Tiket	IU'
Sebagai	penyanyi	Korea	 ternama,	 IU	

sudah	bertemu	atau	bekerja	sama	dengan	
banyak	 musisi	 lain.	 Wanita	 28	 tahun	
tersebut	selalu	memberi	hadiah	ke	artis	
lain	sebagai	bentuk	rasa	terima	kasihnya	
setiap	melakukan	kerja	sama.	

Umumnya,	 IU	 akan	 memberikan	
'tiket	 IU'	 kepada	 pada	musisi	 atau	 artis	
siapa	 pun	 yang	 telah	 bekerja	 sama	
dengannya.	 Namun	 sayangnya,	 dari	
sekian	banyak	yang	telah	ia	berikan,	tiket	
yang	diberikan	wanita	bernama	asli	Lee	Ji	
Eun	ini	hanya	baru	digunakan	oleh	AKMU	
saja.	

"Aku	 sudah	 mengundang	 kalian	
(AKMU)	 ke	 konserku	 beberapa	 kali	
sebagai	 bintang	 tamu.	 Aku	 berterima	
kasih	 kepada	mereka	 atas	waktu-waktu	
itu.	 Jadi,	 untuk	 tamuku,	 kepada	mereka	
yang	aku	syukuri,	aku	beri	mereka	tiket	
IU.	 Tapi	 hanya	 kalian	 yang	 benar-benar	
memakainya!"	 tutur	 IU	 dalam	 acara	 IU	
Pallete.

'Tiket	IU'	ini	dapat	digunakan	untuk	
apa	pun,	entah	mulai	dari	nonton	konser	
hingga	berkolaborasi.	'Tiket'	ini	juga	tidak	
memiliki	masa	kedaluwarsa.

Ternyata,	 baru	 AKMU	 yang	 meng-
gunakannya	selama	10	tahun	ini.	Hal	ini	
pun	sempat	membuat	IU	sedih.	Lee	Chan	
Hyuk	 pun	 berkata	 bahwa	 dirinya	 ingin	
menggunakan	 'tiket	 IU'	 itu	 untuk	
meminta	kolaborasi.	Namun	ia	tahu	kalau	
IU	pun	akan	mau	me-lakukannya	meski	
tanpa	tiket	itu.	

"Aku	 punya	 perasaan	 bahwa	 kamu	
akan	melakukannya	untuk	kami.	Bahkan,	
jika	 kami	 tidak	menggunakan	 tiket	 itu,"	
tutur	Chan	Hyuk,	dilansir	Koreaboo.

Ini	bukan	pertama	kalinya	Lee	Chan	
Hyuk	dan	Lee	Soo	Hyun	membicarakan	
tiket	IU.	Saat	menjadi	bintang	tamu	dalam	
sebuah	 radio,	 mereka	 berdua	 men-
jelaskan	bahwa	mengenai	kegunaan	'tiket	
IU'.	 Wow,	 penyanyi	 IU	 baik	 banget	 nih	
selalu	kasih	hadiah.	

Sukses	Album	Lilac	
Solois	 populer	 Korea,	 IU	 melalui	

album	 kelimanya	 bertajuk	 LILAC	 dan	
musik	video	lagu	utamanya	dengan	judul	
yang	 sama	 berhasil	 memimpin	 di	

Lagu	 ini	 menggabungan	 alunan	 musik	
disko	era	tahun	70an	dan	80an,	ditambah	
dengan	ritme	funky	yang	kental.

Hanya	 dalam	 kurun	 waktu	 singkat	
setelah	 perilisan,	 ia	 mampu	 mengusai	
semua	tangga	lagu	di	Korea.	Dengan	lagu	
utamanya,	 IU	 mampu	 meraih	 predikat	
Perfect	 All	 Kill	 (PAK),	 di	 mana	 lagunya	
melesat	 hingga	 berada	 di	 peringkat	
pertama.

Tak	 hanya	 di	 Korea	 saja,	 album	
terbaru	 IU	 ini	 juga	 berada	 di	 peringkat	
teratas	 tangga	 lagu	 iTunes	 di	 sebelas	
negara,	 seperti	 Brazil,	 Singapura,	 dan	
Malaysia.	Untuk	musik	video	lagu	"Lilac"	
sendiri	 sudah	 mencapai	 5	 juta	 views,	
dalam	 waktu	 17	 jam	 setelah	 perilisan.	
(ist)		

berbagai	negara.Dengan	merilis	album	ini,	
IU	 bermaksud	 untuk	 mengucapkan	
terima	 kasih	 pada	 semua	 orang	 yang	
sudah	 ada	 bersama	 dan	 menemaninya	
sejak	dirinya	sejak	remaja	hingga	saat	ini.	

Album	 terbaru	 IU	 ini	 terdiri	 dari	
sepuluh	 lagu,	 yang	 sebagian	 besar	
lagunya	 diproduksi	 dan	 ditulis	 oleh	 IU	
sendiri.	 Untuk	 lagu	 utamanya	 yaitu	
"Lilac",	IU	memproduksi	dan	menulisnya	
bersama	produser	musik	ternama	Korea	
lainnya,	 yaitu	 Lim	Su	Ho,	DR.JO,	Woong	
Kim,	dan	N!ko.

Lagu	ini	bercerita	tentang	kisah	cinta	
pasangan	yang	sudah	menjalin	hubungan	
selama	 10	 tahun,	 yang	 kemudian	
memutuskan	 untuk	 berpisah	 dengan	
senang	hati	ketika	musim	semi	akan	tiba.	

Foto	:	https://jieunology.tumblr.com/
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DEKORASI KAMAR SALAH, 
BIKIN TIDUR GELISAH

bisa 	 membantu	 meningkatkan	
kualitas	tidur.

“Aroma	 seperti	 peppermint	 atau	
c i trus 	 b isa 	 meningkatkan	 ke-
waspadaan,	 memori	 otak.	 Sementara	
aroma	bunga	seperti	ylang-ylang	dapat	
membantu	 meningkatkan	 rileksasi,	
berdasarkan	 sebuah	 penelitian	 yang	
diterbitkan	dalam	International	Journal	
of	 Neuroscience,”	 jelas	 Phil.Phil	 me-
nyarankan	 memilih	 aroma	 me-
nenangkan 	 s epe r t i 	 l avende r, 	
chamomile,	 dan	 cedarwood.	 Aroma	
tersebut	bisa	membantu	Bunda	 lebih	
rileks	dan	mudah	tertidur.

KAMAR BERANTAKAN
“Kamar	 tidur	 yang	 berantakan	

berkontribusi	 pada	 ketidakmampuan	
otak	 untuk	 bersantai	 di	 penghujung	
hari.	 Ini	 bisa	 memberikan	 perasaan	
tugas	 belum	 selesai	 dilakukan,”	 kata	
Phil.Tugas-tugas	 sederhana	 seperti	
merapikan	 tempat	 tidur	 setiap	 pagi	
dan	 membersihkan	 barang	 yang	
berantakan	 dapat	 membantu	 Bunda	
muda	tertidur	setiap	malam.	

Untuk	 menghindari	 kelelahan	
pada	 malam	 hari	 karena	 perlu	
merapikan	 kamar	 rumah	 minimalis	
sebelum	 tidur,	 Phil	 menyarankan	
untuk	 menggunakan	 tempat	 sampah	
atau	 storage	 box.	 Cara	 ini	 akan	
mempermudah	 Bunda	 menyimpan	
kekacauan	 barang	 yang	 ada	 di	
ruangan.(ist)

SALAH PILIH MATRAS 
TIDUR

Salah	 satu	 investasi	 yang	penting	
buat	 kenyamanan	 tidurmu	 adalah	
matras.	Salah	pilih	matras	sudah	pasti	
akan	 membuat	 kualitas	 tidurmu	
bermurang	 Beauties."Penting	 ber-
investasi	 dengan	 memilih	 kasur	
berkualitas	baik	yang	bisa	menopang	
semua	 titik	 tekanan	 tubuh,	 termasuk	
bahu, 	 pinggul , 	 pangkal 	 tulang	
belakang,"	 saran	 Phil	 Lawlor,	 selaku	
Sleep	Expertdi	Dormeo.	

lebih	 lanjut	 Phil	 menjelaskan,	
matras	 tidur	 atau	 kasur	 yang	 baik	
adalah	 yang	 mampu	 mendukung	
posisi	tidurmu."Kasur	dengan	tingkat	
lembut	 sedang	 akan	 sempurna	 jika	
suka	tidur	miring.	Hindari	kasur	yang	
terlalu	empuk,"	ujar	Phil	lagi.

Posisi	 tempat	 tidur	 juga	 harus	
nyaman.	Coba	ikuti	cara	feng	shui	yang	
menempatkan	 posisi	 tempat	 tidur	
menghadap	 pintu.	 Phil	 mengatakan	
bahwa	 cara	 ini	 bisa	 membantu	
memberikan	 rasa	 aman	 lebih	 besar	
karena	 mudah	 melihat	 siapa	 yang	
masuk	dan	keluar.

SALAH PILIH WARNA 

DINDING KAMAR
Warna	 dinding	 kamar	 juga	

berpengaruh	besar	pada	kenyamanan	
tidurmu.	 Pastikan	 kamu	 memilih	
warna	yang	tidak	terlalu	terang.	Warna	
dinding	 terang	 akan	 merangsang	
otakmu	untuk	terus	bekerja.	Hasilnya	
kamu	 sulit	 untuk	 tidur."Biru	 muda,	
hijau	 sage,beige,	 dapat	 menciptakan	
rasa	rileksasi.	Biru	tua,	abu-abu,	hijau	
tua,	 juga	 merupakan	 pilihan	 bagus	

untuk	 kamar	 tidur.	 Tidak	 harus	
dinding	 bisa	 bantal	 atau	 benda	
sekitarnya,"	saran	Phil	lagi.

TIRAI TERLALU TIPIS
Gangguan	 cahaya	 eksternal 	

mungkin	 yang	 menyebabkan	 Bunda	
tidak	 memiliki	 tidur	 berkualitas.	
Cahaya	 lampu	 dari	 luar	 rumah	
mengganggu	tidur	Bunda	karena	tirai	
kamar	 rumah	minimalis	 terlalu	 tipis.	
Cahaya	 tersebut	 tanpa	 sadar	 meng-
ganggu	kualitas	tidur	yang	tentu	akan	
mempengaruhi	 kesehatan	 jangka	
p an j a n g . 	 Un t uk 	 i t u , 	 h i n d a r i 	
menggunakan	 tirai	 yang	 tipis.	 Tirai	
warna	 gelap	 lebih	 disarankan	 untuk	
kamar	tidur.

“Meski	 mematikan	 lampu	 namun	
cahaya	masih	bisa	masuk	dari	 lampu	
jalan	 atau	 bulan.	 Cahaya	 ini	 bisa	
mencerahkan	 kamar 	 sehingga 	
membuatmu	terjaga,”	ujar	Phil.

AROMA KAMAR
Aroma	di	kamar	juga	berpengaruh	

pada	 kualitas	 tidurmu.	 pastikan	
kamarmu	selalu	bersih	dan	bebas	dari	
aroma	tak	sedap.	Kamu	mungkin	ingin	
tidur	 lebih	 berkualitas	 sehingga	
menggunakan	 lilin	 atau	 minyak	
aromaterapi.	 Akan	 tetapi,	 jika	 salah	
pilih	 aroma	 maka	 bisa	 membuat	
Bunda	 tetap	 terjaga.	 Untuk	 itu,	 cari	
tahu	wangi	aromaterapi	 terbaik	yang	
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idur	 cukup	 adalah	 salah	 satu	Tsyarat	 penting	 untuk	 men-
dapatkan	 tubuh	 yang	 sehat.	

Namun	 kadang	 kualitas	 tidur	 kita	
terganggu.	Bisa	karena	pikiran,	stress,	
makanan,	 atau	 bisa	 juga	 karena	
dekorasi	 kamar	 tidur	 yang	 tak	
sesuai.Namun	ada	beberapa	kesalahan	
dekorasi	 kamar	 tidur	 yang	 bisa	
mengganggu	kualitas	tidur.	Cek	yuk

TIPS FENG SHUI KAMAR TIDUR 
1. Tanaman kecil diper-
bolehkan asal tidak halangi 
jendela 

Jika	 kamu	 memilih	 untuk	
memiliki	 tanaman,	 jangan	sampai	
itu	 menghalangi	 jendela	 kamar	
Bagian	 dari	 feng	 shui	 yang	 baik	
adalah	bisa	melihat	pemandangan	
dari	 jendela	 kamar.	 Ini	 memung-
kinkan	 untuk	 memanfaatkan	
energi	positif	dari	lingkungan	luar.

2. Atur foto-foto dengan rapi
Terlalu	banyak	kekacauan	visual	

dapat	 memengaruhi	 kemampuan	
kita	untuk	beristirahat	dan	bersantai.	
Disarankan	 untuk	 tetap	 meng-
gunakan	 beberapa	 foto	 dalam	 tata	
letak	 sederhana	 dan	 menyimpan	
sisanya	untuk	ruang	tamu.

3. Hindari menempatkan 
apapun di atas kepala 
tempat tidur Anda

Menaruh	dinding	galeri	dan	rak	
buku	 di	 atas	 tempat	 tidur	 tidak	
dianjurkan	dalam	feng	shui	karena	
mendistorsi	 aliran	 qi	 atau	 aliran	
energi	yang	baik.	

4. Tidak ada satu warna 
'keberuntungan' untuk 
kamar tidur

Disarankan	 menggunakan	 akal	
sehat	 dan	 psikologi	 warna	 untuk	
memilih	 warna.	 Warna	 sejuk	 dan	
kalem	 secara	 visual	 menenangkan	
dan	 oleh	 karena	 itu	 lebih	 cocok	
daripada	warna	 seperti	merah	 dan	
kuning	yang	menginspirasi	energi	
dan	kegembiraan.
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Hingga	 saat	 ini	 Xiaomi	 sudah	
merilis	 enam	 generasi	Mi	 Band	
dengan	bentuk	yang	selalu	sama,	

meski	ukuran	layarnya	selalu	diperbesar.	
Bocoran	 terbaru	 menyebutkan	 Xiaomi	
berencana	membawa	perubahan	desain	
besar-besaran	 di	 Mi	 Band	 yang	 akan	
mengubah	bentuknya.

Bocoran	 ini	 diunggah	 di	 Weibo	
yang	 memperlihatkan	 slideshow	
Xiaomi.	Tulisan	di	presentasi	tersebut	
mengindikasikan	 bahwa	 Xiaomi	
mungkin	 akan	 merancang	 Mi	 Band	
dengan	 layar	 fleksibel	 360	 derajat,	
seperti	dikutip	dari	Android	Authority.

Xiaomi	 menyebut	 perangkat	 ini	
dengan	nama	Mi	Band	X.	Namun,	bisa	
jadi	 itu	hanya	merupakan	nama	kode	
internal	 atau	 nama	 prototipe	 yang	
direncanakan.

Karena	 layarnya	 akan	 membalut	
semua	bagian	 jam	tangan,	Mi	Band	X	
akan	mengusung	desain	strapless	atau	
tanpa	tali.	Sebagai	gantinya,	perangkat	

wearable	 ini	 akan	 menggunakan	
penghubung	 magnet	 dan	 secara	
keseluruhan	 desainnya	 akan	 terlihat	
ringan	dan	tipis.

Tapi	saat	ini	belum	ada	konfirmasi	
yang	memastikan	bahwa	presentasi	ini	
resmi	dari	Xiaomi	atau	apakah	Mi	Band	
X	benar-benar	sedang	dikembangkan.	
Jika	 rumor	 ini	 benar,	 maka	 Mi	 Band	
akan	 mendapatkan	 perombakan	
desain	besar-besaran.

Desain	 jam	 tangan	 pintar	 dengan	
layar	 fleksibel	 sebenarnya	 bukan	 hal	
baru.	 Sebelumnya	 ada	 Nubia	 Alpha	
yang	hadir	dengan	layar	fleksibel	yang	
membalut	 pergelangan	 tangan,	 tapi	
bentuknya	sangat	tebal.

Sementara	itu	Huami,	perusahaan	
yang	memproduksi	Mi	Band,	memiliki	
perangkat	wearable	bernama	Amazfit	
X	dengan	layar	OLED	yang	melengkung	
92	 derajat.	 Mungkin	 Xiaomi	 akan	
menggunakan	desain	serupa	untuk	Mi	
Band	generasi	barunya.(ist)

3.		Samsung	Galaxy	Watch	3
Fitur	unggulan
Ÿ Sistem	operasi	Tizen
Ÿ Tersedia	dalam	versi	LTE
Ÿ Layar	Super	AMOLED	360×360
Ÿ Pelacak	kesehatan	 lengkap	(ECG,	

tekanan	 darah,	 oksimeter,	 detak	
jantung)

Ÿ Pelacakan	tidur
Ÿ Deteksi	jatuh

Jam	 tangan	 Samsung	 Galaxy	
Watch	 3	 adalah	 jam	 pintar	 dengan	
desain	klasik.	Bezelnya	dapat	diputar	
untuk	 mengontrol	 menu	 sistem	
dengan	 klik	 mekanikal	 yang	 unik.	 	
Galaxy	Watch	3	dijual	mulai	harga	Rp	
3	juta	hingga	Rp	7	juta.

4.	Garmin	Venu	2
Fitur	unggulan
Ÿ Kompatibel	 dengan	 iPhone	 dan	

Android
Ÿ Fitur	kesehatan	lengkap,	termasuk	

Body	Battery	jam	Garmin
Ÿ Layar	AMOLED,	menu	Always	On	

Display
Ÿ Water	resistance	5ATM
Ÿ Baterai	 mampu	 bertahan	 hingga	

11	hari
Ÿ GPS
Ÿ Garmin	Pay	&	Garmin	Connect	IQ

Garmin	 Venu	 2	 adalah	 penerus	
dari	Garmin	Venu	yang	memliki	fitur	
olahraga	yang	lebih	lengkap	dari	seri	
sebelumnya.	 Tidak	 heran	 jam	 ini	
mejadi	salah	satu	smartwatch	terbaik	
2021	 sejauh	 ini.	 Terdapat	 berbagai	
macam	 mode	 di	 dalamnya	 seperti	
lari,	bersepeda,	berenang,	dan	masih	
banyak	lagi.	Simak	juga	rekomendasi	
jam	Garmin	terbaik	untuk	lari	dengan	
fitur	yang	tidak	kalah	lengkap.

Tampilan	 layar	 yang	 glossy	
dengan	 panel	 AMOLED.	 Notifikasi	
yang	ditampilkan	juga	tajam	dengan	
dukungan	 kejernihan	 layar.	 Baterai	
jam	ini	bisa	bertahan	hingga	11	hari	
sebagai	smartwatch	dan	22	jam	untuk	
mode	GPS.(*)

REKOMENDASI 
SMARTWATCH 
TERBAIK 2021

1.	Apple	Watch	SE
Fitur	unggulan
Ÿ Hanya	kompatibel	dengan	iPhone
Ÿ Daya	tahan	baterai	18	jam	(36	jam	

saat	uji	coba)
Ÿ Pelacak	kesehatan
Ÿ Dapat	digunakan	untuk	berenang
Ÿ Apple	Pay
Ÿ Notifikasi	dan	panggilan

Apple	Watch	 SE	mengunggulkan	
fitur	 kesehatan	 yang	 mereka	 miliki.	
ECG	dan	SpO2	menjadi	fitur	unggulan	
terbaru	 yang	 dapat	 merekam	 detak	
jantung	dan	mengukur	kadar	oksigen	
dalam	 tubuh.	 Namun	 daya	 tahan	
baterai	 yang	 hanya	 36	 jam	 saat	 uji	
coba	membuat	smartwatch	ini	kalah	
dibandingkan	para	pesaingnya.

2.		Amazfit	GTS	2	Mini
Fitur	unggulan
Ÿ Kompatibel	 dengan	 iOS	 dan	

Android
Ÿ Waterproof	hingga	50	meter
Ÿ Layar	AMOLED
Ÿ Built-in	GPS
Ÿ Monitor	detak	jantung
Ÿ SpO2	(oksimeter)
Ÿ Notifikasi	dan	kontrol	musik

Amazfit	 GTS	 2	 Mini	 adalah	
smartwatch	 Amazfit	 dengan	 fitur-
fitur	 dasar	 yang	 lengkap	 namun	
harganya	 lebih	miring	dibandingkan	
dengan	 seri	 Amafit	 lainnya.	 Produk	
ini	 dilengkapi	 dengan	 60	 mode	
olahraga	 berbeda,	 pelacakan	 stress,	
dan	 pelacakan	 tidur.	 Bobotnya	 yang	
ringan	 dengan	 desain	 sporty	 benar-
benar	 cocok	 untuk	 Anda	 yang	 hobi	
olahraga.	Layar	AMOLED	yang	jernih	
menjadi	nilai	tambah	tersendiri.

MI BAND BARU DENGAN LAYAR 
FLEKSIBEL 360 DERAJAT, MAU?
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RAMBUT KERING
Sadar	 nggak	 kalau	 lagi	 styling	

rambut	 terus	 tiba-tiba	 ada	 asap?	
Pernahkah	 kamu	 kagum,	 “Whoa,	
panas	banget	nih	sampe	ada	asapnya!”	
Eits,	 padahal	 itu	 bukan	 asap	 yang	
berasal	 dari	 catokan,	 melainkan	
proses	 hilangnya	 kelembapan	 dari	
rambut.	 Nggak	 heran	 kalau	 setelah	
catokan	terkadang	rambut	terasa	lebih	
kering	dan	rapuh.

Melansir	dari	stylecraze,	memakai	
catokan	dan	perawatan	secara	teratur	
dalam	 waktu	 lama	 bisa	 meng-
hilangkan	 minyak	 alami	 rambut	 dan	
membuat	rambut	semakin	kering.	Jadi	
bagi	 kamu	 yang	 ingin	 rambut	 sehat,	
sebaiknya	kurangi	penggunaan	styling	
rambut	 yang	 panas-panas,	 dan	
biarkan	 rambut	 tampil	 seperti	 apa	
adanya.

KERONTOKAN 
RAMBUT

Terlalu	 sering	pakai	 catokan	 juga	
bisa	merusak	folikel	rambut,	pasalnya	
panas	dari	catokan	bisa	melemahkan	
folikel	rambut	yang	bisa	menyebabkan	
rambut	mulai	mengalami	kerontokan.	
Bahayanya	 lagi	 adalah	 ketika	 folikel	
rambut	 sudah	 mati,	 tidak	 akan	 ada	
rambut	 baru,	 karena	 folikel	 rambut	
sudah	 nggak	 bisa	 menahan	 akar	
rambut 	 lagi . 	 J ika 	 kamu	 tetap	
bersikeras	 menggunakan	 catokan	
setiap	 hari,	 maka	 rambut	 kamu	 bisa	
mengalami	kebotakan.

RAMBUT KUSAM
Kata	 siapa	 yang	 kusam	 hanya	

wajah?	 Rambut	 pun	 juga	 bisa	 lho!	
Faktanya	minyak	alami	di	kulit	kepala	
dan	 kelembapan	 di	 rambut	 sangat	
penting	dipertahankan	supaya	rambut	
nggak	kelihatan	kusam.	Kalau	rambut	
sudah	 mulai	 terlihat	 kusam,	 artinya	
kamu	 sudah	 cukup	 sering	 meng-
gunakan	catokan	atau	hot	styling	tools	
lainnya.

TEKSTUR RAMBUT 
BERUBAH

Rambut	 yang	 tadinya	 sehalus	
sutra,	bisa	berubah	ketika	kamu	terlalu	
sering	 pakai	 catokan.	 Hal	 ini	 karena	
terlalu	 rambut	 sering	 terpapar	panas	
dan	 sering	 “ditarik”	 ketika	 kamu	
memakai	 alat	 tersebut.	 Yang	 tadinya	
helaiannya	 ringan	 dan	 lembut,	 bisa	
jadi	kasar	dan	 lebih	kaku.	Bahayanya	
lagi,	 tekstur	 tersebut	 bisa	 berubah	
secara	permanen!	Kamu	harus	sering-
sering	melakukan	 treatment	 di	 salon	
untuk	 membuat	 tekstur	 rambut	
kembali	sehat	seperti	semula.

Itulah	 beberapa	 efek	 samping	
catokan	 bagi	 rambut.	 Jadi,	 bisakah	
kamu	 menguranginya?	 Kalau	 sudah	
terlanjur	 'bergantung'	 pada	 catokan,	
kamu	 harus	 rajin	 mengaplikasikan	
hair	 serum	 atau	 heat	 styling	 spray	
sebelum	 memakai	 catokan,	 untuk	
melapisi	 rambut	 dari	 panas	 dan	

mengurangi	 kerusakan.	 Jangan	 lupa	
rutin	pakai	conditioner	setiap	setelah	
keramas,	 dan	 pakai	 hair	 mask	
seminggu	sekali.	(ist)

WASPADAI EFEK SAMPING 
CATOKAN BAGI RAMBUT
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l ih-alih	 mempertahankan	Arambut	 aslinya,	 banyak	 orang	
yang	 memilih	 catokan	 untuk	

menghasilkan	rambut	yang	menawan	
dilihat.Sangat	 wajar	 bila	 seseorang	
ingin	 tampil	 maksimal	 dalam	 segala	
sisi,	baik	riasan	wajah,	kulit,	maupun	
rambut.	Nggak	sedikit	pemilik	rambut	
keriting	 atau	 mudah	 mengembang	
yang	 rutin	 menggunakan	 catokan	

sebagai	kunci	tampilan	mereka	sehari-
hari.

Padahal,	sering	pakai	catokan	bisa	
jadi	masalah	baru	bagi	 rambut.	 Suhu	
panas	yang	terus	menerus	menyentuh	
rambut	 bisa	membuat	 rambut	 rusak.	
Separah	 apa	 sih	 kerusakannya?	
Berikut	 adalah	 5	 efek	 samping	 bagi	
kamu	 yang	 sering	 catokan	 setiap	
harinya.

Hair Mask

Manfaat 
Hair Mask 

Untuk 
Kesehatan 

Rambut 
Pasca 

Catokan

Ÿ Membuat	rambut	
tampak	lebih	
berkilau	

Ÿ Menjaga	
kelembapan	rambut	

Ÿ Mengurangi	
kerusakan	rambut	

Ÿ Mengatasi	rambut	
yang	bercabang	

Ÿ Membuat	kulit	
kepala	lebih	sehat	

Ÿ Memperkuat	batang	
rambut	

Ÿ Mencegah	rambut	
rontok

Gunakan 
Hair 

Mask 
Sendiri 

Di 
Rumah 

Ÿ Cuci	rambut	dan	bilas	
hingga	bersih	

Ÿ Peras	rambut	
setengah	kering	

Ÿ Aplikasikan	hair	mask	
ke	seluruh	bagian	
rambut

Ÿ Jika	tidak	ber-
ketombe,	gunakan	
hair	mask	di	batang	
rambut	saja.	

Ÿ Pastikan	seluruh	
rambut	terlapisi	
dengan	hair	mask	

Ÿ Tunggu	kurang	lebih	

30	menit	
Ÿ Bilas	dengan	air	

dingin	sampai	bersih
Ÿ Hindari	menggunakan	

air	panas	karena	akan	
membuat	rambut	
rontok

Ÿ Kenali	kebutuhan	
rambut	terlebih	
dahulu	dan	pilih	
produk	hair	mask	
yang	sesuai	dengan	
kondisi	rambut.	

Ÿ Hindari	penggunaan	
yang	terlalu	sering	.

Foto	:	https://briogeohair.com/



provinsi
1. DKI Jakarta

2. Jawa Barat

3. Jawa Tengah

4. Jawa Timur

5. Kalimantan Timur

6. D.I. Yogyakarta

7. Banten

8. Riau

9. Sulawesi Selatan

10. Bali

Konfirmasi
833,654

643,567

423,915

342,852

133,825

131,901

121,861

109,821

93,123

88,628

sembuh
810,277

544,614

359,991

277,995

110,636

96,871

104,954

93,895

79,830

73,120

meninggal
12,852

11,006

23,513

23,681

4,131

4,024

2,370

3,029

1,595

2,517

TOP 10 PROVINSI DENGAN KASUS TERTINGGI 
PER 11 AGUSTUS 2021

3,749,446
TERKONFIRMASI

3,211,078
sembuh

meninggal
112,198

28,586,360
total spesimen diperiksa

51,705,924
VAKSINASI KE 1

VAKSINASI KE II
25,439,300

+ 30,625

+ 39,931

+ 1,579

+ 510,371

+ 541,720

Situasi covid-19 di indonesia
Update	11	Agustus	2021

+ 210,815

Abrakadabra!	Kematian...(dari	hal	1)

asih segar diingatan saat 7 MJuni 2020 lalu Presiden Jair 
Bolsonaro memerintahkan 

kabinetnya untuk menghapus data 
pandemi, dan menganggap 35.000 
warganya yang meninggal adalah 
takdir. Tak hanya masyarakatnya, tapi 
ahli-ahli di dunia mengkritisi karena 
hal itu tidak akan menghentikan 
pandemi. Terbukti, data Rabu (11/8) 
peningkatan kasus di Negeri Samba ini 
masih terjadi. Menurut catatan Google 
Covid19 total kasus mencapai 20.212. 
642 dengan penambahan harian 
34.885 kasus. Kematiannya 565 ribu 
dnegan penambahan harian 1.211 
kasus.

Wajar bila Indonesia pun langsung 
gaduh saat Koordinator PPKM Jawa-
Bali, Luhut Binsar Pandjaitan, meng-
ungkapkan pemerintah mengeluarkan 
indikator kematian dalam evaluasi 
pemberlakuan pembatasan kegiatan 
masyarakat atau PPKM level 4-3.Luhut 
menjelaskan alasannya karena ada 
kesalahan dalam memasukkan data 
kematian di sejumlah kabupaten/kota 
sehingga mengganggu penilaian eva-
luasi PPKM.

Epidemiolog dari Griffith Uni-
versity Australia Dicky Budiman me-
ngatakan kebijakan itu jelas keliru. 
Menurutnya, semua penyakit me-
merlukan adanya indikator kematian, 
baik itu kanker, stroke, diabetes, tak 
terkecuali virus corona penyebab 
Covid-19. 

"Selain salah, juga berbahaya 
karena indikator kematian ini indikator 
kunci adanya suatu wabah untuk 
melihat bukan hanya performa inter-
vensi di hulu, tapi juga menilai derajat 
keparahan suatu wabah," katanya, 
Rabu (11/8).

Sehingga apabila indikator ke-
matian dihilangkan, lanjut Dicky, 
strategi penanganan pandemi ber-
potensi menjadi salah, ekspektasi 

yang diperkirakan juga akan jauh dari 
harapan. Ia menuturkan, alibi data 
kematian yang menumpuk dan me-
nimbulkan ketidakakuratan, seharus-
nya tidak membuat pemerintah meng-
hilangkannya begitu saja. 

Data kematian tersebut cukup 
diperbaiki dengan secepat dan se-
akurat mungkin tanpa perlu meng-
hilangkannya. "Seperti yang sering 
saya katakan, manajemen data ini kita 
harus terus tingkatkan karena stastitik 
kematian itu penting untuk meng-
informasikan tentang bagaimana per-
jalanan atau performa kebijakan ke-
sehatan strategi pandemi," katanya 
lagi. Pemerintah, kata Dicky, pun harus 
memahami bahwa tujuan pengen-
dalian pandemi salah satunya adalah 
untuk meminimalisir angka kematian. 

"Sangat critical, sangat vital karena 
bisa berakibat fatal. Jadi kita mau tidak 
mau ya memang harus mencari bah-
kan kalau bisa sebanyak mungkin 
untuk memastikan angka kematian ini 
karena akan menentukan keber-
hasilan pengendalian pandemi kita," 
tandasnya.

Hal senada diungkapkan Analis 
Data LaporCovid-19 Said Fariz Hibban 
mengatakan ketidakakuratan data 
kematian yang ada seharusnya tidak 
menjadi alasan bagi pemerintah untuk 
mengabaikan data tersebut. "Dengan 
menyadari bahwa data kematian itu 
tidak akurat, pemerintah seharusnya 
berupaya memperbaiki data tersebut 
agar benar-benar akurat," ujar Said.

Apalagi, lanjut Said, data kematian 
yang selama ini diumumkan oleh 
pemerintah pun sebenarnya belum 
cukup untuk menggambarkan betapa 
besarnya dampak pandemi Covid-19. 
LaporCovid-19 menemukan jumlah 
kematian yang diumumkan peme-
rintah pusat masih jauh lebih sedikit 
dibanding data yang dilaporkan pe-
merintah daerah.
Perbaikannya	Sampai	Kapan?

Juru Bicara Kementerian Koor-

Covid-19 di Indonesia saat ini cen-
derung berkurang, tercermin dari 
turunnya tingkat kasus aktif. Dalam 
sepekan terakhir berkurang 35% bila 
dibandingkan puncaknya pada tiga 
minggu lalu.

Puncak kasus aktif Covid-19 di 
Indonesia saat terjadi lonjakan kasus 
di bulan Juli lalu diketahui mencapai 
lebih dari 570.000. Per 10 Agustus 
2021, kasus aktif berhasil ditekan 
menjadi 437.055.

Namun, meski jumlah kasus yang 
terus berkurang, angka kematian 
pasien Covid-19 Indonesia tetap 
tinggi. Wiku menyebut setiap hari rata-
rata ada lebih dari 1.000 pasien yang 
meninggal dunia.Wiku mengatakan 
tingginya tingkat kematian Covid-19 
ini karena ada daerah-daerah yang 
mengalami peningkatan kasus ke-
matian. Wiku mengimbau agar pe-
merintah daerah betul-betul me-
mahami data perkembangan wabah di 
daerahnya dan melakukan tindakan 
yang diperlukan.

"Sayangnya kasus kematian masih 
belum menunjukkan perubahan 
signifikan. Masih mengalami kenaikan 
selama tiga minggu terakhir," kata 
Wiku dalam konferensi pers yang 
disiarkan BNPB Indonesia.

Lima daerah yang dalam sepekan 
ini disebut mengalami suatu  pe-
ningkatan angka kematian tertinggi 
adalah Riau, Sumatra Utara, Sumatra 
Selatan, Bangka Belitung, dan Jawa 
Tengah.  "Sela in  berfokus  pada 
penurunan kasus aktif, penurunan 
kematian juga perlu menjadi fokus 
utama dalam perpanjangan PPKM ini," 
lanjut Wiku.

Sepanjang bulan Juli 2021 di-
sebutkan ada 24.496 jiwa yang me-
ninggal dunia karena Covid-19. Wiku 
menyarankan agar masyarakat yang 
isolasi di rumah dipantau oleh RT/RW 
setempat atau dipindahkan ke tempat 
isolasi terpusat/rumah sakit bila 
tempatnya tersedia.(ist,ins)

dinator Bidang Kemaritiman dan 
Investasi Jodi Mahardi menyatakan 
pemerintah akan kembali memasuk-
kan indikator kematian akibat Covid-
19 dalam penilaian level PPKM setelah 
persoalan data diperbaiki.

"Sedang dilakukan clean up data, 
diturunkan tim khusus untuk ini. Nanti 
akan di-include indikator kematian ini 
jika data sudah rapi," ujar Jodi, Rabu 
(11/8). 

Sebelumnya, Koordinator PPKM 
Jawa-Bali mengeluarkan indikator 
kematian dalam penilaian PPKM level 
4 karena ditemukan adanya clean up 
data karena input yang tidak update 
menimbulkan distorsi penilaian, se-
hingga menimbulkan distorsi dalam 
penilaian. Pemerintah lantas me-
netapkan 26 kabupaten/kota turun 
status dari PPKM level 4 menjadi level 
3 hanya dengan lima indikator lain 
asesemen, yakni angka keterisian tempat 
tidur, kasus konfirmasi, perawatan di 
rumah sakit, tracing, testing, dan 
kondisi sosio-ekonomi masyarakat.

Jodi menjelaskan pemerintah akan 
terus mengambil langkah-langkah per- 
baikan untuk memastikan data yang 
akurat. "Banyak angka kematian itu 
yang ditumpuk-tumpuk, atau dicicil 
pelaporannya, sehingga dilaporkan 
terlambat. Jadi terjadi distorsi/bias 
pada analisis, sehingga sulit menilai 
perkembangan situasi satu daerah," 
tuturnya.

Terpisah, Satgas Penanganan Covid- 
19 juga kembali buka suara mengenai 
tingginya kasus kematian akibat 
Covdi-19 yang terjadi akhir-akhir ini.

Juru bicara Satgas Penanganan 
Covid-19 Wiku Adisasmito meng-
ungkapkan rasio kematian akibat 
Covid-19 di Indonesia pada 8 Agustus 
2021 lalu mencapai 2,92%, atau 
sebanyak 107.096 orang. Rasio ter-
sebut jauh lebih tinggi dibandingkan 
dengan rata-rata dunia yang berada di 
21,1%

Wiku menjelaskan kasus harian 
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DAERAH DI INDONESIA DENGAN CAPAIAN 

VAKSINASI TERTINGGI

DKI	Jakarta

Dosis 1: 96,53%

Dosis 2: 41,1% 

Bali

Dosis 1: 90,57%

Dosis 2: 29,91%

Kepulauan	Riau

Dosis 1: 66,16%

Dosis 2: 16,7%

DI.	Yogyakarta

Dosis 1: 42,23%

Dosis 2: 16,16%

DAERAH DI INDONESIA DENGAN CAPAIAN 

VAKSINASI TERendah

Lampung

Dosis 1: 9,5%

Dosis 2: 6,12%

Maluku	Utara

Dosis 1: 11,94%

Dosis 2: 5,05%

Papua

Dosis 1: 14,22%

Dosis 2: 7,6%

Kalimantan	Barat

Dosis 1: 14,23%

Dosis 2: 7,7%

Lokasi

 

Total dosis yang 
diberikan

 

Dosis baru 
yang diberikan 

(1 hari*)

Orang yang 
divaksinasi secara 

tuntas

% populasi 
yang tuntas 
divaksinasi

 
Seluruh 
dunia

 

4.539.701.955

 

52.385.652 1.234.144.866 15,9%

Tiongkok 
Daratan

 

1.808.092.000

 

25.567.000 223.299.000 15,9%

India 519.080.524

 

10.415.765 115.484.436 8,5%

Amerika 
Serikat

352.550.944 617.769 166.861.912 50,6%

Brasil 155.432.167 2.443.129 46.582.569 22%

Jepang 105.680.550 2.767.535 45.145.947 35,8%

Jerman 95.802.971 404.541 46.227.957 55,6%

Turki 78.265.217 1.663.158 30.045.631 36,1%

Indonesia 76.933.946 1.271.328 25.174.788 9,4%

 

Britania 
Raya

86.780.455 169.278 39.688.566 59,7%

Prancis 78.153.060 506.668 34.150.280 50,9%

PERKEMBANGAN VAKSINASI DI DUNIA

angkok- Di tengah rusush unjuk Brasa warga Thailand menentang 
pemerintah dan penanganan-

nya terhadap krisis virus Corona, pe-
merintah Negeri Gajah Putih terus me-
lakukan uji coba vaksin. Ada dua jenis 
vaksin dalam bentuk semprotan 
hidung (nasal spray) yang kini tengah 
dikembangkan.

Pada akhir tahun 2021, kedua 
vaksin akan diujikan pada manusia 
setelah pengujian pada tikus me-
nunjukkan hasil yang menjanji-
kan.“Usai melakukan uji klinis pada 
tikus, fase pertama pengujian pada 
manusia akan dimulai pada akhir tahun 
ini, menunggu persetujuan dari badan 
pengawas makanan dan obat-obatan,” 
ujar Wakil Juru Bicara Pemerintahan 
Thailand, Ratchada Thanadirek, pada 
Rabu (11/8).

Pusat Rekayasa Genetik dan Bio-
teknologi Nasional Thailand, sebagai 
pengembang vaksin corona ini, me-
manfaatkan virus influenza dan 
adenovirus dalam pembuatannya. 
Dikutip dari Reuters, uji klinis nanti-
nya akan menguji perlindungan yang 
dibentuk oleh vaksin terhadap varian 
Delta. 

Fase kedua rencananya akan di-
mulai pada Maret 2022 dan produksi 
untuk penggunaan secara luas akan 
dimulai pertengahan 2022.Namun, 
semua itu akan dilaksanakan hanya 
jika hasilnya memuaskan, ungkap 
Ratchada.

Sejumlah negara di dunia telah 
melakukan penelitian dalam me-
ngembangkan obat semprot hidung 
untuk membantu pencegahan dan 
penanganan Covid-19, mengingat hidung 
merupakan jalur masuk utama virus 
corona.

Sementara vaksin Covid-19 asal 
Thailand lainnya, vaksin mRNA Chula-
longkorn University dan vaksin inacti-
vated virus Mahidol University, akan 

segera melakukan uji klinis fase kedua 
pada bulan Agustus ini.Sejauh ini, 
Thailand menggunakan tiga merek 
vaksin dalam program nasional 
mereka: vaksin Sinovac, AstraZeneca, 
dan Sinopharm.  Vaksin Pf izer/ 
BioNTech khusus digunakan untuk 
vaksinasi dosis ketiga bagi tenaga 
kesehatan yang sudah menerima dua 
dosis Sinovac. Hingga saat ini, baru 
6,8% dari 66 juta penduduk Thailand 
yang sudah divaksinasi dua dosis.
Vaksinasi	 Singapura	 Tertinggi,	 RI	
'Amburadul'

Sementara itu, Singapura men-
catatkan tingkat vaksinasi tertinggi di 
dunia. Dengan capaian sebesar 70 
persen dari total populasinya telah 
disuntik vaksin Covid-19 dosis lengkap. 
Adapun sebanyak 79 persen setidak-

dua.Kondisi ini berbeda sekali dengan 
yang terjadi di Lampung. Di Lampung, 
dosis pertama baru mencapai 9,5% 
dan dosis kedua baru 6,12%.

Kementerian Kesehatan RI me-
lakukan audit program vaksinasi 
COVID-19, mencegah aksi menyimpang 
di proses pelaksanaan vaksinasi. Be-
kerja sama dengan BPKB dan sejumlah 
pihak, Kemenkes akan melakukan peng- 
awasan dari mulai distribusi, teknis, 
hingga jenis vaksin yang dipakai.

"Pelaksanaan audit kita ren-
cananya akan dibantu BPKP. Pada level 
Provinsi/Kabupaten/Kota dibantu 
Kemendagri, dan juga TNI/Polri agar 
kita bisa memonitor secara dini per-
gerakan stok vaksin, penggunaan 
vaksin, dan sisa vaksin di masing-
masing Kabupaten/Kota. Jadi kalau 
ada sesuatu yang perlu kita tindak-
lanjuti dan intervensi bisa dilakukan 
segera," tutur Menteri Kesehatan Budi 
Gunadi Sadikin 

Soal masalah distribusi vaksin, 
Menkes Budi menyebut pemerintah 
sudah menyiapkan aplikasi monitoring 
stok vaksin Covid-19. Bisa diakses 
melalui SMILE (Sistem Monitoring 
Imunisasi dan Logistik Elektronik), 
memuat data distribusi vaksin dan 
lokasi penyimpanan di tingkat pro-
vinsi hingga puskesmas.

Pemerintah sudah mengamankan 
428 juta dosis stok vaksin COVID-19 
untuk 208 juta orang yang divaksinasi 
secara bertahap. Pemberiannya di-
utamakan untuk wilayah berisiko 
tinggi COVID-19 demi menekan kasus 
infeksi dan angka kematian COVID-19, 
sehingga beban perawatan pasien di 
RS juga bisa berkurang.Sementara itu, 
cakupan vaksinasi ditargetkan men-
capai 2 juta suntikan per hari. (Ist) 

nya sudah mendapatkan dosis per-
tama. 

Dilansir Bloomberg, guna melaku-
kan vaksinasi terhadap sisanya, 
otoritas Singapura mengatakan warga 
dan pemegang izin penduduk jangka 
panjang tidak perlu lagi membuat janji 
untuk mendapatkan vaksin Pfizer-
BioNTech lantaran terdapat lebih dari 
20 klinik yang dapat melayani vaksin. 
Bahkan, vaksin Moderna juga tersedia 
secara walk-in mulai awal bulan ini. 

Menteri Kesehatan Singapura Ong 
Ye Kung mengatakan bahwa negaranya 
telah mencatatkan progres yang baik 
dalam program vaksinasi. “Vaksinasi 
tetap menjadi penggerak utama dalam 
upaya melawan Covid-19.  Kami 
mendesak semua orang akan men-
dapatkan vaksin.”

Singapura menargetkan vaksinasi 
sebesar 80 persen pada awal Sep-
tember agar dapat membuka pem-
batasan, termasuk mengizinkan per-
jalanan bebas karantina untuk pe-
lancong yang telah divaksin sehingga 
testing dapat menggantikan aturan 
isolasi mandiri di rumah usai ke-
datangan.

 Di Indonesia, vaksinasi terkesan 
amburadul. Tampak ketimpangan 
antara sejumlah daerah di Pulau Jawa-
Bali dan di luar Jawa-Bali.Dikutip dari 
laman vaksin.kemkes.go.id, capaian 
vaksinasi nasional masih di bawah 
30%. Dengan rincian dosis pertama 
mencapai 23,48% dan dosis kedua 
sebesar 10,69%. Data ini adalah per 5 
Agustus 2021.

Capaian vaksinasi di sejumlah daerah 
juga masih belum merata. Sebagai 
contoh, capaian vaksinasi di DKI Jakarta 
telah mencapai 96,53% untuk dosis 
pertama dan 41,1% untuk dosis ke-
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Thailand Uji Klinis Vaksin Corona
'Semprot Hidung' 

Thailand	Uji	Klinis	Vaksin	Corona	yang	disemprotkan	ke	hidung	di	tengah	
masih	berlangsungnya	demo	anti-pemerintah.


