
KEMATIAN 
STABIL TINGGI, 
TANYA KENAPA? 

emberlakuan Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM) 'level-levelan' berakhir Senin P(23/8) hari ini,  sayangnya rapor terakhir Covid-19 di Indonesia dinilai masih merah. 

Meski laju kasus baru mulai melandai, tapi tingkat kematian stabil di angka tinggi yaitu di 

atas 1.000 pasien tiap harinya. Bahkan menurut data Worldometers, penambahan jumlah pasien 

corona yang meninggal di negeri ini masih tertinggi di dunia. Terkait pemicunya, Kemenkes 

terkesan 'ngeles' dengan keukeuh mengatakan karena perbaikan data terutama adanya rapel 

angka kematian yang disetor daerah. Benarkah itu? Yang pasti Ikatan Dokter Indonesia (IDI) 

mengingatkan, hal yang terpenting dikendalikan sebenarnya adalah kematin. Bila terkena 

corona dan �lu biasa kemudian sembuh adalah berita baik. Tapi beda cerita bila terinfeksi dan 

akhirnya wafat, indikator buruk bagi penanganan pandemi di RI. Tak hanya itu, Indonesia juga 

baru mendapat teguran dari WHO karena mobilitas warga naik lagi bak tak ada pandemi.
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KASUS KEMATIAN AKIBAT CORONA
DI INDONESIA MASIH TERTINGGI DI DUNIA 

PENAMBAHAN KASUS BARU CORONA 
DI INDONESIA NOMOR 8 DI DUNIA
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akarta –  Gaduh di tubuh Komisi JPemberantasan Korupsi (KPK) 
belum menampakkan tanda-tanda 

mereda. Terbaru, Wakil Ketua KPK 
Alexander Marwata dilaporkan ke 
Dewan Pengawas (Dewas) KPK atas 
dugaan pelanggaran kode etik oleh 
sejumlah pegawai KPK nonaktif. 

Laporan dugaan pelanggaran etik 
ini dilakukan oleh Harun Al Rasyid, 
Yudi Purnomo, Sujanarko, Aulia Postiera, 
Novel Baswedan, Rizka Anungnata, 
dan Rasamala Aritonang. Mereka 
menjadi perwakilan 57 pegawai KPK 
nonaktif.

"Perbuatan Pimpinan KPK AM 
(Alexander Marwata) yang diduga se-
bagai pelanggaran terhadap kode etik 
dan pedoman perilaku adalah AM 
melakukan konferensi pers yang ber-
muatan pencemaran nama baik atau 
penghinaan bagi 51 pegawai non-aktif,"  
ujar Rasamala dalam keterangan ter-
tulisnya kepada wartawan, Minggu 
(22/8). 

Pada saat itu, Alex sempat me-
nyampaikan 51 pegawai KPK yang men- 
dapat nilai 'merah' dan tidak di-
mungkinkan untuk dilakukan pem-
binaan. Alex diduga telah melanggar 
kide etik dan pedoman pegawai KPK.

"Warnanya sudah merah dan tidak 
bisa dilakukan pembinaan, yang di-
sematkan kepada 51 orang pegawai 
KPK yang dianggap tidak memenuhi 
syarat menjadi ASN telah merugikan. 
Semua pegawai yang 51 orang dengan 
mudah teridentifikasi dengan tidak 
diangkatnya 75 yang dianggap tidak 
memenuhi syarat oleh BKN," kata 
Rasamala."Kami duga setidaknya telah 
melanggar kode etik dan pedoman 
perilaku insan KPK," tambahnya.

Rasamala menyebut Alex me-
langgar nilai dasar keadilan yang 
tercantum dalam Pasal 6 ayat (2) huruf 
d yang menyebutkan, "Setiap insan 
komisi dilarang bertindak sewenang-

wenang atau melakukan perundungan 
dan/atau pelecehan terhadap Indan 
Komisi atau pihak lain baik di dalam 
maupun di luar lingkungan kerja".

Selain itu, Pasal 6 ayat (1) huruf a 
yang menyatakan, "Wajib mengakui 
persamaan derajat dan menghormati 
hak serta kewajiban terhadap setiap 
Insan Komisi".

Kemudian Pasal 8 ayat (2) yang 
menyebutkan, “Dilarang bertindak se-
wenang-wenang atau tidak adil atau 
bersikap diskriminatif terhadap bawahan 
atau sesama Insan Komisi". Serta Pasal 
4 ayat (1) huruf c yang mentatakan, 
“Wajib menjaga citra, harkat, dan 
martabat Komisi di berbagai forum, 
baik formal maupun informal di dalam 
maupun di luar negeri". Selain itu, 
Rasamala beserta 57 pegawai nonaktif 
KPK lainnya diketahui sudah me-
ngirimkan surat ke Dewas KPK. Surat 
tersebut berisi permohonan peng-
awasan atas pelaksanaan tindakan 
korektif Ombudsman RI dan reko-
mendasi Komnas HAM.

"Atas temuan-temuan tersebut di 
atas, Ombudsman RI dan Komnas HAM 
RI telah memberikan tindakan korektif 
dan rekomendasi untuk dilaksanakan 
oleh Pimpinan KPK," ucapnya.

Lebih lanjut, Rasamala meminta 
Dewas KPK untuk dapat melakukan 
pengawasan secara baik agar pegawai 
KPK yang lainnya tidak merasa 
dirugikan."Mohon kiranya agar Dewas 
dapat melakukan pengawasan ter-
hadap pelaksanaannya agar tepat 
waktu dan untuk menghindari ke-
rugian dan tindakan sewenang-
wenang lebih lanjut pada insan KPK 
(dalam hal ini pegawai KPK).

Terpisah, Alexander Marwata tak 
peduli dengan langkah sejumlah 
pegawai nonaktif KPK, termasuk Novel 
Baswedan yang melaporkannya ke 
Dewas KPK Alex mengatakan, hak 
setiap orang, termasuk pegawai KPK 

m e n d a p a t k a n  t a m b a h a n  i l m u 
pengetahuan dan keterampilan yang 
bisa diterapkan saat kembali bertugas 
di KPK.“Para peserta seluruhnya telah 
memahami nilai-nilai kejuangan 1945, 
tata pemerintahan dan tata negara 
sesuai dengan hukum yang berlaku di 
Republik Indonesia. Para peserta juga 
telah menjalani pre-test dan post-test 
sesuai dengan alat ukur tes Wawasan 
Kebangsaan dan Bela Negara ber-
dasarkan standar yang telah ditetap-
kan”, kata Amarulla.

Ketua KPK Firli Bahuri mengingat-
kan, 18 pegawai KPK peserta diklat ini  
adalah cikal bakal untuk menggelora-
kan semangat  bela  negara  dan 
wawasan kebangsaan. Mereka akan 
membuka lembaran baru untuk men-
transfer pengetahuan dan keterampilan 
yang telah diperoleh kepada seluruh 
pegawai KPK lainnya.(ist)

untuk melaporkan pimpinan ke pihak 
manapun. Namun, Alex menekankan 
tak  ambi l  pusing  atas  langkah 
tersebut.

"Biarkan saja mereka melaporkan 
pimpinan kemana-mana. Itu hak 
mereka. Saya tidak peduli," kata Alex, 
Minggu (22/8).

Terkait  pembinaan terhadap 
pegawai yang tidak lolos TWK, 
Pendidikan dan pelatihan (diklat) Bela 
Negara dan Wawasan Kebangsaan 
yang dimulai sejak Juli lalu resmi 
ditutup 20 Agutus lalu. Sebanyak 18 
p e g a w a i  K P K  y a n g  i k u t  s e r t a 
d i n y a t a k a n  l u l u s  d a n  b e r h a k 
mendapatkan Surat Tanda Tamat 
Pendidikan dan Pelatihan (STTP) Bela 
Negara dan Wawasan Kebangsaan.

Rektor Universitas Pertahanan 
(Unhan) Laksamana Madya TNI 
Amarulla Octavian berharap, peserta 

EPISODE BARU GADUH KPK: 
NOVEL CS LAPORKAN ALEXANDER MARWATA 

a.	 Nilai	 Dasar	 Keadilan,	 Pasal	 6	 Ayat	 2	 huruf	 (d): 
setiap insan komisi dilarang bertindak sewenang-
wenang atau melakukan perundungan dan/atau 
pelecehan terhadap Indan Komisi atau pihak lain baik di 
dalam maupun di luar lingkungan kerja.

b.	Pasal	6	ayat	(1)	huruf	a: wajib mengakui persamaan 
derajat dan menghormati hak serta kewajiban terhadap 
setiap Insan Komisi.

c.	 Pasal	 8	 ayat	 (2): “dilarang bertindak sewenang-
wenang atau tidak adil atau bersikap diskriminatif 
terhadap bawahan atau sesama Insan Komisi.”

d. Pasal 4 ayat (1) huruf c: “wajib 
menjaga citra, harkat, dan martabat 
Komisi di berbagai forum, baik 
formal maupun informal di dalam 
maupun di luar negeri.”

4 POIN DASAR PELAPORAN 
ALEXANDER MARWATA KE DEWAS KPK

Wakil	Ketua	KPK	Alexander	Marwata	

BEBERAPA LAPORAN TERKAIT PIMPINAN KPK
5 Pimpinan Dilaporkan
Lima pimpinan KPK yang dilaporkan yakni Ketua KPK Firli Bahuri, dan 
empat Wakil Ketua KPK Nawawi Pomolango, Nurul Ghufron, Alexander 
Marwata, dan Lili Pintauli Siregar dilaporkan 75 pegawai nonaktif 
terkait Tes Wawasan Kebangsaan (TWK).

Tentang kejujuran, karena pimpinan KPK mengatakan tidak ada 
konsekuensi dari tes wawasan kebangsaan.
Pertanyaan yang menyudutkan. Dalam TWK terindikasi 
pertanyaan yang sifatnya seksisme. 
Terkait kesewenang-wenangan.

Dasar	Laporan:

Wakil Ketua KPK Lili Pintauli Siregar 
Dilaporkan Dewas atas dugaan pelanggaran etik oleh mantan Direktur 
Pembinaan Jaringan Kerja Antar-Komisi dan Instansi (PJKAKI) KPK 
Sujanarko dan dua penyidik KPK, Novel Baswedan dan Rizka 
Anungnata. Lili diduga memiliki peran dalam kasus dugaan suap 
penanganan perkara korupsi di Pemerintah Kota Tanjungbalai, 
Sumatera Utara, yang menjerat mantan penyidik KPK Stepanus Robin 
Pattuju.

Firli BahuriNawawi 
Pomolango

Alexander 
Marwata

Nurul 
Ghufron

Lili Pintauli 
Siregar 



DERETAN KASUS PENISTAAN AGAMA DI RI

Soni	 Sumarno	 yang dianggap melanggar 
Pasal 45A Junto Pasal 28 UU No 19 Tahun 2016. 
Ketuk palu hakim menetapkan hukuman 2 
tahun penjara dan kini ia mendekam di 
Mapolda Riau.  
Reza	 Hazuwen yang divonis dua tahun 
penjara karena melanggar Pasal 156A tantang 
pe-odaan agama. Sebelumnya, dia divonis 
hukuman 4 tahun, namun ia berhasil memenang- 
kan banding. Melalui akun sosial medianya, 
Reza menghina Nabi Muhammad dan meng-
hina umat Islam ketika mengucapkan takbir. 
Martinus Gulo yang dihukum empat tahun 
dengan tambahan enam bulan di Medan. Dia 
dianggap melanggar Pasal 28 ayat 2 Undang-
Undang ITE. Dia dituding sebagai pembuat 
lafaz Allah di ornamen natal. Reza harus 
menjadi tahanan di Jambi.  
Meliana yang divonis oleh Pengadilan Negeri 
(PN) Medan 18 bulan penjara karena dianggap 
melarang orang untuk azan di Tanjung Balai, 
Sumatera Utara.Amnesty Internasional 
meminta Presiden Jokowi melakukan campur 
tangan pada kasus ini.

Andri	Cahya yang divonis 3 tahun bui karena 
dianggap melanggar Pasal 110, Pasal 55, dan 
Pasal 64. Cahya dianggap menistakan agama 
setelah terlibat dalam Gerakan Fajar 
Nusantara (Gafatar).  
Aking	 Saputra	 divonis 18 bulan penjara 
karena oleh Pengadilan Negeri Karawang 
karena dianggap melanggar Pasal 156A. Dia 
dianggap menista agama karena menyebut 
kebanyakan tokoh Partai Komunis Indonesia 
(PKI) adalah pemuka agama Islam. 
Mahful	 Muis	 Tumanurung	 dan	 Ahmad	
Musadeq	 divonis lima tahun penjara oleh 
Pengadilan Negeri Jakarta Timur karena 
dianggap melanggar Pasal 110, Pasal 55, dan 
Pasal 64. Mereka berdua adalah pendiri dan 
sekaligus mengaku sebagai nabi daripada 
Gafatar.  
A.H.	Kurniawan yang divonis 2 tahun 6 bulan 
penjara oleh Pengadilan Negeri Kawang dan 
Andrew Handoko Putra yang divonis 1 tahun 6 
bulan di Semarang.   
Dwi	Handoko yang divonis 4 tahun penjara 
oleh Pengadilan Negeri Surabaya karena 

Sumatera JAWA

dianggap melanggar Pasal 28 ayat 2 UU ITE. 
Dia dianggap menghina Tuhan melalui media 
sosialnya. 
Arnoldi	 Bahari yang divonis 5 tahun dan 
denda Rp500 juta oleh Pengadilan Negeri 
Pandeglang karena dianggap melanggar pasal 
45 A ayat 2 Junto Pasal 28 No 19 Tahun 2016. 
Dia dianggap menyebarkan ujaran kebencian 
berbau agama melalui media sosial.  
Abraham	 Ben	Moses yang divonis 4 tahun 
penjara dan denda Rp50 juta setelah divonis 
oleh Pengadilan Negeri Tangerang karena 
dianggap melanggar Pasal 29 Ayat 2 UU ITE. 
Pendeta itu diketahui melecehkan agama 
Islam melalui media sosialnya.  
Basuki Tjahaja Purnama alias Ahok yang 
divonis dua tahun penjara. Ia harus mendekam 
di Mako Brimob, Depok karena melanggar 
Pasal 156A.  

Di Kalimantan, ada satu penistaan agama yang 
dilakukan oleh Otto	 Rajasa. Ia divonis dua 
tahun penjara karena melanggar Pasal 28 Ayat 
2 Juncto Pasal 45 UU ITE. Dia harus mendekam 
di Lapas Balikpapan karena menghina Tuhan 
melalui akun Facebooknya.  
Di Nusa Tenggara Timur (NTT), Siti	 Aisyah 
harus divonis 2 tahun 6 bulan karena 

 Kalimantan dan NTT

melanggar Pasal 156 dan Pasal 156A. Dia 
dianggap menyebarkan ajaran Islam yang 
tidak sesuai dengan paham umum di 
Indonesia dan menghina ulama yang tidak 
sependapat dengannya.  

Di Bali, ada satu kasus penistaan agama yang 
dilakukan oleh	Donald	Ignatius	Soeyanto	Baria. 
Dia divonis 2 tahun 10 bulan karena melanggar 
Pasal 28 Ayat 2 Juncto pasal 45 UU ITE. karena 
menghina para ulama dan kiyai melalui akun media 
sosialnya.  
Di Jayapura, anggota militer bernama A.H	
Kurniawan.	Dia dijatuhi hukuman oleh Pengadilan 
Militer berupa pemecatan dan dua tahun penjara 
karena menghina agama dalam kasus terbakarnya 
kitab suci di Kompleks Kasrem 172/PWY

Bali dan Jayapura

Di	2020	YLBHI temukan 67 Kasus Penodaan Agama 
Di	 2021 ada Jozeph Paul Zhang jadi tersangka dan 
DPO karena menyinggung ibadah puasa yang 
dilakukan umat Islam sekaligus menyatakan bahwa 
dirinya adalah Nabi ke-26. Karena posisi di luar negeri, 
telah dikeluarkan Red Notice.

kET

(2017-2018,	Data	Amnesty	15	orang	Divonis)

akarta-Ada apa dengan keber-Jagaman dan toleransi di Indonesia? 
Belum usai masalah Jozeph Zhang 

yang menjadi tersangka penistaan 
agama namun belum juga tertangkap, 
kini muncul Muhammad Kece yang 
juga disorot karena menghina agama 
Islam.DPR pun berharap kasus ini 
segera diselesaikan agar tidak timbul 
eskalasi di masayarakat.Jakarta-Ada 
apa dengan keberagaman dan 
toleransi di Indonesia? Belum usai 
masalah Jozeph Zhang yang menjadi 
tersangka penistaan agama namun 
belum juga tertangkap, kini muncul 
Muhammad Kece yang juga disorot 
karena menghina agama Islam.DPR 
pun berharap kasus ini segera disele-
saikan agar tidak timbul eskalasi di 
masayarakat.

"Polisi harus segera bertindak dan 
memberikan sanksi tegas secara 
hukum karena sudah memenuhi unsur 

pelanggaran. Jika polisi lamban 
dikhawatirkan akan menimbulkan 
eskalasi karena emosi massa yang 
merasa dihina dan dilecehkan M. Kece 
" ujar Sekretaris Fraksi PPP DPR 
Achmad Baidowi dikutip Minggu 
(22/8).

Sebelumnya, Wakil Sekretaris 
Komisi Fatwa MUI Abdul Muiz Ali 
mendesak Polri untuk menangkap 
Youtube Muhammad Kece. Penyataan 
Muhammad Kece dinilai menghina 
Islam.Beredar video memperlihatkan 
Muhammad Kece yang memakai baju 
lengan panjang dan kopiah hitam 
menuduh Nabi Muhammad seorang 
iblis dan pedusta.Pernyataan Muhammad 
Kece melalui video Youtube-nya dinilai 
menista agama Islam dan menghina 
Nabi Muhammad SAW.

"Saya Abdul Muiz Ali, Pengurus 
Lembaga Dakwah PBNU atau Wakil 
Sekretaris Komisi Fatwa MUI yang juga 

Duta Pancasila sangat mengutuk 
ucapan M. Kece dan orang-orang yang 
terlibat dalam percakapan dalam 
YouTube tersebut," ujarnya. "Ucapanp-
nya yang melanggar hukum, jika 
aparat tidak segera menangkapnya 
khawatir umat Islam akan menampak-
kan kemarahannya," tambahnya.

Terpisah, Anggota Komisi III DPR 
RI Arsul Sani mengatakan pernyataan 
itu telah memprovokasi sejumlah 
umat Islam, karena isi kontennya yang 
menyesatkan dan melecehkan Nabi 
Muhammad SAW. 

"Jika menurut ahli agama, hukum 
pidana dan ahli dari disiplin terkait 
lainnya postingan itu sudah masuk 
dalam ranah tindak pidana, maka PPP 
meminta Polri agar meningkatkannya 
menjadi penyidikan dan melanjutkan 
proses hukumnya," ujarnya.
Menag	Ingatkan	Ancaman	Pidana

Menteri Agama (Menag) Yaqut 
Cholil Qoumas bersuara, meng-
ingatkan bila menyampaikan ujaran 
kebencian dan menghina simbol 
agama merupakan tindak pidana. 
"Deliknya aduan dan bisa diproses di 
kepolisian, termasuk melanggar UU 
No 1/PNPS/1965 tentang Pencegahan 
Penyalahgunaan dan/atau Penodaan 
Agama," kata Yaqut di Jakarta, 
sebagaimana dikutip dari keterangan 
resmi yang diterima, Minggu (22/8).

Yaqut menyebut kegiatan ceramah 
dan kajian keagamaan semestinya 
menjadi ruang edukasi dan mem-
b e r i k a n  p e n c e ra h a n . C e ra m a h ,  
menurut Yaqut mestinya menjadi 
medium agamawan untuk meningkat-
kan pemahaman penganut agama ter-
tentu terhadap keyakinan masing-
masing, bukannya untuk menghina ke-
yakinan dan ajaran agama yang ber-
beda.

Menurut Yaqut, saat negara dan 
masyarakat berupaya menangani 

BELUM USAI JOZEPH ZHANG, KINI MUNCUL MUHAMMAD KECE 
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pandemi Covid-19, seharusnya semua 
pihak fokus merajut kebersamaan dan 
solidaritas."Bukan melakukan ke-
gaduhan yang bisa mencederai 
persaudaraan kebangsaan," tegas 
Yaqut.

Yaqut melanjutkan, Kementerian 
Agama juga telah menerbitkan 
sembilan seruan ceramah di tempat 
ibadah pada April 2017.Salah satu 
poin seruan tersebut mengatur agar 
materi ceramah tidak mempertentang- 
kan suku, agama, ras, dan antar-
golongan (SARA) yang justru dapat 
menimbulkan konflik.

Terkait hal itu, Bareskrim Polri 
mengaku telah menerima laporan dari 
masyarakat terkait pernyataan dari 
YouTuber Muhammad Kece.“Tadi 
malam sudah ada  laporan ke  
Bareskrim. (Laporan) Dari masya-
rakat,” ujar Kadiv Humas Polri Irjen 
Argo Yuwono.Irjen Argo mengatakan 
kini tim Bareskrim tengah melakukan 
penyelidikan lebih lanjut terkait kasus 
ini.

Sementara mengenai permintaan 
red notice untuk tersangka kasus 
dugaan penistaan agama Jozeph Paul 
Zhang tidak direspons oleh Interpol. 
Kabareskrim Polri Komjen Pol. Agus 
Andrianto mengatakan bahwa tak 
diresponsnya red notice tersebut 
membuat upaya pengejaran dan 
penangkapan menjadi terkendala. 
"Kami terkendala yuridiksi," kata 
Komjen Agus.

Ironisnya Paul Zhang muncul lagi 
dan kembali menistakan agama. 
Dirinya kemudian menyinggung 
Rasulullah SAW, Nabi Muhammad, 
dengan kesan merendahkan sembari 
menyampaikan kegeramannya soal 
Alkitab yang dikritik.“Mendingan kayak 
saya, saya langsung hajar, saya 
langsung sikat Muhammad!” kata 
Jozeph Zhang dalam siaran youtube-
nya, Sabtu (20/8). (ist) 

Mempertanyakan Efek Jera Hukuman Bagi Penista Agama 

Muhammad	Kece	(kiri	atas)	saat	melakukan	siaran	dengan	beberapa	rekannya	yang	kemudian
	diunggah	ke	chanel	Youtube	dan	dinilai	menistakan	agama	Islam.



rekomendasi IMF sebesar 25% - 35%. 
Kedua, rasio pembayaran bunga ter-
hadap penerimaan sebesar 19,06% 
melampaui rekomendasi IDR sebesar 
4,6% - 6,8% dan rekomendasi IMF 
sebesar 7% - 10%. Ketiga, rasio utang 
terhadap penerimaan sebesar 369% 
melampaui rekomendasi IDR sebesar 
92%- 167% dan rekomendasi IMF 
sebesar 90%- 150%.(ist) 
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a k a r t a - M e m b e n g k a k nya  ke -Jbutuhan dana saat pandemi Covid-
19 hampir dialami oleh semua 

negara termasuk Indonesia. Peme-
rintah RI pun diminta makin berhati-
hati karena utang bisa tembus Rp 
8.000 tri l iun.  Ironisnya,  makin 
bengkaknya pinjaman bukan untuk 
membangun infrastruktur, tapi mem-
bayar bunga utang. Pemerintah me-
lakukan praktik 'gali lubang, tutup 
lubang' dong!

“Infrastruktur murni sejatinya 
tidak habis dipakai dalam satu tahun, 
maka alokasinya akan tercermin dari 
belanja modal,” seperti dikutip dalam 
keterangan  Ekonom Senior Institute 
for Development on Economics and 
Finance (Indef) Faisal Basri, Minggu 
(22/8).”Jika melihat pos belanja hibah 
dan belanja lainnya, Faisal mengata-
kan setelah pandemi Covid-19, se-
bagaimana terlihat dari perkembangan 
pada 2019 sampai 2022, peningkatan 
belanja terbesar masih dipegang oleh 
pos pembayaran bunga utang.”

Melihat hasil data Ministry of 
Finance menyebutkan, belanja modal 
selama kurun waktu 2014-2019 hanya 
meningkat sebesar 21%. Peningkatan 
terbesar ternyata diperuntukkan untuk 
membayar bayar bunga utang sebesar 
106%. Menyusul belanja barang yang 
naik 89% lalu belanja pegawai 54%, 
dan belanja sosial hanya naik sebesar 
15%.

Pos bantuan sosial menduduki 
posisi kedua dengan kenaikan 30%. 
Dia bilang, tentunya harus dipahami 

kenaikan tersebut mengingat peme-
rintah harus lebih banyak meng-
alokasikan dana untuk membantu 
masyarakat yang terdampak pandemi.

Kondisi primary balance yang 
selalu negatif selama pemerintahan 
Jokowi juga menunjukkan pem-
bayaran bunga utang sudah sangat 
membebani dan semakin berat. 

Dalam RAPBN 2022 dituliskan 
pemerintah masih akan melakukan 
penarikan utang baik melalui Surat 
Berharga Negara (SBN) Rp 991,3 triliun 
maupun pinjaman Rp 1,75 triliun 
(neto).Sementara penerimaan negara 
masih jauh dari harapan. Sebab, para 
pelaku usaha sebagai pembayar pajak 
yang cukup besar masih tertekan akibat 
pandemi yang tak kunjung usai.

"Utang semakin menggelembung 
karena pengeluaran pemerintah lebih 
cepat dari penerimaan perpajakan," 
ujarnya.

 Dalam naskah Nota Keuangan dan 
RAPBN 2022 yang disampaikan Pre-
siden Joko Widodo (Jokowi) tertera 
pada akhir tahun 2022 utang peme-
rintah pusat akan mencapai Rp 8.110 
triliun. Ini berarti kenaikan luar biasa 
dibandingkan pada akhir peme-
rintahan SBY-JK sebesar Rp 2.610 
triliun atau kenaikan lebih dari tiga 
kali lipat.

Dengan kondisi ini maka rasio 
utang pada tahun depan diprediksi 
bisa mencapai 45,3% terhadap produk 
domestik bruto (PDB). Bahkan bila 
ditambah dengan utang milik BUMN 
non keuangan saja, dinilai akan bisa 

mencapai batas tertinggi dalam UU 
Keuangan Negara yakni mendekati 
60%.

Beban utang yang semakin tinggi 
dan telah melampaui beberapa standar 
internasional ini juga yang membuat 
pemerintah mendapat peringatan dari 
Badan Pemeriksa Keuangan (BPK). 
Pertama, Rasio debt service terhadap 
penerimaan sebesar 46,77% melampaui 

SAMBUT HUT KE-23, DPD PAN BLITAR BERI BANSOS 

PANTI ASUHAN DAN ANAK YATIM PIATU SE-KABUPATEN BLITAR

LITAR - Menyambut HUT PAN BKe-23 yang jatuh pada 23 
Agustus 2021, DPD PAN Kabu-

paten Blitar memberikan bantuan 
sosial (bansos) untuk panti asuhan 
dan anak yatim piatu korban Covid-19 
se-Kabupaten Blitar.

Disampaikan Penanggungjawab 
Kegiatan HUT PAN Kabupaten Blitar 
Tahun 2021, Najib Zakaria kalau 
rangkaian kegiatan sudah dimulai 
sejak pertengahan Agustus 2021 ini. 
"Diawali dengan Munajat Untuk Indo-
nesia Sehat Serentak Se-Indonesia 

secara virtual, di Kantor 
DPD PAN Kabupaten Blitar 
d i  J a l a n  R a y a  T l o g o , 
Ke c a m a t a n  K a n i g o ro , 
Kabupaten Blitar pada 12 
Agustus 2021 lalu," ujar 
Najib, Minggu (22/8).

Sesuai dengan tema 
HUT PAN Ke-23 Tahun 
2021 yaitu Menebar Ke-
baikan Menggapai HaraPAN 
lanjut Najib, maka digelar 
ber-bagai kegiatan sosial 
dan lomba yang disesuai-
k a n  d e n g a n  k o n d i s i 
pandemi Covid-19 saat ini.

Setelah Munajat yang 
diisi dengan doa bersama 
diikuti oleh jajaran DPD, 

DPC, DPRT dan kader melalui aplikasi 
zoom. "Dilanjutkan penyerahan 
bansos berupa sembako untuk 5 panti 
asuhan atau Lembaga Kesejahteraan 
Sosial Anak (LKSA) lintas agama, yaitu 
4 LKSA Islam dan 1 LKSA Katolik. 
Penyerahan dilakukan bertahap oleh 
Ketua DPD PAN Kabupaten Blitar, Hj. 
Susi Narulita KD didampingi pengurus 
dan Ketua Fraksi PAN DPRD Provinsi 
Jatim sekaligus Bendahara DPW PAN 
Jatim, H. Heri Romadhon," ungkap 
Najib.

like dan viewer  video, yang diupload 
melalui channel Youtube MEDIA 
SAKTI BLITAR," terangnya.

Sedangkan Lomba Vlog Ucapan 
HUT PAN Ke-23 diselenggarakan 
untuk umum, yang diunggah melakui 
akun Instagram peserta masing-
masing, kemudian wajib memfollow 
akun @pankab.blitar dan menandai 
Instagram DPD PAN Kabupaten Blitar. 
"Penilaian juga dilakukan oleh netizen, 
melalui like terbanyak. Jadi tidak ada 
juri atau tim penilai, tapi langsung 
netizen yang melakukan penilaian," 
beber Najib.

Ditambahkan Najib yang juga 
menjabat Wakil Ketua DPD PAN 
Kabupaten Blitar ini, Acara Puncak 
Peringatan HUT PAN pada 23 Agustus 
2021 akan digelar di Kantor DPD PAN 
Kabupaten Blitar di Jalan Raya Tlogo, 
dengan acara antara lain mendengar 
pidato Ketua Umum PAN, Zulkifli 
Hasan secara virtual melalui aplikasi 
zoom. Kemudian dilanjutkan acara 
internal, sambutan Ketua DPD PAN 
Kabupaten Blitar, Hj Susi Narulita KD. 
"Dilanjutkan pemotongan tumpeng, 
penyerahan simbolis santunan anak 
yatim piatu serta pengumuman 
pemenang lomba dan ditutup dengan 
doa," imbuhnya.(ais)

Selanjutnya untuk santuan anak 
yatim piatu korban Covid-19 se-
Kabupaten Blitar, akan diserahkan 
secara simbolis pada perwakilan anak 
yatim piatu saat puncak Peringatan 
HUT PAN Ke-23, Senin(23/8/2021). 
Disusul penyerahan serentak melalui 
pengurus DPC PAN di masing-masing 
kecamatan, adapun jumlah yatim piatu 
yang mendapat santunan sebanyak 
440 anak dari 22 kecamatan se-
Kabupaten Blitar. 

"Santunan ini bagian dari total 
9.900 anak yatim piatu se-Jawa Timur, 
dimana DPD PAN Kabupaten Blitar 
mendapat alokasi santunan untuk 322 
anak dari anggota DPR RI Dapil Jatim 
VI yang juga Ketua DPW PAN Jatim, 
Ahmad Rizki Sadiq dan sisanya 118 
anak dari DPD PAN Kabupaten Blitar," 
terang Najib.

Kemudian menyemarakkan HUT 
PAN Ke-23 tahun 2021 ini, juga digelar 
beberapa lomba dengan total hadiah 
jutaan rupiah. Untuk menumbuhkan  
kreatifitas dalam memanfaatkan media 
sosial (medsos), Youtube dan Instagram. 
Yakni Lomba Video Kreatif menyanyi-
kan lagu Mars PAN, yang wajib diikuti 
oleh pengurus DPC di tingkat keca-
matan minimal mengirimkan 1 video. 
"Dengan sistem penilaian berdasarkan 

 'GALI LUBANG TUTUP LUBANG', UTANG RI BISA TEMBUS RP 8.000 T

Penyerahan	bansos	sembako	untuk	5	panti	asuhan	atau	LKSA	
se-Kabupaten	Blitar	oleh	jajaran	Pengurus	DPD	PAN	Kabupaten	Blitar
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JOKOWI
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akarta – Pembelajaran Tatap Muka J(PTM) memang menjadi harapan 
semua pihak. Meski demikian 

prinsip kehati-hatian terhadap risiko 
penularan Covid-19 tetap menjadi 
yang utama. Walhasil, izin Menteri 
Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan 
Teknologi (Mendikbudristek) Nadiem 
Makarim anak-anak yang belum di-
vaksin bisa mengikuti sekolah terbatas 
pun dikritik banyak pihak.

Salag satunya datang dari Per-
himpunan Pendidikan dan Guru (P2G). 
Kepala Bidang Advokasi Guru P2G, 
Iman Zanatul Haeri menilai kebijakan 
Nadiem membahayakan keselamatan 
peserta didik. Ia mengkhawatirkan 
tindakan gegabah tersebut. 

Menurutnya, vaksinasi anak dan 
guru harus dituntaskan di sekolah 
sebelum dilaksanakannya PTM ter-
batas. Sebab jika melihat data, progres 
vaksinasi anak usia 12-17 secara 
nasional masih lambat, baru mencapai 
9,6% untuk dosis pertama. Sasaran 
vaksinasi anak usia 12-17 tahun se-
banyak 26.705.490 orang. 

Data Kemenkes per 19 Agustus 
2021 menunjukkan, baru 2,55 juta 
anak yang disuntik tahap pertama dan 
1,16 juta anak mendapatkan dosis 
kedua. "Artinya meskipun sekolah di 
PPKM Level 1-3 tapi syarat vaksinasi 
anak belum terpenuhi,” ujar Iman 
dalam keterangan tertulis, Minggu 
(22/8).

Sekretaris Nasional (Seknas) P2G 
Afdhal juga menyoroti perbandingan 
kuantitas siswa yang sudah divaksinasi 
dengan rombongan belajar (rombel) 
atau kelas. Dari data vaksinasi anak 
tersebut perbandingannya 10:100. Se-
andainya satu kelas terdiri dari 30 
siswa, hanya 3 orang saja yang sudah 
divaksinasi dan 27 siswa yang belum 
divaksinasi. 

"Perbandingan siswa yang sudah 
divaksinasi dengan yang belum sangat 
jauh. Jadi herd immunity di sekolah 
saja belum terbentuk. Tentu ini sangat 
membahayakan keselamatan anak," 
katanya. Selain vaksinasi, Afdhal me-
minta Kemdikbudristek harus kon-
sisten dengan kebijakannya sendiri, 

memaksa membuka sekolah yang 
sejatinya belum siap infrastruktur dan 
sarana pendukung prokes. Sangat 
besar risikonya bagi keselamatan anak 
dan guru,” tambah Afdhal. 

Sebelumnya dalam siaran pers 
resmi yang diunggah di laman Ke-
mendikbudristek, Nadiem menyata-
kan memberikan izin kepada siswa 
belum divaksin untuk melaksanakan 
PTM terbatas di wilayah PPKM level 1-
3. Nadiem meminta agar penye-
lenggaraan Pembelajaran Tatap Muka 
(PTM) terbatas mengedepankan prinsip 
kehati-hatian, kesehatan, dan ke-
selamatan insan pendidikan dan ke-
luarganya.(ist)

yang telah membuat dasbor kesiapan 
belajar yang diisi sekolah. 

Data per Minggu, 22 Agustus 2021, 
menunjukkan baru 57,68% atau 309. 
709 sekolah dari seluruh Indonesia 
yang mengisi daftar periksa. Sisanya, 
42,32% atau 227.191 sekolah belum 
mengisi. Menurutnya pemerintah 
daerah perlu melakukan assessment 
dan veri�ikasi terlebih dulu terhadap 
309.709 sekolah yang telah mengisi 
formulir kesiapan belajar tatap muka. 
Sebab menurutnya belum tentu 
sekolah yang sudah mengisi dasbor 
benar-benar siap melakukan PTM, 
sehinga dibutuhkan veri�ikasi faktual. 

"Jangan sampai Mendikbudristek 

IZINKAN SISWA BELUM VAKSIN 

MASUK SEKOLAH, NADIEM PANEN KRITIK

WILAYAH INI BOLEH MENYELENGGARAKAN 
SEKOLAH TATAP MUKA TERBATAS

I. Daftar wilayah PPKM level 3

A.	Banten
1. Kota Cilegon   
2. Kabupaten Serang
3. Kabupaten Lebak
  4. Kota Serang 
  5. Kabupaten Pandeglang.

B.	Jawa	Barat
1. Kabupaten Kuningan  
2. Kabupaten Indramayu 
3. Kabupaten Subang 
4. Kabupaten Garut
  5. Kabupaten Purwakarta
 6. Kota Banjar
7. Kabupaten Sukabumi  
8. Kabupaten Pangandaran 
9. Kabupaten Majalengka
10. Kabupaten Cirebon  
11. Kabupaten Cianjur  
12. Kabupaten Ciamis
13. Kabupaten Karawang 
14. Kota Tasikmalaya.

C.	Jawa	Tengah
1. Kabupaten Wonosobo
 2. Kabupaten Purworejo
3. Kabupaten Pekalongan

4. Kabupaten Magelang  
5. Kabupaten Jepara 
 6. Kabupaten Cilacap
7. Kabupaten Brebes
  8. Kabupaten Pemalang  
9. Kabupaten Grobogan
10. Kabupaten Tegal
  11. Kabupaten Pati  
12. Kabupaten Kudus
13. Kabupaten Banjarnegara 
14. Kabupaten Batang
  15. Kabupaten Rembang
16. Kabupaten Semarang 
17. Kabupaten Kendal  
18. Kabupaten Demak
19. Kota Semarang 
 20. Kota Pekalongan.

D.	Jawa	Timur
1. Kabupaten Pasuruan
  2. Kabupaten Pamekasan 
 3. Kabupaten Pacitan
4. Kabupaten Kediri
  5. Kabupaten Sumenep 
  6. Kabupaten Probolinggo
7. Kabupaten Tuban 
 8. Kabupaten Jember 
  9. Kabupaten Bojonegoro

10. Kabupaten Jombang  
11. Kabupaten Ponorogo
  12. Kabupaten Blitar
13. Kabupaten Banyuwangi 
14. Kabupaten Situbondo 
 15. Kabupaten Ngawi
16. Kabupaten Bondowoso 
17. Kabupaten Magetan
   18. Kabupaten Nganjuk
19. Kota Probolinggo
  20. Kota Pasuruan.

II. Daftar wilayah 
PPKM level 2
A.	Jawa	Barat,
Kabupaten 
Tasikmalaya

B.	Jawa	Timur,	
Kabupaten
 Sampang.
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Impression

DR HAMID 
CHOI YONG KIL

7 Tahun Terjemahkan
 Al Quran ke Bahasa Korea

Foto	:	https://berita.dreamers.id/
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IMPRESsion
eorang	 muslim	 asli	 warga	
negara 	 Korea 	 Se la tan 	
(Korsel)	Dr	Hamid	Choi	Yong	
Kil 	 mencuri 	 perhatian	
publik	 setelah	 dia	 berhasil	
menerjemahkan	Al	Quran	ke	

dalam	bahasa	Korea.	Proyek	Al	Quran	
berbahasa	Korea	yang	menghabiskan	
waktu	 bertahun-tahun	 ini	 menjadi	
yang	pertama.

Seperti 	 dipublis 	 oleh 	 akun 	
@wowfact.id	di	Instagram,	Hamid	butuh	
waktu	 kurang	 lebih	 7	 tahun	 untuk	
menyelesaikan	 proyek	 menerjemahkan	
Al	Quran	ke	dalam	bahasa	Korea	ini.

Disadur	dari	berbagai	sumber,	Hamid	
pernah	 mengenyam	 pendidikan	 di	
Universitas	 Islam	 Madinah,	 Arab	
Saudi.Rektor	Universitas	 Islam	Madinah,	
Syaikh	Abdul	Aziz	Bin	Baz	Rahimahullah	
terkesan	 dengan	 Hamid.	 Karena	 Hamid	
berasal	 dari	 negara	 dengan	 muslim	
minoritas.

Karena	 punya	 kegigihan	 dan	
semangat	 dalam	 mempelajari	 Islam,	
Hamid	kerap	diundang	ke	Syaikh	untuk	
belajar	Islam	lebih	jauh.

Hamid	 saat	 ini	 menjabat	 sebagai	
ketua	 Federasi	 Muslim	 Korea	 (FMK).	

S
Selain	aktif	sebagai	da'i,	Hamid	juga	aktif	
mengajar	sebagai	dosen	Studi	Islam	dan	
Bahasa	Arab	serta	menjadi	guru	besar	di	
Universitas	Mongji,	Korea	Selatan.

Melihat	 Al	 Quran	 sebagai	 kitab	 suci	
dan	menjadi	pedoman	hidup	umat	Islam,	
serta	 sedikitnya	 populasi	 muslim	 di	
negaranya	 sehingga	 menyulitkan	
mendapat	 informasi	 mengenai	 Islam,	
terutama	karena	faktor	bahasa.

Hal	 itu	 yang	 mendorong	 Hamid	
berinisiatif	menerjemahkan	Al	Quran	ke	
dalam	 bahasa	 Korea.	 Tujuannya	 satu,	
memberikan	kemudahan	bagi	umat	Islam	
di	Korea	Selatan	dalam	mempelajari	dan	
mendalami	ilmu	Islam.

Selain	menjadi	penerjemah	Al	Quran,	
Hamid	 juga	 menerjemahkan	 Shahih	
Bukhari	dan	membuat	karya	tulis	ilmiah	
lainnya	dan	telah	mencapai	lebih	dari	90	
judul.

Apa	 yang	 dilakukan	 ini	 tentu	 saja	
mendapat	 acungan	 jempol	 dari	 publik.	
Beberapa	warganet	mengapresiasi	 kerja	
keras	 dan	 tujuan	 mulia	 Hamid."Masya	
allah.	Mudah-mudahan	dapat	bermanfaat	
dan	dimengerti	oleh	orang	Korea	di	sana,"	
kata	@anisaagfat.

"Allah	 SWT	 akan	 memberikan	 dia	
rezeki	 yang	 berlimpah	 atas	 kerja	
kerasnya,"	tambah	@squidwerdisthebest.

"Keren	sih,	ga	cuma	kpopnya	aja	yang	
keren,	 muslimnya	 juga	 keren,"	 celetuk	
@thenamewaschanged.	

D r. 	 Ham id 	 Cho i 	 Yong 	 K i l 	
Hafizhahullah	 sebagai	 dai	 dan	 dosen	
study	islam	dan	bahasa	Arab	di	salah	satu	
universitas	 di	 Korea	 Selatan.	 Riwayat	
pendidikan	 Dr.	 Hamid	 Choi	 Yong	 Kil	
Hafizhahullah	 di	 Universitas	 Islam	
Madinah,	 saat	 itu	 yang	 menjadi	 rektor	
Universitas	 Islam	 Madinah	 adalah	
samahatusy	 Syaikh	 Abdul	 Aziz	 bin	 Baz	
rahimahullah.

Dr.	Hamid	Choi	Yong	Kil	Hafizhahullah	
mendapat	kedudukan	khusus	di	dalam	hati	
Syaikh	Abdul	Aziz	bin	Baz	rahimahullah.	Dr.	
Hamid	Choi	Yong	Kil	Hafizhahullah	sering	
diundang	 dan	 dijamu	 di	 rumah	 Syaikh	
Abdul	Aziz	bin	Baz	rahimahullah.	Mungkin	
karena	 asal	 Dr.	 Hamid	 Choi	 Yong	 Kil	
Hafizhahullah	 dari	 negeri	 yang	 muslim	
menjadi	minoritas.	Begitu	pula	sosok	Syaikh	
bin	Baz	sangat	berkesan	di	dalam	hatinya	
dalam	 kedalaman	 ilmu	 dan	 kemuliaan	
akhlaq.(ist)

1.	LEE	KI	WOO
Aktor	 Lee	 Ki	 Woo	 ternyata	

termasuk	 artis	 yang	 memutuskan	
untuk	memeluk	 Islam.	 Kabarnya	 jadi	
mualaf	pun	sempat	jadi	perbincangan.	
Menjawab	 isu	 yang	 ada,	 bintang	
drakor	Flower	Boy	Ramsyun	Shop	ini	
telah	 menegaskan	 dirinya	 memang	
telah	masuk	Islam.

2.	JAY	KIM
Artis	 Korea	 Islam	 lainnya	 adalah	

Youtuber	terkenal	bernama	Jay	Kim.	Ia	
mengumumkan	menjadi	mualaf	pada	
25	September	2019	lalu	lewat	sebuah	
video	 Youtube	 berjudul	 'Finally	 I	

became	 a	 Muslim'.Daud	 Kim	 adalah	
nama	 baru	 yang	 dipakainya	 sejak	 ia	
mengucapkan	dua	kalimat	syahadat.	Ia	
menilai	 Islam	 dapat	 menyelamatkan	
orang	Korea	dari	depresi.

3.	AYANA	MOON
Ayana	 Jihye	 Moon	 merupakan	

salah	satu	artis	Korea	beragama	Islam.	
Ia	merupakan	selebgram	dan	Youtuber	
cukup	 terkenal	 di	 Indonesia.Setelah	
memutuskan	 untuk	 menjadi	 mualaf	
pada	 2012,	 tepatnya	 saat	 ia	 SMA.	
Ayana	 Moon	 pun	 mantap	 memakai	
hijab.	 Kini	 namanya	 terkenal	 di	
Indonesia	dan	Malaysia.	

ARTIS KOREA YANG MEMUTUSKAN 
UNTUK MEMELUK AGAMA ISLAM 

4.	MANNY	VARSITY
Varsity	 adalah	 sebuah	 grup	 idol	

Korea	Selatan	beranggotakan	12	orang	
yang	debut	pada	2017	lalu.	Mengutip	
Koreaboo,	salah	satu	member	Varsity,	
Manny,	 telah	 mengonfimasi	 bahwa	
dirinya	 penganut	 agama	 Islam.Dalam	
wawancara	 dengan	 stasiun	 TV	 KBS,	
se luruh	 member 	 di tanya 	 soal 	
makanan	favorit.	Beberapa	menjawab	
makanan	 favorit	 adalah	 daging	 babi	
panggang.

Namun	Manny	blak-blakan	bahwa	
dirinya	 tidak	 makan	 daging	 babi.	
Sebab	 daging	 tersebut	 diharamkan	
dalam	agama	Islam.

5.	UJUNG	OPPA
Pemilik	nama	asli	Hwang	Woo	Jung	

adalah	 Youtuber	 asal	 Korea	 Selatan	
yang	 namanya	 cukup	 dikenal	 di	
Indonesia.	 Ia	 memutuskan	 menjadi	
mualaf	 pada	 2019	 lalu.Sebagai	 artis	
Korea	 beragama	 Islam,	 Ujung	 Oppa	
mengaku	dulunya	tak	percaya	adanya	
Tuhan.	 Namun	 hal	 tersebut	 berubah	

ketika	 ia	mulai	 sering	 bolak-balik	 ke	
Indonesia	dan	memiliki	banyak	teman	
muslim.

Dalam	 wawancaranya	 dengan	
Raditya	 Dika,	 Ujung	 Oppa	 mengaku	
senang	 ketika	 mendengar	 azan	 dan	
shalawatan.(*)
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SAYURAN RENDAH GULA INI 
COCOK UNTUK MENU DIET, CATAT!

ayuran	 merupakan	 salah	 satu	Sjenis	 makanan	 yang	 banyak	
dikonsumsi	 ketika	 diet.	 Bahan	

pangan	 nabati	 ini	 dinilai	 memiliki	
nutrisi	 cukup	 seperti	 serat,	 vitamin,	
hingga	mineral.	Selain	bernutrisi,	jenis	
sayuran	 rendah	 gula	 juga	 cenderung	
lebih	aman	konsumsi	dibanding	buah-
buahan	 yang	 umumnya	mengandung	

karbohidrat	tinggi	dari	gulanya.
Dengan	begitu,	memasukkan	aneka	

sayuran	ke	daftar	menu	diet	tentu	bisa	
membantu	 proses	 menurunkan	 berat	
badan	 sekaligus	 menjaga	 kesehatan	
tubuh	 dan	 terhindar	 dari	 penyakit.	
Dilansir	dari	laman	Healthline,	berikut	
jenis	 sayuran	 yang	 rendah	 kalori	 dan	
bisa	Anda	nikmati	setiap	hari.

MENTIMUN
Mentimun	 memiliki	 karbohidrat	

yang	 relatif	 rendah.	Dalam	100	gram	
mentimun	hanya	memiliki	sekitar	2,16	
gram	 karbohidrat.Mentimun	 juga	
mengandungan	 banyak	 air	 dan	 serat	
larut	 yang	 menjaga	 tubuh	 tetap	
terhidrasi,	membantu	turunkan	berat	
badan,	 serta	 bermanfaat	 untuk	 kulit,	
otot,	dan	sendi.	

SELADA
Kalori	 yang	 rendah	 pada	 selada	

menjadikannya	 sayuran	 yang	 cocok	
untuk	 diet.	 Selada	 hanya	mengandung	
2,97	 gram	 karbohidrat	 per	 100	
gramnya.Salah	 satu	 nutrisi	 di	 dalam	
selada	 yaitu	 lactucarium	 bersifat	
memberi	efek	baik	untuk	meningkatkan	
kualitas	tidur	lebih	nyenyak.

SELEDRI 
Kalori	 seledri	 hampir	 sama	

dengan	 selada.	 Kandungan	 air	 pada	
seledri	 juga	 cukup	 tinggi	 dan	 bisa	
mencegah	dehidrasi.Tingginya	air	dan	
elektrolit	 pada	 seledri	 membantu	
mengurangi	 kembung,	 sedangkan	
kandungan	 phthalides	 dalam	 seledri	
mampu	menurunkan	kadar	kolesterol.

JAMUR TIRAM 
Sayuran	 rendah	 gula	 berikutnya	

yaitu	 jamur	 tiram	 putih	 hanya	 3,26	
gram.	 Selain	 bebas	 lemak	 dan	
kolesterol,	 jenis	 jamur	 ini	 bebas	
gluten,	tinggi	kalsium,	serat,	dan	asam	
amino	esensial.Jamur	tiram	putih	juga	
kaya	 protein,	 karbohidrat	 nonpati,	
serat	 makanan,	 mineral,	 vitamin	 B,	
dan	 nyaris 	 bebas	 lemak	 yang	
kesemuanya	dibutuhkan	oleh	tubuh.

BAYAM
Tak	 hanya	 diolah	 sebagai	 menu	

sayur	bening,	sayuran	berdaun	hijau	ini	
juga	 bisa	 di jadikan	 campuran	
smoothie,	 jus,	 atau	 omelet	 karena	
ka rboh id ra tnya 	 s ek i t a r 	 3 , 63 	
gram.Bayam	 juga	 menawarkan	
beragam	vitamin	dan	mineral	termasuk	
fo la t , 	 r ibof lav in , 	 v i tamin 	 B6 , 	
ma gn e s i um , 	 d a n 	 s e ra t 	 ya n g 	
mengoptimalkan	 penurunan	 berat	
badan.

BROKOLI 
Brokoli	 yang	 termasuk	 sayuran	

cruciferous	 yang	 mengandung	 4,04	
gram	 karbohidrat	 per	 100	 gram.	 Di	
dalamnya	memuat	 fitokimia	yaitu	zat	
yang	 berpotensi	 untuk	 memecah	
lemak,	 terutama	 di	 daerah	 perut.	
Selain	 itu,	 brokoli	 kaya	 kandungan	
serat	 yang	 melancarkan	 pencernaan,	
mencegah	 sembelit,	 mengontrol	 gula	
darah,	 serta	 menekan	 keinginan	
makan	berlebihan.

PAPRIKA 
Paprika	 sayuran	 serbaguna	 ini	

memang	 cocok	 dicampur	 ke	 menu	
makanan	 diet	 harian	 karena	 rendah	
gula,	 serta	 kaya	 serat.Penelitian	
menunjukkan	 bahwa	 kandungan	
capsaic in 	 pada	 paprika 	 dapat 	
meningkatkan	metabolisme	yang	bisa	
membantu	membakar	lemak-lemak	di	
perut.

Paprika, 	 khususnya	 paprika	
merah,	 mengandung	 senyawa	 alami	
yang	disebut	capsanthin.	Senyawa	 ini	
menciptakan	 warna	 merah	 pada	
makanan	 dan	 juga	 dapat	 ditemukan	
pada	cabai	rawit,	cabai,	dan	paprika.

Meskipun	 penelitian	 lebih	 lanjut	
masih	 perlu	 dilakukan	 dalam	 hal	 ini,	
para	 ilmuwan	 mulai	 menemukan	
bahwa	 konsumsi	 capsanthin	 dapat	
membantu	 peradangan	 dan	 pe-
nurunan	berat	badan.

Satu	studi	yang	ditemukan	di	Food	
Research	 International	menggunakan	
t ikus	 untuk	 mempelajari 	 efek	
capsanthin	 pada	 penurunan	 berat	
badan.	 Tikus	 dalam	 penelitian	 tidak	
hanya	 mengalami	 penurunan	 berat	
badan,	 tetapi	 kadar	 glukosa	 dan	
kolesterol	 mereka	 menurun	 secara	
signifikan.

ASPARAGUS 
Satu	 batang	 asparagus	memuat	 4	

kalori,	 sehingga	 seringkali	 masuk	 ke	
daftar	 menu	 diet.	 Tak	 hanya	 itu,	
asparagus	 juga	 tinggi	 serat	 dan	 air	
yang	 bermanfaat	 untuk	 kesehatan	
pencernaan.Merujuk	NDTV,	asparagus	
mengandung	zat	kimia	asparagin	yang	
bekerja	 langsung	 pada	 sel	 dan	
membantu	memecah	lemak.

mempunyai	 sekitar	 2,97	 g	 karbohidrat	
serta	 bebas	 lemak.	 Kol	 dapat	 diolah	
menjadi	panganan	pengganti	nasi	sebab	
teksturnya	yang	serupa	namun	dengan	
kalori	cukup	rendah.Selain	itu,	vitamin	C	
pada	kembang	kol	menjadi	elemen	kunci	
untuk	 membantu	 pembakaran	 lemak	
selama	menjalankan	aktivitas	fisik.

KALE
Sayuran	 rendah	 gula	 berikutnya	

yaitu	daun	kale.	Tak	hanya	bebas	kalori,	
kale	memiliki	nutrisi	penting	serta	baik	
bagi	tubuh	seperti	vitamin	A,	B6	,C,	K,	
kalsium,	kalium	dan	magnesium.

Kale	 pantas	 menyandang	 nama	
'superfood'	atau	 'queen	of	vegetable',	
sebab	 jika	 dibandingkan	 dengan	
bayam	 yang	 kaya	 nutrisi,	 kale	 masih	
memimpin.	Di	dalam	kale	terkandung	
kalsium	dan	protein	yang	lebih	tinggi	
dari	 bayam.	 Satu	 porsi	 kale	memiliki	
lebih	 dari	 empat	 kali	 lipat	 jumlah	
vitamin	C	dan	lebih	banyak	vitamin	A	
daripada	 bayam	 dengan	 porsi	 yang	
sama.	 Sayuran	 ini	 memiliki	 banyak	
manfaat.

KECAMBAH 
Kecambah	 yang	 identik	 dalam	

makanan	 pecel	 atau	 rawon	 ternyata	
juga	rendah	kalori,	bahkan	sama	sekali	
tidak	berlemak.	Sedangkan	vitamin	dan	
mineralnya	cukup	tinggi	sehingga	baik	
untuk	 tubuh.	 Kecambah	 termasuk	
sayuran	 yang	 direkomendasikan	
sebagai	menu	diet	karena	memberikan	
rasa	 kenyang	 yang	 tahan	 lama	 dan	
menekan	nafsu	makan	berlebih.

LOBAK 
Lobak	 yang	 masih	 keluarga	 dengan	

kubis	 ini	memiliki	 3,4	 gram	 karbohidrat	
namun	tinggi	serat	sehingga	membuatnya	
mudah	 dicerna,	 pun	 setelah	 dikonsumsi	
bisa	memberi	 efek	mengenyangkan	bagi	
perut.Lobak	 juga	 merupakan	 sumber	
vitamin	 B6,	 magnesium,	 riboflavin,	
kalsium,	dan	mengandung	banyak	air	yang	
menjadikannya	pilihan	sayuran	yang	baik	
untuk	diet.

KEMBANG KOl
Per	 100	 gram	 kembang	 kol	 hanya	
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witter	 kembali	 menghentikan	Tsementara	 program	 verifikasi	
akun	 yang	 biasanya	 ditandai	

dengan	 'centang	biru'	setelah	sempat	
dibuka	 selama	 beberapa	 bulan.	 Ada	
apa?

Penutupan	sementara	ini	dilakukan	
setelah	 Twitter	 tidak	 sengaja	 mem-
verifikasi	dan	memberikan	centang	biru	
untuk	 akun	 palsu	 yang	 beberapa	 di	
antaranya	 merupakan	 bagian	 dari	
jaringan	bot.	Twitter	mengatakan	akan	
meninjau	kembali	proses	verifikasi	akun	
di	platform-nya.

"Kami	 menghentikan	 sementara	
peluncuran	 akses	 untuk	 mengajukan	
Verification	agar	kami	dapat	melakukan	
peningkatan	 pada	 proses	 pendaftaran	
dan	 peninjauan,"	 kata	 Twitter	 lewat	
akun	@verified,	seperti	dikutip	dari	The	
Verge.

"Untuk 	 ka l ian 	 yang 	 sudah 	
menunggu,	 kami	 tahu	 ini	 mungkin	
m e n g e c ewa k a n . 	 K am i 	 i n g i n 	
memperbaikinya	 dan	 menghargai	
kesabaran	kalian,"	sambungnya.

Dengan	penutupan	sementara	ini,	
pengguna 	 Twi t te r 	 t idak 	 b i sa 	
mengajukan	 pendaftaran	 untuk	
mendapatkan	centang	biru.	Pengguna	
yang	 sudah	 mendaftar	 tidak	 perlu	
khawatir	 karena	 Twitter	 akan	 tetap	
memproses	 pendaftaran	 yang	 telah	
masuk.

Twitter	 tidak	 mengindikasikan	
apakah	akan	mengubah	kriteria	yang	
harus	dipenuhi	 oleh	pengguna	untuk	
mendapatkan	 centang	 biru.	 Juru	
bicara	 Twitter	 mengatakan	 mereka	
akan	 membuka	 kembali	 program	
verifikasi	akun	dalam	beberapa	pekan	
ke	depan.

Ini	bukan	pertama	kalinya	Twitter	
menghentikan	 sementara	 program	
verifikasi	 akun.	 Perusahaan	 berlogo	
burung	 ini	pernah	menutup	program	
verifikasi	 pada	 tahun	 2017	 setelah	
memberikan	 centang	 biru	 untuk	
penyelenggara	 unjuk	 rasa	 kelompok	

sayap	 kanan	 Unite	 The	 Right	 di	
Charlotesville,	AS.

Twitter	 menghadirkan	 kembali	
program	verifikasi	akun	untuk	publik	
pada	 pertengahan	 2021. 	 Tapi 	
seminggu	 kemudian	 sempat	 ditutup	
karena	 kebanjiran	 permintaan	 dari	
pengguna.

Pada	Juli	2021,	program	verifikasi	
akun	 Twitter	 kembali 	 menjadi	
perhatian	 setelah	 memberikan	
centang	 biru	 kepada	 enam	 akun	 bot	
yang	 menggunakan	 foto	 curian.	
Twitter	 langsung	 menghapus	 akun-
akun	tersebut	dan	mencabut	centang	
birunya	 karena	 telah	 melanggar	
aturan.

Ubah	Tampilan	Lagi
Tak	hanya	itu,	Twitter	belum	lama	

ini	menggulirkan	desain	baru	di	web	
dan	 aplikasi	 mobile-nya,	 serta	 font	
baru	bernama	Chirp.	Tapi,	tampilan	ini	
justru	tidak	bertahan	lama	dan	Twitter	
merombak	kembali	desainnya.

Seperti	 diketahui,	 perubahan	
desain	 baru	 Twitter	 meliputi	 tombol	
dan	 warna	 yang	 berkontras	 tinggi,	
latar	 belakang	 abu-abu	 yang	 lebih	
sedikit,	 garis	 pemisah	 yang	 lebih	
sedikit,	dan	font	baru	Chirp.Perubahan	
desain	 ini	 dirancang	 untuk	membuat	
konten	 jadi	 lebih	menonjol	dan	 lebih	
mudah	diakses	oleh	semua	pengguna.	
Sayangnya,	perubahan	desain	tersebut	
bikim	geram	pengguna.

Begitu	 tampilan	 baru	 ini	 di-
gulirkan,	 pengguna	 justru	 mengeluh	

desain	 baru.	 Sementara	 pengguna	
lainnya	mengatakan	mereka	memiliki	
kondisi	medis	dan	sekarang	tidak	bisa	
membaca	 cuitan	 di	 Twitter	 tanpa	
merasa	pusing.

"Typeface	 baru	 ini	memperburuk	
astigmatisme	 saya.	 Saya	 tidak	 bisa	
membaca	 tanpa	merasa	 sakit	 kepala.	
Typeface	sistem	saya	sudah	dirancang	
untuk	 penglihatan	 saya," 	 kata	
pengguna	Twitter	@_psot.

Pendiri 	 Disabled	 List , 	 Alex	
Haagaard	 mengatakan	 desain	 baru	
Twitter 	 adalah	 contoh	 bahwa	
aksesibilitas	 bukan	 sesuatu	 yang	
cocok	 untuk	 semua	 orang.	 "Kontras	
tinggi	 terkenal	 TIDAK	 dapat	 diakses	
oleh	 banyak	 orang	 yang	 fotosensitif	
dan	 orang	 yang	 menderita	 sakit	
kronis,"	kata	Haagaard	di	Twitter.

Menurut	 ahli,	 cara	 yang	 paling	
mudah	 untuk	 membuat	 situs	 atau	
aplikasi	mudah	diakses	adalah	dengan	
kustomisasi,	misalnya	memungkinkan	
pengguna	mengubah	kontras	dan	font	
sesuai	kebutuhan	mereka.

Dalam	keterangan	resminya	kepada	
TechCrunch,	 Twitter	 mengatakan	
mereka	sudah	meminta	masukan	dari	
orang	 disabilitas	 dalam	 proses	 pem-
buatan	desain	baru	ini.

"Namun,	 orang-orang	 memiliki	
preferensi	 dan	 kebutuhan	 yang	
berbeda	 dan	 kami	 akan	 terus	
mengikuti	masukan	dan	memperbaiki	
pengalamannya.	 Kami	 menyadari	
kami	 bisa	 mendapat	 lebih	 banyak	
masukan	di	masa	depan	dan	kami	akan	
mengerjakannya,"	ucap	Twitter.(ist)

karena	 desainnya	 membuat	 pusing	
dan	 sakit	 mata.	 Twitter	 kemudian	
mengumumkan	 akan	 mengubah	
kontras	di	semua	tombolnya	agar	lebih	
enak	dilihat.

Lewat	 akun	 Twitter	 Accessibility,	
media	 sosial	 berlogo	 burung	 itu	
m e n g a t a k a n , 	 p e r u b a h a n 	 i n i 	
d iumumkan	 sete lah 	 pengguna	
mengeluhkan	 tampilan	 baru	 Twitter	
yang	 membuat	 pengguna	 dengan	
kepekaan	 sensorik	 merasa	 tidak	
nyaman.	 Twitter	 pun	 berjanji	 akan	
mendengarkan	masukan	pengguna.

Seorang 	 pengguna 	 Twi t ter 	
@MxKelsieSkye	mengatakan	hilangnya	
garis	 pemisah	 dan	 tingginya	 kontras	
warna	 dan	 tombol	 membuat	 pe-
ngalaman	 scrolling	 Twitter	 menjadi	
tidak	nyaman.

"Sebagai	 orang	 autis,	 meng-
hilangkan	 garis	 dan	 beralih	 ke	 warna	
kontras	 tinggi	 membuat	 penggunaaan	
situs	 ini	 menjadi	 tidak	 nyaman	
sekarang,"	kata	@MxKelsieSkye	seperti	
dikutip	dari	Gizmodo.	

"Selain	 itu,	 font-nya	 juga	 tampak	
bagus	 saat	 saya	 lihat	 dari	 dekat,	 tapi	
karena	 beberapa	 alasan	 font	 ini	
membuat	 penglihatan	 saya	 kabur	
setelah	 saya	 menggunakan	 situs	 ini	
dalam	 waktu	 lama.	 Saya	 harap	 ini	
hanya	beta	yang	buruk,"	sambungnya.

Pengguna	 la in 	 mengatakan	
mereka	tidak	bisa	membaca	font	Chirp	
sama	 sekali	 dan	 tidak	 tahu	 harus	
melakukan	 apa	 saat	 ponselnya	
memperbarui	aplikasi	Twitter	dengan	

TWITTER KEMBALI STOP
'CENTANG BIRU', ADA APA?
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TETAP STYLISH DENGAN 
CELANA PENDEK FAVORIT
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aat	 menikmati	 waktu	 santai,	Scelana	 pendek	 tak	 harus	 selalu	
dikenakan	bersama	T-shirt	saja.	

Kamu	 bisa	 menyulapnya	 menjadi	
outfit	 yang	 mendukung	 tampilan	
fashionable.	 Baik	 sekadar	 untuk	 foto	

OOTD	atau	bahkan	 saat	 harus	 online	
meeting.

Penasaran	 seperti	 apa	 triknya?	
Berikut	ide	yang	agar	tampilan	stylish	
dengan	celana	pendek	yang	bisa	kamu	
coba.

OUTERWEAR 
PANJANG

Trik	 paling	 mudah	 untuk	 tampil	
stylish	 dengan	 celana	 pendek	 adalah	
memakainya	 bersama	 outerwear	
seperti	 coat	 atau	 long	 cardigan.	 Pilih	
bahan	 yang	 ringan	 dan	 antigerah.	
Jangan	 takut	 untuk	 bermain	 dengan	
warna	dan	motif.

BLUS AKSEN SCARF
Kenakan	celana	pendek	favoritmu	

dengan	blus	berdetail	menarik	seperti	
scarf	yang	bisa	kamu	ikat	menjadi	pita	
atau	 lilitkan	secara	gampang.	Keep	 it	
simple	dengan	memakainya	bersama	
sneakers.

BLAZER
Memakai	 blazer	 bersama	 celana	

pendek	memang	bukan	ide	baru.	Tapi	
coba	kenakan	dengan	dalam	bersama	
T-shirt	 atau	 kemeja	 lengan	 panjang.	
Kenakan	 dua	 motif	 berbeda	 agar	

terlihat	 edgy.	 Serta	 usahakan	 dalam	
koordinasi	 warna	 yang	 lebih	 kalem	
semisal	coklat	dan	abu-abu.

ATASAN BUBBLE 
SLEEVES

Penyuka	 gaya	 feminin	 kamu	 bisa	
mengenakan	celana	pendek	atau	biker	
short	 dengan	 atasan	 model	 bubble	
sleeves	 yang	 dapat	 memberi	 nuansa	
dramatis	pada	tampilanmu.	Minimalis	
penggunaan	 aksesori	 agar	 tetap	
berkesan	elegan.

SUIT
Tak	hanya	dengan	celana	panjang,	

kini	 model	 suit	 atau	 setelan	 celana	
pendek	 pun	 menjadi	 pilihan	 gaya	
favorit.	 Kamu	 bisa	 memakainya	
bersama	 crop	 top	 atau	 blus.	 Pilih	
setelan	 celana	 pendek	 dalam	 warna	
pastel	 atau	 vibran	 agar	 berkesan	
fun.(ist)

JENIS-JENIS 
CELANA PENDEK DI PASARAN

HOT PANTS, CELANA 
SUPER PENDEK YANG 
MEMBUAT TERLIHAT 
SEKSI

Hot	 pants	 atau	 booty	 shorts	
merupakan	nama	celana	pendek	cewe	
yang 	 superpendek 	 dan 	 mem-
perlihatkan	paha	secara	keseluruhan.	
Istilah	 hot	 pants	 pertama	 kali	
dikenalkan	oleh	Women's	Wear	Daily	
pada	 tahun	 1970.	 Celana	 jenis	 ini	
biasanya	berukuran	ketat	dan	banyak	
dibuat	dari	bahan	denim.	Celana	yang	
makin	 populer 	 untuk	 dipakai 	
nongkrong	ini	akan	membuat	terlihat	
seksi.

MID-LENGTH SHORTS, 
AKAN MEMBUAT KAKI 
TERLIHAT JENJANG

Celana	 ini	 disebut	 mid-length	
shorts	 karena	 panjangnya	 hanya	
sampai	di	tengah	paha.	Saat	memakai	
celana	 ini,	 separuh	 paha	 Anda	 akan	
terekspos.	Alhasil,	tercipta	ilusi	visual	
yang	 membuat	 kaki	 terlihat	 lebih	
jenjang.

Sebutan	 untuk	 celana	 pendek	
wanita	yang	satu	ini	cukup	banyak,	lho!	
Selain	dikenal	dengan	nama	mid-length	
shorts,	 celana	 ini	 juga	disebut	dengan	
walk	shorts,	day	shorts,	hingga	classic	
shorts.	 Bahan	 yang	 dipakai	 untuk	
membuat	celana	ini	sangat	beragam.

pendek,	 knee-length	 shorts	 adalah	
pilihan	yang	tepat.

Roll-up shorts, 
memiliki lipatan di 
bagian bawahnya

Nama	 celana	 pendek	 wanita	 ini	
adalah	 roll-up	 shorts	 karena	 ada	
lipatan	 di	 bagian	 bawahnya.	 Lipatan	
tersebut	merupakan	lipatan	mati	yang	
tidak	bisa	dibuka	untuk	dipanjangkan	
seperti	 halnya	 lengan	 kemeja.	 Ke-
beradaan	 roll-up	 merupakan	 aksen	
pemanis.	Gulungan	khas	ini	membuat	
roll-up	shorts	tampak	berbeda	apabila	
dibanding	dengan	jenis	celana	pendek	
lainnya.(*)

KNEE-LENGTH 
SHORTS, CELANA 
PENDEK YANG TAK 
MEMPERLIHATKAN 
PAHA

Celana	 pendek	 wanita	 yang	
disebut	 knee-length	 shorts	 ini	
memiliki	panjang	selutut	atau	sedikit	
di	bawahnya.	Celana	ini	mungkin	yang	
paling	sopan	untuk	dikenakan	di	acara	
resmi	karena	mampu	menutupi	paha.

Selain	 itu,	 celana	 yang	 sering	
disebut	 dengan	 celana	 capri	 ini	 juga	
dapat	menyamarkan	bentuk	paha	yang	
cenderung	 besar.	 Jika	 memiliki	 paha	
besar	 dan	 ingin	 memakai	 celana	

ampilan	 celana	 pendek	 wanita	 memang	 terlihat	 sama,	 tetapi	 celana	Tpendek	wanita	sebenarnya	bisa	dikelompokkan	menjadi	beberapa	jenis.	
Kamu	 perlu	 mengetahui	 macam-macam	 model	 celana	 pendek	 untuk	

wanita	sebelum	membelinya.	
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SITUASI COVID-19 DI INDONESIA Update 22 Agustus 2021

KEMATIAN	STABIL	TINGGI,			...(dari	hal	1)

asus positif Covid-19 di Indo-Knesia kembali menunjukkan 
tren penurunan. Pada Minggu 

(22/8) tercatat ada 12.408 kasus 
dalam sehari. Lebih rendah dibanding 
hari sebelumnya 16.744 kasus, pada 
Sabtu (21/8). Capaian ini merupakan 
terendah sejak 16 Juni 2021.

Berdasarkan data Kementerian 
Kesehatan RI di Jakarta, Minggu  
hingga pukul 12. 00 WIB, secara total 
ada 3.979.456 orang yang terpapar 
Covid-19. Adapun secara total, kasus 
terbanyak masih DKI Jakarta sebanyak 
845.931 orang, Jawa Barat 669.102 
dan Jawa Tengah 462.179 kasus.

Selanjutnya, kesembuhan juga 
tercatat masih bertambah terus, bah-
kan angkanya lebih tinggi dari hari 
sebelumnya. Hari ini tercatat ada 
24.276 orang yang sembuh dari Covid-
19 di mana secara total menjadi 
3.546.324 orang.

Sayangnya, meski kasus cenderung 
menurun, nyatanya angka kematian 
masih terus ada. Bahkan, angkanya 
masih lebih dari 1.000 orang per hari. 
Adapun hari ini ada tambahan 1.030 
kematian sehingga totalnya menjadi 
126.372 kasus meninggal.

Dalam dua pekan terakhir, tercatat 
kasus Covid-19 mulai turun, terutama 
dari kasus baru, kematian, dan juga 
kasus aktif.Berdasarkan data Ke-
menterian Kesehatan, selama sepekan 
terakhir yakni pada 15 Agustus hingga 
21 Agustus 2021, kasus Covid-19 di 
Indonesia tercatat bertambah 133. 
507 orang. Artinya, rata-rata pe-
nambahan pasien sekitar 19.000 
orang per harinya.

Jumlah tersebut jauh menurun 
dibandingkan satu pekan sebelumnya, 
yakni 8 Agustus-14 Agustus 2021. 

Pada pekan tersebut ,  rata-rata 
penambahan kasus setiap harinya 
masih di angka 27.000, artinya ada 
penurunan kasus baru hampir 30%.

Sementara penambahan pasien 
sembuh dalam sepekan jauh lebih 
banyak yakni 200.450 orang. Artinya, 
rata-rata per hari ada lebih dari 28 ribu 
orang yang sembuh dari Covid-19.

Jumlah ini menurun dibandingkan 
pekan sebelumnya, dengan total 
pasien sembuh dalam sepekan 285. 
404 orang dan rata-rata 40 ribu orang 
sembuh setiap harinya. Penurunan 
pasien sembuh juga seiring dengan 
turunnya kasus baru.

Kemudian, kasus kematian ber-
tambah 8.976 orang dalam sepekan 
terakhir. Jumlah kematian ini menurun 
17% dibandingkan pada pekan se-
belumnya.  Pada satu pekan se-
belumnya, penambahan kasus ke-
matian 10.768 orang dalam sepekan, 
dengan rata-rata jumlah kematian per 
hari 1.500 orang.

Menanggapi hal itu, Jubir Vaksinasi 
Kemenkes Siti Nadia Tarmidzi me-
nyebut bahwa adanya perbaikan data 
pada perkembangan penanganan 
pandemi Covid-19 per 21 Agustus 
2021 secara nasional hingga ber-
dampak pada data kematian di daerah. 

"Kan angka kematian disampaikan 
ada perbaikan data kemarin," kata 
Nadia dalam keterangannya Minggu 
(23/8). 

Menurutnya, Pusat Data dan Infor-
masi (Pusdatin) Kementerian Ke-
sehatan juga melakukan perbaikan 
data kematian Covid-19 setelah 
sejumlah daerah merapel pelaporan 
data tersebut.  "Jadi banyak daerah 
yang merapel data ya," sebutnya.  

Apalagi adanya rekor pada 19 
Agustus lalu saat angka kematian 
menyentuh 1.492 kasus. Sedangkan 

Dikutip dari Reuters, hal itu dikarena-
kan data baru yang menunjukkan 
bahwa mobilitas untuk ritel dan 
rekreasi telah mencapai tingkat pra-
pandemi di beberapa wilayah utama. 

Laporan situasi terbaru WHO 
menyoroti "peningkatan signifikan 
dalam mobilitas masyarakat dalam 
ritel dan rekreasi" di provinsi Banten, 
Jawa Barat, dan Jawa Tengah yang 
secara kolektif menampung sekitar 97 
juta orang. 

Adapun yang dimaksud ruang ritel 
dan rekreasi mengacu pada restoran, 
kafe, pusat perbelanjaan, perpustakaan, 
museum, dan taman hiburan. "Pe-
rumusan rencana konkret dan tin-
dakan mendesak sangat penting untuk 
mengantisipasi dan mengurangi dampak 
peningkatan mobilitas pada transmisi 
dan kapasitas sistem kesehatan," tulis 
laporan itu. 

WHO mengatakan penerapan 
ketat kesehatan masyarakat dan 
pembatasan sosial sangat penting 
dilakukan. WHO menyerukan tin-
dakan mendesak tambahan untuk 
mengatasi peningkatan tajam dalam 
infeksi di 13 dari 34 provinsi di 
Indonesia. “Indonesia saat ini meng-
hadapi tingkat penularan yang sangat 
tinggi, dan ini menunjukkan penting-
nya penerapan kesehatan masyarakat 
dan langkah-langkah sosial yang ketat, 
terutama pembatasan pergerakan, di 
seluruh negeri,” ungkap WHO dalam 
laporannya.

Juru bicara gugus tugas Covid-19 
Indonesia Wiku Adisasmito mengata-
kan, kehati-hatian diperlukan dengan ada- 
nya mobilitas yang kembali ke level 
sebelum pandemi. "Ini berarti ada proses 
pemulihan ekonomi yang cepat tetapi 
menandakan perlunya kita lebih ber-
hati-hati terhadap peningkatan kasus 
terutama di minggu depan," kata dia. 
(ist)

sebelumnya, 18 Agustus sekitar 1.128 
kasus dan pada Jumat (20/8), ke-
matian harian di Indonesia mencapai 
1.348 kasus serta pada Sabtu (21/8) 
kematian mencapai 1.361 kasus. 

Sebelumnya Tenaga Ahli  Ke-
menterian Kesehatan dr. Panji Fortuna 
Hadisoemarto menyampaikan ber-
dasarkan analisis dari data National 
All Record (NAR) Kementerian Ke-
sehatan, didapati bahwa pelaporan 
kasus kematian yang dilakukan daerah 
tidak bersifat realtime dan merupakan 
akumulasi dari bulan-bulan sebelum-
nya. NAR adalah sistem big data untuk 
pencatatan laboratorium dalam 
penanganan Covid-19 yang dikelola 
oleh Kemenkes. 

Seperti berdasarkan laporan kasus 
Covid-19 di tanggal 10 Agustus 2021, 
misalnya, dari 2.048 kematian yang 
dilaporkan, sebagian besar bukanlah 
angka kematian pada tanggal tersebut 
atau pada seminggu sebelumnya. 
Bahkan 10,7% diantaranya berasal 
dari kasus pasien positif yang sudah 
tercatat di NAR lebih dari 21 hari 
namun baru terkonfirmasi dan di-
laporkan bahwa pasien telah me-
ninggal. 

“Kota Bekasi, contohnya, laporan 
10 Agustus dari 397 angka kematian 
yang dilaporkan, 94% diantaranya 
bukan merupakan angka kematian 
pada hari tersebut, melainkan rapelan 
angka kematian dari  bulan Juli 
sebanyak 57% dan bulan Juni dan 
sebelumnya sebanyak 37%. Lalu 6% 
sisanya merupakan rekapitulasi 
kematian di minggu pertama bulan 
Agustus,” sebut dr. Panji. 
Warning	WHO

Organisasi  Kesehatan Dunia 
(WHO) mendesak Indonesia untuk 
mengambil tindakan demi mem-
bendung penularan virus corona. 
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Orang yang divaksin secara 
tuntas

PERKEMBANGAN KASUS CORONA DI VIETNAM 

(sumber	:	worldmeters)

o Chi Minh – Pemerintah HVietnam melarang penduduk 
Kota Ho Chi Minh meninggal-

kan rumah mereka mulai Senin 
(23/8). Bahkan militer akan dikerah-
kan agar warga mematuhi aturan guna 
menekan laju corona. Walhasil, se-
belum benar-benar 'dikurung' pada 
akhir pekan ini panic buying terjadi di 
seluruh kota, terutama supermarket 
kebutuhan pokok.

Upaya menghambat penyebaran di 
kota terbesar di negara itupun di-
khawtirkan sia-sia, kata kantor berita 
resmi Vietnam, dikutip dari Reuters, 
Minggu (22/8). Sebab, antrean panjang 
orang terlihat di luar pasar dan rak-rak 
di supermarket di Kota Ho Chi Minh 
kosong sejak hari Sabtu (21/8), kata 
saksi dan media pemerintah. "Ke-
lihatannya kacau," kata seseorang 
yang hanya menyebut namanya se-
bagai Nguyen di Distrik 2 kota itu.

"Terlalu banyak orang bergegas 
keluar untuk membeli makanan dan 
barang-barang penting untuk hari-
hari sulit mereka di masa depan," 
katanya kepada Reuters. "Saya telah 
berhasil membeli beberapa makanan, 
karena saya tidak ingin mati kelaparan 
sebelum mati karena virus corona."

Vietnam mengatakan pada hari 
Jumat (20/8) mereka juga akan me-
ngerahkan pasukan di Kota Ho Chi 
Minh untuk menegakkan lockdown 
dan mengirimkan pasokan makanan 
kepada warga, ketika kota itu beralih 
ke langkah-langkah lebih ketat untuk 
memperlambat tingkat kematian 
akibat virus corona yang meningkat.

Vietnam telah mencatat 323.000 
infeksi virus corona dan 7.540 ke-
matian, dengan Kota Ho Chi Minh 

menyumbang lebih dari setengah 
kasus dan 80% kematian, menurut 
kementerian kesehatan."Kota ini siap 
dengan langkah-langkah untuk me-
masok makanan dan barang-barang 
penting bagi penduduk," kata Phan Van 
Mai, wakil kepala satuan tugas virus 
corona Ho Chi Minh.

Partai Komunis Vietnam yang 
berkuasa pada Jumat mengumumkan 
keputusan untuk menggantikan Nguyen 
Thanh Phong sebagai ketua Komite 
Rakyat kota itu. Partai Komunis 
Vietnam tidak memberikan alasan soal 
penggantian Ketua Komite Rakyat 
Kota Ho Chi Minh, tetapi para analis 
mengutip penanganan wabah Covid-

3,3%.Vietnam lambat dalam peng-
adaan vaksin dan hingga akhir April 
memiliki salah satu negara dengan 
pengendalian wabah terbaik di dunia, 
dengan 35 kematian dan lebih dari 
2.900 kasus pada 1 Mei.

Tetapi sejak itu kasus melonjak 
menjadi lebih dari 312.000 kasus dan 
7.150 kematian, dengan sekitar 
setengah dari  infeksi  dan 80% 
kematian di Kota Ho Chi Minh saja.

Setengah dari penduduk Kota Ho 
Chi Minh telah menerima setidaknya satu 
dosis vaksin Covid-19, tetapi pada per-
temuan Kamis malam, Perdana Menteri 
Vietnam Pham Minh Chinh memerin-
tahkan pihak berwenang untuk 
melakukan pengujian massal di sana.

Perdana menteri juga meminta 
pekerja migran untuk tinggal di kota 
untuk menghindari penyebaran virus. 
Ini menyusul keputusan mereka untuk 
melarikan diri sebelum pembatasan 
pergerakan lebih lanjut mulai berlaku. 

Pemerintah juga hanya mengizin-
kan orang meninggalkan rumah untuk 
hal-hal penting, seperti membeli 
makanan atau pergi bekerja di bisnis 
tertentu yang diizinkan. Di bawah 
langkah-langkah baru, orang-orang di 
daerah berisiko tinggi tidak dapat 
meninggalkan rumah sama sekali. 
Kota ini telah mendirikan lebih dari 
selusin rumah sakit sementara untuk 
merawat pasien Covid-19. 

Di Hanoi, pihak berwenang sudah 
memperpanjang langkah-langkah 
penahanan virus selama dua minggu 
lagi. Orang-orang di sana diharuskan 
tinggal di rumah dan diizinkan ber-
belanja makanan tiga kali seminggu 
menggunakan kupon yang dialokasi-
kan. Vietnam berhasil menjaga tingkat 
infeksi relatif rendah hingga April dan 
sampai saat itu hanya mencatat 35 
kematian. Tapi sejak Agustus, telah 
dilaporkan rata-rata lebih dari 300 
kematian setiap hari.(ist)

19 yang buruk.
Polisi dengan pengeras suara 

terlihat berkendara di sekitar daerah 
perumahan pada hari Jumat, meng-
instruksikan orang untuk mengikuti 
protokol kesehatan dan memastikan 
persediaan makanan.Kementerian 
pertahanan berencana untuk me-
ngirim 1.000 petugas medis militer 
dan peralatan medis selama akhir 
pekan, menurut dokumen militer yang 
ditinjau oleh Reuters.
Terlambat	Vaksinasi

Berita tentang krisis virus corona 
yang memburuk menghantam saham 
Vietnam pada hari Jumat, dengan 
indeks acuan VNI ditutup turun 

NOW!!!
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MULAI SENIN 'DIKURUNG', 

WARGA VIETNAM PANIC BUYING 

Warga	di	kota	Ho	Chi	Minh	Vietna	melakukan	panic	buying	karena	pemerintah	melarang	mereka	keluar	rumah	mulai	Senin	(23/8).
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