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roma	sangit	dugaan	korupsi	di	lique�ied	natural	gas	(LNG)	Portofolio	PT	APertamina	 (Persero)	 yang	 terindikasi	 sejak	 2019,	 kini	 makin	 kuat	

terendus.	 Bila	 sebelumnya	 Kejaksaan	 Agung	 (Kejagung)	 dan	 Komisi	

Pemberantasan	 Korupsi	 (KPK)	 sama-sama	 menyelidiki,	 kini	 kewenangan	

sepenuhnya	 di	 tangan	 	 komisi	 anti-rasuah.	 Kerugian	 negara	 dalam	 kasus	 ini	

diprediksi	 mencapai	 Rp	 2,2	 triliun.	 Masyarakat	 anti-korupsi	 pun	 memberi	

deadline	kepada	KPK,	bulan	November	atau	maksimal	Desember	2021	ini	harus	

sudah	menetapkan	tersangka.	Jangan	sampai	kasusnya	'masuk	angin'!

(Baca	Hal	11)

JEJAK KASUS DUGAAN KORUPSI LNG PERTAMINA
Awal Mula
Pertamina	menandatangani	perjanjian	jual	beli	LNG	dengan	Anadarko	Petroleum	Corporation	pada	Februari	

Isinya	berupa	komitmen	Pertamina	mengimpor	1	juta	metrik	ton	per	tahun	(MTPA)	dari	Mozambique	LNG1	
Company	Pte	Ltd	selama	20	tahun.	Anak	usaha	Anadarko	ini	memiliki	lapangan	gas	raksasa	di	lepas	pantai	Blok	
Mozambique	Area.	

Alasan Pertamina 
Membeli	gas	tersebut	untuk	kebutuhan	domestik.	Termasuk	di	dalamnya	bahan	bakar	pembangkit	listrik	dan	
proyek	pengembangan	atau	RDMP	Kilang	Cilacap.	

Perusahaan	membeli	LNG	dari	Mozambique	karena	harganya	yang	murah.	

Fleksibilitas,	baik	dalam	periode	pengiriman	maupun	volume.	

Sisi	keamanan	pasokan	karena	 	sumber	LNG	di	Mozambik	banyak	,	sehingga	bisa	ada	jaminan	pasokan	untuk	
jangka	panjang.	Potensi	cadangan	gas	di	Mozambique	LNG	Area	1	ini	mencapai	75	triliun	kaki	kubik	(TCF).

Peluang	kerjasama	bisnis	di	antara	kedua	belah	pihak,	seperti	jasa	perawatan,	investasi	kapal,	hingga	kerja	sama	
di	bidang	hulu	migas.

Realitanya
Proyeksi	Pertamina	meleset.	Pasokan	LNG	dalam	negeri	saat	ini	justru	berlebih.	Pandemi	Covid-19	juga	
membuat	harga	komoditas	ini	anjlok	cukup	signifikan.

(Februari	2021)

Realitanya
Proyeksi	Pertamina	meleset.	Pasokan	LNG	dalam	negeri	saat	ini	justru	berlebih.	Pandemi	Covid-19	juga	
membuat	harga	komoditas	ini	anjlok	cukup	signifikan.

Jawaban Direktur Utama Pertamina Nicke Widyawati 

Pertamina	mengkaji	ulang	rencana	pembelian	gas	alam	cair	(LNG)	dari	Mozambique	LNG1	Company	Pte	Ltd	
sebesar	1	juta	ton	LNG	per	tahun	(MTPA)	atau	sekitar	17	kargo	per	tahun	mulai	akhir	2024	atau	awal	2025	
selama	periode	20	tahun.
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banyak	negara
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juga	disebutkan
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Airlangga	Hartarto	(Buckley	Development;	
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2010)
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Holdings,	Ltd.)
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Keluarga	 Ciputra	 (Louve	 Landing	
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INDONESIA DI PUSARAN PANDORA PAPERS

Sumber	:
Berbagai	Sumber	
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akarta-	 Beberapa	 nama	 kalangan	Jelit	di	RI,	mulai	dari	pejabat	hingga	
pengusaha,	 masuk	 dalam	 daftar	

dokumen	 Pandora	 Papers.	 Adapun	
dokumen	 ini	 berisi	 mengenai	 Wajib	
Pajak	 dari	 berbagai	 dunia	 yang	 me-
nyembunyikan	 asetnya	 di	 negara	
suaka	pajak	alias	'tax	heaven'.Laporan	
tersebut	diketahui	mencantumkan	nama	
sejumlah	 pesohor	 Tanah	 Air,	 antara	
lain	Menteri	 Koordinator	 Bidang	 Ke-
maritiman	 Luhut	 Binsar	 Pandjaitan	
dan	 Menteri	 Koordinator	 Bidang	
Perekonomian	Airlangga	Hartarto.

Direktur	Jenderal	Pajak	Kemente-
rian	 Keuangan	 Suryo	 Utomo	 menye-
butkan,	 pemerintah	 telah	melakukan	
berbagai	upaya	untuk	mengejar	wajib	
pajak	 Indonesia	 yang	 menyimpan	
hartanya	di	negara	bebas	pajak.	Salah	
satunya	 tax	amnesty	yang	dijalankan	
pada	tahun	2016-2017	silam.

"Untuk	 membawa	 pulang	 aset	
yang	dimiliki	oleh	WNI	dari	luar	negeri	
(termasuk	negara	bebas	pajak)	Peme-
rintah	 melaksanakan	 program	 Tax	
Amnesty	 pada	 tahun	 2016.	 Program	
tersebut	 memberikan	 insentif	 (tarif	
uang	tebusan	relatif	kecil)	kepada	WNI	
untuk	merepatriasi	 aset	mereka	 dari	
luar	 negeri	 ke	 Indonesia,"	 ujarnya,	
Selasa	(5/10).	

Negara	 suaka	 pajak	 diketahui	
sebagai	 negara	 yang	 menawarkan	
pajak	 rendah	 bahkan	 tanpa	 pe-
mungutan	 pajak	 kepada	 perusahaan	
atau	 individu	asing	yang	menyimpan	
hartanya	di	negara	mereka.	Sehingga	
ini	sering	menjadi	pilihan	para	orang	
kaya	 atau	 pejabat	 negara	 untuk	
menghindari	 kewajiban	 perpajakan-
nya	atau	menjadi	pengemplang	pajak

Hal	 ini	 dinilai	 berhasil	 dengan	
mencatatkan	 hasil	 repatriasi	 sebesar	
Rp	146	triliun.	Tak	hanya	berhenti	di	
situ,	 DJP	 juga	 menindaklanjuti	 data	
hasil	tax	amnesty	hingga	bekerjasama	
dengan	 negara-negara	 lain	 termasuk	
suaka	pajak	terkait	perpajakan.	"Kami	
terus	berupaya	meminimalisir	praktik	
pembuatan	 perusahaan	 cangkang	
tersebut	 melalui	 langkah-langkah	 yang	
telah	dijelaskan	di	atas,"	tegas	Suryo.

Kepala	 Pusat 	 Pelaporan	 dan	
Analisis	Transaksi	Keuangan	(PPATK),	
Dian	Ediana	Rae	mengatakan	lembaga-
nya	 masih	 meneliti	 laporan	 Pandora	
Paper.	

Seperti	 kasus-kasus	 sebelumnya,	
tutur	Dian,	PPATK	akan	menganalisis,	
memeriksa,	 dan	 mencermati	 nama-
nama	 yang	 muncul	 dalam	 dokumen-
dokumen	 tersebut	 untuk	 disanding-
kan	 dengan	 database	 yang	 dimiliki	
PPATK.	 Ia	 mengatakan	 PPATK	 sudah	
memiliki	 kerangka	 kerja	 sama	 tukar-
menukar	 informasi	 melalui	 nota	 ke-
sepamahaman	 dan	 perjanjian	 kerja	
sama	dengan	Direktorat	Jenderal	Pajak	
Kementerian	 Keuangan	 dan	 aparat	
penegak	hukum.

"Apabila	berdasarkan	penyandingan	
tersebut	ditemukan	indikasi	yang	kuat	
bahwa	 orang-orang	 tersebut	 me-
langgar	hukum	atau	profil	 keuangan-
nya	tidak	sesuai	misalnya	dengan	ke-
wajiban	 perpajakannya,	maka	 PPATK	
akan	 menyampaikan	 informasi	 atau	
hasil	 analisis/pemeriksaan	 ke-pada	
instansi	yang	berwenang,"	ujar	Dian.

Luhut	hingga	Airlangga
Sebelumnya,	dalam	dokumen	yang		

tersebar,	 Airlangga	 disebut	 men-

baru	berganti	nama	itu	ditugasi	mem-
produksi	 sekaligus	 mengangkut	
produk	 minyak	 bumi.	 Petrostar	 juga	
diperintahkan	 melakukan	 ekspor-
impor.	 Namun	 perusahaan	 itu	 hanya	
berumur	 tiga	 tahun.	 Dalam	 rapat	
pemegang	 saham	 luar	 biasa	 yang	 di-
selenggarakan	pada	 Juli	2010,	dewan	
direksi	membubarkan	perusahaan.

Juru	 bicara	 Luhut,	 Jodi	 Mahardi,	
mengkonfirmasi	 kabar	 bahwa	 Petro-
capital	dibentuk	di	Republik	Panama.	
Ketika	perusahaan	minyak	dan	gas	itu	
didirikan	pada	2006,	modal	awal	yang	
disetor	 sebesar	 US$	 5	 juta—setara	
dengan	Rp	 71,5	miliar	menggunakan	
kurs	 saat	 ini.	 Perusahaan	 itu	 dibuat	
untuk	mengembangkan	bisnis	di	 luar	
negeri,	khususnya	di	wilayah	Amerika	
Tengah	dan	Selatan.

Menurut	 Jodi,	 Luhut	 hanya	 men-
jabat	 eksekutif	 Petrocapital	 selama	
tiga	 tahun	 sejak	 2007.	 Ketika	 Luhut	
memimpin,	perusahaan	tersebut	gagal	
memperoleh	proyek	eksplorasi	migas	
yang	 layak.	 Jodi	 membantah	 kabar	
bahwa	 Luhut	 berkongsi	 dengan	 per-
usahaan	 minyak	 milik	 pemerintah	
Indonesia	 dan	 mengubah	 nama	 per-
usahaan.

Sayangnya,	 Menteri	 Kuangan	 Sri	
Mulyani	 belum	 mengeluarkan	 suara	
terkait	kasus	ini.	Staf	Khusus	Menteri	
Keuangan	 Yustinus	 Prastowo	 meng-
ungkap	 nanti	 akan	 ada	 pernyataan	
resmi	 dari	 Menteri	 Keuangan	 Sri	
Mulyani.	 Pengumuman	 sikap	 RI	 ter-
hadap	 laporan	 Pandora	 Papers	 akan	
disampaikan	 pada	 Rapat	 Paripurna	
DPR	RI."Kita	tunggu	pernyataan	resmi	
Menkeu	 nanti	 sekalian	 Paripurna	
DPR,"	katanya.(ashar,reuters/dya)

dirikan	perusahaan	cangkang	sebagai	
kendaraan	 investasi	 serta	 untuk	me-
ngurus	dana	perwalian	dan	asuransi.	
Airlangga	 tercatat	 memiliki	 dua	 per-
usahaan	 cangkang	 di	 British	 Virgin	
Islands,	 yurisdiksi	 bebas	 pajak	 di	
kawasan	Karibia.	Dua	perusahaan	 itu	
antara	 lain	 Buckley	 Development	
Corporation	 dan	 Smart	 Property	
Holdings	Limited.

Di	 dalam	 dokumen	 itu,	 Buckley	
Development	 diberi	 warna	 merah.	
Perusahaan	ini	disebut	perlu	meleng-
kapi	 informasi	 jumlah	 dan	 nilai	 aset	
yang	 dimiliki	 serta	 tujuan	 pendirian	
perusahaan.	 Dalam	 lampiran	 surat	
elektronik	 dokumen	 bertarikh	 Oktober	
2016,	 anggota	 staf	 Trident	 menye-
butkan	 perusahaan	 yang	 berlabel	
merah	dinyatakan	sudah	tutup	 lapak.	
Soal	temuan	tersebut,	Airlangga	meng-
klaim	 tidak	 mengetahui	 pendirian	
Buckley	 Development	 dan	 Smart	
Property.	

Pejabat	lainnya,	Luhut	Pandjaitan,	
menurut	 notula	 rapat	 yang	 dibaca	
Tempo,	 tercatat	 menghadiri	 rapat	
direksi	 perusahaan	 bernama	 Petro-
capital	SA,	yang	terdaftar	di	Republik	
Panama.	Luhut	tercatat	hadir	langsung	
dalam	 beberapa	 kali	 rapat	 yang	 ber-
langsung	selama	2007-2010.

Luhut	 pertama	 kali 	 ditunjuk	
menjadi	 Presiden	 Direktur	 Petro-
capital	dalam	rapat	yang	digelar	pada	
19	Maret	2007.	Ia	dipilih	bersama	dua	
orang	lain	dan	berkantor	di	Guayaquil,	
Ekuador.	Pertemuan	itu	juga	mengesah-	
kan	perubahan	nama	perusahaan	dari	
Petrostar	 International	 SA	 menjadi	
Petrostar-Pertamina	International	SA.

Da lam	 dokumen	 seteba l 	 17	
halaman	disebutkan	perusahaan	yang	

DIDUGA ELIT RI SEMBUNYIKAN HARTA 

DI 'TAX HAVEN', PEMERINTAH SIAP BERBURU! 

Gaduh Dokumen Pandora Papers 
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1.	SELANDIA	BARU
Selandia	 Baru	 merupakan	 salah	 satu	

negara	yang	dikuasai	partai	buruh.	Partai	
Buruh	 Selandia	 Baru	 berdiri	 sejak	 1916	
untuk	melawan	dominasi	pemerintah	yang	
mewajibkan	wajib	militer.Pada	1919,	Partai	
Buruh	memenangi	8	kursi	dan	meningkat	
menjadi	17	pada	1922.	Perjuangan	ini	pun	
berlanjut	hingga	era	Jacinda	Ardern.

Tahun	lalu,	seperti	dilansir	AFP,	partai	
yang	dipimpin	Jacinda	Ardern	ini	menang	
telak	 dalam	 pemilihan	 umum	 Selandia	
Baru	 pada	 Sabtu	 (17/10).	 Ardern	 pun	
kembali	 menjadi	 Perdana	 Menteri. 	
Kemenangan	telak	ini	berarti	Ardern	(40)	
dapat	 membentuk	 pemerintahan	 partai	
tunggal	pertama	dalam	beberapa	dekade.

2.	NORWEGIA
Norwegia	 juga	 dikuasai	 oleh	 Partai	

Buruh.	 Oposisi	 sayap	 kiri	 Norwegia	
memenangi	 pemilihan	 umum	 (pemilu)	
tahun	lalu.	Mereka	meraih	mayoritas	suara	
di 	 parlemen	 dibandingkan	 partai 	
berhaluan	kanan-tengah.

Dilansir	dari	AFP,	Selasa	(14/9/2020),	
Partai	 Buruh	 yang	 dipimpin	 Jonas	 Gahr	
Store	 memenangi	 pemilu	 pada	 Senin	
(13/9) . 	 Mereka 	 menang 	 s e te l ah 	
berkampanye	 soal	 masa	 depan	 industri	
minyak.Lima	 partai	 oposisi	 terlihat	
memenangi	99	dari	169	kursi	di	parlemen.	
Mereka	 cukup	 untuk	 menggulingkan	
koalisi	 kanan	 tengah	 yang	 dipimpin	
seorang	konservatif,	Erna	Solberg.

3.	SPANYOL
Partai	buruh	juga	berkuasa	di	Spanyol.	

Partai	 Buruh	 Spanyol	 atau	 PSOE,	 yang	
dipimpin	 oleh	 Perdana	 Menteri	 Pedro	
Sanchez,	 memenangi	 sekitar	 28,7	 persen	
suara	 dan	 muncul	 sebagai	 fraksi	 terkuat	
dalam	 pemilu	 parlemen	 di	 Spanyol	 pada	
Minggu	(28/4/2021).

Partai	buruh	ini	merupakan	lawan	dari	
partai	nasionalis	ultra	kanan	Vox.	Berbicara	
di	 depan	 pendukungnya	 di	 Madrid	 usai	
pemungutan	 suara,	 Sanchez	 mengatakan	
partainya	 akan	 berkomitmen	 pada	 janji-
janji	 utamanya	 selama	 kampanye,	 yaitu	
bekerja	 untuk	 memperjuangkan	 keadilan	
sosial,	 menyelesaikan	 konflik	 politik	
dengan	Catalonia,	dan	mengakhiri	korupsi.

4.	KOREA	UTARA
Korea	Utara	juga	termasuk	negara	yang	

dikuasai	 oleh	Partai	Buruh.	Hal	 ini	 terasa	
wajar 	 karena	 negara	 ini 	 memang	
mengusung	ideologi	komunisme.	Tercatat,	
pada	 Januari	 lalu,	 Korea	 Utara	 (Korut)	
menggelar	 Kongres	 Partai	 Buruh	 yang	
dihadiri	 sekitar	 5	 ribu	 orang,	 termasuk	
pemimpin	mereka,	Kim	Jong-Un.	Kim	Jong-
Un	 juga	 merupakan	 Sekjen	 dari	 Partai	
Buruh	Korut.

Kongres	 partai	 itu	 digelar	 di	 dalam	
ruangan	 di	 tengah	 pandemi	 virus	 Corona	
(COVID-19),	 dengan	 para	 hadirin	 duduk	
berdekatan	tanpa	memakai	masker.	

PARTAI-PARTAI BURUH YANG BISA BERKUASA DI SEJUMLAH NEGARA

Sumber:	AFP,	berbagai	sumber

akarta	 -	 Presiden	 Konfederasi	JSerikat	 Pekerja	 Indonesia	 (KSPI)	
Said	 Iqbal	 menghidupkan	 kembali	

Partai	 Buruh.	 Dia	menargetkan	men-
jadi	 peserta	 di	 Pemilu	 2024	 men-
datang.	 DPR	 RI	 pun	 mengapresiasi	
terbentuknya	 partai	 tersebut	 karena	
membuktikan	 Indonesia	 merupakan	
negara	demokratis.

"Omnibus	 law	lah,	UU	Cipta	Kerja	
yang	 mentrigger	 Partai	 Buruh	 di-
hidupkan	 kembali.	 Kami	 ingin	 ber-
juang	 secara	 parlemen,	 bukan	 lagi	
sekedar	 di	 jalan,"	 ujar	 Said	 yang	
didapuk	menjadi	ketua	di	Hotel	Grand	
Cempaka,	Jakarta,	Selasa	(5/10).

Omnibus	law	UU	Cipta	Kerja,	kata	
Said,	semakin	menghilangkan	hak-hak	
buruh	 dalam	 bekerja.	 Bahkan,	 ke-
bijakan	ketenagakerjaan	di	 Indonesia	
dinilainya	semakin	kapitalis,	melebihi	
Amerika	Serikat.

"Indonesia	melebihi	Amerika	yang	
super	 kapitalis.	 Karyawan	 kontrak	

diulang-ulang,	 upah	 UMSK	 dihilang-
kan,	 UMK	 bisa	 iya,	 bisa	 tidak,	 nilai	
kenaikannya	 kecil,	 inflasi	 atau	 per-
tumbuhan	ekonomi,"	ujar	Said.	Partai	
Buruh	 terdiri	 dari	 4	 konfederasi	
serikat	pekerja	di	seluruh	Indonesia.

Terpisah,	Ketua	Harian	DPP	Partai	
Gerindra	 Sufmi	 Dasco	 Ahmad	 me-
nyambut	 positif	 munculnya	 Partai	
Buruh	 di	 Indonesia.	 "Kami	 apresiasi	
dan	menyambut	baik	KSPI	yang	akan	
menghidupkan	kembali	Partai	Buruh,"	
kata	Dasco.

Pria	 yang	 juga	 menjabat	 Wakil	
Ketua	 DPR	 RI	 itu	 mengaku	 Partai	
Buruh	 sebenarnya	 tidak	 asing	 di	
kancah	perpolitikan	 tanah	 air.	 Sebab,	
parpol	 itu	 pernah	 mengikuti	 Pemilu	
setelah	era	reformasi.	

Dasco	berharap	suara	para	pekerja	
di	 Indonesia	 bisa	 terwakili	 dengan	
adanya	 Partai	 Buruh.	 Termasuk,	
parpol	 tersebut	 bisa	 mengawal	
kebijakan	 yang	 berpihak	 kepada	

buruh	melalui	perundang-undangan.	
"Oleh	 karena	 itu,	 adanya	 partai	

buruh	ini	sangat	bagus	supaya	aspirasi	
para	 buruh	 itu	 kemudian	 bisa	 diper-
juangkan	semaksimal	mungkin,	mulai	
menyampaikan	aspirasi	sampai	mem-
bentuk	 atau	 merevisi	 UU,"	 ungkap	
politikus	dari	Dapil	III	Banten	itu.	

Dasco	 pun	 memprediksi	 Partai	
Buruh	 akan	mudah	masuk	 parlemen	
jika	ikut	Pemilu	2024.	Syaratnya,	kata	
dia,	basis	suara	parpol	yang	mayoritas	
pekerja	bisa	diraup	maksimal.

Ketua	 DPP	 Partai	 Golkar	 Dave	
Laksono	mengaku	partainya	tak	mem-
persoalkan	 dihidupkannya	 kembali	
Partai	 Buruh	 oleh	 sejumlah	 serikat	
buruh.	Menurut	dia,	Golkar	menerima	
kehadiran	kembali	Partai	Buruh	dalam	
dinamika	 partai	 politik	 di	 Indonesia.	
"Selama	 partai	 tersebut	 dibuat	 ber-
dasarkan	 asas-asas	 ideologi	 yang	
sudah	 kita	 sepakati	 dan	 pahami,	 dan	
juga	merupakan	bagian	dalam	proses	
pengawalan	 demokrasi	 tentu	 kita	
welcome,"	kata	Dave.

Anggota	 Komisi	 I	 DPR	 itu	 me-
ngatakan,	pembentukan	partai	politik	
baru	 juga	 tidak	 dipersoalkan	 dalam	
proses	demokrasi.	Menurutnya,	hal	itu	
merupakan	 bagian	 dari	 demokrasi	
yaitu	 kebebasan	 menyampaikan	
aspirasi	 politik	 setiap	 orang	 atau	
kelompok	masyarakat.	

"Bicara	demokrasi,	saat	ini	semua	
pihak	 memiliki	 kesempatan	 untuk	
menyampaikan	 aspirasi	 politiknya	
apalagi	 membentuk	 partai	 politik	
baru,"	ucapnya.	

Oleh	 karena	 itu,	 Dave	 menaruh	
harapan	 pada	 Partai	 Buruh	 agar	 tak	
hanya	mewarnai	kancah	perpolitikan	
Indonesia.	Namun,	hidupnya	kembali	
Partai	Buruh	juga	diharapkan	mampu	
mewujudkan	pembangunan	Indonesia	

parlementoday
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yang	 mensejahterakan	 masyarakat.	
"Kita	 harapkan	 sama-sama	 mem-
bangun	 Indonesia	 lebih	 baik,	 lebih	
kuat	 dan	 juga	 mensejahterakan	
masyarakat	secara	luas,"	pungkasnya.

Sejarah	Suram
Dosen 	 Po l i t i k 	 Perburuhan 	

Universitas	 Gadjah	 Mada	 (UGM)	
Amalinda	Savirani	mengatakan	bahwa	
kelompok	 buruh	 atau	 pekerja	 ter-
pecah	ke	banyak	kelompok.	Sulit	 jika	
ingin	 merangkul	 semua	 kelompok.	
"Gerakan	 Buruh	 di	 Indonesia	 sangat	
fragmented,	 sangat	 sulit	 di-satukan	
dalam	satu	payung,"	tutur	Amalinda.	

Amalinda	 merujuk	 pada	 Pemilu	
1999	hingga	2009	yang	pernah	diikuti	
Partai	 Buruh.	 Mereka	 tidak	 pernah	
bisa	 menembus	 ambang	 batas	 par-
lemen	 atau	 parliamentary	 threshold,	
sehingga	tak	mendapat	kursi	di	DPR.

Pada	 2009,	 pemilu	 terakhir	 yang	
diikuti	Partai	Buruh	besutan	Mochtar	
Pakpahan,	hanya	memperoleh	sekitar	
250	ribu	suara.	 Sementara	 itu,	Partai	
Pengusaha	 dan	 Pekerja	 Indonesia	
(PPPI)	 mendapat	 hampir	 tiga	 kali	
lipatnya	yaitu	750	ribuan	suara.

Berkaca	dari	riwayat	sebelumnya,	
Amalinda	menilai	Partai	Buruh	bakal	
sulit	mendapat	banyak	suara.	Dia	juga	
menganggap	 riwayat	 Partai	 Buruh	 di	
pemilu	 sebelumnya	 masih	 relevan	
untuk	dijadikan	rujukan	saat	ini.

Amalinda	 mengungkapkan	 faktor	
lain.	Partai	politik	pada	umumnya,	kata	
Amalinda,	 memiliki	 organ	 khusus	
untuk	menampung	serta	memobilisasi	
kalangan	 buruh.Partai	 politik	 tentu	
melihat	 kelas	 pekerja	 sebagai	 ke-
lompok	 yang	 menjanjikan,	 sehingga	
mereka	memiliki	 organ	 khusus	 demi	
mendapat	suara.(ashar,cnn/dya)

PARTAI BURUH DIHIDUPKAN LAGI DI RI, 

DPR MENGAPRESIASI KARENA BAGIAN DEMOKRASI
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Presiden	Konfederasi	Serikat	Pekerja	Indonesia	(KSPI)	Said	Iqbal	didapuk	menjadi	Ketua	Partai	Buruh	
di	Hotel	Grand	Cempaka,	Jakarta,	Selasa	(5/10/2021).



SEJUMLAH SYARAT PENERBANGAN TERBARU
1.	PENERBANGAN	DOMESTIK	JAWA-BALI

Untuk	penerbangan	domestik,	di	dalam	daerah	Jawa-Bali	 termasuk	penerbangan	antar	
kabupaten	 dan	 kota,	 penumpang	 dapat	menunjukkan	 hasil	 negatif	 Antigen	 (H-1)	 saja	
dengan	syarat	sudah	memperoleh	vaksinasi	dosis	kedua.	 Jika	baru	mendapatkan	dosis	
pertama	maka	penumpang	wajib	melampirkan	negatif	PCR	(H-2).

2.	PENERBANGAN	DARI/MENUJU	LUAR	JAWA-BALI

Bagi	 penumpang	 pesawat	 udara	 dengan	 keberangkatan	 dari	 dan	 ke	 Jawa-Bali	 maka	
diwajibkan	 untuk	 melampirkan	 bukti	 bebas	 COVID-19	 PCR	 dilakukan	 H-2	 sebelum	
keberangkatan	sedangkan	Antigen	wajib	H-1.	

Selain	itu,	penumpang	juga	harus	memberikan	bukti	vaksinasi	minimal	dosis	pertama.

3.	PENERBANGAN	INTERNASIONAL

Untuk	saat	ini	pemerintah	hanya	membuka	pintu	penerbangan	melalui	sejumlah	bandara	
yakni	Bandara	Udara	Soekarno-Hatta	Tangerang,	Bandara	Sam	Ratulangi	Manado,	dan	
Bandara	Ngurah	Rai	Bali.

Adapun	sejumlah	syarat	naik	pesawat	terbang	untuk	pelaku	perjalanan	internasional	atau	
luar	negeri	yang	masuk	ke	Indonesia	yakni	harus	sudah	divaksinasi	sebanyak	dua	dosis.

Bagi	warga	negara	Indonesia	(WNI)	yang	belum	mendapat	vaksin	di	luar	negeri	maka	akan	
divaksinasi	di	tempat	karantina	saat	tiba	di	Indonesia.	Sedangkan	bagi	warga	negara	asing	
(WNA)	diwajibkan	sudah	menerima	vaksin	dosis	 lengkap	(dua	dosis)	untuk	masuk	ke	
Indonesia.

Selain	persyaratan	vaksin,	syarat	naik	pesawat	terbaru	untuk	pelaku	perjalanan	dari	luar	
negeri	 juga	 harus	 bebas	 dari	 COVID-19	 yang	 dibuktikan	 dengan	 hasil	 tes	 RT-PCR	 dan	
menjalani	masa	karantina	 selama	8	hari.	 Tes	RT-PCR	dilakukan	 sebanyak	3	kali,	 yakni	
sebelum	pelaku	perjalanan	 terbang	ke	 Indonesia,	 lalu	 sesaat	 setelah	 tiba	di	 Indonesia,	
serta	ketika	masa	karantina	selesai.	

Sumber:	Kemenhub

nUSANTARAtoday
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Jakarta-	 Arus	 lalu	 lintar	 antar	
wilayah	maupun	Indonesia	dengan	
negara	lain	bakal	mulai	menggeliat	
kembali.	 Terbaru,	 Kementerian	

Perhubungan	 (Kemenhub)	 menghapus	
pembatasan	 kapasitas	 penumpang	
penerbangan	 internasional	yang	masuk	
melalui	Bandara	Soekarno-Hatta.	Aturan	
yang	dicabut	yakni	pembatasan	90	orang	
per	penerbangan	internasional.	

Direktur	 Jenderal	 Perhubungan	
Udara	Kemenhub	Novie	 Riyanto	me-
ngatakan	 penumpukan	 pe-numpang	
dan	 pelanggaran	 protokol	 kesehatan	
dapat	 dihindari	 dengan	 peningkatan	
kapasitas	 pemeriksaan	 PCR	 di	
Bandara	Soekarno	Hatta.	"Oleh	karena	
itu	pembatasan	kedatangan	penumpang	
tidak	 dibutuhkan	 lagi,	 dengan	 tetap	
menerapkan	protokol	kesehatan	yang	
ketat	 dan	 pelaksanaan	 karantina	

selama	 8	 (delapan)	
har i 	 sesua i 	 ke -
tentuan	 yang	 ber-
laku,"	 kata	 Novie	
dalam	keterangan	ter-	
tulis,	Selasa	(5/	10).

Nov ie 	 meng -
klaim	 Kemenhub	
berupaya 	 untuk 	
menekan	 potensi	
penyebaran	 COVID-
1 9 	 t e r m a s u k 	
masuknya	 varian	
baru	 melalui	 jalur	
transportasi	udara.	

N o v i e 	
m em a s t i k a n 	 r e g u l a t o r 	 d a n 	
penyelenggara	 bandara	 telah	 me-
ningkatkan	kapasitas	pemeriksaan	tes	
PCR	 yang	 hasilnya	 	 diperoleh	 paling	
lama	 1	 jam.	 Dengan	 begitu,	 potensi	
antrean	 tes	 usap	 dapat	 di-kurangi.	
“Fasilitas	 ini	 telah	ditingkatkan	 dengan	
target	menjadi	600	orang	per	jam	dan	
telah	 memenuhi	 ketentuan	 Lab	 Bio	
Security	Level	II	(BSL2),"	ujar	Novie.	

Kemehub	 mencabut	 pembatasan	
ini	 mempertimbangkan	 berbagai	
krisis	 yang	 dialami	 oleh	 sektor	
penerbangan.	“Harapan	kita	bersama,	
sektor	 penerbangan	 dapat	 segera	
pulih,	 salah	 satunya	 dengan	 pe-
laksanaan	 fungsi	 testing	 dan	 pe-
ningkatan	vaksinasi	baik	secara	global	
maupun	 di	 dalam	 negeri,"	 tandas	
dia.(ashar,kemenhub/dya)

MAKIN LONGGAR, KEMENHUB CABUT ATURAN 
90 PENUMPANG/PENERBANGAN INTERNASIONAL 

Pemerintah	memperlonggar	aturan	terkait	penerbangan	setelah	jumlah	
kasus	corona	terus	menunjukkan	tren	melandai.	
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RITA GAVIOLA
Inilah kisah Rita Gaviola, gadis Filipina yang dulunya adalah seorang pengemis. Rita kini menjadi salah 

satu selebriti Filipina populer dan berhasil mengikuti ajang  Miss Universe Filipina. Bagaimana 

kisahnya?

Beruntung, Pengemis Cantik Berhasil 
Ikut Miss Universe Filipina

(Foto-Foto	:	instagram/itsritagaviola)
RITA	GAVIOLA



6 NEGARA PENGHASIL 

MISS UNIVERSE TERBANYAK
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IMPRESsion
membintangi	 reality	 show	 Pinoy	 Big	
Brother:	Lucky	7	di	2016.Sejak	 saat	 itu,	
namanya	semakin	dikenal	publik	hingga	
ia	 mendapatkan	 julukan	 Gadis	 Badjao.	
Badjao	 merupakan	 etnis	 minoritas	 di	
Filipina.

Rita	 yang	 kini	 berusia	 18	 tahun	 itu	
pun	kini	mengumumkan	bahwa	dia	siap	
ikut	 kontes	 kecantikan	 Miss	 Universe	
Filipina	 2021.	 Dia	 mengungkapkan	 di	
Instagramnya	 belum	 lama	 ini."Sebentar	
lagi	kita	akan	bergabung	dengan	Miss	U,"	
begitu	 tulis	 Rita	 dalam	 bahasa	 Tagalog	
dikutip	dari	media	sosial	pribadinya.

Rita	Gaviola	pun	kini	menjadi	bintang	
media	 sosial.	 Followersnya	di	 Instagram	
mencapai	188	ribu.	Di	Instagramnya,	kini	
ia	 menampilkan	 kehidupannya	 yang	
sudah	 berubah	 drastis,	 dari	 gadis	
pengemis	menjadi	wanita	elegan.

Bagi 	 yang	 belum	 tahu, 	 ratu 	
kecantikan	 dari	 Filipina	 termasuk	 yang	
paling	menonjol	di	 ajang	Miss	Universe.	
Banyak	peserta	dari	negara	yang	terletak	
di	utara	Pulau	Sulawesi	ini	beberapa	kali	
menjuarai	kompetisi	ini.

Rita	Gaviola	dipandang	sebagai	bukti	
bahwa	kisah	seperti	Cinderella	mungkin	
terjadi	di	kehidupan	nyata,	 jika	bintang-
bintang	 sejajar	 sempurna.Dalam	 kasus	
Rita,	yang	diperlukan	hanyalah	 foto	dan	
kehadirannya	di	tempat	yang	tepat,	pada	
waktu	yang	tepat.(berbagai	sumber/dya)

isah	 Rita	 dimulai	 tahun	 2016	Ksaat	 dia	 secara	 tidak	 sengaja	
difoto	 oleh	 fotografer	 Filipina	

Topher	 Quinto	 Burgos.	 Kala	 itu,	 Rita	
tengah	meminta-minta	di	jalanan.	Saat	
itu	usia	Rita	masih	13	 tahun.Tertarik	
dengan	 kecantikan	 alaminya,	 Topher	
mengunggah	 beberapa	 foto	 remaja	
tersebut	di	internet.	Dan	seketika	Rita	
menjadi	viral,	dan	nasibnya	berubah.

Dilansir	dari	Bigbrother.fandom.com,	
ia	 menjadi	 pengemis	 sepulang	 sekolah	
dan	 ketika	 sedang	 tidak	 melakukan	
apapun	untuk	membantu	perekonomian	
keluarganya.	Ia	merupakan	anak	terakhir	
dari	6	bersaudara.	Namun	hanya	4	orang	
anak	yang	bersekolah,	termasuk	Rita.

Selain	bersekolah	dan	mengemis,	dia	
juga	membantu	ibunya	dalam	melakukan	
pekerjaan	rumah	sebelum	fotonya	viral	di	
media	 sosial	 serta	 mengubah	 jalan	
hidupnya.

Sejumlah	 ratu	 kecantikan	 kemudian	
membantu	 Rita	 untuk	 bisa	 keluar	 dari	
kemiskinan.	Miss	World	Philippines	2015	
Hillarie	 Danielle	 Parungao,	 Miss	
International	 Philippines	 2014	 Bianca	
Guidotti,	 dan	 Miss	 Earth	 2015	 Angelia	
Ong	semua	turun	ke	media	sosial	untuk	
memuji	 tubuh	 Rita	 seperti	 model	 dan	
fitur	wajah	yang	cantik.

Rita	 dibantu	 oleh	 sejumlah	 selebriti	
untuk	 menjadi	 model.	 Kemudian,	 dia	

1.	AMERIKA	SERIKAT,	8	PEMENANG
Posisi	pertama	adalah	Amerika	Serikat	yang	memiliki	delapan	orang	perempuan	yang	menyandang	gelar	Miss	
Universe	hingga	saat	ini.	Tak	heran,	Miss	Universe	pertama	kali	digelar	di	Long	Beach	Municipal	Auditorium	Long	
Beach,	California	dan	banyak	perempuan	AS	mendaftar	untuk	mengikutinya.	Perempuan	pertama	dari	AS	yang	
memenangkan	Miss	Universe	adalah	Miriam	Stevenson.	 Ia	meraih	gelar	 tersebut	pada	1954	silam.	Kemudian	
disusul	oleh	Carol	Morris	(1956),	Linda	Bement	(1960),	Sylvia	Louise	Hitchcock	(1967),	Shawn	Weatherly	(1980),	
Chelsi	Smith	(1995),	Brook	Lee	(1997)	dan	Olivia	Culpo	(2012)	yang	kini	berprofesi	sebagai	presenter	dan	aktris.

2.	VENEZUELA,	7	PEMENANG
Selain	Amerika	Serikat,	Amerika	Latin	juga	menjadi	salah	satu	daerah	pencetak	juara	Miss	Universe	terbanyak.	
Adalah	Venezuela,	yang	memiliki	total	tujuh	orang	pemenang	Miss	Universe	di	sepanjang	sejarah	gelarannya.	Gelar	
ini	 pertama	 kali	 diraih	 oleh	Maritza	 Sayalero	 pada	 1979,	 kemudian	 disusul	 oleh	 Irene	 Saez	 (1981),	 Bárbara	
Palacios	(1986),	Dayana	Mendoza	dan	Stefania	Fernandez	pada	tahun	2008	dan	2009.	Terakhir	kalinya,	gelar	ini	
dipegang	oleh	Gabriella	Isler	pada	2013.

3.	PUERTO	RICO,	5	PEMENANG
Ada	 lima	pemenang	Miss	Universe	yang	berasal	dari	Puerto	Rico.	Sama	seperti	Venezuela,	Puerto	Rico	mulai	
meraih	gelar	Miss	Universe	pada	tahun	70-an.	Marisol	Malaret	memenangkan	Miss	Universe	pada	1970,	disusul	
oleh	Deborah	Carthy-Deu	(1985),	Dayanara	Torres	(1993),	Denise	M.	Quiñones	(2001)	dan	Zuleyka	Rivera	(2006).

4.	FILIPINA,	4	PEMENANG
Satu-satunya	negara	dari	Asia,	Filipina	sukses	menghasilkan	empat	orang	Miss	Universe.	Mereka	adalah	Gloria	
Diaz	(1969)	dan	Margarita	Moran	(1973).	Dua	lainnya	yang	cukup	terkenal	adalah	Pia	Wurtzbach	(2015)	dan	
Catriona	Gray	(2018).	Saat	ini,	Pia	berkarier	sebagai	selebriti	dan	presenter	di	Amerika	Serikat.

5.	SWEDIA,	3	ORANG
Swedia	mencetak	tiga	orang	perempuan	yang	menyandang	gelar	Miss	Universe.	Mereka	adalah	Hillevi	Rombin	
(1955),	Margareta	Arvidsson	(1966),	dan	Yvonne	Ryding	(1984).	Hingga	saat	ini,	belum	ada	lagi	pemenang	Miss	
Universe	yang	berasal	dari	Swedia.

6.	MEKSIKO,	3	ORANG
Miss	Universe	2020	Andrea	Meza	berasal	dari	Meksiko.	Hal	ini	menjadikan	ia	perempuan	ketiga	di	Meksiko	yang	
menjadi	pemenang	Miss	Universe.	Sebelumnya,	ada	Ximena	Navarrete	yang	memenangkan	Miss	Universe	2010	
dan	Lupita	 Jones	yang	menjadi	perwakilan	pertama	Meksiko	dalam	memenangkan	Miss	Universe	pada	1991	
silam.(berbagai	sumber/dya)

Rita 
Gaviola
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pakah	Anda	wanita	yang	sering	Asakit	punggung?	Jangan	cemas	
tapi	 tetap	 waspada,	 sebab	

kaum	 hawa	 memang	 banyak	 yang	
meng-alaminya.	 Umumnya,	 nyeri	
punggung	 bisa	 timbul	 dari	 trauma	
atau	kondisi	medis	yang	berhubungan	
dengan	 tulang	 belakang,	 ligamen,	
cakram,	serta	saraf	di	sekitarnya.

Tidak	hanya	akibat	gangguan	pada	
tulang	belakang	dan	otot,	wanita	juga	
bisa	 mengalami	 sakit	 punggung	 ka-
rena	masalah	di	organ	internal,	seperti	
rahim,	 indung	 telur,	 ginjal,	 dan	 per-
ubahan	 hormonal	 sepanjang	 per-
jalanan	hidup.

Aman	Bancil,	 seorang	Ahli	Osteo-
pati	 dan	 salah	 satu	 pendiri	 Edge	
Healthcare,	 sebuah	 osteopati	 dan	
klinik	 fisioterapi	 mengatakan	 bahwa	
kondisi	 terkait	 kehamilan	 seperti	
disfungsi	sendi	sakroiliaka	(SIJ),	yang	
terjadi	 ketika	 panggul	 beradaptasi	
dengan	 pertumbuhan	 bayi,	 adalah	
penyebab	 umum	 nyeri	 punggung	
bawah.

Selain	itu,	wanita	yang	mengalami	
menopause	 lebih	 rentan	 terhadap	
fraktur	 kompresi	 osteoporosis,	 yang	
mengacu	 pada	 retakan	 kecil	 yang	
dapat	 terjadi	 pada	 tulang	 belakang	
akibat	osteoporosis.

"Wanita	 pascamenopause	 meng-
alami	perubahan	hormonal	(termasuk	
pengurangan	 estrogen)	 yang	 me-
nurunkan	 kepadatan	 mineral	 tulang	
mereka,	 membuat	 mereka	 lebih	
rentan	 terhadap	 patah	 tulang	 ini	
daripada	 pria,"	 papar	 Bancil,	 seperti	
dikutip	dari	Channel	News	Asia.	

Johnathan	 Wilson,	 seorang	 ahli	
osteopati	 di	 Orchard	 Health	 Clinic	
mengatakan	 bahwa	 ada	 beberapa	
penanganan	untuk	meringankan	sakit	
punggung,	 diantaranya	 seperti	 per-
awatan	 chiropractic,	 osteopati,	 dan	
fisioterapi.

Sementara	 itu,	 Dr.	 Matt	 Kan,	
pendiri	 sekaligus	 CEO	 Chiropractic	
First,	mengatakan	bahwa	hal	pertama	
yang	perlu	Anda	 lakukan	 saat	meng-
alami	 sakit	 punggung	 adalah	menge-
tahui	akar	masalahnya.

CNA	 Lifestyle	 pun	 telah	 me-
rangkum	pengobatan	nyeri	punggung	
dan	 bagaimana	 chiropractor	 atau	
fisioterapis	dapat	membantu	meringan-	
kan	sakit	punggung.	Semua	adalah	pe-
rawatan	 non-invasif	 atau	 tanpa	
operasi.

KIROPRAKTIK
Kiropraktik	 bertujuan	 untuk	

menjaga	 kesehatan	 tulang	 belakang	
dan	 sistem	 saraf.Menurut	 situs	 web	
Chiropractic	 First,	 ketika	 tulang	 di	
tulang	 belakang	 (vertebra)	 tidak	
sejajar	 karena	 postur	 tubuh	 yang	

buruk,	 stres,	 trauma,	 persalinan,	 dan	
alasan	 lainnya,	 hal	 itu	 menyebabkan	
apa	yang	disebut	subluksasi.

"Penyesuaian	 kiropraktik	 (untuk	
memperbaiki	 subluksasi	 ini)	 telah	
terbukti	 sangat	 efektif	 untuk	 mem-
bantu	 mengurangi	 dan	 meringankan	
rasa	 sakit,"	 kata	 Dr.	 Kan	 dari	 klinik	
tersebut.

Untuk	 lebih	 menjelaskan	 apa	 itu	
kiropraktik,	Dr.	Tan	dari	Chirogenesis	
mengatakan	bahwa	 segala	 sesuatu	di	
tubuh	 Anda	 secara	 langsung	 (atau	
tidak	 langsung)	 dikendalikan	 oleh	
tulang	 belakang	 dan	 saraf	 Anda,	
termasuk	 pelepasan	 lapisan	 rahim	
selama	menstruasi.

Dalam	 istilah	 awam,	 jika	 tulang	
belakang	dan	sistem	saraf	Anda	sehat,	
seluruh	 tubuh	 Anda	 juga	 akan	 sehat	
karena	 semuanya	 saling	 terhubung.	
Chiropractors	 mengatakan	 bahwa	
seseorang	 selanjutnya	 tidak	 perlu	
bergantung	 pada	 obat-obatan,	 peng-
obatan	atau	pun	operasi.

Beberapa	 manfaat	 yang	 dapat	
Anda	 nikmati	 dari	 perawatan	 kiro-
praktik	 selama	 periode	 waktu	 ter-
tentu,	tulang	belakang	yang	diselaras-
kan	 dan	 distabilkan	 dapat	 kembali	
berfungsi	 penuh	 dan	 Anda	 bisa	
langsung	 menikmati	 aktivitas	 fisik	
dengan	bebas.

Kiropraktik	juga	dapat	membantu	
dalam	kehamilan,	di	mana	perawatan	
tulang	 belakang	 yang	 lebih	 sering	
diperlukan	 karena	 beban	 tambahan	
dari	perut.	Berat	ekstra	menimbulkan	
banyak	tekanan	pada	punggung	bagian	
bawah,	menyebabkan	 rasa	 sakit	 yang	
persisten,	 intens,	 dan	 tak	 tertahan-
kan.Perawatan	kiropraktik	juga	dapat	
membantu	 cedera	 yang	 lama	 atau	

Ada	 beberapa	 persilangan	 antara	
osteopati,	fisioterapi,	dan	kiropraktik.	
Ahli	 osteopati	 dan	 fisioterapis	 juga	
melakukan	 penyesuaian	 pada	 tulang	
belakang	dan	bagian	tubuh	lainnya	bila	
perlu.Secara	 historis,	 ahli	 osteopati	
akan	menggunakan	pendekatan	 yang	
lebih	 manual	 sementara	 fisioterapis	
menggunakan	 rehabilitasi	 olahraga,	
keduanya	 sekarang	 menggunakan	
kedua	pendekatan	tersebut.

FISIOTERAPI
Salah	 satu	 kesalahpahaman	 ter-

besar	 fisioterapis	 adalah	 bahwa	
mereka	 tidak	 mengobati	 masalah	
punggung	 karena	 mereka	 biasanya	
tidak	 "retak",	 kata	 Bancil	 dari	 Edge	
Healthcare."Fisioterapis	 adalah	 ahli	
gerakan	dan	memanfaatkan	 berbagai	
cara	 lain	 untuk	 memperbaiki	 nyeri	
punggung	 melalui	 teknik	 jaringan	
lunak,	 resep	 olahraga,	 serta	 pen-
didikan	dan	saran,"	tambahnya.

Meskipun	 gelar	 mereka	 berbeda,	
fisioterapis	 dan	 osteopati	 dapat	
membantu	pemulihan	dan	rehabilitasi	
nyeri	 punggung,	 kata	 Wilson	 dari	
Orchard	Health	Clinic.(CNA/dya)

Dan	 kedua	 jenis	 terapis	 tersebut	
dilatih	 untuk	 mendiagnosis	 dan	 juga	
untuk	 mengobati	 beragam	 masalah	
serta	cedera	muskuloskeletal,	baik	itu	
dengan	 kondisi	 yang	 berkaitan	 	 per-
sendian	 maupun	 juga	 nyeri	 terkait	
otot,	 cedera	 olahraga,	 atau	 masalah	
postur.

Perlu	dicatat	bahwa	terapis	di	satu	
bidang	 juga	dapat	merujuk	pasien	ke	
bidang	 lain,	 tergantung	 pada	 per-
awatan	 apa	 yang	 dibutuhkan.	 (CNA/	
dya)

mengobati	komplikasi	dari	epidural.
Sebuah	 makalah	 klinis	 AS	 mem-

pelajari	 manfaat	 perawatan	 kiro-
praktik	 pada	 950	 wanita	 selama	
kehamilan	dan	persalinan	pada	tahun	
2007.	 Mereka	 menyarankan	 bahwa	
kiropraktik	adalah	bentuk	perawatan	
ketiga	yang	paling	umum	setelah	yoga	
dan	pijat.

OSTEOPATI
Osteopati	 berfokus	 pada	 sistem	

muskuloskeletal,	yang	meliputi	tulang,	
otot,	 tendon,	 ligamen,	 dan	 jaringan	
lunak.	 Perawatan	 ini	 menggunakan	
teknik	 jaringan	 lunak,	 manipulasi	
jaringan	dalam,	artikulasi	dan	mobili-
sasi,	kata	Ahli	Osteopati	Wilson.

Selama	 kehamilan,	 seorang	 ahli	
osteopati	akan	bekerja	dengan	lembut	
melepaskan	jaringan	di	sekitar	pinggul	
dan	 tulang	 belakang,	 membantu	
mobilitas	sendi	dan	penguatan	postur,	
serta	memberikan	saran	olahraga.

Seperti 	 halnya	 kiropraktik , 	
langkah-langkah	 ini	digunakan	untuk	
mengurangi	 dampak	 dari	 penambahan	
berat	 badan	 yang	 harus	 disesuaikan	
dengan	 tubuh	 selama	 kehamilan."Hal	
ini	 saja	 dapat	 memberikan	 tekanan	
pada	 punggung	 bagian	 bawah,	 tetapi	
juga	 mengubah	 pusat	 gravitasi,	 yang	
kemudian	 memiliki	 konsekuensi	
sekunder	pada	bagian	tulang	belakang	
lainnya,"	kata	Wilson.

Pada	 nyeri	 punggung	 pascaper-
salinan,	 dinding	 perut	 yang	 paling	
terpengaruh,	 terutama	 jika	 Anda	
pernah	 melahirkan	 secara	 caesar.	
"Program	 latihan	 untuk	 membantu	
membangun	 kembali	 otot	 inti	 akan	
menjadi	kuncinya,"	kata	Bancil.
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Nyeri	punggung	yang
terjadi	pada	kaum	hawa

NYERI PUNGGUNG YANG BIKIN 
KEKI KAUM HAWA



TECHNOlife
Hal	09		|	Rabu,	6	Oktober	2021

pa	warna	alam	semesta?	Ketika	Amelihat	langit	malam,	mungkin	
mayoritas	berpikir	bahwa	alam	

semesta	adalah	lautan	kegelapan	yang	
tidak	ada	akhirnya.	Tetapi,	pernahkah	
kamu	berpikir,	 jika	mengukur	cahaya	
yang	terlihat,	apa	rata-rata	warna	alam	
semesta? 	 Percaya 	 a tau 	 t idak , 	
jawabannya	bukan	hitam.

"Hitam	 bukanlah	 warna	 (alam	
semesta),"	kata	Ivan	Baldry,	profesor	di	
Institut	 Penelitian	 Astrofisika	 Uni-
versitas	 John	 Moores	 Liverpool	
Inggris,	 kepada	 Live	 Science.	 "Hitam	
hanyalah	ketiadaan	cahaya	yang	dapat	
dideteksi."	 Sebaliknya,	 warna	 adalah	
hasil	 dari	 cahaya	 tampak,	 yang	
diciptakan	 di	 seluruh	 alam	 semesta	
oleh	bintang	dan	galaksi.

Pada	 2002,	 Baldry	 dan	 Karl	
Glazebrook,	 profesor	 terkemuka	 di	
Pusat	Astrofisika	dan	Superkomputer	
di	 Universitas	 Teknologi	 Swinburne	
Australia,	 ikut	 memimpin	 penelitian	
yang	 diterbitkan	 dalam	 Jurnal	 The	
Astrophysical	 yang	mengukur	 cahaya	
yang	berasal	dari	puluhan	ribu	galaksi	
dan	 digabungkan	 menjadi	 spektrum	
tunggal	 yang	 mewakili	 seluruh	 alam	
semesta.

Dengan	 melakukan	 ini,	 mereka	
dapat	 menentukan	 warna	 rata-rata	
alam	semesta.	Berikut	daftarnya.

SPEKTRUM	KOSMIK
Bintang	dan	galaksi	memancarkan	

gelombang	 radiasi	 elektromagnetik,	
yang	 dipisahkan	 ke	 dalam	 kelompok	
yang	 berbeda	 berdasarkan	 panjang	
gelombang	 yang	 dipancarkan.	 Ke-
lompok	 ini	 termasuk	 sinar	 gamma,	
sinar-X,	 sinar	 ultraviolet,	 cahaya	
tampak,	 radiasi	 inframerah,	 ge-
lombang	mikro	dan	gelombang	radio.

Cahaya	 yang	 tampak	membentuk	
sebagian	kecil	dari	spektrum	elektro-
magnetik	 dalam	 hal	 kisaran	 panjang	
gelombang.	 Tetapi	 ini	 adalah	 satu-
satunya	 bagian	 yang	 dapat	 dilihat	
dengan	 mata	 telanjang,	 karena	 apa	

yang	 kita	 anggap	 sebagai	 warna	
sebenarnya 	 hanyalah 	 panjang 	
gelombang	yang	berbeda	dari	cahaya	
tampak;	 merah	 dan	 jingga	 memiliki	
panjang	 gelombang	 yang	 lebih	
panjang,	dan	biru	dan	ungu	memiliki	
panjang	gelombang	yang	lebih	pendek.

Pada	2002,	survei	galaksi	terbesar	
yang	pernah	dilakukan	saat	itu,	Survei	
Pergeseran	 Merah	 Galaksi	 2dF	
Australia,	 menangkap	 spektrum	
tampak	lebih	dari	200.000	galaksi	dari	
seluruh	 alam	 semesta	 yang	 dapat	
diamati.	 Dengan	menggabungkan	 spek-	
trum	semua	galaksi	ini,	tim	Baldry	dan	
Glazebrook	mampu	menciptakan	spek-	
trum	cahaya	tampak	yang	secara	akurat	
mewakili	 seluruh	 alam	 semesta,	 yang	
dikenal	sebagai	spektrum	kosmik.

KONVERSI	WARNA
Mata	 kita	 memiliki	 tiga	 jenis	

kerucut	 peka	 cahaya,	 yang	 masing-
masing	 membantu	 kita	 melihat	
rentang	 panjang	 gelombang	 cahaya	
tampak	yang	berbeda.	Ini	berarti,	kita	
memiliki	 titik-titik	 buta	 tertentu	 di	
mana	 kita	 tidak	 dapat	 dengan	 benar	
menamai	 warna-warna	 tertentu	 dari	

SI	MERAH	YANG	TAK	
BERUBAH

Konsep	kunci	dari	spektrum	kosmik	
adalah	bahwa	ia	mewakili	cahaya	alam	
semesta	 "seperti	 yang	 dibayangkan	
semula,"	 tulis	 Balrdy	 dan	 Glazebrook	
dalam	 makalah	 online	 mereka.	 Ini	
berarti	 bahwa	 itu	 mewakili	 cahaya	
seperti	 yang	 dipancarkan	 ke	 seluruh	
alam	semesta,	tidak	hanya	seperti	yang	
tampak	bagi	kita	di	Bumi	saat	ini.

Seperti	semua	gelombang,	cahaya	
terbentang	 dalam	 jarak	 yang	 sangat	
jauh	karena	efek	Doppler.	Saat	cahaya	
meregang,	 panjang	 gelombangnya	
meningkat	 dan	 warnanya	 bergerak	
menuju	ujung	 spektrum	merah,	 yang	
dikenal	 oleh	 para	 astronom	 sebagai	
pergeseran	merah.	 Ini	 berarti	 bahwa	
cahaya	yang	kita	lihat	tidak	berwarna	
sama	 seperti	 saat	 pertama	 kali	
dipancarkan.

Oleh	 karena	 itu,	 Baldry	menutur-
kan,	 jika	 dapat	 melihat	 ke	 bawah	 ke	
arah	alam	semesta,	warna	cosmic	latte	
lah	 yang	 akan	 dilihat.	 Begitu	 juga	
dengan	semua	cahaya	yang	datang	dari	
setiap	 galaksi,	 bintang,	 dan	 awas	 gas	
sekaligus.(	Live	Science/dya)

panjang	gelombang	di	antara	rentang	
ini	dengan	benar.

Warna-warna	 yang	 dilihat	 juga	
bergantung	 pada	 apa	 yang	 menjadi	
acuan	kita	untuk	cahaya	putih	saat	kita	
mengamati	 suatu	 objek.	 Misalnya,	
warna	 suatu	 objek	 mungkin	 tampak	
berbeda	 di	 ruangan	 yang	 terang	
dibandingkan	dengan	di	luar	ruangan	
pada	hari	yang	mendung.

Namun,	 pada	 ruang	 warna	 CIE,	
yang	dibuat	oleh	Komisi	Internasional	
untuk	 Penerangan	 pada	 tahun	 1931,	
dapat	 mengimbangi	 keterbatasan	
visual	 kita	 dengan	 menghubungkan	
warna	 dengan	 kombinasi	 panjang	
gelombang	 	 yang	 berbeda	 meng-
gunakan	model	komputer,	seperti	yang	
terlihat	oleh	manusia.

Mereka	menentukan	bahwa	warna	
rata-rata	alam	semesta	adalah	warna	
krem	​​yang	tidak	terlalu	jauh	dari	putih.	
Penemuan	ini	tak	terlalu	mengejutkan,	
mengingat	 cahaya	 putih	 adalah	 hasil	
dari	 kombinasi	 semua	 panjang	
gelombang	yang	berbeda	dari	cahaya	
tampak	 dan	 spektrum	 kosmik	 men-
cakup	 rentang	 panjang	 gelombang	
yang	begitu	luas.

Warna Alam Semesta Bukan Hitam, Tapi…

Ilustrasi	Pemandanga	Alam	Semesta
Pexels/Miriam	Espacio
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SONTEK URUTAN SKINCARE RAISA 
YANG SIMPEL YUK!

iapa	 yang	 tak	 kenal	 penyanyi	SRaisa?	 Dia	 menjadi	 salah	 satu	
diva	 Indonesia	 bersuara	 emas,	

dan	juga	penampilan	yang	memesona.	
Bagaimana	Raisa	menjaga	penampilan	
kulitnya	tetap	glowing?	Dalam	sebuah	
acara	 kecantikan,	 Raisa	 membagi	
urutan	 skincare-nya	 yang	 simpel,	
namun	efektif.

Hal	 pertama	 dan	 utama	 dari	
urutan	 skincare	 Raisa	 adalah	 pem-
bersihan	 wajah.	 Raisa	 yang	 sering	
tampil	 dengan	 makeup	 tebal	 mem-
butuhkan	 pembersihan	 wajah	 yang	
efektif	 untuk	 menghilangkan	 residu	
riasan	sampai	tuntas.

"Double	 cleansing	 dan	 pem-
bersihan	 di	 bagian	 mata	 sangat	
penting	 karena	 aku	 selalu	 pakai	
maskara	 waterproof,"	 ujar	 pelantun	
Usai	di	Sini	itu	dalam	acara	Lancome	di	
hotel	Langham,	pekan	lalu.

"Kedua	 cleansing	 bisa	 mengikis	
kulit,	kita	harus	benerin	skin	barrier-
nya.	 Jadi	 selanjutnta	 aku	 tambahin	
skincare	 untuk	 menguatkan	 kulit,"	
tambah	Raisa.

Cara	 untuk	 menguatkan	 lapisan	
kulit	 terluar	 adalah	 dengan	 meng-
gunakan	 serum	 yang	 menghidrasi.	
Raisa	 menggunakan	 serum	 dengan	
kandungan	efektif	untuk	menjaga	dan	
menyeimbangkan	 skin	 barrier	 kulit.	
Namun	 sebelum	 masuk	 ke	 tahap	
serum,	 Raisa	 menggunakan	 essense	
terlebih	 dahulu	 untuk	 membuat	
serumnya	 lebih	 menyerap	 dengan	
baik	ke	kulit.

Tahap	 selanjutnya	 adalah	 meng-
gunakan	moisturizer.	Untuk	siang	hari,	
Raisa	 tidak	 lupa	 menambahkan	
sunscreen.

Untuk	urutan	skincare,	Raisa	tidak	
menggunakannya	 berlapis-lapis,	
melainkan	 cukup	 lima	 sampai	 enam	
tahapan	saja.	Baginya	yang	terpenting	
adalah	bahan	skincarenya	 itu	sendiri,	
bukan	dari	seberapa	panjang	tahapan	
skincare.	"Nggak	usah	banyak-banyak	
nggak	 apa-apa	 kok.	 Ada	 orang	 yang	

brand	 partner	 itu	 begitu	 'religius'	
d a l am 	 p ro s e s 	 m en g g un a k a n 	
skincare."Dulu	aku	tomboy,	aku	bukan	
tipe	dandan.	Aku	mulai	genit	pas	awal	
kul iah , 	 emang	 agak	 telat 	 s ih . 	
Seharusnya	 kulit	 dijaga	 dan	 dirawat	
sejak	 dini	 karena	 this	 is	 the	 only	we	
have,"	ujarnya	lagi.	(ashar/dya)

nggak	 toleransi	 dengan	 skincare	
banyak-banyak	 yang	 penting	 efikasi	
produk-nya,"	 jelas	penyanyi	31	 tahun	
itu.

Raisa	 mengaku	mulai	 mengguna-
kan	 skincare	 saat	 kuliah.	 Baginya,	 ia	
telat	 dalam	 mengenal	 skincare.	 Tapi	
kini	 wanita	 yang	 didapuk	 sebagai	

Tips	Skincare	Raisa	Andriana
Foto	:	Instagaram/Raisa6690

emakaian	 skincare	 tak	 bisa	Pdilewatkan	 meski	 hanya	 ber-
aktivitas	 di	 rumah.	 Hal	 itu	

membawa	dampak	buruk	bagi	kondisi	
kulit,	hingga	terlihat	kusam	dan	terasa	
kering.	 Karenanya	 penting	 untuk	
menggunakan	serum	yang	bisa	meng-
hidrasi	 dan	 melembabkan	 kulit.	 Se-
perti	 apa	 cara	 pakai	 serum	 yang	
benar?

Menurut	 dr.	 Indah	 Widyasari,	
Sp.KK,	 hidrasi	 kulit	 dapat	 terganggu	
karena	 aktivitas	 di	 ruangan	 ber-AC.	
Keluhan	 pigmentasi	 dan	 flek	 pada	
kulit	 pun	 dapat	 muncul	 setelah	
menatap	 layar	 gadget	 dan	 komputer	
terlalu	lama.

Situasi	 yang	 mengharuskan	 kita	
beraktivitas	 di	 rumah	 dapat	menjadi	

momentum	untuk	merawat	kulit.	Baik	
kulit	 berminyak	maupun	 kulit	 kering	
harus	terhidrasi	selama	WFH.

"Kalau	 kulitnya	 selalu	 dijaga	
kelembabannya,	 selalu	 moist,	 pasti	
akan	 tampil	 sehat.	 Glowing,	 tampak	
cerah,	 dan	 tone	 (kulit)	 akan	merata,"	
jelas	dr.	Indah	Widyasari,	Sp.KK	dalam	
acara	perilisan	Nuface	Nu	Glow	Serum.	

"Selain	 itu,	 kalau	 kita	 selalu	
menjaga	 hidrasi	 kulit,	 segala	 macam	
keluhan	 misalnya	 bekas	 luka	 atau	
bekas	 jerawat,	 tentunya	 akan	 lebih	
cepat	pudar,"	sambungnya.

Dalam	 kesempatan	 itu,	 dr.	 Indah	
Widyasari,	 Sp.KK	 mengingatkan	
pemakaian	moisturizer	setelah	serum.	
Pasalnya,	kulit	yang	terhidrasi	mampu	
meningkatkan	penyerapan	bahan	aktif	

serum	 yang	 benar?	 Sebelum	 meng-
gunakan	 serum,	 dr.	 Indah	Widyasari,	
Sp.KK	 mengingatkan	 untuk	 mem-
bersihkan	wajah	terlebih	dulu.

Serum	 yang	 bersifat	 cepat	 me-
nyerap	pun	harus	segera	diaplikasikan	
dan	 diratakan	 pada	 kulit	 wajah.	 Bila	
kulit	tak	lagi	terasa	lengket,	kita	dapat	
melanjutkan	 tahapan	 skincare	berikut-	
nya.	 "Ratakan	dengan	cepat,	dan	kita	
tunggu	 sampai	 kering	 dan	 tidak	
lengket.	Lalu	kita	aplikasikan	skincare	
yang	 berikutnya,"	 tutur	 dr.	 Indah	
Widyasari,	Sp.KK	(ashar/dya)

skincare	 yang	 dioleskan	 pada	 kulit	
wajah.

Lebih	 lanjut,	 ia	 mengungkap	
kandungan	 serum	 yang	 harus	 diper-
hatikan	 untuk	 berbagai	 jenis	 kulit.	
Penting	 pula	 untuk	 mengetahui	 cara	
pakai	 serum	 yang	 benar."Biasanya	
untuk	 brightening	 ada	 kandungan	
vitamin	 C,	 kojic	 acid,	 arbutin.	 Untuk	
keluhan	 aging,	 bisa	 menggunakan	
serum	(dengan	kandungan)	vitamin	C,	
retinol,	dan	bakuchiol,"	ujar	dr.	 Indah	
Widyasari,	Sp.KK.

"Untuk	 acne	 prone	 dan	 oily,	 bisa	
mencari	 ingredients	 yang	 friendly	
untuk	kulit	berminyak	misalnya	asam	
salisilat , 	 niacinamide,	 itu	 bisa	
digunakan."

Lantas,	bagaimana	cara	pemakaian	
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'Bau	Sangit'	LNG		...(dari	hal	1)

omisi	 Pemberantasan	 Korupsi	K(KPK)	 menegaskan	 sudah	
membidik	kasus	dugaan	korupsi	

LNG	Pertamina	 sejak	 2019	dan	 akan	
segera	 menindaklanjuti	 kasus	 ter-
sebut.	Tak	sendirian,	sebelumnya	Ke-
jaksaan	Agung	(Kejagung)	melakukan	
hal	 serupa.	 Kini	 kewenangan	 se-
penuhnya	di	tangan	KPK.

Ketua	KPK	Firli	Bahu	mengatakan	
pihaknya	menyambut	 baik	 kebijakan	
Kejaksaan	 Agung	 yang	melimpahkan	
perkara	tersebut	kepada	KPK.	Menurut-	
nya,	 saat	 mulai	 menyidik	 kasus	 ter-
sebut	 pada	 2019,	 KPK	 sudah	 ber-
koordinasi	 dengan	 pihak	 Kejaksaan	
yang	rupanya	juga	menaruh	perhatian	
dalam	kasus	tersebut.	

“Selanjutnya	 Plt	 Deputi	 Korsup	
dan	 Deputi	 penindakan	 KPK	 yang	
menindaklanjuti,"	 ucap	 Firli,	 Selasa	
(5/10).	

Sebelumnya,	 Kapuspenkum	 Ke-
jaksaan	 Agung	 (Kejagung)	 Leonard	
Eben	 Ezer	 Simanjuntak	 mengatakan	
Jampidsus	 telah	 menyelesaikan	 pe-
nyelidikan	sehingga	sudah	bisa	masuk	
ke	 tahap	 penyidikan. 	 “Agar	 pe-
nanganan	 perkara	 ini	 tidak	 tumpang	
tindih,”	ujarnya.

Sementara	 itu,	Koordinator	Masya-	
rakat	Anti	Korupsi	 Indonesia	 (MAKI)	
meminta	 KPK	 segera	 menuntaskan	
kasus	 dugaan	 indikasi	 fraud	 dan	 pe-
nyalahgunaan	 kewenangan	 dalam	
kebijakan	pengelolaan	LNG	Portofolio	
di	PT	Pertamina	(Persero).	Ia	bahkan	
memberi	 tenggat	 waktu	 hingga	 satu	
bulan	 untuk	 menetapkan	 tersangka.	
“Bulan	 November	 atau	 maksimal	
Desember	 akan	 saya	 gugat	 pra-
peradilan,"	 kata	 Boyamin,	 Selasa	 (5/	
10).	

Boyamin	menegaskan	 KPK	 harus	
mengungkap	 baik	 aspek	 kerugian	

negara	 oleh	 pihak	 internal	 dan	 dan	
eksternal	Pertamina.	Ia	juga	menyebut	
KPK	 harus	 menerapkan	 pasal	 tindak	
pidana	 pencucian	 uang	 untuk	 me-
ngembalikan	 kerugian	 negara	 yang	
ditaksir	Rp	2,2	triliun.	

Selain	 itu,	 kata	 Boyamin,	 KPK	
harus	menerapkan	pasal	tindak	pidana	
pencucian	uang	(TPPU)	dalam	rangka	
mengejar	 seluruh	 aliran	 dana	 dan	
dalam	 rangka	 mengembalikan	 ke-
rugian	 negara	 sekitar	 Rp2,2	 triliun.	
"Jadi	 harus	 dikenakan	 pasal	 TPPU-
nya,"	ujar	Boyamin.

Kasus	 ini	bermula	ketika	Pertamina	
menandatangani	 perjanjian	 jual	 beli	
LNG	 dengan	 Anadarko	 Petroleum	
Corporation	 pada	 Februari	 2019.	 Isi-
nya	berupa	komitmen	Pertamina	meng-	
impor	 1	 juta	 metrik	 ton	 per	 tahun	
(MTPA)	dari	Mozambique	LNG1	Company	
Pte	Ltd	selama	20	tahun.	Anak	usaha	
Anadarko	 ini	 memiliki	 lapangan	 gas	
raksasa	 di	 lepas	 pantai	 Blok	Mozam-
bique	Area.	

Pertamina	beralasan	membeli	gas	
tersebut	 untuk	 kebutuhan	 domestik.	
Termasuk	 di	 dalamnya	 bahan	 bakar	
pembangkit	 listrik	 dan	 proyek	 pe-
ngembangan	 atau	 RDMP	 Kilang	
Cilacap.	 Selain	 itu,	 perusahaan	mem-
beli	 LNG	 dari	 Mozambique	 karena	
harganya	 yang	 murah.	 Namun,	 pro-
yeksi	Pertamina	meleset.	Pasokan	LNG	
dalam	negeri	 saat	 ini	 justru	berlebih.	
Pandemi	 Covid-19	 juga	 membuat	
harga	 komoditas	 ini	 anjlok	 cukup	
signifikan.

Tetiba	Ahok	Senggol	Keadilan
Terpisah,	 Komisaris	 Utama	 PT	

Pertamina	 (Persero)	 Basuki	 Tjahaja	
Purnama	 atau	 Ahok	 meminta	 per-
usahaan	 berlaku	 adil.	 Dalam	 hal	 ini	
Ahok	 meminta	 perusahaan	 minyak	
dan	 gas	 (migas)	 pelat	 merah	 itu	
membuka	 kesempatan	 yang	 adil	

tegasnya.
Dia	 mengatakan	 Pertamina	 me-

review	kembali	demand	ke	depan	agar	
nantinya	 tidak	 terjadi	 impact	 pada	
korporasi.	Pengiriman	LNG	 ini	belum	
dimulai	 karena	 rencana	 pengiriman-
nya	 tahun	 2025.	 Pertamina	 akan	
melihat	supply	dan	demand	ke	depan-
nya.

Menurutnya	 sebelum	 akhirnya	
per-seroan	 memutuskan	 membeli	
LNG	 dari	Mozambik,	 perseroan	 telah	
melakukan 	 penja jakan 	 dengan	
beberapa	pemasok	LNG	global	seperti	
Petronas,	 Qatar	 Gas,	 BP,	 dan	 Total.	
Namun	 setelah	 evaluasi,	 perseroan	
memutuskan	membeli	dari	Mozambik.

Nicke	menjelaskan	 sejumlah	 per-
timbangan	 mengapa	 perseroan	 me-
mutuskan	 membeli	 LNG	 Mozambik	
pada	dua	tahun	lalu	itu.	Pertimbangan	
pertama	 menurutnya	 yaitu	 dari	 sisi	
harga.	Dia	menyebut,	harga	LNG	dalam	
kontrak	 ini	 kompetitif	 untuk	 jangka	
panjang.

"Kalau	 dari	 sisi	 harga,	 harganya	
cukup	 kompetitif	 untuk	 kontrak	
jangka	panjang	dibandingkan	dengan	
kontrak	 yang	 sudah	 berjalan	 selama	
ini,"	tuturnya.

Pert imbangan	 kedua	 adalah	
fleksibilitas,	 baik	 dalam	 periode	
pengiriman	 maupun	 volume.	 Lalu,	
pertimbangan	 ketiga	 yaitu	 dari	 sisi	
keamanan	 pasokan.	 Menurutnya,	
banyak	 sumber	 LNG	 di	 Mozambik,	
sehingga	 bisa	 ada	 jaminan	 pasokan	
untuk	 jangka	 panjang.Dia	 menga-
takan,	potensi	cadangan	gas	di	Mozam-
bique	 LNG	 Area	 1	 ini	 mencapai	 75	
triliun	kaki	kubik	(TCF).

Pertimbangan	 terakhir	 adalah	
adanya	 peluang	 kerjasama	 bisnis	 di	
antara	kedua	belah	pihak,	seperti	jasa	
perawatan,	 investasi	 kapal,	 hingga	
kerja	 sama	 di	 bidang	 hulu	 migas.	
(ashar,antara/dya)

kepada	siapa	saja	yang	ingin	bermitra	
dengan	BUMN	tersebut.

Hal	 itu	 dia	 sampaikan	 Senin	 ke-
marin	(4/10)	saat	meninjau	Terminal	
BBM	Kertapati,	Sumatera	Selatan	yang	
menyuplai	 BBM	 untuk	 Sumatera	
Bagian	Selatan	(Sumbagsel).

"Saya	 juga	 meminta	 agar	 Per-
tamina	 membuka	 kesempatan	 untuk	
meratakan	lapangan	tanding	dan	ber-
sikap	 adil	 terhadap	 siapapun	 yang	
ingin	membuka	Pertashop,	SPBU	dan	
menjadi	 agen	 LPG,"	 katanya	 melalui	
akun	Instagram	resminya,	@basukibtp	
dikutip	Selasa	(5/10).

Dia	 juga	 memerintahkan	 agar	
Subholding	Commercial	&	Trading	(PT	
Pertamina	 Patra	 Niaga)	 dapat	 me-
mastikan	ketersediaan	BBM	dan	LPG	
di	 seluruh	wilayah	 Sumbagsel."Harus	
memastikan	stok	bagi	seluruh	wilayah	
Sumbagsel	 agar	 jangan	 terjadi	 ke-
langkaan	BBM	atau	LPG,"	tambahnya.

Untuk	diketahui,	terkait	kasus	LNG	
Pertamina	pada	Februari	2021,	Direktur	
Utama	 Pertamina	 Nicke	 Widyawati	
dalam	Rapat	Dengar	Pendapat	 (RDP)	
dengan	Komisi	VII	DPR	RI	mengatakan	
bahwa	perseroan	mengkaji	ulang	ren-
cana	 pembelian	 gas	 alam	 cair	 (LNG)	
dari	Mozambique	LNG1	Company	Pte	
Ltd	sebesar	1	juta	ton	LNG	per	tahun	
(MTPA)	 atau	 sekitar	 17	 kargo	 per	
tahun	 mulai	 akhir	 2024	 atau	 awal	
2025	selama	periode	20	tahun.

Hal	 ini	 dikarenakan	 terjadi	 pe-
nurunan	 permintaan	 gas,	 khususnya	
sejak	 pandemi	 Covid-19	 melanda.	
Namun	 demikian,	 Nicke	 dalam	 RDP	
Komisi	 VII	 DPR	 RI,	 Selasa	 (09/02/	
2021),	 mengatakan	 bahwa	 tidak	 ada	
gugatan	 pada	 penjualan	 LNG	 dari	
Mozambik.

"Saya 	 ing in 	 menyampa ikan	
gugatan	 itu	 tidak	ada	karena	kontrak	
ini	 baru	 akan	 berjalan	 efektif	 pada	
2025.	 Ini	 barangnya	 belum	 ada,"	
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anberra-	 Pemerintah	 Australia	Cdilaporkan	tidak	akan	membuka	
perbatasannya	untuk	turis	inter-

nasional	 dalam	 waktu	 dekat.	 Negeri	
Kangguru	itu	memasukkan	pelancong	
sebagai	 langkah	 terakhirnya	 dalam	
pembukaan	 bertahap	 yang	 sedang	
dijalankan.

Bahkan,	 Melbourne	 sudah	 me-
ngalahkan	 Buenos	 Aires,	 ibu	 kota	
Argentina	 sebagai	 kota	 yang	 paling	
lama	 mengalami	 lockdown.	 Warga	
yang	tinggal	di	kota	Melbourne	sudah	
menjalani	 masa	 lockdown	 sebanyak	
247	hari,	hingga	Selasa	(5/10).

Mengutip	 Associated	 Press	 (AP),	
Perdana	Menteri	(PM)	Scott	Morrison	
menyebut	 hanya	 warga	 Australia,	
migran	 terampil	 serta	 pelajar	 asing	
yang	boleh	memasuki	negara	itu.Turis	
asing	 mungkin	 baru	 akan	 diizinkan	
tahun	depan.

"Prioritas	berikutnya	adalah	migran	
terampil	 yang	 sangat	 penting	 bagi	
negara	 dan	 yang	 divaksinasi	 ganda,	
serta	siswa	yang	datang	dan	kembali	
ke	Australia	untuk	studi	mereka,"	kata	
Morrison	 kepada	 televisi	 Seven	 Net-
work	 dikutip	 Selasa,	 (5/10)."Kami	
akan	mendapatkan	pengunjung	inter-
nasional	juga	...	tahun	depan,"	tambah	
Morrison.

Dewan	 Ekspor	 Pariwisata	 Australia	
sebelumnya	 menginginkan	 pe-
ngunjung	internasional	kembali	pada	
bulan	Maret	2022.	Sebelum	pandemi,	
negara	itu	menghasilkan	US$	33	miliar	
dari	turis	asing.

Sementara	itu,	Australia	berlomba	
untuk	melakukan	 vaksinasi	 terhadap	

populasinya	 saat	 varian	 Delta	 terus	
menyebar 	 dan	 membuat 	 beban	
fasilitas	 kesehatan	 terus	 memuncak.	
Strain	 corona	 asal	 India	 itu	 pertama	
kali	ditemukan	di	Sydney	pada	bulan	
Juni

Hingga	saat	ini,	Australia	mencatat	
115	ribu	kasus	infeksi	Covid-19	sejak	
virus	pertama	kali	masuk.	Setidaknya	
ada	1.357	kematian	tercatat.

lakukan	 secara	 bertahap	 oleh	 peme-
rintah	untuk	mengembalikan	kegiatan	
ekonomi	Negeri	Sakura.

Kasus	 harian	 baru	 Jepang	 per	 4	
Oktober	2021	tercatat	968	kasus.	Telah	
turun	 96,3%	 dari	 kasus	 baru	 harian	
pada	tanggal	22	Agustus	2021	sebesar	
26.121	 kasus.Terpilihnya	 Perdana	
Menteri	 baru	 Fumio	 Kishida	 me-
nambah	 sentiment	 positif	 bagi	 harga	
karet	dunia.

Terpilihnya	 PM	 Jepang	 memberi-
kan	harapan	pemulihan	ekonomi	yang	
sempat	 turun	 karena	 terserang	 virus	
corona.	 Saat	 kampanye,	 Kishida	 me-
miliki	 rencana	memberikan	 stimulus	
JPY	30	triliun	atau	setara	dengan	US$	
273	miliar	 jika	terpilih.Dana	tersebut	
akan	 digunakan	 untuk	 pemulihan	
ekonomi	Jepang.

Kondisi	 serupa	 dilakukan	 peme-
rintah	 Vietnam	 yang	 mencabut	 lock-
down	 di	 Ho	 Chi	 Minh	 City.Lewat	 se-
buah	pengumuman	di	situs	resmi	pe-
merintah,	 disebutkan	 penguncian	
akan	dicabut,	namun	aturan	jaga	jarak	
masih	akan	 terus	diberlakukan	di	Ho	
Chi	Minh	City.

Pengumuman	itu	menyebut	warga	
diizinkan	 untuk	 keluar	 dari	 rumah,	
restoran	 juga 	 b isa 	 menyaj ikan	
makanan	 untuk	 dibawa	 pulang,	 se-
mentara	 beberapa	 bisnis	 penting	 di-
perbolehkan	dibuka.	

Kendati	 begitu,	 sekolah	 masih	
ditutup,	 serta	 transportasi	 umum	
tetap	ditangguhkan,	perjalanan	masuk	
dan	 keluar	 kota	 akan	 dikontrol,	
sementara	 pertemuan	 publik	 lebih	
dari	 10	 orang	 di	 luar	 ruangan	masih	
dilarang."Orang-orang	 yang	 ingin	
menghadiri	 kegiatan	 sosial	 harus	
menunjukkan	 bukti	 vaksinasi	 untuk	
diterima	 di	 tempat-tempat	 usaha,"	
kata	pihak	berwenang,	seperti	dikutip	
Al	Jazeera.	(AP,isti/dya)

DIkutip	 dari	 Reuters,	 Australia	
akan	 membeli	 300.000	 dosis	 pil	
eksperimental	 anti	 virus	 corona	 --
Molnupiravir--	 buatan	 perusahaan	
farmasi	 Merck	 &	 Co,	 kata	 Perdana	
Menteri	 Scott	 Morrison	 pada	 Selasa.	
Australia	 berupaya	 meningkatkan	
pasokan	 vaksin	 untuk	 memerangi	
Covid-19	 dan	 membuka	 kembali	
perbatasannya	pada	November.

Jika	mendapat	 persetujuan	 peng-
gunaan,	 Molnupiravir	 menjadi	 obat	
oral	 anti	 virus	 pertama	untuk	 Covid-
19.	 Menurut	 para	 ahli							,	 Molnupiravir	
dapat	mengurangi	 risiko	 gejala	 barat	
dan	 kematian	 pada	 pasien	 corona.	
"Pengobatan	ini	menunjukkan	bahwa	
kita	 akan	dapat	hidup	berdampingan	
dengan	virus	(corona),"	kata	Morrison.

Pekan	 lalu,	Morrison	mengatakan	
larangan	 warga	 Australia	 untuk	 ber-
pergian	 ke	 luar	 negeri	 akan	 dicabut	
mulai	November.	Kebijakan	itu	berlaku	
bagi	 warga	 Australia	 yang	 tinggal	 di	
negara-negara	 bagian	dengan	 tingkat	
vaksinasi	yang	tinggi.

Pemerintah	 mengunci	 Sydney,	
Melbourne,	 dan	 Canberra	 selama	
berminggu-minggu	untuk	memerangi	
varian	 Delta	 yang	 lebih	 menular.	
Tingkat	vaksinasi	dosis	pertama	pada	
populasi	 orang	 dewasa	 diperkirakan	
akan	mencapai	80	persen	pada	Selasa.	
Sydney,	 kota	 terbesar	 di	 negara	 itu,	
siap	 untuk	 keluar	 dari	 penguncian	
(lockdown)	pada	11	Oktober.

Jepang	Buka	Lockdown
Beda	 dengan	 Australia,	 peme-

rintah	Jepang	melakukan	pencabutan	
status	darurat	Covid-19.Status	darurat	
Jepang	 dicabut	 per	 Oktober	 2021	
menyusul	penurunan	kasus	baru	virus	
corona	 di	 Jepang	 dan	 meredanya	
tekanan	 sistem	pelayanan	 kesehatan.	
Pelonggaran	 pembatasan	 akan	 di-
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KALA NEGARA LAIN LONGGARKAN ATURAN,
AUSTRALIA 'KEUKEUH' TOLAK TURIS HINGGA 2022

Jalanan	tampak	sepi	selama	aturan	
jam	malam	di	Melbourne,	Australia

F
o
to
	:	A

F
P

lOKASI
Australia

1.	New	South	Wales

2.	Victoria

3.	Queensland

4.	Wilayah	Ibukota

Australia

5.	Australia	Barat

6.	Australia	Selatan

7.	Tasmania

8.	Wilayah	Utara

total kasus
113.411

65.876

44.251

2.048

1.162

1.109

906

236

212

Kasus Baru*
Tidak	ada	data

597

1.746

2

33

10

1

0

0

PERKEMBANGAN 

CORONA DI 

AUSTRALIA 

(PER 5 OKTOBER 

2021) 

Ket	:
*)	1	Hari	

Sumber	:
Wikipedia,	Universitas	
Johns	Hopkins


	1.pdf (p.1)
	2.pdf (p.2)
	3.pdf (p.3)
	5.pdf (p.4)
	6.pdf (p.5)
	7.pdf (p.6)
	8.pdf (p.7)
	9.pdf (p.8)
	10.pdf (p.9)
	11.pdf (p.10)
	12.pdf (p.11)

