
www.lenteratoday.com @lenteratoday lentera.tv @lenteratoday Lentera TV Media LenteraPodcast @lenteratoday

 

H A R I A N

Edisi Rabu, 17 November 2021

KORAN DIGITAL 
LENTERA TODAY
Terbit Senin - Jumat 
12 Halaman

download edisi digital 

www.lenteratoday.com

CHECK DIGITAL EDITION

apan calon jemaah umrah RI bisa berangkat ke Tanah Suci? Apakah tahun depan Muslim negeri ini Ksudah bisa berangkat haji? Rentetan pertanyaan tersebut terus 'berdengung' sejak Arab Saudi 

membuka pintu mulai bulan lalu. Sayangnya, Indonesia sendiri lah yang tampaknya masih belum siap. 

Sebab, Negeri Raja Salman meminta masyarakat penerima Vaksin Sinovac dan Sinopharm untuk mendapatkan 

vaksin booster sebelum beribadah ke Mekkah-Madinah. Persyaratan ini menjadi berat, karena tidak sinkron 

dengan kebijakan Indonesia. Seperti diketahui, Presiden Joko Widodo (Jokowi) memilih konsentrasi mencapai 

target vaksinasi 70 persen untuk dosis pertama dan 40 persen untuk dosis ke dua di tahun ini. Masyarakat 

diminta mengerti dan menunggu, karena sekarang masih terus dilakukan upaya negosiasi. 

(Baca	Hal	11)

NASIB SAMAR 
UMRAH-HAJI  R I  
Saudi Wajibkan Vaksin Booster, Pemerintah Belum Izinkan 

Kabupaten Bantaeng, Sulawesi Selatan (2065)	

Kabupaten Sidrap, Sulawesi Selatan (2063)	

Kabupaten Pinrang, Sulawesi Selatan (2062) 

Kabupaten Wajo, Sulawesi Selatan (2060) 

Kota Parepare, Sulawesi Selatan (2059) 

Kota Makassar, Sulawesi Selatan (2058)

Kabupaten Jeneponto, Sulawesi Selatan (2058) 

Kabupaten Maros, Sulawesi Selatan (2056) 

Kabupaten Bone, Sulawesi Selatan (2056)	

Kabupaten Gowa, Sulawesi Selatan (2056).

10 daerah dengan antrean 
haji terlama  di Indonesia

Jemaah haji 2020 Mundur 2022

Jemaah yang sudah lunas

196,9	ribu	jemaah reguler

196,9	ribu	jemaah khusus

Bisa ajukan pengembalian setoran pelunasan

Proses Pengembalian	9	bulan

Status keberangkatan	tak	hilang

SYarat IBADAH UMRAH DI TENGAH PANDEMI COVID-19

Wajib	vaksinasi	2	dosis.	
Untuk	vaksinasi	dari	produk	

Tiongkok	Wajib	booster	

Pfizer, Moderna, AstraZeneca, 
Johnson & Johnson

Wajib	karantina	14	hari	bagi	
Jemaah	yang	berangkat	dari	9	
negara	yang	telah	diizinkan

India, Pakistan, Indonesia, 
Mesir, Turki, Argentina, Brasil, 

Afrika Selatan, dan Lebanon

Dapat	izin	umrah	dari	
aplikasi	"Etamarna"	dan	

“Tawakalna"

Sumber : 
berbagai	sumber	diolah 
Grafis 
Paulus/Lentera
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akarta – Di tengah bangkitnya Jpeekonomian pasca tiarap akibat 
pandemi Covid-19, pemerintah 

mulai mewaspadai kenaikan harga 
barang kebutuhan pokok. Apalagi, 
jelang Libur Natal dan Tahun Baru 
(Nataru) yang biasanya diwarnai 
dengan menipisnya stok di pasar. Saat 
ini,  selain harga minyak goring 
(migor), harga cabai dan telur juga 
mulai melambung.

Menteri Perdagangan (Mendag)) 
Muhammad Lutfi meminta seluruh 
pemerintah daerah memperkuat 
sinergi dengan pemerintah pusat guna 
menghadapi ancaman tersebut. Hal itu 
diungkap dalam Rapat Koordinasi 
Nasional (Rakornas) Stabilisasi Harga 
dan Ketersediaan Barang Kebutuhan 
Pokok Menjelang Nataru 2022. Ra-
kornas dihadiri 34 kepala dinas 
provinsi dan kabupaten dan kota.

Lutfi memastikan, stok barang 
kebutuhan pokok (bapok) dalam 
kondisi sangat aman hingga rata-rata 
lebih dari 1,5 bukan ke depan.

“ B e r d a s a r k a n  d a t a  d a r i  3 4 
provinsi dan pelaku usaha barang 

kebutuhan pokok, dilaporkan bahwa 
stok dan pasokan seluruh komoditas 
barang kebutuhan pokok mencukupi 
dan harganya stabil. Hanya beberapa 
komoditas yang harganya naik,” kata 
Lutfi, dikutip dari keterangan tertulis, 
Selasa (16/11).

Menteri  Lutf i  mengakui  ada 
beberapa komoditas pangan yang saat 
ini mengalami kenaikan harga. Selain 
minyak goreng (migor), ada juga telur 
ayam ras hingga cabai.

"Cabai sudah naik 15% (harganya) 
karena musim penghujan, jadi biasa 
harga naik ketika hujan, tapi mudah-
mudahan harga akan kembali normal. 
Cabai masalah siklikal dari cuaca yang 
biasa kering dan basah mempengaruhi 
harga cabe," katanya dalam pernya-
taan dikutip Selasa (16/11).

Sementara itu harga telur ayam ras 
mengalami kenaikan, Berdasarkan 
Pusat Informasi Harga Pangan Strategis 
(PIHPS) Nasional, harga di DKI Jakarta 
mencapai Rp 25.600/Kg, sementara 
yang tertinggi di Papua sebesar Rp 
38.000/Kg.

Padahal beberapa waktu lalu harga 

mintaan(demand) yang tinggi.
"Kedua, mungkin karena faktor 

distribusi. Seperti cuaca ini yang tidak 
menentu ini juga bisa jadi pemicu. 
Akibatnya, harga telur ayam naik 
tinggi," bebernya.

Maka dari itu, dia mendesak 
pemerintah untuk gerak cepat meng-
atasi persoalan mahalnya harga telur 
ayam di wilayah ibu kota. Mengingat, 
kenaikan harga makanan tinggi 
protein tersebut dinilai merugikan pe-
dagang maupun masyarakat selaku 
konsumen."Jadi, perlu gerak cepat ya 
pemerintah. Kenaikan harga telur 
ayam yang tidak wajar ini akan ber-
pengaruh negatif terhadap penjual 
maupun pembeli," tukasnya.

Sementara itu terkait dengan 
harga minyak goreng, juga cukup 
mengherankan. Mengingat Indonesia 
merupakan negara terbesar produsen 
minyak kelapa sawit atau crude palm 
oil (CPO). Pada 2020 lalu, Indonesia 
menduduki rangking pertama eks-
portir terbesar minyak kelapa sawit di 
dunia. Total ekspor CPO RI pada tahun 
tersebut mencapai 37,3 juta ton 
dengan market share global mencapai 
55 persen. 

Direktur Jenderal Perdagangan 
Dalam Negeri Kementerian Per-
dagangan Oke Nurwan menegaskan, 
kenaikan harga minyak goreng lebih 
dikarenakan harga internasional yang 
naik cukup tajam. Sebab, pasokan minyak 
goreng di masyarakat saat ini aman. 
Kebutuhan minyak goreng nasional 
sebesar 5,06 juta ton per tahun, 
sedangkan produksinya bisa mencapai 
8,02 juta ton. “Meskipun Indonesia 
adalah produsen crude palm oil (CPO) 
terbesar, namun kondisi di lapangan 
menunjukkan sebagian besar pro-
dusen minyak goreng tidak ter-
integrasi dengan produsen CPO,” ujar-
nya dalam keterangan resmi.

Faktor lainnya menurut Oke yaitu 
gangguan logistik selama pandemi 
Covid-19, seperti  berkurangnya 
j u m l a h  k o n t a i n e r  d a n  k a p a l . 
(ashar,antara/dya)

komoditas ini mengalami penurunan. 
Kala itu Lutfi mengaku mendapat 
protes dari peternak telur, sementara 
ketika harga melonjak diprotes oleh 
Ibu-Ibu rumah tangga."Saya ingatkan 
ongkos petelur sekitar Rp 19 sampai 
21 ribu, jadi harga wajarnya Rp 24 
ribu/Kg. Kita mesti protect petani 
telur," sebut Lutfi.

Selain itu, sorotan juga mengarah 
pada harga kedelai. Ia menyebut harga- 
nya sudah menurun dari Rp 9.700/Kg, 
saat ini sudah antara Rp 9.100 - Rp 
9.500/ Kg. Namun, hasil panen Brazil 
dan Amerika Selatan tidak terlalu 
bagus, jadi Ia mem-prediksi bahwa ada 
kemungkinan harga ini jadi stabil 
tinggi bahkan ketika curah hujan tetap 
basah di Amerika Selatan, ada ke-
mungkinan naik.

"Di luar itu harga stabil, normal, 
stok aman terjangkau bahkan di 
beberapa item sudah lebih 1,5 bulan 
cadangannya untuk Nataru. Jadi 
kemendag menganggap normal, 
mudah-mudahan kita bisa meng-
hadapi lebih khusus dalam meng-
hadapi Nataru," ujarnya.

Telur	Tak	Wajar
Terpisah, Ketua Umum Ikatan 

Pedagang Pasar Indonesia (IKAPPI) 
Abdullah Mansuri menyatakan, ke-
naikan harga telur ayam di pasar 
tradisional wilayah DKI Jakarta di luar 
batas kewajaran. Saat ini, harga telur 
berkisar Rp25.000 - Rp26.000 per 
kilogram (kg) dari harga normal 
Rp20.000-21.000 per kg.

"Telur itu (harga) normal di 
kisaran Rp20.000 an. Tapi kalau sudah 
di atas Rp23 ribu, Rp24 ribu itu sudah 
tidak normal. Apalagi saat ini sudah di 
Rp25 ribu sampai ke atas, artinya ke-
naikan sudah tidak normal, sudah di 
luar kewajaran," terangnya Selasa (16/ 
11).

Abdullah menduga, kenaikan 
harga telur ayam tersebut diakibatkan 
oleh dua faktor. Pertama, tidak adanya 
keseimbangan antara ketersediaan 
b a r a n g  ( s u p p l y )  d e n g a n  p e r -

Harga Cabai-Telur Ikut Melambung, 
Mendag Pastikan Stok Aman

No. Komoditas	(Rp) 09/11 10/11 11/11 12/11 15/11 16/11

I Beras 11.650 11.700 11.650 11.650 11.650 11.650

1 Beras Kualitas Bawah I (kg) 10.650 10.650 10.650 10.650 10.650 10.650

2 Beras Kualitas Bawah II (kg) 10.350 10.350 10.350 10.350 10.350 10.350

3 Beras Kualitas Medium I (kg) 11.700 11.750 11.700 11.700 11.700 11.650

4 Beras Kualitas Medium II (kg) 11.450 11.500 11.450 11.450 11.450 11.450

5 Beras Kualitas Super I (kg) 12.950 13.000 12.950 12.950 12.950 12.950

6 Beras Kualitas Super II (kg) 12.550 12.600 12.550 12.550 12.550 12.550

II Daging Ayam 36.000 35.700 35.700 35.700 35.350 35.350

1 Daging Ayam Ras Segar (kg) 36.000 35.700 35.700 35.700 35.350 35.350

III Daging Sapi 124.250 124.750 124.250 124.050 124.400 124.300

1 Daging Sapi Kualitas 1 (kg) 127.750 128.150 127.750 127.300 127.900 127.850

2 Daging Sapi Kualitas 2 (kg) 118.800 119.350 118.800 118.850 118.950 118.850

IV Telur Ayam 24.750 24.950 25.900 25.050 25.200 25.300

1 Telur Ayam Ras Segar (kg) 24.750 24.950 25.900 25.050 25.200 25.300

V Bawang Merah 28.700 29.000 28.650 28.650 28.350 28.300

1 Bawang Merah Ukuran Sedang (kg) 28.700 29.000 28.650 28.650 28.350 28.300

VI

 

Bawang Putih

 

29.500

 

29.700 29.450 29.500 29.450 29.450

1

 

Bawang Putih Ukuran Sedang (kg)

 

29.500

 

29.700 29.450 29.500 29.450 29.450

VII

 

Cabai Merah

 

40.450

 

41.700 41.350 41.500 41.900 41.850

1

 

Cabai Merah Besar (kg)

 

37.350

 

38.600 38.200 38.500 39.550 39.550

2

 

Cabai Merah Keriting (kg)

 

41.550

 

43.050 42.600 42.600 42.800 42.750

VIII

 

Cabai Rawit

 

35.100

 

36.200 35.900 36.250 37.050 37.450

1

 

Cabai Rawit Hijau (kg)

 

32.550

 

33.550 33.350 33.500 34.400 34.750

2

 

Cabai Rawit Merah (kg)

 

35.600

 

36.750 36.200 36.600 36.900 37.450

IX

 

Minyak Goreng

 

17.950

 

18.000 18.050 18.100 18.250 18.300

1

 

Minyak Goreng Curah (kg)

 

17.250

 

17.250 17.300 17.350 17.450 17.450

2

 

Minyak Goreng Kemasan Bermerk 1 (kg)

 

18.350

 

18.400 18.450 18.500 18.650 18.750

3

 

Minyak Goreng Kemasan Bermerk 2 (kg)

 

17.850

 

17.900 18.000 18.000 18.150 18.200

X

 

Gula Pasir

 

14.050

 

14.100 14.050 14.050 14.050 14.050

1

 

Gula Pasir Kualitas Premium (kg)

 

15.250

 

15.300 15.250 15.250 15.250 15.250

2  Gula Pasir Lokal (kg)  13.150  13.200 13.150 13.150 13.150 13.150

Perkembangan Harga Pangan
Periode	:	09	November	2021	-	16	November	2021

Ket	:	Berlaku	untuk	semua	Provinsi,	Kab/Kota

(Ilustrasi)	Peternak	memanen	telur	ayam	di	salah	satu	peternakan	di	
kawasan	Cibinong,	Kabupaten	Bogor,	Jawa	Barat.	
Foto : istimewa

Sumber	:	Kemendag
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Jakarta-Untuk mengantisipasi ter-
jadinya gelombang ketiga covid-19, 
Ketua Majelis Permusyawaratan 
Rakyat (MPR) Bambang Soesatyo 

meminta pemerintah perlu menge-
luarkan aturan pembatasan mobilitas 
masyarakat pada momentum libur 
Natal dan Tahun Baru (Nataru) 2022 
perlu dipersiapkan sejak dini.

Bamsoet panggilan akrabnya, 
mengingatkan, meski pemerintah 
pusat sudah menetapkan aturan 
larangan bagi ASN untuk cuti, ke-
tentuan soal mobilitasnya perlu dibuat 
ketentuannya.

"Sehingga pemerintah perlu ber-
koordinasi dengan kementerian ter-
kait untuk menyusun aturan mengenai 
pengetatan  mobilitas dalam rangka 
libur natal dan tahun baru (Nataru)," 
kata Bamsoet dalam keterangannya 
dikutip Selasa (16/11). 

Mantan Ketua DPR RI ini juga 
meminta pemerintah bersama Satgas 
Penanganan Covid-19 untuk terus 
meningkatkan kinerja dengan mem-
perbanyak testing dan tracing, 
khususnya di daerah yang terdeteksi 
mengalami kenaikan kasus sebagai 
upaya mengantisipasi penyebaran 
kasus Covid-19 yang lebih luas."Di 
samping juga menggiatkan vaksinasi, 
terutama menjelang libur Natal dan 
Tahun Baru," sambung politikus Partai 
Golkar ini.

Ia pun meminta pemerintah agar 
dalam menyusun aturan pembatasan 
mobilitas masyarakat saat libur 
Nataru, untuk memperhatikan kondisi 
dan perkembangan daerah juga 
kearifan lokal, serta dilakukan secara 
konservatif sebagai cara untuk mem-
pertahankan kondisi pandemi yang 
saat ini sudah membaik.

Selain itu, Bamsoet mengimbau 

semua pihak untuk tidak terlalu 
euforia dengan kondisi kasus Covid-19 
yang sudah melandai di Indonesia dan 
tidak melakukan aktivitas berlebihan 
saat libur Nataru. Sebab, adanya kecen- 
derungan kasus positif akan kembali 
melonjak khususnya ditengah mobilitas 
masyarakat yang semakin tinggi.

"Serta, meminta komitmen peme-
rintah dan aparat TNI-Polri untuk siap 

siaga terus memonitor dan 
mengawasi mobilitas masya- 
rakat terutama kepatuhan 
dalam melaksanakan pro-
tokol kesehatan di setiap 
tempat, khususnya di area 
publik seperti di pusat per-
belanjaan maupun tempat 
wisata yang berpotensi 
ramai dikunjungi masya- 
rakat saat libur Nataru," 
pungkasnya. 

Pasien	 Naik,	 Vaksinasi	
Turun

Te r p i s a h ,  S a t g a s  
COVID-19 melaporkan 
kondisi  terkini  kasus 
Covid-19 di Indonesia. 
Jumlah pasien positif yang 
dirawat di Wisma Atlet me-
ningkat sepekan terakhir. 
"Selain pada tingkat kabu-
paten kota, peningkatan 
jumlah orang yang dirawat 
juga terlihat pada data di 
Wisma Atlet. Selama se-
minggu terakhir, jumlah 
orang yang dirawat tampak 
meningkat secara kon-
sisten pada rentang 248 
hingga 273. Padahal se-
belumnya keterisian tempat 
tidur di Wisma Atlet sudah 
berhasil ditekan hingga 
209," kata juru bicara 
pemerintah untuk pe-

nanganan Covid-19, Wiku 
Adisasmito, dalam jumpa 
pers, Selasa (16/11).

Wiku juga melaporkan 
adanya peningkatan kasus 
Corona di Jawa-Bali. Pe-
ningkatan terbanyak di kabu-
paten/kota di Jawa Tengah. 
"Jika melihat perkembangan 
kasus di tingkat nasional, 
terdapat 29 persen atau 37 
kabupaten/kota di Jawa Bali 
yang kasusnya meningkat, di-
bandingkan minggu sebelum- 
nya. Peningkatan ini paling 
banyak terjadi di Jawa Tengah 
dengan 14 kabupaten/kota, 
diikuti Jawa Timur 12 kabu-
paten/kota dan Jawa Barat 8 
kabupaten/kota," Wiku.

Kenaikan kasus Corona ini 
juga berdampak terhadap 
jumlah orang yang dirawat di 
rumah sakit. Daerah di Jawa 
Tengah kembali menjadi yang 

tertinggi.
"Adanya kenaikan kasus ini di-

barengi dengan peningkatan jumlah 
orang yang dirawat pada 43 kabupaten 
kota di Jawa-Bali atau sebesar 34 
persen. Urutan terbesar kenaikan orang 
yang dirawat sama dengan kenaikan 
kasus yaitu Jawa Tengah tertinggi 
dengan 14 kabupaten/kota, Jawa 
Timur 13 kabupaten/kota, dan Jawa 
Barat 8 kabupaten/kota," ujar Wiku.

Selain itu, Wiku juga menyampai-
kan tren vaksinasi yang menurun. Dia 
meminta seluruh pemerintah daerah 
terus meningkatkan laju vaksinasi."Di 
saat kasus mengalami peningkatan 
dan sudah semakin banyak orang 
dirawat, sayangnya laju vaksinasi 
mengalami penurunan selama tujuh 
minggu terakhir. Penurunan ini 
utamanya terjadi pada vaksin merek 
Sinovac yang juga ternyata tidak 
dibarengi  dengan peningkatan 
vaksinasi pada vaksin merek lainnya 
yaitu Pfizer, Astrazeneca, Moderna dan 
Sinopharm," tutur Wiku.

Data terbaru, kasus konfirmasi 
positif Indonesia bertambah 347 
kasus, Selasa (16/11). Total kasus 
positif sebanyak 4.251.423, sembuh 
4.099.399, dan meninggal 143.685. 
Kasus aktif tercatat sebanyak 8.339, 
jumlah spesimen yang diperiksa se-
banyak 279.015, dan suspek yang 
diamati sebanyak 6.176.Pasien 
sembuh bertambah 515 menjadi 
4.099.399 dan pasien meninggal 
bertambah 15 menjadi 143.685.

Pemerintah kembali memper-
panjang PPKM Level di wilayah Jawa-
Bali. Aturan PPKM ini tertuang dalam 
Instruksi Menteri Dalam Negeri (In 
mendagri) No.60 Tahun 2021. PPKM 
Level berlaku untuk 128 kabupaten/ 
kota selama dua pekan ke depan. 
(ashar, ant,satgas/dya)

Jelang Nataru, Wakil Rakyat 
Peringatkan Mobilitas Warga 

(Ilustrasi)	Jumlah	pasien	positif	corona	di	Wisma	Atlet	kembali	naik	sepekan	terakhir.	
Foto.Dok

Antisipasi Corona Gelombang ke-3 

 



memanfaatkan RPH yang 
ada semakin meningkat, 
tidak lagi menyembelih 
sapi atau kambing di 
rumah. "Karena jelas ada 
aturannya, serta restri-
businya juga terjangkau. 
Serta terpenting bisa 
menyediakan produk 
peternakan khususnya 
daging, yang Aman Sehat 
Utuh dan Halal (ASUH) 
sehingga layak dikon-
sumsi oleh masyarakat," 
tandas-nya.

Sebelumnya, Bidang 
Peternakan Kabupaten 
Blitar juga menorehkan 
prestasi  melalui  Ke-

l o m p o k  B u d i d aya  E n to k ,  D e s a 
Plumpungrejo, Ke-camatan Kade-
mangan. Kelompok ini berhasil 
menjadi Juara III Manajemen Agri-
bisnis Peternakan Tingkat Jawa Timur. 
Peternak entok yang tergabung dalam 
Perkumpulan Peternak Mandiri (PPM) 
Kecamatan Kademangan ini, kreatif 
dan sudah memiliki ratusan anggota. 

"Selain menghasilkan bibit entok, 
mereka juga menjual produk olahan 
hasil ternak entok. Seperti rica-rica 
entok, nugget entok dan tahu isi entok. 
Bahkan dalam memasarkan produk-
nya, sudah secara online melalui 
medsos yakni Facebook, Instragram 
dan You Tube," pungkasnya.(arief 
sukaputra/*)
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BLITAR - Nama 
K a b u p a t e n 
Blitar kembali 

menggema, dengan 
berbagai prestasi 
yang diraih selama 
tahun 2021. Di akhir 
tahun ini,  Bidang 
Peternakan berhasil 
mengukir prestasi 
dengan meraih 2 
gelar juara Tingkat 
Jawa Timur.

Terbaru, Dinas 
P e t e r n a k a n  d a n 
Perikanan Kabu-
paten Blitar, berhasil 
m e r a i h  J u a r a  I I 
T ingkat  Provinsi 
Jawa Timur pada Lomba Rumah 
Potong Hewan Ruminansia (RPH-R) 
yang Aman Sehat Utuh dan Halal 
(ASUH).

Lomba yang digelar oleh Dinas 
Peternakan Provinsi Jawa Timur ini, 
bertujuan untuk neningkatkan daya 
saing bagi unit usaha peternakan di 
daerah. Selain Lomba RPH-R, juga ada 
Lomba Tempat Penampungan Susu 
(TPS).

D i s a m p a i k a n  Ke p a l a  D i n a s 
Peternakan dan Perikanan Kabupaten 
Blitar, Toha Mashuri, bila pada Lomba 
RPH-R yang digelar Dinas Peternakan 
Provinsi Jawa Timur tahun 2021 ini, 
Kabupaten Blitar melalui RPH Wlingi 
berhasil meraih Juara II. "Alhamdulillah, 

setelah melalui proses panjang pe-
nilaian sejak awal tahun ini. RPH 
Wlingi bisa meraih Juara II," ujar Toha 
saat dihubungi, Selasa (16/11). 

Lebih lanjut mantan Kepala Dinas 
Perhubungan (Kadishub) Kabupaten 
Blitar ini menjelaskan, dalam pe-
nilaiannya ada beberapa persyaratan 
yang harus dipenuhi. "Salah satu 
syaratnya, peserta (RPH-R) harus 
sudah memiliki  Nomor Kontrol 
Veteriner (NKOV) sebagai bukti 
kelayakan beroperasi," jelasnya.

Dengan menjadi Juara II Tingkat 
Provinsi Jawa Timur ini, Level RPH 
Wlingi yang berlokasi di Komplek 
Pasar Hewan Kelurahan Tangkil, 
Kecamatan Wlingi, Kabupaten Blitar 
naik menjadi level 2. Artinya bisa 

melakukan penyembelihan hewan 
untuk dijual ke luar Provinsi Jatim. 
"Sebelumnya RPH Wlingi masih level 
3, sekarang sudah baik level 2," 
ungkapnya.

Saat ini di Kabupaten Blitar ada 3 
RPH, yaitu di Kecamatan Srengat, 
Kecamatan Kademangan dan Keca-
matan Wlingi. Dalam lomba RPH 
tahun ini, yang diusulkan RPH Wlingi. 
"Karena kita pilih yang paling siap, 
serta bisa menenuhi persyaratan 
peserta lomba," terangnya. Piala dan 
piagam penghargaan Juara II Lomba 
RPH-R tersebut, diterima langsung 
oleh Toha Mashuri di Surabaya, Senin 
(15/11).

Dengan prestasi ini, Toha ber-
harap kesadaran masyarakat untuk 

Berkat RPH wlingi dan Kelompok Budidaya Entok
Bidang Peternakan Kabupaten Blitar Raih 2 Gelar Juara Tingkat Jatim

bagian ujung, terdapat puluhan stan 
aksesoris dan handycraft. Terakhir, 
stan kudapan dan makanan ringan.

Karena baru tiga hari dibuka, para 
pedagang masih menyesuaikan diri. 
Utamanya soal sistem pembayaran. 
”Pengunjung membel i  ke  stan. 
Kemudian membayar ke kasir di 
beberapa titik. Sebelumnya sistemnya 
nggak gini. Pengunjung langsung bayar,” 
ujar pedagang Lontong Kupang, 
Sumirah. Meski  cukup kesulitan dengan 
sistem tersebut, dia semangat untuk 
belajar.(surya,ant/dya)

urabaya - Sejak dibuka pada SM i n g g u  ( 1 4 / 1 1 ) ,  r i b u a n 
pengunjung sudah memadati 

Ta m a n  H i b u r a n  Pa n t a i  ( T H P ) 
Kenjeran Surabaya. Wakil Wali Kota 
Surabaya Armuji pun mengharapkan 
langkah ini  bisa  mendongkrak 
perekonomian warga setempat.

"Air mancur akan dibuka besok 
Sabtu (21/11) malam pastinya bakal 
ramai dan mendongkrak ekonomi 
kawasan sekitar," kata Armuji saat 
meninjau THP Kenjeran, Selasa 
(16/11).

Peninjauan di THP Kenjeran kali 
ini guna memastikan penerapan 
protokol kesehatan pengunjung dan 
rencana pembukaan air mancur di 
Jembatan Suroboyo pada Sabtu 
(21/11) malam berjalan lancar.Meski 
demikian, Armuji menegaskan bahwa 
tidak semua orang bisa menikmati 
keindahan air mancur. Sebab hanya 
50 persen pengunjung yang bisa 
masuk ke THP Kenjeran."Tidak boleh 
banyak-banyak dulu supaya tidak 
ramai dan tidak penuh kapasitasnya," 
ujarnya.

M e n u r u t  d i a ,  k a p a s i t a s 
pengunjung THP Kenjeran untuk hari 
Senin sampai Jumat sebanyak 750 

orang dan 1.000 orang untuk hari 
Sabtu dan Minggu. Saat ini, lanjut dia, 
p i h a k n y a  m a s i h  m e n y i a p k a n 
pembukaan air mancur tersebut mulai 
dari pembersihan hingga persiapan 
mesin."Pelan-pelan dulu disiapkan-
nya. Sekarang koordinasi dulu," 
katanya.

Sementara  i tu ,  Kepala  Unit 
Pelaksana Teknis Daerah (UPTD) THP 
Kenjeran, Wisata Air Kalimas dan 
Wisata Religi Ampel Kota Surabaya 
Saidatul Mahrun mengatakan, jam 
operasional THP Kenjeran berlaku 
sejak pukul 07.00 WIB-16.00 WIB 
pada hari Minggu-Jumat dan pukul 
07.00 WIB-16.00 WIB dan dilanjutkan 
pukul 17.00 - 21.00 WIB pada hari 
S a b t u  den ga n  ha rga  t iket  R p 5 
ribu."Pengunjung bisa membeli tiket 
masuk, melalui website tiketwisata. 
surabaya.go.id," katanya.

Saida menyebut  jumlah pe-
ngunjung THP Kenjeran cukup banyak 
yakni pada hari pertama buka pada 
Minggu (14/11) terdapat 2.011 
pengunjung, hari kedua Senin (15/11) 
terdapat 159 pengunjung."Di hari ini, 
hari ketiga, per jam 12.00 WIB, 
terdapat 134 pengunjung yang 
datang," katanya.

Dalam beberapa hari 
terakhir, pengunjung tidak 
hanya dari dalam kota, 
warga dari luar kota juga 
datang berkunjung. Pe-
rempuan asal Sampang, 
Rositaitu mengaku datang 
bersama tetangganya. Eni 
datang dengan bus sejak 
pagi pada Selasa (16/11).” 
Pagi-pagi datangnya cek gak 
udan (biar nggak hujan, 
Red),” ujarnya.

Sebelum berangkat, dia 
mengaku sudah membayar 
Rp 5.000 kepada koor-
dinator. Itu karena harus 
membeli via website. ”Sudah beli 
online. Jadi pas masuk nggak antre. 
Cuma cek pakai aplikasi (Peduli 
Lindungi),” terang Eni.

Pengunjung yang datang tidak 
hanya bisa menikmati pemandangan 
P a n t a i  K e n j e r a n ,  n a m u n  j u g a 
menikmati kudapan khas Kenjeran. Di 
area THP Kenjeran, terdapat ratusan 
stan UMKM.Stan-stan itu dipisah 
berdasar kategori penjualan. Di dekat 
pintu masuk, terdapat belasan stan 
minuman. Kemudian dilanjutkan 
dengan kompleks stan makanan. Di 

THP Kenjeran Dibuka, Wawali Surabaya Berharap 

Ekonomi Warga Terdongkrak

Kepala	Disnakkan	Kab	Blitar,	Toha	Mashuri	menerima	piala	dan	piagam	

penghargaan	Juara	II	RPH-R	Tingkat	Provinsi	Jatim.

Wawali	Surabaya,	Armuji	saat	melihat	kondisi	THP	Kenjeran,	

Selasa	(16/11/2021)		yang	sudah	buka	mulai	awal	pekan	ini.

Foto : antara

PPM	Budidaya	Entok	Ds	Plumpungrejo,	Kec	Kademangan,	Kab	Blitar	meraih	

Juara	III	Manajemen	Agribisnis	Peternakan



Kepala Bea Cukai Malang,
Gunawan Tri Wibowo
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atu – Pemkot Batu bersama BK a n t o r  Pe n g awa s a n  d a n  
Pelayanan Bea Cukai (KPPBC) 

Malang menggelar sosialisasi terkait 
Ketentuan Peraturan Perundang-
undangan di Bidang Cukai, khususnya 
tentang bahaya rokok ilegal di Kota 
Batu. Kali ini yang menjadi target 
adalah perwakilan Perangkat Desa 
dan Kelurahan, TP PKK, dan Dharma 
Wanita Kota Batu.

Dalam kegiatan yang digelar di 
Hotel Senyum World Kota Batu, Selasa 
(16/11) itu, Wakil Wali Kota Batu, 
Punjul Santoso menyampikan terima 
kasih telah dilibatkan dalam siner-
gitas pemberantasan rokok ilegal ini. 
Dengan pelibatan tersebut, maka 
hasilnya juga akan dirasakan manfaat-
nya oleh masyarakat.

”Dari DBHCHT ini 50 persen 
digunakan di bidang kesejahteraan 
masyarakat, 25 persen di bidang 
penegakan hukum, dan 25 persen 
digunakan di bidang kesehatan,” 
jelasnya.

Untuk itu, dia menghimbau 
seluruh masyarakat ikut aktif dalam 
menggempur rokok ilegal. Salah satu 
caranya dengan melapor ke Bea Cukai 
atau BPSDA Kota Batu ketika ada 
orang atau perusahaan yang menjual 
atau memproduksi rokok tanpa cukai.

Sosialisasi ini juga dihadiri Kepala 
Bea Cukai Malang, Gunawan Tri 
Wibowo; Ketua DPRD Kota Batu, 
Asmadi; dan Kepala Bagian Pereko-
nomian dan Sumber Daya Alam Kota 
Batu, Emilyati. Mereka semua sebagai 
leading sektor kegiatan sosialisasi 
cukai.

Dalam kesempatan itu, Kepala Bea 
Cukai Malang, Gunawan Tri Wibowo 
menerangkan target penerimaan 
cukai KPPBC Malang tahun ini sebesar 

Rp 21,5 triliun dari wilayah Malang 
Raya. Mulai dari Kota Batu, Kota 
Malang, dan Kabupaten Malang. 
”Untuk capaian kita sampai Oktober 
2021 ini sudah Rp 15,6 triliun,” 
ujarnya.

Sebab itu, pihaknya terus mem-
perluas sosialisasi dan edukasi terkait 
ketentuan peraturan Perundang-
undangan di Bidang Cukai untuk 
meminimalisir peredaran Barang 
Kena Cukai (BKC). Salah satunya dengan 
bersinergi dengan Pemda wilayah 
masing-masing.

Di Kota Batu, Bea Cukai Malang 
bersinergi dengan Bagian Pereko-
nomian Dan Sumber Daya Alam 
(BPSDA) Pemkot Batu. Termasuk 
dengan Satpol PP untuk melakukan 
penindakan hukum lewat operasi 
gabungan ke desa/kelurahan hingga 
di toko-toko kelontong.

Berdasarkan pantauannya, tingkat 
pelanggaran dan peredaran rokok 
ilegal masih ada. Namun, sudah mulai 

terjadi penurunan. Tercatat sejak 
tahun 2016 yang mencapai 12,1 
persen hingga di tahun 2019 sudah 
menurun drastis di angka 4,8 persen.

Hingga akhir Oktober 2021, 
ungkap Gunawan, total sudah ada 169 
Surat Bukti Penindakan (SBP) yang 
telah diterbitkan. Bentuk pelanggaran 
yang ditindak tegas seperti rokok 
tanpa pita cukai hingga barang impor 
ilegal seperti sex toys. Dengan nilai 
kerugian negara Rp 6,3 miliar.

Dari berbagai upaya yang telah 
dilakukan tersebut, diharapkan pene-
rimaan pajak bisa maksimal. Artinya, 
optimalisasi pajak yang juga me-
rembes ke masyarakat bisa ikut 
maksimal melalui program Dana Bagi 
Hasil Cukai Hasil Tembakau (DBHCHT). 
Seperti diketahui, 2 persen dari 
penerimaan pajak dari bea cukai akan 
diberikan ke Pemda Provinsi dan kota 
masing-masing.

Gunawan menambahkan, pajak 
penerimaan negara akan hilang 62 

persen jika rokok ilegal terus beredar. 
”Jika dibiarkan, maka akan merugikan 
negara dan masyarakat. Sebab itulah 
dari DBHCHT ini akan dikembalikan 
ke masyarakat,” tegasnya.Untuk 
Malang Raya sendiri, kata dia, 
penerimaan DBHCHT besarannya 
berbeda. Kota Batu menerima Rp 18,9 
miliar, Kota Malang Rp 30,3 miliar, dan 
Kabupaten Malang sebesar Rp 80 
miliar.

Sementara i tu ,  Kabag Per-
ekonomian dan Sumber Daya Alam 
Kota Batu, Emilyati menambahkan 
dalam sosialisasi kali ini menyasar 
kepala desa, organisasi Dharma 
Wanita, dan perwakilan TPP PKK Kota 
Batu.

“Kami harap mereka bisa men-
jelaskan kembali ke masyarakat 
tentang pentingnya memerangi 
peredaran cukai ilegal serta manfaat 
yang didapat dari penerimaan cukai 
melalui DBHCHT untuk pembangunan 
fasilitas umum seperti Puskesmas 
hingga BLT,” paparnya.

Lebih lanjut, BPSDA Kota Batu 
menargetkan sosial isasi  cukai  
sebanyak 30 kali bagi pedagang rokok, 
vapor, dan stakeholder yang berperan 
dalam memerangi cukai rokok ilegal. 
Pihaknya mencatat telah mengajak 
1.335 orang berlatar belakang 
pedagang rokok, pelaku usaha mikro 
kecil dari target 2012 orang.(adv)

Bersama Bea Cukai Malang, 
Pemkot Batu Sosialisasikan Bahaya Rokok Ilegal

Komitmen	Pemkot	Batu	dalam	memerangi	peredaran	rokok	ilegal	melalui	Sosialisasi	terkait	
Ketentuan	Peraturan	Perundang-undangan	di	Bidang	Cukai,	di	Hotel	Senyum,	Selasa	(16/11/2021).	

Foto : Izy/Lentera

ember- Sebanyak 20 relawan Tim JWash Palang Merah Indonesia 
(PMI) Jember diterjunkan ke lokasi 

bencana luapan sungai Kali Tanggul 
yang menggenangi ratusan rumah 
warga di Kecamatan Semboro. Tim 
melakukan normalisasi 51 sumur 
milik masyarakat yang airnya tak 
layak konsumsi akibat banjir.

Normalisasi tersebut dilakukan 
dengan menggunakan tiga pompa 
untuk menguras sumur milik warga.  
“Air sumur yang biasanya bersih, 
sekarang kotor dengan warna kuning 
dan bau. Jadi sementara tidak bisa 
digunakan untuk kebutuhan sehari-
hari,” ujar Mahroji, warga Dusun 
Rowotengu Desa Sidomulyo, Keca-
matan Semboro, Selasa (16/11). 

Untuk memenuhi kebutuhan 
setiap hari, warga harus mencari air 
bersih ke sumur lain yang masih layak 
konsumsi. Menurut catatan di Desa 

Sidomulyo terdapat sekitar 51 sumur 
warga tak layak digunakan karena 
terdampak banjir.  “Untuk desa kami 
di Sidomulyo ini ada sekitar 51 sumur 
yang terdampak banjir sehingga 
airnya kotor. Air banjir masuk ke 
sumur karena posisi rumah penduduk 
rendah sehingga tergenang banjir 
dengan ketinggian mencapai 1 meter,” 
ujar Totok Mujiarto, Perangkat Desa 
Sidomulyo yang ikut mendampingi 
relawan PMI Jember.

Dengan bantuan dari PMI Jember 
tersebut, warga sangat antusias mem-
bantu proses normalisasi. Harapan 
sumur bisa segera dimanfaatkan 
kembali untuk sumber air minum, 
mandi dan mencuci pakaian. "Airnya 
bau dan warnanya kuning sehingga 
tak layak dikonsumsi warga. Dengan 
normalisasi ini, air bisa kembali bersih 
karena kotoran yang ada di dalam bisa 
disedot semua,” ujarnya. 

Tidak hanya di Desa 
S i d o m u l y o  s a j a ,  
normalisasi air sumur 
oleh Tim Wash PMI 
Jember juga dilakukan 
di Desa Pondok Joyo, 
Desa Pondok Dalem dan 
D e s a  R e j o  A g u n g ,  
Kecamatan Semboro. 

“Kita harap semua 
sumur milik warga yang 
k o t o r  d a n  b a u  i n i  
semuanya bisa normal 
kembali dan secepatnya 
bisa digunakan kembali. 
Selain dikuras, kita juga 
beri tawas agar air tidak keruh dan 
kembali jernih,” kata Rupianto, SP 
Kepala Unit Markas PMI Jember. 

Data BPBD Kabupaten Jember 
menyebutkan, luapan air sungai 
akibat tingginya intensitas hujan pada 
Rabu 10 November kemarin sehingga 

sungai tak mampu menampung 
meningkatnya debet air yang akhirnya 
meluap dan menggenangi rumah 
warga. Tercatat 577 rumah warga 
terdampak, 1 rumah rusak dan 230 
warga mengungsi. Jumlah tersebut 
tersebar di 6 desa yang ada di 3 
kecamatan. (pj moko/dya)

51 Sumur Tak Layak Konsumsi Milik Warga Dinormalisasi PMI 

Bencana Banjir Jember 

Personil	PMI	Jember	melakukan	normalisasi	puluhan	sumur	warga	korban
banjir	di	Semboro	yang	tak	layak	konsumsi.
Foto : istimewa
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Impression

Iko Uwais 
Siapa yang tak kenal Iko Uwais? Pemain internasional asal Indonesia itu kini tengah 

sibuk dengan garapan terbarunya dalam film The Expendables 4. Dan ternyata, dia juga 

memiliki sekolah bela diri sendiri.

Sukses Bintangi 7 Film Hollywood 
dan Miliki Sekolah Bela Diri

(foto	:	Instagram/@iko.uwais)
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IMPRESsion

Dipuji Jason Statham
Aktor Iko Uwais mendapat pujian 

dari aktor terkenal Hollywood, Jason 
Statham.Pujian untuk Iko Uwais itu 
diberikan Jason Statham ketika mereka 
syuting bersama dalam sebuah judul film 
Hollywood The Expandables 4.

Aktor yang namanya mulai berkibar 
lewat film The Raid tahun 2011 itu akan 
beradu akting dengan Sylvester Stallone 
dan Jason Statham setelah digaet menjadi 
villain utama dalam film tersebut.Jason 
Statham memuji akting Iko Uwais karena 
kagum akan penampilannya selama 
syuting.

Hal itu dapat dilihat dari unggahan 
Instagram Statham @jasonstatham yang 
sedang memperlihatkan keseruan proses 
syuting film."Suatu kehormatan bisa 
menghabiskan waktu syuting bersama 
Iko yang sangat berbakat," tulis Jason 
Statham  dikutip  PikiranRakyat-
Tasikmalaya.com dari akun Instagram 
Statham @jasonstatham. Jason Statham 
menilai Iko Uwais sebagai seorang master 
sejati dari permainan aksinya.

Ia juga menilai Iko Uwais ahli dalam 
kecepatan dan keterampilan yang 
membutuhkan waktu seumur hidup 

Sukses yang diraih Iko Uwais tidak 
instan. Nama Iko Uwais mulai melejit 
setelah sukses dengan  bermain dalam 
film laga  The Raid, yang juga rilis 
internasional pada 2011. Film tersebut 
yang kemudian membuat Hollywood 
melirik sosok pemilik nama asli Uwais 
Qorny itu.

Debut film internasional pertama Iko 
dimulai lewat film Man of Tai Chi di tahun 
2013. Meski berperan sebagai kameo 
bernama Gilang Sanjaya, Iko beroleh 
pengalaman tak terlupakan saat beradu 
akting dengan aktor kenamaan Keanu 
Reeves. 

Karier Iko Uwais di Hollywood kian 
moncer setelah bergabung dalam film 
Star Wars: The Force Awakens di tahun 
2015. Walau hanya beberapa menit 
bersama kedua rekannya, Yayan Ruhian 
dan Cecep Rahman, namun hal itu sudah 
cukup membuktikan kualitas Iko.

Setelahnya, Iko Uwais tampil di film 
Beyond Skyline (2017), Mile 22 (2018), 
Triple Threat (2019), Stuber (2019), 
Chinatown Express (2019), dan Snake 
Eyes: GI Joe Origins (2021).

Lantas berapa bayaran yang diterima 
Iko Uwais untuk 1 film? Dalam kanal 
YouTube AHA pada Oktober 2020, Iko 
menyebut  pendapatannya dapat  
mencapai 1 juta Dolar AS atau setara Rp 
14,3 miliar. Wow!"Di atas 1 (juta Dolar AS) 
lah, lumayan. Alhamdulillah, sih bisa buat 
bayar listrik," kata Iko Uwais.

Pendapatan tersebut jelas berkali-kali 
lipat dari honor pertamanya sebagai 
pemain film. Kata Iko Uwais, honor 
pertamanya sebesar Rp 21 juta. "Peran 
utama, sebagai koreografer, stunt juga, ya 
cuma dibayar (total) Rp 21 juta sampai 
selesai (syuting). Waktu itu 4 bulan," beri 
tahu Iko, menambahkan antara kontrak 
sebagai pemain, koreografer, dan stunt in 
dibuat terpisah.Teranyar, ia sedang 
menjalani syuting saga film The 
Expendables 4 yang dibintangi sederet 
bintang kawakan seperti Sylvester 
Stallone dan Jason Statham.

untuk menguasainya."Benar-benar 
hormat untuk semua yang kamu lakukan, 
saudara!” lanjut Jason Statham dalam 
unggahan di akun Instagram miliknya, 
@jasonstatham.

Jason Statham yang akan me-
neruskan jejak Sylvester Stallone dalam 
film ini menjadi peran protagonis 
utamanya. Pada ketiga film sebelumnya, ia 
diketahui  hanya menjadi  peran 
pendukung.

Sebelumnya, nama Iko Uwais sempat 
menjadi pembahasan saat muncul 
rencana digarapnya film The Expendables 
3 tahun 2014 lalu. Melalui akun Twitter 
resminya @TheSlyStallone pada 2013, 
sang bintang utama yakni Sylvester 
Stallone melayangkan pujian untuk film 
The Raid.

Karena hal itu, tak sedikit netizen 
yang mempertanyakan apakah Sylvester 
Stallone akan melirik salah satu dari 
pemain The Raid yakni Joe Taslim dan Iko 
Uwais dalam proyek filmnya mendatang, 
dan aktor berusia 75 tahun itu 
menyatakan ketertarikannya kepada Iko 
Uwais.

Namun, Sylvester Stallone sempat 
menyinggung tentang kemampuan 
bahasa Inggris Iko Uwais, “Bingo kalau dia 
bisa Bahasa Inggris,” ungkap Sylvester 
Stallone.

Iko Uwais sendiri diceritakan akan 
bermain sebagai mantan tentara yang 
menjadi penjual senjata ilegal dan 
memiliki pasukannya sendiri.Jadi 
kemungkinan penonton akan disajikan 
pertarungan penuh laga yang melibatkan 
Jason Statham dan Iko Uwais.

Film yang disutradarai oleh Scott 
Waugh ini akan tayang di tahun 2022, 
namun belum resmi dirilis kapan film ini 
ada di Bioskop walaupun sudah memulai 
proses produksinya sejak Agustus 
2021.Jadi semakin tidak sabar untuk 
melihat dan menantikan aksi Iko dengan 
Jason Statham dalam satu film.(berbagai 
sumber/dya)

i  f i l m  t e r b a r u  g a r a p a n  DHollywood tersebut, dirinya 
akan menjadi tokoh jahat dan 

bermain bersama Sylvester Stallone, 
Jason Statham, Dolph Lundgren, 
Megan Fox, dan berbagai bintang 
Hollywood lainnya.Namun, Iko Uwais 
sebetulnya tidak hanya berprestasi 
sebagai aktor laga lho. Dia juga mem-
punyai sekolah bela diri sendiri.

Sekolah yang didirikan oleh Iko Uwais 
ini bernama Thunder11 dan sudah ada 
sejak 2018. Akedemi milik Iko Uwais 
tersebut berada di Bekasi, Jawa Barat. 
Melansir dari situsnya, Thunder11 
menawarkan berbagai bimbingan martial 
arts. Di antaranya adalah pencak silat, 
golok terbang Bekasi, taekwondo, aikido, 
karate, dan tricking.

Namun tidak hanya martial arts saja. 
Sekolah Iko Uwais ini juga memiliki pe-
latihan sepak bola dan futsal. Iko mem-
bangun sekolah Thunder11 untuk sejumlah 
tujuan. Pada 2018 lalu, Iko ingin men-
cetak bibit baru film laga. Di samping itu 
dirinya prihatin dengan tingkat krimina-
litas di Indonesia.

Iko Uwais ternyata sudah belajar bela 
diri sejak umur 10 tahun. Dia dulu belajar 
pencak silat di perguruan milik paman-
nya, Tiga Berantai yang beraliran Betawi. 
Pada tahun 2003, Iko Uwais mendapat 
juara ketiga dalam turnamen pencak silat 
tingak DKI Jakarta. Dua tahun selanjutnya, 
Iko juga meraih prestasi sebagai pesilat 
terbaik kategori demonstrasi pada 
Kejuaraan Silat Nasional.

Bakat yang disertai ketekunan itulah 
yang membuat Iko masuk ke dunia layar 
lebar. Peluang ini terbuka pada 2007 saat 
sutradara Gareth Evans takjub pada 
kemampuan silat aktor asli Indonesia ini.

Evans kemudian memilih Iko 
membintangi film bela diri besutan 
dirinya Merantau. Kiprah Iko Uwais itu 
akhirnya membawanya ke berbagai karya 
lain seperti The Raid, Star Wars: the Force 
Awakens, Mile 22, hingga yang terbaru 
The Expendables 4.

The Expendables 4

Sekolah	martial	arts	yang	didirikan	oleh	Iko	Uwais	bernama	Thunder11	ini	
juga	memiliki	pelatihan	sepak	bola	dan	futsal
Foto-Foto : www.thunder11.co.id
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Mau Diet dengan 
Buah Mangga? Ini Caranya

usim mangga tiba, Hore! MB u a h  m a n g g a  m e m a n g  
menjadi salah satu buah 

favorit karena rasanya manis dan 
menyegarkan. Tidak sekadar manis, 
buah mangga juga kaya akan manfaat 
bahkan salah satunya membantu 
menurunkan berat badan.

Ada beberapa cara konsumsi buah 
mangga untuk diet yang bisa Anda 
pilih. Dikutip dari Healthline, satu studi 
menemukan bahwa buah segar seperti 
mangga dapat dikonsumsi sebelum 

makan karena dapat membantu 
mencegah makan berlebihan.

Buah mangga menjadi salah satu 
buah dengan rasa manis namun 
rendah kalori. Satu cangkir dengan 
berat 165 gram buah mangga 
mengandung kurang dari 100 kalori 
dan memiliki kepadatan kalori yang 
sangat rendah.

Kandungan tersebut tidak seperti 
kebanyakan buah dan sayuran segar 
yang cenderung memiliki kepadatan 
kalori yang rendah.

FAMILY

Sebagai cemilan
Buah mangga bisa sebagai salah 

satu cemilan yang bisa Anda konsumsi 
saat diet. Mangga menjadi salah satu 
cemilan karena kaya akan serat, 
bahkan buah ini bisa Anda konsumsi 
sebagai cemilan di malam hari.

Sediakan satu cangkir buah 
mangga sebagai teman makan malam 
Anda. Cara ini dapat membantu Anda 
untuk 'menjauh' dari kantong keripik 
atau gorengan yangmembuat gagal 
diet.

Makan sebelum 
berolahraga

Dilansir dari NDTV, buah mangga 
dapat menjadi makanan yang bisa 
dikonsumsi sebelum berolahraga. 100 
gram buah mangga mengandung 15 
gram karbohidrat dan 14 gram gula 
yang dapat  berfungsi  sebagai  
penambah energi.

Makan buah mangga 
utuh

Jus mangga memang terlihat 
menggoda, namun alih-alih dibuat 
menjadi jus lebih baik mengonsumsi-
nya secara utuh. Membuat jus mangga 
dapat menghilangkan seratnya, yang 
membuat kurang mengenyangkan.

Kontrol porsi
Buah mangga memang bebas 

lemak, karenanya Anda bisa me-
makannya dengan aman bahkan saat 
sedang melakukan diet ketat. Bukan 
berarti Anda terus-terusan mengon-
sumsi buah mangga.Satu porsi ber-
ukuran 100 gram buah mangga matang 
memiliki 60 kalori. Maka dari itu, Anda 
harus bijak memasukkan buah 
mangga sebagai salah satu menu diet.

Jangan konsumsi 
dengan makan siang

Cara konsumsi buah mangga saat 
diet  yang benar  adalah t idak 
memasukkannya sebagai menu makan 
siang, apalagi disajikan dalam bentuk 
jus.Jus buah mangga memiliki gula 
tambahan dan hanya meningkatkan 
asupan kalori secara keseluruhan dari 
makanan.

Memakannya saat makan siang 
dapat membuat Anda mengonsumsi 
lebih banyak kalori tanpa memiliki 
manfaat apa pun selain memuaskan 
lidah Anda.

Hindari jus mangga 
dalam kemasan

Setiap produk olahan mangga 
dalam kemasan jelas telah me-
nambahkan gula di dalamnya. Se-
baiknya hindari produk ini saat Anda 
berkomitmen untuk diet.Jus mangga 
dalam kemasan lebih sedikit nutrisi 
dan lebih banyak mengandung gula, 
alih-alih menurunkan berat badan 
malah menaikkan berat badan.

Hindari pemanis 
tambahan

Mangga merupakan salah satu 
buah yang sangat manis dan dapat 
dikonsumsi saat ingin menurunkan 
berat badan.Namun jangan sampai 
Anda menambahkan kental manis 
atau pemanis tambahan lainnya yang 
hanya membuat buah mangga menjadi 
tumpukan kalori.

Mangga menjadi salah satu buah 
yang kaya akan nutrisi termasuk 
karbohidrat, protein, lemak, serat, 

vitamin A, vitamin C, vitamin B6, folat, 
magnesium, zat besi dan antioksidan.

Makan dengan 
kulitnya

Penelitian telah menunjukkan 
bahwa kul i t  mangga memil iki  
f i t o k i m i a ,  y a n g  m e n c e g a h  
pembentukan lemak dalam tubuh.Jadi, 
jika Anda bisa, potong pulp mangga 
Anda dengan kulit masih di atas, 
daripada membuangnya.

Diet apa pun berhasil jika Anda 
memperhatikan asupan kalori dengan 
cermat dan membakar lebih banyak dari- 
pada yang Anda konsumsi setiap hari.

Jika rencana diet Anda me-mungkin- 
kan Anda makan sedikit mangga, maka 
Anda harus melanjutkan dan me-
masukkannya ke dalam diet penurunan 
berat badan Anda.Namun, jika Anda 
seorang pra-diabetes atau diabetes, 
Anda harus berkonsultasi dengan 
dengan dokter sebelum mengonsumsi- 
nya.(berbagai sumber/dya)

(Ilustrasi)	Cara	diet	dengan	buah	mangga	
Foto : Ron Lach

(Ilustrasi)	Cara	diet	dengan	buah	mangga	
Foto : Dipankar Layek
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potify  disebut  berpotensi  Smelipatgandakan keuntungan 
dengan akuisisi Findaway dan 

jadi 'pemain besar' di tengah tren 
audiobook.

S p o t i f y  d e n g a n  s e g e r a  
m e n a w a r k a n  b u k u  a u d i o  k e  
platformnya, sebgai peran Spotify 
dalam dunia audio, untuk membantu 
penulis buku yang dijadikan menjadi 
sebuah audio. Dan bisa mendapatkan 
royalti.

Layanan streaming musik Spotify 
memang telah mantapkan langkahnya 
menyediakan audiobook di platform 
dengan mengakuisisi Findaway. 
Findaway sendiri merupakan salah 
satu platform distribusi dan penyedia 
audiobook terbesar. Audiobook adalah 
buku yang dinarasikan, dan tersaji 
dalam bentuk audio atau suara.

F i n d a w a y  s e n d i r i  s e l a i n  
m e n y a j i k a n  a u d i o b o o k ,  j u g a  
menyediakan jasa pembuatan atau 
k o n v e r s i  b u k u  f i s i k  m e n j a d i  
a u d i o b o o k .  B e l u m  d i k e t a h u i  
bagaimana nantinya fitur tersebut 
diaplikasikan di Spotify.Akuisisi dan 
pengembangan produk Spotify ini 
dilakukan di saat perusahaan tersebut 
mulai dikenal dengan platform 
penyedia podcast, yang mulanya hanya 
sebagai layanan streaming lagu.

"Dengan akuisisi ini, kami akan 
dapat mempercepat penambahan 
katalog audiobook ke platform 
sehingga pengguna dapat secara 
efektif mendapatkan semua konten 
audio yang mereka inginkan dalam 
satu platform," kata Nir Zicherman, 
kepala Audiobook Spotify kepada The 
Verge.

Zicherman tak hanya melihat 
langkah ini sebagai pengembangan 
konten belaka, melainkan sebagai 
'demokratisasi' bagi pembuat konten, 
penulis buku, dan sebagainya.

Findaway disebut masih tetap 
akan ada dan berdiri sendiri, namun 

ditargetkan pada tahun 2022 aplikasi 
Spotify disebut akan mulai menambah 
banyak koleksi audiobook sebagai 
manfaat dari akuisisi.Akuisisi ini akan 
memberi Spotify cara baru untuk 
menghasilkan uang dengan tetap 
berada di bisnis audio.

Findaway 'menyerap' royalti 
penulis, yang berarti bahwa setiap kali 
seseorang membeli  buku yang 
didistribusikan Findaway di platform, 
S p o t i f y  a k a n  m e n d a p a t k a n  
ke u n t u n g a n  j u g a . S p o t i f y  j u g a  
nampaknya akan menghadirkan jenis 
langganan baru, berkaitan dengan 
konsumsi audiobook di platform.

Perusahaan berencana untuk 
menjual buku audio individu kepada 
pengguna gratis dan berbayar dan 
memungkinkan penulis dan penerbit 

banyak Spotify bekerjasama dengan 
Findaway untuk membuat buku audio, 
meskipun perusahaan berdiri untuk 
menghasilkan uang setiap kali  
seseorang mengalirkan buku yang 
didistribusikan Findaway. Dan itu juga 
harus membayar royalti kepada 
penerbit dan penulis buku audio 
lainnya.(tekno/dya)

u n t u k  m e n g g u n a ka n  p l a t fo r m  
pemrosesan pembayaran lain dan 
mempertahankan penjualan.

Mereka yang memilih platform 
pembayaran Spotify harus berbagi 
pendapatan, meskipun itu dapat 
membantu penulis independen 
mendistribusikan karya mereka lebih 
cepat.

Spotify juga berencana untuk 
mengerjakan pencarian buku audio 
untuk pengguna, mirip dengan 
pekerjaannya seperti menampilkan 
lagu, daftar putar, dan podcast. 
Mungkin ada beberapa sinergi yang 
bisa didapat dari apa yang di dengar, 
menyalakan daftar putar audio 
kategori self help tentang mengelola 
kemarahan.

Tidak ada rincian tentang berapa 

HARIAN ”LENTERA TODAY”

PIMPINAN PERUSAHAAN TARMUJI TALMACSI

OMBUDSMAN SUKARJITO (ID Sertifikasi 14319)

PENANGGUNG JAWAB ARIFIN B.H (ID Sertifikasi 13043)

PIMPINAN REDAKSI ARIFIN B.H (ID Sertifikasi 13043)

REDAKTUR PELAKSANA AGUSTINA WIDYAWATI (ID Sertifikasi 2567)

BIRO:  SURABAYA: LUTFI YUHANDI I MOJOKERTO : RAHMAD SURYADI I GRESIK-LAMONGAN : ASEPTA YOGA P (ID SERTIFIKASI 3189) I KEDIRI-JOMBANG-NGANJUK : 

GATOT SUNARKO I TAPAL KUDA (PASURUAN-PROBOLINGGO BONDOWOSO- SITUBONDO-LUMAJANG-JEMBER-BANYUWANGI) :  IMAN SANTOSO, I MADIUN : IMAM 

GHOZALI (ID SERTIFIKASI 11563), I BLITAR : ARIEF SUKAPUTRA I TRENGGALEK : ANGGA PRAYOGA

PENASEHAT HUKUM DR. NURIYANTO A. DAIM, SH, MH I MARKETING COMMUNICATION  JOKO PRASETYO I SEKERTARIS ISTIDHA NUR AMANAH, 

DESAIN GRAFIS PAULUS IVAN, KIKI AMALIA GUYEN I ALAMAT REDAKSI JL RUNGKUT ASRI UTARA VI/26 I TELP 03187854491 I PENERBIT PT MEDIA HEBAT INSPIRASI INDONESIA I ALAMAT PERCETAKAN 

SMILE GRAFIKA JL. RAYA KALIRUNGKUT 42 SURABAYA I TELP IKLAN 031-87854491 I NIB 91205006801134 I HARGA IKLAN RP 25.000 MM/KOLOM

Wartawan Lentera Today dalam setiap bertugas dilengkapi dengan tanda pengenal kewartawanan/kartu pers yang dikeluarkan perusahaan secara sah. Nama pemegang tanda pengenal kewartawanan/kartu 

pers Lentera Today tercantum di Box Redaksi. Siapa pun yang mengaku/mengatasnamakan Lentera Today, tanpa bisa menunjukkan surat/kartu tanda pengenal atau namanya tidak tercantum dalam Kotak 

Redaksi, agar ditolak/ dikonfirmasi/dilaporkan ke manajemen redaksi/perusahaan atau melalui nomor telepon yang tertera di Kotak Redaksi. Dalam melaksanakan tugas jurnalistik, setiap wartawan Lentera 

Today dilarang menerima dan/atau meminta apa pun dengan alasan apa pun.

Akuisisi Findaway, 
Spotify Siapkan Koleksi Audiobook

(Ilustrasi)Spotify	Siapkan	Fitur	Audiobook	dengan	Akuisisi	Findaway
Foto-Foto : Berbagai Sumber



LISTSTYLE
Hal 10  | Rabu,  17 November 2021

Jaga Kulitmu di Musim Hujan 
Agar Tak Jamuran

Musim hujan telah tiba. Cuaca 
yang semula panas kini 
berubah menjadi lembap dan 

cenderung dingin.Perubahan cuaca ini 
juga berpengaruh pada suhu dan 
udara yang bisa memengaruhi kondisi 
kulit.

Dermatologis sekaligus peneliti 
Arini Widodo mengatakan, di musim 
hujan tingkat kelembapan berubah 
menjadi lebih tinggi, ini berarti konten 
air di udara juga lebih banyak. Apabila 
konten air di udara tinggi, penguapan 
air dari kulit ke udara juga lebih 
lambat, sehingga kulit terasa basah 
dan lengket di musim hujan yang 
cenderung dingin.

"Secara umum, kelembaban tinggi 
memang lebih menguntungkan untuk 
kulit. Karena kelembapan yang tinggi 
lebih baik untuk hidrasi kulit, men-
cegah penuaan, barier kulit hingga 
proses regenerasi kulit," kata Arini 
menjawab pertanyaan media melalui 
email setelah kegiatan virtual media 
gathering yang digelar Face Republic. 

Meski demikian, diakui Arini, 
kondisi lembap berlebihan dan suhu 
panas bisa memunculkan masalah 
kulit. Salah satunya jamur dan biang 
keringat yang mudah muncul karena 
cuaca lembap. Mold atau jamur 

menyukai lingkungan lembap. Orang 
yang memiliki alergi terhadap jamur 
dapat kambuh bila berada di tengah 
lingkungan lembap dan banyak 
jamur."Manifestasi kekambuhan 
alerginya bisa bermacam-macam, 
entah alergi pada kulit, bersin-bersin, 
asma, atau hal lainnya," kata dia.

Arini membagikan tips merawat 
kulit di musim hujan agar tak terkena 
jamur dan masalah kulit lainnya akibat 
udara lembap di musim hujan:

Rutin membersihkan wajah
Mencuci wajah sekali di pagi hari 

dan sekali di malam hari, serta setelah 
berkeringat sangat penting dilakukan. 
Keringat, terutama saat mengenakan 
topi atau helm dapat mengiritasi 
kulit."Cuci kulit wajah Anda sesegera 
mungkin setelah berkeringat," kata 
dia.

Gunakan pelembap ringan
Gunakan produk pelembap yang 

memiliki kandungan ringan, berbahan 
dasar air, atau berbentuk gel yang bisa 
menyerap ke dalam kulit dengan cepat 
dan meninggalkan sedikit residu pada 
kulit."Ini juga bisa menghindari kulit 
wajah terlihat terlalu berminyak," kata 

hitam, hingga meningkatkan risiko 
kanker kulit.Untuk melindungi kulit 
wajah dari bahaya tersebut, selalu 
gunakan tabir surya dengan Sun 
Protecting Factor (SPF) minimal 25.

SPF yang lebih tinggi dapat dipilih 
bila aktivitas banyak dilakukan di luar 
ruangan. Jangan lupa mengoleskannya 
berulang, apalagi kalau Anda sering 
berkeringat atau terpapar air.

Jangan Lupakan Pelembap
Pelembap merupakan kunci 

penting bila ingin kulit selalu kenyal 
dan terlihat segar. Meski di musim 
hujan udara cenderung lembap, 
pemakaian pelembap tetap wajib. 
Untuk kulit yang cenderung kering, 
pilih pelembap mengandung minyak 
jojoba, madu, atau ekstrak almond 
agar kulit lebih lembap dan bebas 
iritasi.

Sementara, pemilik kulit ber-
minyak dapat memilih pelembap 
berbahan dasar air dengan kandungan 
susu, madu, atau lemon.

Eksfoliasi
Pori-pori tersumbat merupakan 

salah satu masalah kulit yang kerap 
terjadi di musim hujan. Salah satu cara 
untuk mencegah sekaligus mengatasi 
masalah ini adalah rutin eksfoliasi 
kulit.Ada dua cara eksfoliasi, yaitu 
dengan agen eksfoliator fisik atau 
kimia. Pilih mana agen yang cocok 
untuk kulit Anda dan lakukan secara 
rutin 2-3 kali setiap minggu. Kulit akan 
bersih dan bercahaya serta terhindar 
dari komedo.

Cukup Minum Air Putih
Jangan pernah lupakan air putih 

bila ingin kulit tetap awet muda. Ingat, 
60 persen kulit tersusun dari air.Kalau 
asupan airnya kurang, kulit juga bisa 
terancam kesehatannya. Oleh karena 
itu, Anda dianjurkan setidaknya 
minum 2 liter air setiap hari.

Olahraga Rutin
Meski cuaca tidak menentu dan 

sering tiba-tiba hujan, Anda tetap tidak 
b o l e h  m a l a s - m a l a s a n  
berolahraga.Selain perawatan dan 
kecukupan air minum, olahraga juga 
penting agar peredaran darah ke kulit 
wajah tetap lancar dan optimal.

Untuk regenerasi kulit yang baik, 
k e l a n c a r a n  p e r e d a r a n  d a r a h  
merupakan kunci utamanya. Maka 
dari itu,  pastikan Anda selalu 
meluangkan waktu setidaknya 30 
menit setiap hari untuk bergerak aktif. 
(helodoc/dya)

dia.

Jangan memegang wajah
Menjauhkan tangan dari wajah 

sangat penting dilakukan. Di iklim 
lembab Anda sering berkeringat di 
wajah, jangan tambahkan bakteri dari 
tangan Anda.

Gunakan Toner 
Toner nyatanya cukup ampuh 

menjaga kulit wajah senantiasa bersih 
dan bebas jerawat.Cukup tuangkan 
secukupnya pada kapas, lalu usap dan 
tepuk perlahan ke kulit. Kotoran yang 
tertinggal setelah membersihkan 
wajah dapat terangkat.

Selain itu, toner juga mampu 
memberikan kelembapan ekstra 
sebelum menggunakan produk 
skincare berikutnya.Dengan begitu, 
bahan aktif produk selanjutnya dapat 
meresap sempurna sehingga manfaat-
nya lebih maksimal.

Oleskan Tabir Surya
Sinar matahari di musim hujan 

tetap mengandung ultraviolet. Dalam 
jangka panjang, ultraviolet bisa 
membuat kulit kusam, muncul flek 

(Ilustrasi)	Tips	merawat	kulit	di	musim	hujan
Foto: Min An
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enteri Koordinator Bidang MPerekonomian, Airlangga 
Hartarto menyebut bahwa 

Pemerintah Arab Saudi telah meng-
akui penggunaan vaksin Sinovac dan 
Sinopharm sebagai vaksin untuk 
Covid-19. Hal ini memberikan se-
cercah harapan bagi masyarakat 
Indonesia yang ingin menjalani ibadah 
umrah dan haji karena sebelumnya, 
Pemerintah setempat hanya mengakui 
vaksin Astra Zenecca, Moderna, Pfizer 
dan Jonshon and Jonshon.

"Tahap awal Saudi ini baru meng-
akui vaksin yang dipakai Astra 
Zenecca, Moderna, Jonshon and 
Jonshon dan Pfizer, dan sekarang 
mereka tambah untuk Sinovac dan 
Sinopharm," kata Airlangga dalam 
konferensi pers di Kementerian Koor-
dinator Bidang Perekonomian, Jakarta 
Pusat, Selasa (16/11).

Hanya saja, kata Airlangga, Pe-
merintah Arab Saudi meminta masya-
rakat penerima vaksin Sinovac dan 
Sinopharm yang hendak menjalani 
ibadah umrah dan haji mendapatkan 
vaksin booster. Tentunya persyaratan 
ini dinilai masih belum sinkron 
dengan kebijakan Pemerintah Indo-
nesia.

Alasannya, kebijakan yang ada di 
Tanah Air,  vaksin booster baru 
diperbolehkan untuk para tenaga ke-
sehatan. Selain itu pemerintah masih 
berupaya untuk mencapai target 
vaksinasi 70 persen untuk dosis per-
tama dan 40 persen untuk dosis ke dua 
di tahun ini.

"Tapi dua vaksin ini harus meng-
gunakan booster dan di Indonesia, 
vaksin booster hanya untuk tenaga 
kesehatan karena pemerintah punya 
target 70 persen buat vaksin dosis 
pertama dan 40 persen buat vaksin 
dosis kedua," kata dia.

Untuk menyikapi hal tersebut, 
Pemerintah Indonesia akan melaku-
kan diplomasi kepada Pemerintah 
Arab Saudi. Airlangga menyebut pekan 
ini akan ada tim yang diberangkatkan 

ke Timur Tengah untuk melakukan 
komunikasi dan bernegosiasi.

"Berdasarkan informasi dari 
Kementerian Agama, akan segera 
dikirim tim pekan ini dan Menteri 
Kesehatan ini akan menjadi komuni-
kasi juga dengan mereka," kata dia.

Dalam pertemuan tersebut, tim 
akan menyampaikan berbagai capaian 
Pemerintah Indonesia dalam mengen-
dalikan Covid-19. Apalagi penanganan 
kasus corona di Indonesia telah 
mendapatkan berbagai pengakuan, 
salah satunya dari WHO.

Sehingga kegiatan ibadah umrah 
dan haji dari Indonesia bisa segera 
dilakukan. Mengingat sebelum pan-
demi Covid-19 terjadi, tidak kurang 
dari 1 juta jemaah asal Indonesia 
berangkat untuk melaksanakan ibadah 
umrah dan haji."Setiap tahun rata-rata 
ada 1 juta jemaah dari Indonesia yang 
berangkat, dan sekarang selama 2 
tahun sama sekali tidak ada keberang-
katan," kata dia mengakhiri.

Bebas	PPN
Di sisi lain, pemerintah menegas-

kan pelaksanaan perjalanan haji dan 
umrah bebas PPN. Hal itu sudah diatur 
dalam peraturan Menteri Keuangan. 
Peraturan Menteri Keuangan (PMK) 
Nomor 92/PMK.03/2020 tentang Kri-
teria dan/atau Rincian Jasa Ke-
agamaan yang Tidak Dikenai Pajak 
Pertambahan Nilai menegaskan, jasa 
perjalanan haji dan umrah tak dikena-
kan pajak.

Sebelumnya untuk pelaksanaan 
perjalanan keagamaan ini dikenakan 
PPN sebesar 1%. Menteri Koordinator 
Bidang Perekonomian Airlangga 
Hartarto mengungkapkan pemerintah 
membebaskan pungutan ini.

"Peraturan Menteri Keuangan 
sudah jelas, penyelenggaraan kegiatan 
keagamaan tak dikenakan PPN. Masuk 
di dalamnya jasa perjalanan ibadah 
haji dan umrah. Itu sesuai PMK 
92/PMK.03/2020," katanya.

Dia mengungkapkan saat ini 
sejumlah pelaku usaha perjalanan 
keagamaan masih mendapatkan 

kenaikan biaya perjalanan akibat 
pandemi Covid-19.

Ketua Perpuhi, Her Suprabu di 
Solo, mengatakan dari sekitar 10.000 
calon anggota jemaah umrah, 30 
persen diantaranya meminta waktu 
untuk menyiapkan biaya tambahan 
umrah di masa pandemi Covid-19.

Terkait dengan kenaikan biaya 
umrah tersebut, pihaknya memper-
kirakan akan terjadi kenaikan sekitar 
Rp5 juta per orang. Dengan kenaikan 
tersebut, artinya biaya umrah untuk 
setiap anggota jemaah rata-rata 
sebesar Rp30 juta.

Menurut dia, biaya tambahan 
tersebut untuk keperluan protokol 
kesehatan yang ditentukan Peme-
rintah Arab Saudi."Jemaah yang minta 
penundaan sebagian besar dari ke-
lompok keluarga, jadi yang berangkat 
umrah lebih dari tiga orang. Ada yang 
satu keluarga enam orang, kalau ada 
penambahan kan jadinya Rp30 juta. 
Jadi, mereka butuh waktu untuk 
menyiapkan ini," katanya.

Ia mengatakan jika perjalanan 
umrah mulai dilakukan awal tahun 
depan, calon jemaah yang mengajukan 
penundaan ini belum bisa berangkat 
pada periode tersebut.

Sementara itu, meski ada pe-
nambahan biaya, katanya, aturan ter-
sebut masih menunggu dari Kementerian 
Agama. Meski demikian,  ia me-
mastikan biaya tambahan tersebut, di 
antaranya juga untuk karantina se-
belum keberangkatan dan setelah ke-
pulangan."Selain itu, juga untuk tes 
PCR (tes usap) saat keberangkatan dan 
kepulangan," katanya.

Penambahan biaya tersebut juga 
untuk vaksin booster karena pihaknya 
memperoleh informasi bahwa vaksin 
Sinovac tidak berlaku di Arab Saudi. 
"Mayoritas jemaah dapatnya vaksin 
Sinovac, sehingga perlu booster. Memang 
ada yang tidak perlu booster, ada 
sekitar 10-15 persen karena dapat 
vaksin AstraZeneca atau Moderna. 
Namun, terkait ini kami masih me-
nunggu regulasinya," katanya. (ashar, 
menko,isti,ant/dya)

pemeriksaan terkait transaksi yang 
terjadi  sebelumnya.  Karena itu 
pemerintah akan berkoordinasi 
dengan Direktorat Jenderal Pajak 
(DJP) Kementerian Keuangan.

Selain itu Airlangga juga menyebut 
ada usulan terkait dana yang sudah 
disetorkan ke Badan Pengelola Ke-
uangan Haji (BPKH). Hal ini sejalan 
dengan tak adanya kegiatan per-
jalanan haji dan umrah selama 2 tahun 
terakhir. Kondisi ini membuat per-
usahaan perjalanan ibadah umrah dan 
haji tak memiliki penghasilan sama 
sekali.

Karena itu dana yang sudah 
disetorkan bisa dioptimalisasikan. 
"Agar para pengusaha di bidang per-
jalanan ini bisa memperoleh manfaat 
untuk menunjang operasional," jelas 
dia.

Terpisah, Ketua Dewan Pembina 
Forum Silaturahmi Asosiasi Travel Haji 
dan Umrah (Forum SATHU), Fuad 
Hasan Mansyur meminta pemerintah 
memberikan kebijakan untuk para 
penyelenggara umrah dan haji yang 
selama 2 tahun terakhir terpuruk 
akibat pandemi Covid-19.

"Kami juga salah satu yang meng-
alami dampak luar biasa. Sampai saat 
ini selama 2 tahun tidak ada satupun 
jemaah yang bisa berangkat," ungkap 
Fuad usai bertemu dengan Airlangga 
di kantor Kementerian Koordinator 
Bidang Perekonomian, Jakarta Pusat, 
Selasa (16/11).

Fu a d  m e n g a t a k a n ,  s e b e l u m 
pandemi Covid-19 terjadi perusahaan 
jasa travel umroh dan haji telah banyak 
memberikan kontribusi kepada peme-
rintah. Untuk itu, kali ini dia men-
datangi pemerintah agar untuk di-
berikan kebijakan meminta keber-
pihakan pemerintah kepada pelaku 
usaha.

30%	Menunda
Terpisah, Persaudaraan Peng-

usaha Travel Umrah dan Haji Indo-
nesia (Perpuhi) mencatat sebagian 
calon anggota jemaah umrah meminta 
penundaan keberangkatan menyusul 
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akarta- Deadline bagi gubernur dan Jkepala  daerah (Kada)  untuk 
menetapkan upah minimum adalah 

21  Novemb er  2021.  J ika  t ida k 
menetapkan upah minimum sesuai 
dengan ketetapan pemerintah pusat 
maka akan diberikan sanksi keras.

"Gubernur harus menetapkan 
UMP (upah minimum provinsi) paling 
lambat tanggal 21 November 2021 
dan karena tanggal 21 November me-
rupakan hari libur nasional, maka 
penetapannya dilakukan paling lambat 
satu hari sebelumnya yaitu tanggal 20 
November," kata Menteri Ketenaga-
kerjaan Ida Fauziyah dalam konferensi 
pers, Selasa (16/11). 

Kemudian, Ida juga menegaskan 
upah minimum kabupaten (UMK) juga 
harus ditetapkan setelah gubernur 
menerapkan UMP. Dia mengatakan 
UMK harus ditetapkan paling lambat 
pada 30 November 2021. Ida men-
jelaskan tujuan penetapan upah 
minimum berdasarkan Peraturan 
Pemerintah (PP) nomor 36 tahun 
2021 ialah mengurangi kesenjangan 
upah minimum sehingga terwujud 
keadilan antarwilayah. 

"Keadilan antarwilayah tersebut 
dicapai melalui pendekatan rata-rata 
konsumsi rumah tangga di masing-
masing wilayah," tambah dia. 

Mantan anggota DPR itu me-
negaskan penetapan upah minimum 
adalah program stretegis nasional 
sehingga para kepala daerah harus 
mengikuti ketentuannya. Sebab, upah 
minimum bertujuan sebagai per-
lindungan bagi pekerja atau buruh 
agar upahnya tidak dibayar terlalu 
rendah akibat posisi tawar yang lemah 
dalam pasar kerja.

Ida menjelaskan penetapan upah 
minimum ini adalah proyek strategis 
nasional. Tadi siang pihaknya juga 
sudah melakukan koordinasi dengan 
Menko Polhukam, dihadiri oleh 
perwakilan Kementerian Dalam 

Negeri (Kemendagri), BPS, TNI/Polri, 
BIN, Kejaksaan, dan Forum Koordinasi 
Pimpinan Daerah (Forkopimda).

"Bahwa Menteri Dalam Negeri 
sudah menyampaikan surat kepada 
para Gubernur terkait dengan ke-
tentuan upah minimum. Dalam surat 
tersebut juga disampaikan sanksi 
diberikan kepada Gubernur atau 
kepala daerah yang tidak memenuhi 
kebijakan pengupahan ini," katanya. 

Surat yang dikirimkan Mendagri 
kepada kepala daerah, dijelaskan Ida 
memuat sanksi mulai dari yang paling 
ringan hingga yang terberat, yakni 
pemberhentian kepala daerah yang 
tidak mengikuti ketentuan dalam 
menetapkan upah minimum."Di dalam 
surat tersebut juga dijelaskan ada 
mulai sanksi teguran tertulis, ke-
mudian sampai yang terberat itu pem-
berhentian sementara sampai pem-
berhentian permanen. Saya kira ini 
mengacu pada ketentuan Undang-
undang Nomor 23 Tahun 2014, yang 
disampaikan oleh Menteri Dalam 
Negeri adalah ketentuan yang ada di 
Undang-undang Nomor 23 Tahun 
2014," paparnya.

Ida menjelaskan pihaknya mem-
buat formulasi upah minimum meng-
acu UU Nomor 11 Tahun 2020 tentang 
Cipta Kerja dan aturan turunannya, 
yaitu PP Nomor 36 Tahun 2021 tentang 
Pengupahan."UM (upah minimum) 
dimaksudkan sebagai perlindungan 
kepada pekerja/buruh agar upahnya 
tidak dibayar terlalu rendah akibat 
posisi tawar mereka yang lemah dalam 
pasar kerja. Selain itu, kebijakan UM 
ditujukan sebagai salah satu instru-
men pengentasan kemiskinan serta 
untuk mendorong kemajuan ekonomi 
Indonesia melalui pengupahan yang 
adil dan berdaya saing," tambahnya.

2	Juta	Buruh	Ancam	Demo
Di sisi lain, Konfederasi Serikat 

Pekerja Indonesia (KSPI) akan me-

daerahnya masing-masing secara 
bergelombang. Salah satunya di 
Cianjur, Sukabumi, Bogor, Jakarta, Jawa 
Timur, Jawa Tengah, hingga puncaknya 
pada Desember 2021," kata Said Iqbal, 
dalam konferensi pers virtual KSPI 
pada Selasa (16/11).

"Mogok nasional ini direncanakan 
pada awal Desember 2021. Tanggalnya 
kemungkinan tentatif yaitu 6-7-8 
Desember, tapi belum ada keputusan 
resmi dari semua gabungan serikat 
buruh," terang Said. Sebelum aksi 
mogok nasional, Said mengungkap-
kan, buruh akan menggelar aksi unjuk 
rasa daerah pada Rabu (17/11). 
"Puluhan ribu buruh di daerah masing- 
masing akan unjuk rasa di kantor 
gubernur, kantor Bupati/Wali Kota, 
kantor DPRD, dan DPRD pro-vinsi," 
jelasnya.

Setelah unjuk rasa daerah digelar, 
Said menerangkan, secara bersamaan 
60 federasi serikat pekerja tingkat 
nasional dan 6 konfederasi dan aliansi 
konfederasi akan melakukan aksi 
unjuk rasa di Istana Negara, Kementerian 
Tenaga Kerja, dan Gedung DPR RI.

Said Iqbal melanjutkan, aksi unjuk 
rasa maupun daerah dan nasional 
akan dilakukan beserta koordinasi 
dengan Satuan Tugas COVID-19 dan 
aparat keamanan setempat."Semua 
prosedur di dalam protokol kesehatan 
PPKM level 1 akan dipenuhi, semua 
prosedur terkait aksi unjuk rasa juga 
akan sesuai dengan Undang-undang 
Nomor 9 Tahun 1998 tentang pen-
dapat di muka umum dan Undang-
undang No. 21 Tahun 2000 tentang 
serikat pekerja buruh yang boleh meng- 
organisir pemogokan akan ditempuh," 
kata Said.

Ia juga mengungkapkan, pemogokan 
akan diperluas dengan melibatkan 
mahasiswa, dan pekerja-pekerja 
informal.(ashar,antara/dya)

lakukan aksi mogok nasional pada 
Desember mendatang. Rencana mogok 
nasional ini sebagai bentuk penolakan 
terhadap kenaikan upah minimum 
pada 2022 mendatang versi Ke-
menterian Ketenagakerjaan 1,09 
persen. KSPI mengatakan pihaknya 
tetap meminta kenaikan upah 2022 
sebesar 7-10 persen.

Presiden KSPI Said Iqbal mep-
nyampaikan, pemogokan dan pem-
berhentian produksi akan diikuti oleh 
2 juta buruh di lebih dari 30 provinsi 
dan ratusan kabupaten dan kota di 
Indonesia. Disebutkannya, pemogokan 
ini merupakan langkah konstitusional.

"Dari informasi yang kami terima, 
semua daerah meminta agar diizinkan 
mogok daerah. Jadi mereka akan 
menghentikan proses produksi di 
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Upah Minimum, Menaker Deadline 
Gubernur-Kepala Daerah 5 Hari Lagi

(Ilustrasi)	Buruh	saat	demo	meminta	kenaikan	UMP	sebesar	
10	persen	yang	tidak	disetujui	Kemenaker.	
Foto.dok

  

 

1. Aceh: Rp	3.165.031	
2. Sumatera Utara: Rp	2.499.423	
3. Sumatera Barat: Rp	2.484.041	
4. Sumatera Selatan: Rp	3.043.111 
5. Riau: Rp	2.888.564 
6. Kepulauan Riau: Rp	3.005.460	
7. Jambi: Rp	2.630.162	
8. Bangka Belitung: Rp	3.230.023	
9. Bengkulu: Rp	2.215.000	
10. Lampung: Rp	2.432.001 
11. DKI Jakarta: Rp	4.416.186 
12. Jawa Barat: Rp	1.810.351 

13. Jawa Tengah: Rp	1.798.979 
14. Jawa Timur: Rp	1.868.777 
15. D.I Yogyakarta: Rp	1.765.000 
16. Banten: Rp	2.460.996	
17. Bali: Rp	2.494.000	
18. Kalimantan Selatan: Rp	2.877.448	
19. Kalimantan Timur: Rp	2.981.378 
20. Kalimantan Barat: Rp	2.399.698	
21. Kalimantan Tengah: Rp	2.903.144 
22. Kalimantan Utara: Rp	3.000.804	

23. Sulawesi Selatan: Rp	3.165.876 
24. Sulawesi Utara: Rp	3.310.723	
25. Sulawesi Tenggara: Rp	2.552.014 
26. Sulawesi Tengah: Rp	2.303.711 
27. Sulawesi Barat: Rp	2.678.863 
28. Gorontalo: Rp	2.788.826	
29. NTB: Rp	2.183.883	

30. NTT: Rp	1.950.000 
31. Maluku: Rp	2.604.961	
32. Maluku Utara: Rp	2.721.530	
33. Papua: Rp	3.516.700	
34. Papua Barat: Rp	3.134.600

Sumber:	akun	Instagram	
@kemnaker

Daftar UMP 2021 
di 34 provinsi

1

2

3

4

5

6

7 8

9

10
11

12 13 14
14

16 17

18

1920

21

22

23

24

25

2627

28

29

30

31

32

34

33


