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NGERI! DATABASE POLRI
DIAGAK-AGAK LAGI

Pelanggaran Tiga Jenderal Disebar, Hacker Klaim Asal Rusia

ampu 'kuning' keamanan siber pemerintah kembali menyala terang. Ribuan data

Kepolisian Republik Indonesia (Polri) disebar secara gratis oleh hacker. Ironisnya selain

data pribadi, catatan pelanggaran anggota polisi juga dibeberkan kepada publik. Bahkan
adatiganamajenderal yang masuk dalam daftar tersebut. Ini bukan kali pertama lembaga negeri
ini diacak-acak oleh peretas. Setidaknya ada 33 lembaga yang mengalami kebocoran data,
termasuk Polri dan Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN) yang merupakan 'benteng’ pertahanan
negara. Ahli IT pun mendorong pemerintah segera berbenah. Selain terkait keamanan bangsa,
jugasoal harga diri RI. Jangan sampai jatuh berkali-kali ke lubang yang sama.

SITUS INSTANSI
PEMERINTAH INDONESIA
YANG DIRETAS

1) Situs KPUD Bantul

Situs resmi KPU Kabupaten Bantul, Daerah
Istimewa Yogyakarta, yakni kab-bantul.kpu.go.id diretas
pada Minggu, (5/1/2020).Di bawah foto terpampang
tulisan “Hacked by Mr. Rm19 Tetaplah bersamaku walau
pun dunia ini kacau, aku mencintai mu setulus hati ku,
kamu tidak perlu tau aku siapa di depan komputer yang
harus kamu tau adalah AKUMENCINTAIMU!".
2) Situs Pemprov DKI Jakarta

Pada Kamis (12/3/2020), situs resmi Pemerintah
Provinsi (Pemprov) DKI Jakarta diretas, yakni corona.j
akarta.go.id. Situs tersebut berisi berbagai informasi
tentang virus corona tipe 2.Peretasan menggunakan
sistem DDoS (Distributed Denial of Service).
3) Situs Kemenkes

Pada Rabu (30/9/2020), sejumlah situs yang
berafiliasi dengan situs resmi Kementerian Kesehatan
diserang oleh peretas.Salah satunya adalah situs
http://roum.kemkes.go.id/ . Peretas menuliskan kalimat
“Website ini disita oleh rakyat” dengan warna font merah
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pada tampilan situs.Peretas juga memasang foto Menteri
Kesehatan Indonesia Terawan Agus Putranto, mantan
jubir Pemerintah untuk penanganan Covid-19, Achmad
Yurianto di sampingkiri Terawan.
4) Situs Dinsos PemprovNTB

Peretas mengubah isi laman situs Dinas Sosial NTB,
sosial.ntbprov.go.id dengan memasukkan poin-poin UU
Cipta Kerja (omnibus law), yang dianggap menyengsara-
kan rakyat. Mereka juga memasang logo lingkaran
bertuliskan, "Tolak & Lawan Omnibuslaw Cipta Kerja".
5) Situs BPSDM PemprovNTB

Sama dengan situs Dinsos Pemprov NTB, situs
BPSDM NTB juga menampilkan penolakan terhadap UU
Omnibuslawaw dan Cipta Kerja.
6) Situs Biro Ekonomi PemprovNTB

Pada Kamis (8/10/2020) tiga situs resmi
organisasi perangkat daerah (OPD) Pemerintah Provinsi
(Pemprov) Nusa Tenggara Barat (NTB) juga
diretas.Ketiga situs OPD yang diretas adalah situs Dinas
Sosial, Badan Pengembangan Sumber Daya Manusia
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(BPSDM) dan Biro Ekonomi.
7) Situs KPU Jember

Situs resmi KPU Jember diretas pada Selasa
(6/10/2020). Para peretas meninggalkan jejak dengan
menulis "hacked by King./Soapres_h7". Mereka juga menulis
kata-kataumpatan untuk DPR disertai sejumlah foto.
8) SitusDPR

Situs resmi DPR RI, yakni dpr.go.id diretas.
Peretasan itu diketahui dari sebuah video yang viral di
media sosial pada Kamis (8/10/2020), yang
memperlihatkan halaman muka situs. Di situ tertulis
"Dewan Pengkhianat Rakyat".
9) Situs Setkab

Pada Sabtu, (31/7/2021) laman resmi Sekretariat
Kabinet, setkab.go.id juga diretas. Peretas mengubah
tampilan situs menjadi hita, dengan foto menampilkan
demonstran membawa bendera merah putih. Di bawahnya
tertulis keterangan, "Padang Blackhat 1l Anon Illusion
Team Pwned By Zyy Ft Luthfifake". Dalam laman yang
diretas tersebut juga tertulis kalimat "Kekacauan Dimana
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Mana, Indonesia Sedang Tidak Baik Baik Saja. Rakyat
Harus Dirumah Tanpa Ada Dispensasi dan Kompensasi
Apapun Yang Membuat Rakyat Idonesia Merasa Stress
Dan Depresi. Penguasa Menikmati Dunia nya Sendiri
Dengan Gaji Yang Mengalir Tiap Hari. Dimana Keadilan Di
Negara Ini?"
10) Situs KPU Jakarta Timur

Pada Selasa (17/8/2021), giliran situs resmi KPU
Jakarta Timur yang diretas. Peretas juga meninggalkan
jejak dengan mengatasnamakan diri sebagai Clan
Underscore X Seven.
11.BSSN

Situs resmi Pusat Malware Nasional (Pusmanas)
BSSN dengan alamat website www.pusmanas.bssn.go.id
dilaporkan terkena deface yang diketahui salah satu
ungguhan akun Twitter @son1x777. Situs tersebut
disebutkan diretas oleh theMxOnday pada Rabu
(20/10/2021).

Sumber : Berbagai Sumber Diolah

d‘ @Ilenteratoday




Hal 02 | Jumat, 19 November 2021

HARIAN

LENTERA

GOVERMENTTODAY

Nol Persen Kemiskinan Ekstrem
Jadil Target Tahun 2024

penurunan tingkat kemiskinan

ekstrem menjadinol persen (0%) di
tahun 2024. Beberapa program
bantuan, mulai bantuan langsung
tunai (BLT) hingga bantuan sembako,
akan digeber untuk mencapai target
tersebut.

“Dalam Rapat Terbatas tadi,
arahan Bapak Presiden terkait dengan
agenda kemiskinan, disampaikan
bahwa kemiskinan ekstrem di tahun
2024 itu targetnya adalah nol persen
dan kemiskinan di tahun 2022
kembali menjadi 8,5-9 persen,” ujar
Menteri Koordinator (Menko) Bidang
Perekonomian Airlangga Hartarto
usai mengikuti Rapat Terbatas
mengenai Penanganan Kemiskinan
Ekstrem, yang dipimpin Presiden RI
Joko Widodo (Jokowi), Kamis (18/11),
diIstana Kepresidenan Jakarta.

Kemiskinan ekstrem merupakan
istilah yang mengacu pada Bank Dunia
dan Perserikatan Bangsa-Bangsa
(PBB) dimana pendapatan sebesar 1,9
US dollar PPP (purchasing power
parity) per hari.

Diungkapkannya, berdasarkan
peta jalan (roadmap) strategi per-
cepatan pengentasan kemiskinan
ekstrem, pada tahun ini pemerintah
memprioritaskan penanggulangan
kemiskinan ekstrem di 35 kabu-
paten/kota di tujuh provinsi, masing-
masing lima kabupaten/kota di setiap
provinsi. Kemudian di tahun 2022,
upaya tersebut akan diperluas di 212
kabupaten/kota dengan target tingkat
kemiskinan ekstrem sebesar 3-3,5
persen.

“Kemudian di tahun 2023-2024,
(diperluas) di 514 kabupaten/kota
prioritas dan tingkat kemiskinan
ekstremnya di 2,3-3 persen dan di
2024 kemiskinannya ekstrem adalah
nol persen,” imbuhnya.

Untuk mendukung upaya pengen-

]akarta- Pemerintah menargetkan

tasan kemiskinan ekstrem tersebut,
lanjut Airlangga, dalam jangka pendek
pemerintah akan menyalurkan
tambahan Bantuan Langsung Tunai
(BLT) Desa kepada 694 ribu keluarga
penerima manfaat (KPM). Pemerintah
saat ini tengah menyiapkan regulasi
untuk pemberian bantuan tersebut.

“Program yang didorong di tahun
ini adalah top up BLT Desa sebesar
Rp300 ribu x 3 bulan, jumlah sasaran-
nya adalah 694 (ribu) KPM. Ini mem-
butuhkan surat edaran bersama Ke-
mendagri dan Kemendes dan ini
penyesuaian PMK (Peraturan Menteri
Keuangan) sedang disiapkan,” terang-
nya.

Selain itu, pemerintah juga akan
memberikan tambahan untuk program
Kartu Sembako dengan jumlah sasaran
sekitar 1,4 juta KPM. “Program Kartu
Sembako yang di top up juga Rp300
ribu x 3 bulan. Jumlahnya nanti
menurut Ibu Mensos sekitar 1,4 juta
(KPM), dan akan dilaksanakan di akhir
atau diawal Desember,” kata Airlangga.

Dalam waktu dekat, pemerintah
juga akan mengadakan survei sosial
ekonomi nasional (susenas) untuk
mendukung program pengentasan
kemiskinan ekstrem ini. “Akan ada
survei khusus Susenas kemiskinan di
bulan Desember,” tandas Menko
Perekonomian.

Sebelumnya, Wakil Presiden (Wapres)
RI Ma'ruf Amin telah melakukan
rangkaian kunjungan kerja ke tujuh
provinsi yang merupakan wilayah
prioritas penanggulangan kemiskinan
ekstrem di tahun 2021. Adapun tujuh
provinsi yang menjadi prioritas adalah
Jawa Barat, Jawa Timur, Jawa Tengah,
Maluku, Nusa Tenggara Timur, Papua
Barat, dan Papua.

Kunjungan kerja tersebut ber-
tujuan untuk melakukan koordinasi
sebagai upaya percepatan penanganan
kemiskinan ekstrem di Indonesia.

Inspirasi Perubahan NESTOI\A

Menko Perekonomian Airlangga Hartarto bersama Menko PMK Muhadjir Effendy dan Mensos Tri Rismaharini
memberikan keterangan pers usai Ratas Penanganan Kemiskinan Ekstrem, Kamis (18/11/2021), di Kantor

Presiden, Jakarta.
Foto: Humas Setkab

“Bapak Presiden telah menetapkan
target kemiskinan ekstrem harus
dapat dihilangkan pada akhir tahun
2024, tegas Wapres saat memimpin
Rapat Koordinasi (Rakor) Percepatan
Penangg-ulangan Kemiskinan
Ekstrem di Provinsi NTT, Minggu
(17/10/2021), di Kupang.

Menurut data dari BPS yang ber-
sumber pada SUSENAS Maret 2020,
wilayah yang termasuk ke-miskinan
ekstrem berjumlah 35 kabu-paten dari
7 provinsi di Indo-nesia, yaitu Jawa
Barat, Jawa Tengah, Jawa Timur,
Maluku, Nusa Tenggara Timur, Papua
dan Papua Barat. Masing- masing
provinsi terdapat 5 kabupaten pri-
oritas yang merupakan kantong ke-
miskinan ekstrem. Adapun 5 kabu-
paten prioritas di Provinsi Maluku
adalah Kabupaten Maluku Tengah,
Maluku Barat Daya, Maluku Tenggara,
Maluku Tenggara Barat, dan Seram
Bagian Timur.

Polemik ASN Terima Bansos

Di tengah program pemerintah
mengentaskan warga dari kemiskinan
ekstrem, ternyata ditemukan data bila
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penyaluran banstuan sosial (Bansos)
ada yang diterima oleh Aparatur Sipil
Negara (ASN).

Menteri Sosial (Mensos) Tri
Rismaharini mengatakan, ASN tidak
boleh mendapatkan bansos dari
pemerintah. Risma menyampaikan ini
dalam konferensi pers soal pemadanan
data di Kantor Kementerian Sosial,
Jakarta, Kamis (18/11). “Karena di
peraturannya adalah yang menerima
pendapatan rutin dari pemerintah
tidak boleh (terima bansos),” kata
Risma.

Adapun, Risma juga mengungkap-
kan, sebanyak 31.624 aparatur sipil
negara (ASN) terinidikasi menerima
bansos. Menurut Risma, dari jumlah
tersebut, sebanyak 28.965 ASN aktif.
Sedangkan sisanya diperkirakan
merupakan pensiunan ASN. “Yang
aktif itu setelah kita cek di data BKN
mungkin sisanya tuh sudah pensiun itu
28.965 ASN aktif,” ucap Risma. Risma
mengatakan, pihaknya masih belum
memikirkan adanya sanksi, khususnya
soal potong gaji, kepada ASN yang
menerima bansos tersebut.

Terkait hal tersebut, Menteri Pen-
dayagunaan Aparatur Negara dan
Reformasi Birokrasi (Menpan RB)
Tjahjo Kumolo mengatakan bahwa se-
benarnya tidak diatur secara spesifik
terkait larangan PNS menerima
bansos.

Namun, Tjahjo menilai PNS se-
harusnya tidak masuk sebagai pe-
nerima bansos. \“Kalaupun tidak
diatur secara spesifik bagi pegawai
ASN di-larang untuk menerima bantuan
sosial, namun demikian pada dasarnya
pe-gawai ASN merupakan pegawai pe-
merintah yang memiliki penghasilan
tetap (gaji dan tunjangan dari negara).
Oleh karena itu, pegawai ASN tidak
termasuk dalam kriteria penyeleng-
garaan kesejahteraan sosial,” ujarnya
dalam keterangan persnya, Kamis
(18/11).

Berkaitan dengan sanksi atau
hukuman yang diberikan, Tjahjo
menilai perlu terlebih dahulu di-
periksa lebih dalam. (asharantara,
setneg/dya)
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Umum (KPU) sudah bertemu

dengan Presiden Joko Widodo
(Jokowi). Salah satu yang dibahas
mengenai jadwal Pemilu 2024 yang
sampai saat ini belum menemukan
titik temu di DPR.

"Seluruh komisioner KPU telah
bertemu dengan Pak Presiden, dimana
Pak Presiden didampingi Pak Men-
dagri dan Pak Mensesneg," kata
Anggota Komisi II DPR Muhammad
Rifginizamy Karsayuda, di Kompleks
Parlemen, Senayan, Jakarta, Kamis
(18/11). Dia menyebut KPU bertemu
Presiden Jokowi 11 November 2021.

Dia menuturkan, sudah ada ke-
sepakatan baik KPU dan Pemerintah
yang kemungkinan mengarah ke hari
H Pemilu 2024."Kabarnya sudah ada
kesepakatan antara pemerintah dan
penyelenggara pemilu yang nampak-
nampaknya tidak jauh berbeda dari
usul fraksi PDI Perjuangan,” ujar Rifqi.

Secara pribadi, Rifqi mendorong
agar pelaksanaan Pemilu 2024 digelar
pada Februari. Salah satu alasannya,
agar masa kampanye tak dilakukan
pada bulan Ramadhan."Kami meng-
hindari sekali Ramadan tahun 2024 itu
menjadi masa kampanye dalam pe-
milihan legislatif, maupun pemilihan

]akarta-Ternyata Komisi Pemilihan

presiden. Karena kami meyakini
Ramadhan itu adalah bulan suci bagi
mayoritas penduduk Indonesia,"
ujarnya.

Masa kampanye saat Ramadan,
kata Rifqi, juga dapat menimbulkan
politik uang yang berkedok buka
puasa bersama, sahur, dan pembagian
zakat. Menurutnya, hal tersebut justru
mencoreng semangat Pemilu 2020
dan juga Ramadan yang ditunaikan
oleh umat Islam."Ini bukan sekadar

Dugaan Pencemaran Lingkungan di Kab.Blitar
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KPU Sudah Bertemu Jokowi
Terkait Jadwal Pemilu, Sepakat?

Anggota Komisi Il DPR
Muhammad Rifqinizamy Karsayuda
Foto : Istimewa

soal euforia dan dinamika demokrasi,
tapi ini persoalan yang sangat penting
bagi kami, untuk kemudian kami tidak
mau bertaruh soal persatuan bangsa
ini hanya sekedar untuk kita me-
negosiasikan Ramadhan masuk dalam
masa kampanye," ujar Rifqi.

Sementara, dikonfirmasi, Komisioner
KPU I Dewa Kade Wiarsa Raka Sandi
membenarkan adanya pertemuan
tersebut."Audiensi KPU pada saat itu
fokusnya adalah pada penyampaian

substansi terkait penyelenggaraan
Pilkada 2020 dan penyampaian
undangan KPU terkait penyeleng-
garaan Rapim KPU yang diselenggara-
kan pada tanggal 13 sampai dengan 16
November 2021 yanglalu," kata I Dewa
kepada Liputan6.com.

"Selain itu juga disampaikan
langkah-langkah persiapan KPU dalam
menghadapi penyelenggaraan Pemilu
dan Pilkada 2024," sambungnya.Dia
pun mengatakan, pembicaraan
dengan Jokowi dan KPU menyinggung
waktu Pemilu 2024.

"Mengenai opsi hari dan tanggal
Pemilu dan Pilkada 2024 juga secara
ringkas disampaikan pada saat itu,"
jelasIDewa.

Meski demikian, dia enggan
menyimpulkan baik KPU maupun
pemerintah dalam hal ini Presiden
Jokowi sudah ada kesimpulan waktu
Pemilu 2024."Saya belum menyimpul-
kan demikian. Karena ada juga be-
berapa masukan yang masih perlu
menjadi pertimbangan lebih lanjut.
Terhadap hal itu nanti akan kami
bahas dalam rapat KPU. Hal ini di-
karenakan pada tahun 2024 akan
diselenggarakan Pemilu dan Pilkada

pada tahun yang sama," kata I Dewa.
(asharantara/dya)

Pansus Greenfields Resmi Terbentuk
Diketual Anggota Fraksi PDIP

BLITAR -Dugaan pencemaran
lingkungan oleh Greenfields di
Kabupaten Blitar memasuki
babak baru. DPRD setempat kini telah
resmi memiliki Panitia Khusus
(Pansus) terkait kasus tersebut.
Pansus yang terbentuk awal
November 2021 ini, mulai bekerja
untuk menyelesaikan masalah pe-
ternakan sapi perah dengan diketuai
oleh anggota Fraksi PDIP.Hal ini
disampaikan anggota Pansus Green-
fields dari Fraksi PAN, Andi Widodo.

Dikataknnya, total ada 13 orang
dari anggota 5 fraksi di DPRD
Kabupaten Blitar yang masuk Pansus.
"Hari ini sudah mulai rapat Pansus
Greenfields, untuk membahas jadwal
agenda dan kegiatan pansus,” ujar
Widodo, Kamis (18/11).

Pansus Greenfields ini terdiri dari
3 orang pimpinan yaitu ketua, wakil
ketua dan sekretaris. Adapun Ketua
Pansus Endar Soeparno dari Fraksi
PDIP, Wakil Ketua Chandra Purnama
dari Fraksi PKB dan Sekretaris Hari
Margono dari Fraksi Golkar-
Demokrat.

Serta 10 orang anggota, per-
wakilan dari 5 fraksi di DPRD
Kabupaten Blitar yakni Fraksi PDIP,

PKB, PAN, GPN (Gerindra, PPP, PKS)
dan Golkar-Demokrat. Dengan masa
kerja pansus, sampai akhir tahun atau
31Desember 2021.

Lebih lanjut pria yang juga Ketua
Fraksi PAN ini menjelaskan dalam
rapat ini juga dibahas akan meng-
gunakan tenaga ahli dari mana, yang
kompeten mengenailingkungan hidup
dan perijinan. "Bagaimana kewenangan
daerah, provinsi dan pusat terkait
perijinan. Lalu kalau terjadi pelang-
garan bagaimana, agar apa yang di-
bahas dalam pansus ini bisa fokus dan
bisa menyelesaikan masalah yang
sudah terjadi bertahun-tahun,” jelas-
nya.

Terkait target Pansus Greenfields,
Widodo mengaku bisa berupa re-
komendasi atau usulan Perda yang
mengatur mengenai investasi dan
lingkungan hidup. "Intinya Pansus
Greenfields bertujuan mencari solusi
dari masalah yang ada, baik limbah,
perijinan maupun PAD nya. Untuk
kebaikan bersama, baik investor mau-
pun Pemkab Blitar," tandasnya.

Dalam proses pembahasan Pansus
Greenfields, juga akan dilakukan
peninjauan ke lapangan. Untuk men-
dapatkan informasi dan data langsung

di lokasi, baik dari
PT Greenfields,
warga juga dinas
terkait. "Jadi bukan
hanya laporan atau
data tertulis saja,
tapi juga peng-
ecekan langsung ke
lokasi," imbuh
Widodo.

Seperti diberita-
kan sebelumnya,
Pansus Greenfields ==
yang diinisiasi oleh =
Fraksi PAN dan PKB
ini mulai digulirkan
pasca sidak yang
dilakukan Wakil
Bupati Blitar, Rahmat
Santoso bersama
Komisi III DPRD
Kabupaten Blitar
padaakhirJuli 2021 lalu.

Saat sidak tersebut ditemukan
adanya saluran pipa pembuangan
limbah PT Greenfields yang ter-
sembunyi, serta langsung mengalir ke
sungai dan diduga menyebabkan
pencemaran. Termasuk adanya aliran
limbah kotoran ternak, dari lagoon
(penampungan) yang meluap meng-

Foto : Arief S/Lentera

Ketua Pansus Greenfields DPRD Kab Blitar, Endar Soeparno (kanan) dari FPDIP dan
Sekretaris Hari Margono (kiri) dari Fraksi Golkar-Demokrat.

alir ke sungai.

Akibat adanya aliran limbah
kotoran ternak yang mencemari
sungai ini, merugikan warga yang
tinggal disepanjang Sungai Lekso.
Hingga 242 warga mengajukan
gugatan Class Action pada PT
Greenfields, menuntut ganti rugi
puluhan miliaran.(arief sukaputra/

dya)
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PPKM Level 3 Serempak
Saat Nataru, Jatim Bersiap

menerapkan satu aturan PPKM

selama masa libur Hari Raya
Natal 2021 dan Tahun Baru 2022
(Nataru). Ini artinya semua wilayah
yang kini berstatus PPKM Level 1 dan
Level 2 harus mengetatkan mobilitas
atau pergerakan masyarakat. Hal ini
berdasarkan Instruksi Menteri Dalam
Negeri 60/2021 tentang PPKM di
Jawa-Bali.

Sembari menunggu acuan resmi,
Pemprov mengaku terus menggeber
koordinasi dengan seluruh stake-
holder terkait."Pada prinsipnya daerah
tentunya senantiasa harus siap me-
laksanakan,” kata Wakil Gubernur
Jatim Emil Elestianto Dardak di DPRD
Jatim, Kamis (18/11).

Menurut Emil, saat ini Gubernur
Jatim Khofifah Indar Parawansa
bersama jajaran forkopimda Jatim
terus melakukan koordinasi terkait
antisipasi libur akhir tahun.Bahkan,
disebutkan sejak awal antisipasi
lonjakan mobilitas di akhir tahun
sudah dilakukan.

Sebab, berkaca dari pengalaman
sebelumnya, momen libur panjang
akhir tahun sempat menimbulkan
lonjakan kasus.Emil berharap, se-
luruh pihak dapat terus menyadari
pandemi masih menjadi ancaman jika
lengah.

Mantan Bupati Trenggalek itu tak
memungkiri pada penerapannya
nanti, akan ada tantangan misalnya
untuk meredam gejolak.Namun, Emil
percaya jika kesadaran bersama terus
ditumbuhkan maka tujuan kebijakan
tersebut bisa sukses."Tentunya itu
keputusan pemerintah pusat, tugas
kami di provinsi adalah memberikan
pengertian dan penjelasan serta me-
laksanakan dan menyukseskan di
lapangan,” ungkapnya.

Emil melanjutkan, momentum

S urabaya- Pemerintah akan

ATURAN TERKAIT
PPKM LEVEL 3 YANG
BERLAKU SELAMA NATARU

@ Berlaku di seluruh wilayah di Indonesia,
baik yang sudah berstatus PPKM Level 1
dan2

® Berlaku mulai tanggal 24 Desember
2021 sampai 2 Januari 2021

® Sekolah menerapkan pembelajaran
tatap muka terbatas dengan kapasitas
maksimal 50 persen. Pelaksanaan ke-
giatan pada sektor nonesensial mak-
simal 25 persen, sedangkan pelaksanaan
kegiatan pada sektor esensial maksimal
50 persen.

® Perhotelan nonpenanganan karantina
wajib menggunakan aplikasi
PeduliLindungi. Namun, sejumlah
fasilitas di hotel seperti fasilitas pusat
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(Ilustrasi) Pada tahun baru 2021 lalu polisi bersama PemKot Surabaya melakukan penutupan

Jalan Tunjungan untuk membatasi mobilitas warga.
Foto.Dok

libur panjang akhir tahun akan sangat
riskan.Sehingga, pihaknya terus
mengharap seluruh pihak untuk ber-
sama-sama meningkatkan ke-
disiplinan agar wabah ini tak kembali
mengamuk.

"Yang jelas Polda Jatim akan me-
nindaklanjuti petunjuk dari Peme-
rintah Pusat maupun Pemerintah
Provinsi, apa yang menjadi kebijakan
nantinya," ujar Gatot.

Begitu juga apakah nantinya akan
ada kebijakan pembatasan ataupun
penyekatan, akan dibahas setelah ada
petunjuk dari Pemerintah Pusat mau-
pun Pemerintah Provinsi. "Metodenya
nanti, apakah kita mengikuti yang
sebelumnya atau yang baru, nanti
akan dibahas kemudian,” jelasnya.

Senada, Walikota Malang, Sutiaji
memastikan bakal melakukan pe-
nutupan bagi seluruh taman kota di
Kota Malang."Tempat wisata di taman
itu di tutup lagi. Kan level 3, jadi gak
boleh buka," ujar Sutiaji, Kamis (18/
11).

Sutiaji mengungkapkan,
penerapan tersebut pun dilakukan
oleh pemerintah pusat guna
menghindari gejolak yang luar biasa

kebugaran dan ruang pertemuan hanya
diizinkan buka dengan kapasitas 25
persen. Anak usia di bawah 12 tahun yang
ingin menginap di hotel harus menunjuk-
kan tes antigen dengan hasil negatif.

® Perhotelan nonpenanganan karantina
wajib menggunakan aplikasi Peduli
Lindungi. Namun, sejumlah fasilitas di
hotel seperti fasilitas pusat kebugaran
dan ruang pertemuan hanya diizinkan
buka dengan kapasitas 25 persen. Anak
usia di bawah 12 tahun yang ingin
menginap di hotel harus menunjukkan
tes antigen dengan hasil negatif.

® Anak usia di bawah 12 tahun dilarang
memasuki pusat perbelanjaan dan mal.
Tempat bermain anak juga ditutup,
sedangkan bioskop boleh beroperasi.

® Khususrestoran atau rumah makan yang
buka malam hari dapat beroperasi pukul
18.00-00.00 dengan kapasitas maksimal
25 persen. Pasar rakyat yang menjual
barang non-kebutuhan sehari-hari dapat

jelang Nataru."Maka kebijakan pusat,
leveling se Indonesia di pakai level 3.
Yang sekarang level 2 seperti kita
nanti kembali ke level 3 dan yang
sudah level 1 akan kembali ke level 3.
Tapi kalau yang level 4 itu tetap,"
ungkapnya.

Di level 3 ini, yang menjadi
pembeda adalah pelonggaran lokasi
wisata. Akan tetapi, tempat wisata
yang direkomendasikan untuk pem-
bukaan uji coba, akan tetap buka dengan
kapasitas 50 persen, sesuai aturan di
Level 3."Kalau level 2 kan 75 persen.
Wisatawan datang itu tetap boleh.
Yang tutup taman," katanya.

Belajar dari kasus lonjakan di
penghujung tahun 2020 lalu, ia
meminta masyarakat untuk tetap
mentaati aturan dan waspada, meski
saat ini kasus Covid-19 tengah me-
landai."Saya gini, kita belum aman-
aman benar walaupun kasus aktif di
Kota Malang rendah. Khawatirnya ada
lonjakan Covid-19 seperti 2020
kemarin. Dulu kan, karena kasus
berangkat dari Nataru dan Lebaran
itu," bebernya.

Sementara itu, jelang penerapan
PPKM Level 3 se Indonesia, khususnya

® Tempatibadah diizinkan buka dengan
kapasitas maksimal 50 persen. Ke-
mudian, tempat wisata dibuka dengan
anak berusia di bawah 12 tahun tidak
boleh masuk, serta penerapan ganjil-
genap menuju lokasi wisata pada
akhir pekan.

® Tempat umum seperti taman dan
kegiatan seni budaya yang menimbul-
kan kerumunan ditutup. Kegiatan
olahraga di pusat kebugaran boleh
beroperasi dengan kapasitas maksimal
25 persen.

® Transportasi umum dapat beroperasi
dengan kapasitas 70 persen, kecuali
pesawat terbang dengan kapasitas
100 persen. Resepsi pernikahan
dengan kapasitas 25 persen

Sumber: Inmendagri 60/2021 tentang
PPKM di Jawa-Bali

TODAY

di Kota Malang pada 24 Desember
2021 mendatang, nantinya Sutiaji
akan mengeluarkan Surat Edaran (SE)
Wali Kota yang menjadi turunan
aturan dari Inmendagri. "lIya SE pasti
turunan dari Inmendagri yang meng-
atur naik leveling ke 3, kita ngikuti.
Kita tentu harus ada pengetatan dan
penyekatanitujelas,” pungkasnya.

Batasi Mobilitas

Penerapan PPKM level 3 ini akan
membatasi mobilitas dan kegiatan
masyarakat selamalibur."Selama libur
Nataru, seluruh Indonesia akan diber-
lakukan peraturan dan ketentuan
PPKM Level 3," ujar Menteri Koor-
dinator Bidang Pembangunan Manusia
dan Kebudayaan Muhadjir Effendi
dalam siaran pers, Kamis (18/11).

Kebijakan ini akan diterapkan
menunggu Kemendagri menerbitkan
Instruksi Mendagri (Inmendagri)
terbaru."Sehingga ada keseragaman
secaranasional. Sudah ada kesepakatan,
aturan yang berlaku di Jawa-Bali dan
luar Jawa-Bali nanti akan diseragam-
kan," tuturnya.

Selain itu, ia meminta Kemen-
terian/Lembaga secara sektoral, TNI/
Polri, Satgas Covid Nasional melalui
BNPB, Pemerintah Daerah, serta kom-
ponen strategis lainnya untuk me-
nyiapkan Surat Edaran dan dukungan
operasional pelaksanaan pengen-
dalian penanganan Covid-19 selama
masalibur Nataru.

Lebih jauh, dia memaparkan, dalam
kebijakan libur Nataru, perayaan
pesta kembang api, pawai, arak-ara-
kan yang mengumpulkan kerumunan
besar akan sepenuhnya dilarang.
Sementara, untuk ibadah Natal,
kunjungan wisata, pusat perbelanjaan
menyesuaikan kebijakan PPKM Level
3.

"Kebijakan Nataru ini diperlukan
untuk menghambat dan mencegah
penularan Covid-19, tetapi ekonomi
harus tetap bergerak. Pengetatan dan
pengawasan protokol kesehatan juga
dilakukan di sejumlah destinasi.
Utamanya di tiga tempat, yaitu di
Gereja pada saat perayaan Natal, di
tempat perbelanjaan, dan destinasi
wisatalokal," pungkasnya.

Sebelumnya pemerintah telah me-
netapkan beberapa kebijakan
mengantisipasi libur Nataru. Seperti
imbauan bagi masyarakat agar tidak
berpergian, tidak pulang kampung
dengan tujuan yang tidak primer,
serta memperketat aturan perjalanan
menggunakan moda transportasi
umum minimal harus sudah me-
nerima vaksin dosis pertama.

Selain itu, pemerintah juga telah
membuat kebijakan larangan untuk
mengambil cuti dengan memanfaat-
kan momentum hari libur nasional
bagi Aparatur Sipil Negara (ASN), TNI,
Polri dan Karyawan Swasta. Serta
memperketat penerapan prokes dan
3T (tracing, tracking, treatment), dan
mengebut vaksinasi sampai akhir
Desember 2021. (reka,ant,ist/dya)
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akarta- Massa buruh mulai

menggelar demonstrasi, Kamis

(18/11) terkait kenaikan Upah
Minimum yang tak sesuai dengan
tuntutannya. Tampak unjuk rasa
digelar di depan Balai Kota, Jakarta
Pusat dan i kawasan Pusat Peme-
rintahan Kota Tangerang.

Di ibu kota, buruh menuntut ke-
naikan sebesar 3,57 persen. Se-
mentara di Tangerang, buruh me-
minta kenaikan 13,5 persen.

Menteri Ketenagakerjaan (Mena-
ker) Ida Fauziyah sendiri menyebut,
upah minimum di Indonesia se-
benarnya terlalu tinggi dan sulit di-
jangkau oleh sebagian besar peng-
usaha.Menurut Ida, indeks median
upah yang ideal berada di kisaran 0,4
sampai 0,6 persen, tapi Indonesia
sudah lebih dari 1 persen, sehingga
perlu ada penyesuaian formula
perhitungan upah minimum.

Ia menekankan perhitungan upah
minimum tahun depan sengaja me-
nyesuaikan aturan baru. Salah satu-
nya, dengan merujuk median upah
karena hal ini merupakan standar
yangberlaku secara internasional.

"Karena kondisi upah minimum
yang terlalu tinggi tersebut meng-
akibatkan sebagian besar pengusaha
tidak mampu menjangkaunya dan
akan berdampak negatif terhadap
implementasinya di lapangan,” ujar
Ida dikutip Kamis (18/11).

Ia menuturkan impelementasi
negatif ini membuat kenaikan upah
minimum jadi tidak didasari pada
peningkatan kinerja pekerja atau
buruh. Sementara itu, serikat buruh
lebih cenderung menuntut kenaikan

! (dengan melihat
: kenaikan rata-rata 1,09%) :

1. DKI Jakarta UMP saat ini Rp 4.267.350
Kemungkinan tambahan UMP sebesar Rp 46.514

2. Papua UMP saat ini Rp 3.516.700 Ke-
mungkinan tambahan UMP sebesar Rp 38.332

3. Bangka Belitung UMP saat ini Rp 3.230.024
Sudah diputuskan naik Rp 34.859 menjadi Rp
3.264.881

4. Papua Barat UMP saat ini Rp 3.134.600
Kemungkinantambahan UMP sebesar Rp 34.167

5.Aceh UMP saat ini Rp 3.165.031 Kemungkinan
tambahan UMP sebesar Rp 34.498

6. Kepulauan Riau UMP saat ini Rp 3.005.460
Kemungkinan tambahan UMP sebesar Rp 32.759

s st |
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Buruh Mulai Demo, Menaker Sebut
Upah Minimum RI Sebenarnya Terlalu Tinggi

i s,

Demo buruh di depan Balai Kota, Jakarta Pusat, Kamis (18/11/2021)

untuk meminta kenaikan UMP 2022.
Foto : istimewa

upah dibandingkan membicarakan
upah berbasis kinerja dan produk-
tivitas.

Dampak lain bila upah minimum
tidak sesuai aturan, imbuh dia, bisa
menurunkan indeks daya saing Indo-
nesia khususnya pada aspek kepastian
hukum.Hal ini selanjutnya akan
menurunkan kepercayaan investor
dan mempersempit ruang dialog
kesepakatan upah dan penetapan
struktur serta skala upah ke depan.

Tidak cuma itu, Ida khawatir bakal
muncul dampak ikutan seperti ter-
hambatnya perluasan kesempatan
kerja baru, terjadinya substitusi
tenaga kerja ke mesin, memicu
terjadinya pemutusan hubungan kerja
(PHK), mendorong terjadinya relokasi
dari lokasi dari lokasi yang memiliki
nilai upah minimum tinggi ke yang
lebih rendah, hingga mendorong
tutupnya perusahaan.

Sebagai informasi, pemerintah

7. Kalimantan Utara UMP saat ini Rp 3.000.804
Kemungkinan tambahan UMP sebesar Rp 32.708

8. Kalimantan Timur UMP saatini Rp 2.981.379
Kemungkinan tambahan UMP sebesar Rp 32.497

9.Kalimantan Tengah UMP saatini Rp 2.903.145
Kemungkinan tambahan UMP sebesar Rp 31.644

10. Riau UMP saat ini Rp 2.888.564 Sudah
ditetapkan naik sebesar Rp 50.000 menjadi Rp
2.938.564

11. Kalimantan Selatan UMP saat ini Rp
2.877.449 Kemungkinan tambahan UMP sebesar
Rp 31.364

memutuskan rata-rata kenaikan upah
minimum provinsi (UMP) 2022 secara
nasional sebesar 1,09 persen. Ke-
tentuan ini sesuai formula yang
berlaku di Peraturan Pemerintah (PP)
Nomor 36 Tahun 2021 tentang
Pengupahan.

Namun, penetapan UMP per
masing-masing provinsi masih perlu
menunggu hasil penetapan dari
gubernur. Pemda diberi waktu untuk
menentukan dan mengumumkan
UMP paling lambat pada 20 November
2021 dan upah minimum kabupaten/
kota (UMK) paling lambat pada 30
November2021.

Minta Revisi Kenaikan

Ratusan buruh dari Aliansi Buruh
Banten Bersatu menuntut kenaikan
upah sebesar 13,5 persen pada 2022
untuk wilayah kota dan kabupaten di
Banten. Permintaan sebesar itu ber-
dasarkan survei di Pasar Tradisional

dengan mekanisme Undang-Undang
Nomor 12 Tahun 2003 tentang Ke-
tenagakerjaan.

"Tujuan kita melakukan aksi untuk
rekomendasi UMK (Upah Minimum
Kota/Kabupaten) di Banten sebesar
13,5 persen. Artinya menuntut kenaikan
upah pada 2022, kata Presidium
Aliansi Buruh Banten Ber-satu, Dedi
Sudrajat, saat melakukan aksi di
kawasan Pusat Pemerintahan Kota
Tangerang, Kamis (18/11).

DI Jakarta, massa buruh berdemo
di depan Balai Kota di Jalan Medan
Merdeka Selatan, Jakarta Pusat. Ber-
jumlah sekitar 100 orang, mereka
turun ke jalan untuk menuntut ke-
naikan Upah Minimum Provinsi (UMP)
2022."Kami menuntut kenaikan Upah
sebesar 3,57 persen,” ujar Endang
Hidayat Ketua DPC FSP LEM SPSI
Jakarta Timur.

Untuk diketahui, pemerintah telah
menetapkan kenaikan Upah Minimum
Provinsi (UMP) tahun 2022 hanya
sebesar 1,09%. Dengan kenaikan se-
besar itu, upah buruh kemungkinan
hanya bertambah maksimal Rp 50 ribu
tahun depan. Sesuai ketentuan, gubernur
harus menetapkan UMP paling lambat
20 November2021.

Adapun, upah minimum kabu-
paten ditetapkan paling lambat 30
November 2021. Namun, ada beberapa
provinsi yang sudah menetapkan
mengenai UMP, termasuk Bangka
Belitung. Pemerintah Provinsi Ke-
pulauan Bangka Belitung telah menetap-
kan UMP tahun 2022 sebesar Rp
3.264.881. UMP bertambah 1,08% atau
sebesar Rp 34.859 Babel merupakan
salah satuprovinsi dengan UMP ter-
tinggi di Indonesia. (antara, ashar/dya)

9 NEGARA DENGAN

Sumber :

Berbagai Sumber

15 PROVINSI DIPREDIKSI ALAMI KENAIKAN
UMP SECARA NOMINAL TERBESAR

12. Gorontalo UMP saat ini Rp 2.788. 826
Kemungkinan tambahan UMP sebesar Rp 30.398

13. Maluku Utara UMP saat ini Rp 2.721.530
Kemungkinan tambahan UMP sebesar Rp 29.664

14. Jambi UMP saat ini Rp 2.630.162 Ke-
mungkinan tambahan UMP sebesar Rp 28.669

15. Maluku UMP saat ini Rp 2.604.961
Kemungkinan tambahan UMP sebesar Rp 28.395

GAJI TERTINGGI DI DUNIA
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Mantaps! Ubud
Kota Wisata Terbaik
ke-4 di Dunia

Hamparan sawah hingga kerajinan tangan yang melimpah menjadi daya tarik tersendiri wilayah Ubud

di Bali. Kecantikan yang tidak diragukan inipun mengantarkan Ubud menjadikan kota wisata terbaik
nomor 4 di dunia.

(Foto-Foto : Berbagai Sumber)
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bud diketahui masuk dalam

daftar 25 Kota Terbaik di Dunia

versi situs wisata Travel and
Leisure pada 2021. Peringkat Ubud ini
mengungguli sejumlah kota wisata
lainnya seperti Kyoto di Jepang hingga
Bangkok di Thailand.

Hal ini tentunya membanggakan,
mengingat kota-kota tersebut merupakan
destinasi favorit wisatawan. Ubud juga
menyalip kepopuleran Seoul di Korea
Selatan yang bertengger di posisi 23.

Daftar tahunan yang bergengsi ini
disusun redaksi Travel and Leisure
berdasarkan survei pembaca yang
berlangsung sejak 11 Januari hingga 10
Mei 2021. Periode ini dianggap pas ka-
rena banyak negara yang mulai membuka
gerbang pariwisatanya.

Lantas, traveler mungkin penasaran
kota mana sih yang menempati peringkat
pertama? Ia adalah Kota San Miguel de
Allende di Meksiko. Meksiko sendiri juga
dinobatkan sebagai Destinasi Wisata
Terbaik di Dunia untuk 2022.

Secara keseluruhan, peringkat lima
besar dalam daftar ini dihuni oleh; San
Miguel de Allende (Meksiko), Udaipur
(India), Istanbul (Turki), Ubud
(Indonesia), dan Kyoto (Jepang).Kota-kota
di Meksiko dan Asia dianggap paling
mengesankan pada tahun ini, dengan
masuknya tiga kota Meksiko dan empat
kota Asia (Laos, India, Indonesia, dan
Thailand).

Salah satu destinasi yang juga disoroti
adalah Kota Udaipur di India yang sukses
menempati posisi kedua. Seorang
pembaca menggambarkannya dengan
kata mempesona. Sedangkan yang lain
memuji bahwa Udaipur sejauh ini adalah
kota terindah di India.(berbagai
sumber/dya)

DESTINASI WISATA DI UBUD
YANG TAK BOLEH I]ILEWATKAN
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Monkey Forest Ubud

Daya tarik monkey forest Ubud
sebagai tempat liburan, terletak pada
hutan lindung yang masih asri dan
didalam hutan banyak terdapat kera. Di
dalam area hutan juga terdapat pura
Hindu yang diberi nama Pura Dalem
Agung Padangtegal Ubud.

Kera-kera yang ada disini sudah jinak.
Namun, bukan berarti mereka tidak
pernah menggangu pengunjung. Ada
beberapa adat istiadat dan larangan saat
harus kamu patuhi saat masuk ke area
hutan ini. Perlu diingat, tempat wisata
buka dari jam 08.30-17.30 WITA. Kamu
akan dikenai biaya masuk sebesar Rp
50.000 untuk dewasa dan Rp 40.000
untuk anak 3-12 tahun.

Pura Taman Saraswati

Pura Hindu ini dikhususkan sebagai
tempat memuja Dewi Saraswati. Tempat

ini sempat menjadi buruan para
Instagramer karena terdapat koman
penuh teratai yang menggelilingi pura ini.
Teratai yang mekar menyulap pura ini
menjadi spot foto instagenic yang indah
nan megah.

Selain kolam teratai, pura ini juga
memiliki panggung pementasan tari Bali
yang rutin mementaskan tari Kecak. Pura
ini sendiri beralamat di Jalan Kajeng,
Ubud, Bali. Untuk masuk ke pura tidak
dikenakan biaya, tapi untuk menonton
pagelaran Tari Kecak kamu akan terkena
biaya Rp75.000 per orang.
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Bali juga punya museum yang
memukau, salah satunya Museum ARMA
(Agung Rai Museum of Art) di Ubud. Saat
mengunjungi museum ARMA, kamu
dapat melihat banyak lukisan khas Bali
dari berbagai zaman. Kamu juga dapat
melihat kolam teratai dan tanaman
angrek yang tertata rapi yang disandingi
dengan ukiran patung khas Bali. Museum
ini buka dari jam 09.00 - 18.00 Wita
setiap hari. Untuk sekali masuknya, kamu
akan dikenai biaya sebesar Rp 50.000 per
orang.

Museum Neka Ubud

Selain museum ARM, ada juga
Museum Neka di daerah Ubud. Museum
ini menampilkan karya-karya legendaris
dari pelukis ternama di Indonesia, seperti
lukisan Tari Barong & Rangda karya
Affandi. Bangunannya mengadaptasi gaya
bangunan tradisional Bali tetapi dengan
fasilitas museum yang modern.

Ada lebih dari 300 lukisan yang dapat
kamu lihat di sini. Museum ini beralamat
lengkap di Jalan Raya Sanggingan
Campuhan, Kedewatan, Kecamatan Ubud.
Kamu akan dikenai biaya masuk sebesar
Rp50.000 per orang untuk setiap
kunjungannya. Museum beroperasi setiap
hari dari jam 09.00-17.00 Wita.

Goa Gajah

Jangan terkecoh dengan namanya,
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“SAN MIGUEL DEALLENDE
MEKSIKO

pasalnya kamu tidak akan menemukan
gajah di objek wisata ini. Nama Goa Gajah
berasal dari adaptasi nama “ Lwa Gajah”
yang diartikan sebagai tempat pertapaan
para Biksu umat beragama Budha yang
lokasinya berada di tepi sungai. Beberapa
sumber menjelaskan bawha Goa Gajah
sudah berdiri dari beberapa ratus tahun
sebelum masehi.

Tempat ini dikelilingi pepohonan
hijau yang rindang, sehingga suasananya
sangat sejuk dan asri. Kamu bisa melihat
tempat bertapanya para biksu disalah
satu ceruk disini. Goa Gajah Ubud
lokasinya berada di sebelah barat Desa
Bedulu, Kecamatan Blahbatuh,
Kabupaten Gianyar Harga masuknya
cukup murah, hanya Rp15.000 per orang.

Istana Kerajaan Ubud

Kamu akan dengan mudah melihat
tempat wisata ini saat memasuki area
pusat Ubud. Bagaimana tidak, arsitektur
yang megah lengkap dengan warna emas
yang berkilau pasti menyita perhatianmu.
Istana ini memiliki nama Puri Saren
Agung atau lebih dikenal dengan nama
Puri Ubud. Istana ini merupakan
kediaman dan pusat kegiatan bangsawan
Ubud.

Setiap pukul19.30 Wita, akan
diselengarakan pentas kesenian tari
seperti Tari Barong atau Tari Legong
Keraton. Istana berlokasi lengkap di pusat
Jalan Raya Utama Ubud. Untuk masuk ke
area istana, kamu tidak akan dikenai
biaya. (berbagai sumber/dya)

'15 KOTA TERBAIK DI DUNIA'
VERSI SITUS WISATA TRAVEL
AND LEISURE PADA 2021

1. SAN MIGUEL DE ALLENDE
. UDAIPUR

. ISTANBUL

Indonesia

. FLORENSIA

Italia

. Meksiko

. CHIANG MAI
Thailand

10. BANGKOK
Thailand

11. TAIPEI

Taiwan

12. KRAKOW

Polandia
13. LUANG PRABANG
14. ROMA

15. SAN SEBASTIAN
Spanyol
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Studi: Rutin Makan |lkan Jaga
Kesehatan Otak, Cegah Stroke

makan ikan dapat menjaga

kesehatan otak. Penelitian yang
dipublikasikan di jurnal Neurology ini
menyelidiki hubungan konsumsi ikan
dan kerusakan otak pada orang
dewasa.

Hasil studi mengungkapkan
makan ikan dua kali atau lebih per
minggu dikaitkan dengan tingkat
kelainan otak dan kerusakan pem-
buluh darah otak yanglebih rendah.

"Hasil penelitian kami sangat
menarik karena makan dua atau lebih
porsi ikan setiap minggu dikaitkan
dengan lebih sedikit lesi otak dan
penanda lain kerusakan pembuluh
darah otak," kata peneliti senior studi
tersebut, Cecilia Samieri dari Uni-
versity of Bordeaux, Perancis, dikutip
dari Medical News Today.

Penelitian ini dilakukan dengan
menganalisis data yang dikumpulkan
pada Maret 1999 hingga Maret 2001.
Analisis ini melibatkan 1.623 orang
dengan usia rata-rata 72,3 tahun dan
berdomisili di Dijon, Prancis. Individu
dikeluarkan dari penelitian jika me-
reka memiliki diagnosis demensia,
riwayat stroke, atau rawat inap untuk
penyakitkardiovaskular.

Peneliti menemukan hubungan
antara frekuensi asupan ikan yang
lebih tinggi dengan tingkat penanda
penyakit serebrovaskular seperti
stroke yanglebih rendah.

Orang yang mengonsumsiikan dua
kali atau lebih per minggu memiliki
tingkat gabungan penanda penyakit
serebrovaskular yang lebih rendah
daripada mereka yang lebih jarang
mengonsumsi ikan.

Peneliti juga menemukan kekuatan
hubungan antara tingkat penanda
penyakit serebrovaskular dan frekuensi
asupan ikan dipengaruhi oleh usia.

Penyakit serebrovaskular atau
penyakit otak vaskular adalah pe-
nyakit yang mengacu pada beberapa
kondisi yang memengaruhi pembuluh
darah dan sirkulasi darah di otak,
seperti stroke dan malformasivas-
kular. Data global menunjukkan pe-
nyakit serebrovaskular adalah pe-
nyebab kematian kedua di dunia.

Selain menyebabkan kecacatan
fisik, penyakit serebrovaskular dapat
mengakibatkan gangguan kognitif dan
demensia. Modifikasi gaya hidup
sehat, termasuk melakukan per-
ubahan pola makan, meningkatkan
tingkat aktivitas fisik, dan berhenti
merokok, dapat mengurangi risiko
penyakit serebrovaskular.(MNT /dya)

t ;tudi terbaru menunjukkan rutin

Ilustrasi : Rutin makan ikan jaga kesehatan otak, serta cegh stroke

Foto : Elle Hughes

Bisa Gegah Lahir
Prematur hingga

Mencegah dan mengatasi
depresi

Depresi merupakan kondisi
mental yang umum. Kondisi ini
ditandai dengan suasana hati yang
tidak baik, merasa sedih, tidak ber-
semangat, dan tidak bergairah untuk
melakukan aktivitas. Penelitian telah
menemukan bahwa orang yang makan
ikan secara teratur jauh lebih kecil
kemungkinannya untuk mengalami
depresi.

Asam lemak omega-3 dapat me-
lawan gejala depresi dan secara signi-
fikan mampu meningkatkan efekti-
vitas obat antidepresan. Selain itu,
dengan mengonsumsi ikan dapat me-
redakan gejala demensia, serta baik
untuk menjaga kesehatan otak. Me-
menuhi kebutuhan asupan vitamin D

Ikan merupakan salah satu sumber
makanan terbaik yang kaya akan
vitamin D. Pada satu porsi ikan salmon
terdapat banyak asupan vitamin D
yang mampu melengkapi nutrisi
tubuh. Vitamin D berfungsi seperti
hormon streroid dalam tubuh yang

baik untuk kesehatan tulang karena
perannya dalam mengatur kalsium.

Mengurangi risiko penyakit
autoimun

Beberapa penelitian menunjuk-
kan, dengan mengonsumsi ikan yang
mengandung omega-3 dapat meng-
urangi risiko terhadapat penyakit
autoimun atau diabetes tipe 1 pada
anak dan orang dewasa. Penyakit
autoimun ini bisa terjadi ketika sistem
kekebalan tubuh Andalemah.

Mencegah asma pada anak

Asma merupakan penyakit yang
ditandai dengan peradangan kronis
pada saluran pernapasan dan kondisi
ini bisa terus meningkat jika tidak
diatasi dengan benar. Sebuah studi
menunjukkan bahwa dengan me-
ngonsumsi ikan secara teratur bisa
menurunkan risiko asma 24% lebih
rendah padaanak.

Melindungi mata dari
penurunan fungsi karena
penuaan

Penelitian menunjukkan rutin
konsumsi ikan berhubungan dengan
penurunan degenerasi makula pada
wanita. Degenerasi makula merupa-
kan penyebab utama dari gangguan
penglihatan dan kebutaan yang sangat

mempengaruhilansia.

Meningkatkan kualitas
tidur

Kekurangan vitamin D dapat
menyebabkan sulit tidur dan membuat
durasi tidur menjadi lebih singkat.
Beberapa penelitian menunjukan
bahwa kekurangan vitamin D juga
dapat meningkatkan risiko sleep
apnea. Jika kamu ingin meningkatkan
kualitas tidur, cobalah konsumsi ikan
karenaikan kaya akan vitamin D.

Mengurangi risiko lahir
prematur pada ibu hamil
Asupan omega-3 yang cukup
dengan makan ikan membuat ibu
hamil memiliki risiko kelahiran pre-
matur yang lebih rendah. Tingkat
kelahiran prematur di wilayah dengan
asupan ikan yang tinggi juga jauh lebih
rendah. Selain itu, konsumsi ikan juga
dapat mendorong pertumbuhan janin.
Asam amino esensial pada ikan dapat
membentuk sel-sel tubuh bayi mulai
dari kulit, rambut, otot hingga tulang.
Walaupun manfaat dari mengon-
sumsi ikan sangat banyak, kita perlu
teliti saat memilih jenis ikan untuk
dikonsumsi. Hindari mengonsumsi
ikan yang memiliki kadar merkuri
tinggi dalam jumlah terlalu banyak,
seperti ikan hiu, ikan todak, tuna, kakap
dan makarel.(berbagai sumber/ dya)
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Habiskan Rp 75 Juta,
'Cetar' Vespa Atta Halilintar

Modifikasi

etelah menggarap modifikasi

Vespa sejumlah artis kenamaan

seperti Andre Taulany, Gading
Marten, dan Awkarin, kini workshop
Scooter VIP menggarap modifikasi
Vespa GTS Youtuber Atta Hallilintar.
Vespa Atta diubah menjadi bergaya
racing, namun tetap nyaman untuk
harian. Yang paling 'cetar' adalah saat
tahu biaya untuk memodifikasi skuter
tersebut, yaitu mencapai Rp 75 juta.

Disebutkan Scooter VIP, Vespa ini
dibeli secara kredit oleh Atta sebelum
berkarier menjadi Youtuber. Dennil
Sagita, founder dari Scooter VIP men-
jelaskan modifikasi ini diubah dengan
konsep garang dan racing, namun
tetap bisa nyaman dikendarai berdua
dengan sang istri yaitu Aurel Herman-
syah.

"Maka kami konsepkan dan diubah
menjadi warna cat doff hitam yang
sebelumnya berlapiskan decal. Pe-
ngerjaan pengerokan terlebih dahulu
di Pendopo Vespa. Sesuai permintaan
pemilik, ada beberapa bagian bodi
pakai karbon kevlar. Untuk performa,
kami sebagai distributor resmi Polini
di Indonesia tentu mengganti suku
cadang aftermarket skuter ini dengan
merek Polini asal Italia," kata Dennil
dalam keterangan resminya.

Di tahapan performa modifikasi
dimulai dari sektor akselerasi yaitu
CVT. Seluruh CVT di-upgrade, mulai
variator dengan flywheel dari Polini
dengan berat roller 12 gram, Polini
kevlar belt, Polini kanvas kopling tipe
evolution, mangkok kopling keramik
Polini tipe evolution dengan sirip
pendingin di tepinya, lalu filter udara
Polini, filter oli Polini, per torsi Polini,
dan knalpot Polini 3G.

"Di bagian pengapian kami up-
grade dengan ignition amplifier merek
Scootech, dan khusus pada bagian
pengereman ada modifikasi di bagian
disk dengan Polini tipe fixed di roda
depan dan roda belakang, kanvas rem
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Modifikasi Vespa GTS milik Atta Halilintar I -

Foto : Scooter VIP -
kamiupgrade dengan Polini non asbes,
brake lever racing hitam Zelioni dan
selang rem depan kami ganti dengan yang
braided berwarna hijau, belakang ber-
warna biru keduanya merek Allegri asal
Italia dari Digioto," sambung Dennil.

Kemudian di bagian eksterior,
Scooter VIP memilih aksesori produk
dalam negeri karya anak bangsa,
seperti speedometer custom indiglow
merk Scootech, dengan mengikuti
tema racingnya dan untuk mengikuti
tema serba hitam semua panel sudah
LED agar dapat mengeluarkan cahaya
pada saat malam hari atau keadaan
hujan. Lampu depan pun diganti ke
LED supaya memudahkan pada saat
jalanan gelap berkabut.

"Tutup bak cover CVT kami ganti
yang versi i-Get dari Boss Vespa
berwarna hitam, serta tutup intake
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merek Zelioni, tutup baut CVT dari NC
Project, tutup kipas spinner NC Project
berwarna emas pada sisi kanan
dengan kipas, lalu pada sektor roda
depan dan belakang kami upgrade velg
CNC Anodize warna emas beserta
tutupnya merek NC Project keluaran
terbaru dan terbatas dari Boss Vespa
agar terkesan mewah nan berkelas,
sementara suspensi depan kami pilih
Zelioni dengan tabung reservoir
adjustable warna hitam dan tutup fork
warna hitam dof dari NC Project,” jelas
Dennil.

"Adabeberapa tambahan aksesoris
seperti spion bar-end NC Project, rear
rack Zelioni, key cover Zelioni, Bar-end
stabilizer Zelioni, foot step Zelioni.
Untuk di bagian kisi-kisi cover radiator
dari Optymistic yang ternyata serasi
dengan aksesori sebelumnya. Terakhir,

PIMPINAN REDAKSI ARIFIN B.H (ID Sertifikasi 13043)
REDAKTUR PELAKSANA AGUSTINA WIDYAWATI (ID Sertifikasi 2567)

supaya tetap racing tapi nyaman dan
dapat dikendarai berdua sang istri,
Aurel Hermansyah, joknya kami ganti
dengan jok Edcha Scooter Shop.
Setelah semua selesai, Vespa tersebut
kami servis besar, seperti ganti oli
mesin dan gardan dengan Motul serta
penyempurnaan setingan yang cocok
untuk pengunaan dalam kota," tukas
Dennil.

Menurut Scooter VIP, jika ditotal
modifikasi ini bernilai hampir Rp 75
juta, dengan proses waktu pengerjaan
sekitar 1 bulan lebih. "Untuk jelasnya
silahkan saksikan di kanal Youtube
channel Scooter VIP dan juga Atta
Halilintar, semoga dapat meng-
inspirasi modifikasi bagi para pemakai
vespa matik di tanah air". Bagi kamu
yang ingin mencotohnya, jangan lupa
siapkan dananya.(vip/dya)
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Memilih Warna Lipstik yang
Cocok untuk Bibir Gelap

pakah kamu memiliki warna

bibir yang gelap? Masalah unik

ini tentu membuat kamu

kesulitan untuk memilih warna lipstik.

Hal ini juga mungkin membuat kamu

tidak bisa sesuka hati mengikuti tren
lipstik yang ada.

Warna bibir yang gelap memang

dapat terjadi karena beberapa penyebab.

Pilihlah warna
merah yang
sesuai
‘ Semua perempuan
tentu memiliki warna
lipstik merah yang
sesuai dengan warna bibirnya. Untuk
kamu yang memiliki warna bibir
cenderung gelap, lipstik merah cool-
tone akan cocok untukmu. Warna
tersebut bakal memberikan kesan
glamor untuk pesta malam hari.

Warna burgundy

atau deep wine

bisa menjadi

pilihan

1 Keuntungan dari

pemilik bibir gelap
adalah dapat mengenakan lipstik
berwarna tegas atau bold dengan hasil
maksimal. Mengutip The Health Site,
Payal Balse, Make Up Artist dan
Hairstylist selebriti menyarankan
warna burgundy atau deep wine
karena kedua warna tersebut tampak
elegan diatas bibir berwarna gelap.

Warna oranye
cerah
Warna oranye dan
’ coral menjadi sangat
populer belakangan ini.
Payal Balse menga-
takan, “Oranye adalah warna yang
bagus untuk bibir hitam karena dapat

MUDAH DAN SEMPURNA
UNTUK MENCIPTAKAN
OMBRE LIPS

Nude Coral dan Merah

Dua kombinasi warna ini mampu
menciptakan gradasi warna bibir yang
sempurna. Coral adalah warna
turunan dari merah, jadi di saat kamu
memadukan dua warna lipstik ini,
maka kamu bisa memaksimalkan rona
gradasi yang semakin memberikan
kesan glamor.

Dikutip Healthline, penyebab bibir
menghitam bisa dari faktor eksternal,
seperti paparan sinar matahari atau
lainnya, dan faktor internal, seperti
genetik.Terlepas dari itu, kamu tetap
bisa tampil maksimal dengan memiliki
warna lipstik yang sesuai. Nah, berikut
ini beberapa tips memilih warna
lipstik dari berbagai sumber.

menetralkan pigmentasi bibir yang
gelap.”

Hindari lip gloss

- transparan
! Lipstik dengan

formula sheer adalah
pilihan terbaik yang
dapat dikenakan untuk
makeup pagi dan malam. Sayangnya,
lipstik ini kurang cocok bagi pemilik
bibir hitam. "Hindari lip gloss sheer
atau lipstik semi-opaque karena
warna bibir akan terlihat pucat,” ujar
Payal.

Hindari
pink

Warna pink, peach,

| atau yang lebih muda

4] kurang cocok

=

diaplikasikan pada
bibir hitam,
dikarenakan Pigmen-tasinya akan
membuat bibir terlihat keabuan. Jika
ingin mengenakan warna-warna ini,
Payal menyarankan untuk melapisi
warna bibir terlebih dahulu dengan
orange corrector dan concealer.
Setelah memilih warna yang tepat,
jangan lupa untuk memperhatikan
tekstur lipstiknya. Payal Balse juga
menyarankan untuk memilih lipstik
matte ketimbang gloss karena
formulanya kurang tahan lama dan
dapat membuat warna asli bibir
tampak pucat.(healthline/dya)

lipstik

Nude Pinkdan Merah Tua

Perpaduan warna ini sangat
sempurna dipakai oleh segala rona
kulit. Di saat kamu mengaplikasikan
nude pink dan merah tua, maka
tampilan bibir akan terlihat lebih
dominan dan menyajikan tampilan
bold yang menjanjikan. Bahkan
kombinasi warna ini cocok dipakai
untuk kamu pemilik bibir gelap.

Nude dan Merah Bata

Warna ini menampilkan nuansa
rona yang natural dan menghadirkan
kesan hangat. Kombinasi warna ini
bisa diaplikasikan di bibir untuk

)

(Nustrasi) Warna - warna lipstik yang cocok untuk bibir gelap

Foto : Vinicius Wiesehofer

menemani aktivitas harian, baik siang
hari hingga malam hari.

Pink Berry dan Merah

Pink berry dan merah memang
sekilas terkesan mendominasi. Namun
saat dipadukan, dua warna ini justru
bisa memaksimalkan warna yang
cerah tanpa terkesan berlebih. Warna
ini juga sangat cocok dipakai oleh
ragam rona kulit.

Coraldan Cokelat

Dua warna ini juga sangat
sempurna bagi kamu yang ingin
bermain aman dengan teknik ombre.

Warna keduanya juga sangat sem-
purna untuk semakin menampilkan
tampilan bibir yang lebih cantik.
(berbagai sumber/dya)

(Ilustrasi)
Tips untuk
menciptakan
ombre lips
Foto : Ali Pazan
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Ngeri! Database Polri Diaca0 ...(dari hal 1)

eretas mengklaim telah mem-

bocorkan data milik Kepolisian

Republik Indonesia (Polri).
Klaim diberikan akun @sonl1x666 di
Twitter, "POLRI-Indonesian National
Police Hacked," serunya.

Dalam salah satu link yang di-
sertakannya, data yang dibocorkan
memuat sejumlah besar nama dan
identitas anggota Polri beserta jenis
pelanggaran yang dilakukan. Ada dua
tautan lain yang disertakan, yang
masing-masing harus diunduh sebesar
10,27 MB.

Ketua Lembaga Riset Siber Indo-
nesia CISSReC, Dr. Pratama Persadha
mengatakan,“Kali ini giliran data
personel Polri yang bocor. Kebocoran
itu diketahui dari salah satu unggahan
akun Twitter @sonlx777 yang juga
men-deface website BSSN,” kata Dr.
Pratama, Kamis (18/11).

Dr. Pratama mengatakan bahwa
pengunggahan kebocoran itu dilaku-
kan pada Rabu (17/11). Pada unggahan
tersebut, juga ada link untuk men-
download sampel hasil data yang
diduga merupakan data dari seorang
personel Polri. Ada dua data pada link
itu dan beratnya masing-masing men-
capai 10.27 megabia (mb) dengan nama
file pertama polrileak.txt dan file
kedua polri.sql.

Setelah dibuka, file tersebut berisi
informasi penting dari data pribadi
personel kepolisian, misalnya nama,
NRP, pangkat, tempat dan tanggal
lahir, satker, jabatan, alamat, agama,
golongan darah, suku, email, bahkan
nomor telepon.

Tak cukup sampai di situ, dalam
data itu terdapat pula kolom data
rehab putusan sidang, jenis pelanggaran,
rehab keterangan, id propam, hukuman
selesai, dan tanggal binlu selesai.
Kemungkinan data ini merupakan
data dari pelanggaran yang dilakukan
seorang personel Polri.

Untuk diketahui, ada nama jenderal
juga dalam data itu. Tiga anggota Polri
berpangkat Brigadir Jenderal Polisi
yang datanya diklaim berhasil di-
bocorkan adalah Brigjen Sutrisno yang
bertugas di Kabagdisi Ropal Slog Polri,
Brigjen Muhammad Ikhsan di Lemdiklat
Polri, dan Brigjen Eriadi di Pati
Baharkam Polri.

“Kemungkinan besar serangan ini
sebagai salah satu bentuk peretas
sambil mencari reputasi di komunitas-
nya dan masyarakat, ataupun untuk
melakukan perkenalan pada tim hacking-
nya,” kata Dr. Pratama.

Untuk diketahui, akun peretas
menuliskan, "Bocoran ini berisi
informasi personal dan kredensial
dari para pekerja Polri dan orang-
orang yang terlibat bersama Polri."
Bersama catatannya itu, peretas mengaku
bekerja sendirian atau individu dari
Brasil. Dia melakukannya karena tidak
suka Pemerintah Indonesia dan
bagaimana pemerintahan ini
memperlakukan masyarakatnya.

"Banyak warga Indonesia telah
menghubungi saya cerita tentang
situasi kehidupan mereka di Indo-
nesia, jadi saya mengidentifikasi siapa
saya kepada mereka dan memutuskan
membantu apa yang saya bisa,"
katanya sambil menambahkan, "Jadi

itulah alasan saya melakukan pem-
bocoranini."

Belum ada keterangan ataupun
pernyataan yang disampaikan Polri di
akun @DivHumas_Polri sekalipun
telah di-mention langsung oleh pe-
retas @son1x666. Walaupun teknologi
komunikasi informasi dewasa ini
sudah semakin canggih, namun nyata-
nya setiap situs-situs internet masih
rawan peretasan. Bahkan situs-situs
pemerintah tak luput jadi sasaran, tak
terkecuali web Badan Siber dan Sandi
Negara (BSSN).

Bukan Pertama Kali

Pratama mengatakan, sebelumnya
website milik Polri sudah berkali-kali
diretas. Mulai dari diretas untuk
diubah tampilannya, diretas untuk
situs judi online, hingga pencurian
database milik personelnya. Bahkan
sampai sekarang database personel
Polri masih dijual di forum internet
RaidForum dengan bebas dengan
pelaku yang mempunyai nama akun
“Stars12n”. Pada forum tersebut juga
diberikan sampel data untuk bisa di-
download secara gratis.

Belajar dari hal ini, ia menyaran-
kan agar Polri untuk meningkatkan
security awareness dan memperkuat
sistem.“Rendahnya kepedulian me-
ngenal keamanan siber merupakan
salah satu penyebab mengapa banyak
situs pemerintah jadi korban pe-
retasan,” katanya.

Polri sendiri mengaku mengusut
dugaan kebocoran data pribadi anggota-
nya ke forum online. Hal ini buntut dari
pengakuan akun anonim di Twitter
yang mengklaim telah membobol data
milik kepolisian Indonesia."Ya sedang
ditangani oleh Dittipidsiber Bareskrim,"
tutur Kadiv Humas Polri Irjen Dedi
Prasetyo saat dikonfirmasi, Kamis
(18/11).

Dedi belum banyak memberikan
keterangan atas masalah itu. Namun,
dia menyatakan setiap perkembangan
terbaru nantinya akan disampaikan ke
publik.

Dikutip dari Cyberthreat.id, sang

LAPORAN KASUS
PENCURIAN DATA
(2016-2020)

Sumber :
Patroli Siber
(Kasus)

hacker mengaku sejatinya telah
membobol tiga server subdomain
milik Polri (polri.go.id).Akan tetapi,
data yang dibagikan melalui Twitter
itu hanya data dari satu server saja.

“Sebetulnya, saya meretas tiga
server web mereka. Data yang saya
bocorkan ini baru satu server,” ujar
kata sonlx dalam kontak Telegram..

Disebutkan bahwa sonlx adalah
hacker yang masih berusia 16 tahun.
Sebelumnya, sonlx juga pernah mem-
bobol Pusat Malware Nasional milik
Badan Siber dan Sandi Negara diubah
tampilannya (web defacement).

sonlx juga disebut mengklaim
sejatinya bisa masuk lebih dalam lagi
ke server BSSN, tapi dirinya takut di-
penjara. la juga tercatat pernah me-
rusak empat subdomain Badan Peng-
kajian dan Penerapan Teknologi
(BPPT) dan satu subdomain Goverment
Certification Authority (GovCA). Yaitu
otoritas yang mengotentikasi pihak
yang akan bertransaksi khususnya di
pemerintahan. GovCa dibentuk oleh
BPPT.Sang hacker juga menyebut
bahwa ada upaya dari Polri untuk
melacak keberadaan dirinya.

Pratama mencatat, Polri berkali-
kali diretas mulai dari modus meng-
ubah tampilan (deface), dibobol untuk
situs judi online sampai pencurian
basis data personil. Bahkan sampai
sekarang, database anggota Polri
masih dijual di forum internet Raid
Forum oleh akun "Stars12n". Pada
forum tersebut, ada sampel data yang
bisa diunduh gratis.

Tanda Bahaya

Kementerian Komunikasi dan
Informatika (Kominfo) mencatat, ada
29 lembaga dan perusahaan yang
mengalami kebocoran data sejak 2019
hingga Juni 2021. Tiga terjadi pada
2019 dan 20 tahun lalu. Jika dihitung
dengan kebocoran data pada eHAC
Kemenkes, Komisi Perlindungan Anak
Indonesia (KPAI), BSSN, dan Polri,
maka totalnya 33.

Pratama menilai, banyaknya lembaga
pemerintah yang dibobol peretas,
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menunjukkan kesadaran atas ke-
amanan siber yang rendah. Ini juga
bisa dilihat dari anggaran dan tata
manajemen yang mengelola sistem
informasi. Dalam kasus eHAC Ke-
menkes misalnya, dua kali pelaporan
kebocoran data tidak direspons oleh
tim IT kementerian.

“Baru setelah laporan dilakukan ke
BSSN, dalam waktu dua hari sistem
eHAC di takedown. Ini pun seharusnya
bisa dilakukan langkah segera dalam
hitungan jam,” kata dia.

Indonesia juga belum memiliki
Undang-undang Perlindungan Data
Pribadi (UU PDP). Jika regulasi ini
tersedia, harapannya ada upaya pe-
ningkat sumber daya manusia (SDM),
infrastruktur, dan tata kelola mana-
jemen sistem informasi lebih baik lagi.
Pratama menilai, keamanan siber
pemerintah sudah mengkhawatir-
kan. “Lebih dari sekadar lampu kuning.
Sudah peringatan keras,” ujar Pratama.
“Ini baru yang ketahuan. Yang tidak
ketahuan, bisalebih banyak.”

Direktorat Keamanan Siber dan
Sandi sektor Keuangan, Perdagangan,
dan Pariwisata BSSN Mawidyanto
Agustian mengatakan, peringkat
Indonesia pada Global Cybersecurity
Index (GCI) 2020 membaik dibanding-
kan 2018. Tahun lalu, Indonesia
menempati peringkat 24 dari 182
negara.

Pada 2018, Nusantara di urutan ke
41 dari 175 negara. GCI dirilis The
International Telecommunication
Union (ITU). Peringkat Indonesia di
atas Vietnam, Swedia, Swiss, Polandia,
dan Thailand. Amerika Serikat (AS)
berada di urutan pertama dengan skor
100. Disusul Inggris 99,54. Sedangkan
Indonesia mendapatkan 94,88. Skor
ini diperoleh berdasarkan perhitungan
berbagai aspek, seperti hukum, tekni-
kal, organisasi, hingga kerja sama.

"Jadi kondisi keamanan sumber
Indonesia ini lebih baik. Kami benahi
regulasi di sana, sini," kata Mawidyanto
dalam konferensi pers virtual, akhir
bulan lalu (28/10). (antara,ist,
cbr/dya)
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Amukan Corona di Eropa,
'Kunci' Warga yang Ogah Vaksin

(Ilustrasi) Kawasan Menara Eifel di Paris, Perancis tampak lengang
akibat lenadakan kasus corona di Eropa.
Foto : AFP

Dunia atau WHO membunyikan

peringatan keras terbaru soal

Pandemi Covid-19 di Eropa. Badan
PBB itu menyebut bahwa Eropa
menjadi satu-satunya wilayah dunia
yang mengalami kenaikan angka
kematian akibat Covid-19 saatini.

Salah satu pemicunya adalah
rendahnya vaksinasi dan warga tidak
taat melakukan protokol kesehatan.
Beberapa negara pun mengambil
langkah 'mengunci' warga yang
enggan mendapatkan vaksin.

Mengutip Straits Times, WHO
mencatat bahwa Eropa telah mencatat
28.304 kematian baru dalam
seminggu terakhir. Sementara itu, dari
3,3 juta kasus baru Covid-19 yang
dilaporkan secara global, 2,1 juta
kasus berasal dari Eropa."Negara-
negara di Eropa dengan jumlah kasus
virus corona baru tertinggi adalah
Rusia (275.579), Jerman (254.436)
dan Inggris (252.905)," kata laporan
WHO dikutip Kamis, (18/11).

Direktur Jenderal WHO Tedros
Adhanom Ghebreyesus mengaku
bahwa ini merupakan tanda-tanda
bahwa masyarakat dunia harus tetap
mematuhi protokol kesehatan meski
telah menerima vaksin."Ini adalah
pengingat lain, seperti yang telah kami
katakan berulang kali, bahwa vaksin
tidak menggantikan kebutuhan akan
tindakan pencegahan lainnya", kata
pria asal Ethiopia itu."Vaksin
mengurangi risiko rawat inap,
penyakit parah, dan kematian, tetapi
tidak sepenuhnya mencegah
penularan”.

'Kunci' Warga yang Tolak Vaksin

Ienewa- Organisasi Kesehatan

Para pemimpin Eropa pun
memperkuat sikapnya pada orang-
orang yang enggan divaksinasi di
benua itu. Bahkan sejumlah langka
isolasi akan dilakukan karena
gelombang serangan Covid-19 yang
makin mengkhawatirkan seiring
masuknya musim dingin di kawasan
tersebut.

Austria muncul lebih dulu sebagai
negara yang me-lockdown penduduk
yang enggan divaksin sejak Senin
(15/11/). Hal yang sama juga akan
dilakukan Jerman kepada orang-orang
yang belum diinokulasi secara
nasional.

Sementara itu, negara-negara
Eropa lain mengadopsi langkah
mempercepat booster. Inggris
misalnya mulai mengkampanyekan
suntikan ketiga Covid-19 itu sebagai
'vaksinasipenuh'.

"Sangat jelas bahwa mendapatkan
tiga suntikan, mendapatkan booster,
akan menjadi fakta penting. itu akan
membuat hidup Anda lebih mudah
dalam segala macam cara, dan kami
harus menyesuaikan konsep kami
tentang apa yang dimaksud dengan
vaksinasi penuh. karena itu," kata
Perdana Menteri Inggris Boris Johnson
padakonferensi pers.

Kanselir Angela Merkel
menggambarkan situasi Covid-19 di
negaranya saat ini sebagai fenomena
dramatis."Situasi pandemi saat ini di
Jerman sangat dramatis, saya tidak
bisa mengatakannya dengan kata-kata
lain," kata Merkel, Rabu (17/11).

Menurut data Institut Robert Koch
(RKI) per Kamis (18/11), infeksi
Covid-19 harian Jerman mencapai

65.371 kasus dalam 24 jam
terakhirAngka itu merupakan rekor
tertinggi kasus Covid-19 harian
Jerman sejak awal pandemi. Kamis
(18/11).

Satu rumah sakit di Bavaria
Freising, Jerman, bahkan terpaksa
mengirim pasien Covid-19 ke RS di
[talia lantaran ICU mereka penuh dan
kekurangan tenaga kesehatan."Pekan
lalu, pada Rabu atau Kamis, kami harus
mengirim seorang pasien dengan
helikopter ke Merano (Italia)," ujar
direktur medis rumah sakit di Freising,
Thomas Marx, kepada AFP pada Kamis
(18/11).

Kepala RKI Lothar Wieler
mengatakan lonjakan Covid-19 ini
bahkan belum menggambarkan skala
infeksi di Jerman seutuhnya. Ia menilai
lonjakan infeksi di Jerman mungkin
lebih tinggi dua atau tiga kali lipat dari
dataresmi.

Jerman merupakan salah satu
negara di wilayah barat Eropa dengan

tingkat vaksinasi rendah. Sejauh ini,
dikutip CNN, hanya 67 persen populasi
Jerman yang telah mendapatkan
vaksin Covid-19 dosis
lengkap.Sementara itu, masih ada 33
persen masyarakat Jerman yang sama
sekali belum menerima dosis pertama
vaksin.

Tingkat vaksinasi yang rendah
kemudian menjadi salah satu
penyebab kasus Covid-19 di Jerman
melonjak, menurut pakar.Akibat
gelombang baru Covid-19 ini, Jerman
mulai memberlakukan aturan ketat
terhadap warga yang belum menerima
vaksinasilengkap.

Penerapan aturan ketat ini sudah
dimulai di Ibu Kota Jerman, Berlin,
mulai Senin (15/11). Warga Berlin
yang ingin masuk ke bar, restoran,
bioskop, ataupun tempat hiburan lain
harus menunjukkan bukti vaksinasi
lengkap atau bukti telah sembuh dari
infeksi virus corona dalam enam
bulan.(reuters,CNN/dya)

15 NEGARA DENGAN PERKEMBANGAN

VAKSINASI TERTINGGI DI DUNIA

Sumber : Our World in Data (18/11/2021)

TOTAL DOSIS

LOKASI YANG DIBERIKAN
Tiongkok 2.330.726.000
India 1.141.006.707
Amerika Serikat 444.789.186
Brasil 297.960.460
Indonesia 218.286.093
Jepang 195.322.820
Meksiko 129.993.156
Pakistan 120.003.443
Turki 118.883.070
Rusia 116.626.426
Jerman 116.200.713
Britania Raya 110.206.709
Vietnam 102.030.576
Prancis 101.703.353
Iran 98.181.400

ORANG YANG POPULASI
DIVAKSINASI TUNTAS (%)
TUNTAS DIVAKSINASI
1.072.454.000 76,5%
382.755.102 28,1%
194.135.017 58,9%
128.481.994 60,8%
86.279.716 32,3%
95.918.253 76,2%
63.495.569 50,2%
48.749.422 22,2%
49.842.072 59,9%
52.233.646 35,6%
56.352.489 67,8%
46.065.838 69,3%
36.807.623 38,3%
46.490.990 69,3%
42.183.468 50,6%



