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ATURAN PCR PLIN-PLAN
SEPEKAN DIGANTI 3 KALI

ahu istilah Esok Dhele, Sore Tempe? Dalam falsafah Jawa Tungkapan ini berarti plin-plan atau inkonsisten. Cocok 

untuk menggambarkan kebijakan pemerintah, terutama 

mengenai tes PCR terkait syarat perjalanan. Di moda transportasi 

udara misalnya, dalam seminggu alias 7 hari saja aturan sudah 

berganti 3 kali. Mulai perubahan tarif tertinggi, hingga masa 

berlaku. Per Senin (1/11), syarat tes negatif PCR untuk naik 

pesawat dihapuskan. Para calon penumpang cukup melakukan tes 

melalui antigen. Tapi di sisi lain, pengguna moda transportasi darat 

kini berduka. Perjalanan darat dengan jarak minimal 250 km atau 

waktu perjalanan 4 jam dari dan ke Pulau Jawa dan Bali wajib PCR 

negatif maksimal 3x24 jam atau antigen maksimal 1x24 jam 

sebelum perjalanan. Wajar bila kemudian, kasak-kusuk ada pihak 

yang sengaja mendulang untung di tengah keruhnya pandemi 

Covid-19 santer beredar. Yayasan Lembaga Konsumen Indonesia 

(YLKI) pun mengatakan kebijakan pemerintah absurd. Semoga 

tidak ada revisi ke-4, ke-5, ke-6 yang membingungkan dan 

memberatkan rakyat.

(Baca	Hal	11)

Naik pesawat wajib pcr
(Berlaku	pada	tanggal	24	Oktober	2021)

Tes	 PCR	 Maks	 H-2	 Dari/ke Jawa-Bali atau 
wilayah PPKM Level 3-4

Tes	 PCR/Antigen	 Maks	 H-2 Dari/ke wilayah 
PPKM Level 1-2 di luar Jawa-Bali

Bukti	Vaksin	Minimal	Dosis	1 Kecuali anak <12 
tahun Kecuali komorbid dengan surat dokter

Awal Pandemi-
Oktober 2020

1-3 juta

Oktober 2020-
Agustus 2021

600-900
ribu

16 Agustus-
27 Oktober 2021

495 Ribu*
525 Ribu**

Mulai
27 Oktober 2021

275 Ribu*
300 Ribu**

KET
(*)

Jawa-bali
(**)

Luar	Jawa-
bali

(Rupiah)

(Berlaku	pada	tanggal	27	Oktober	2021)

Dari/ke Jawa-Bali Hasil	 negatif	 tes	 PCR	 H-3	
keberangkatan

Dari/ke Luar Jawa-Bali hasil	negatif	tes	PCR	H-3	
atau	Antigen	H-1	keberangkatan	

syarat tes pcr 
naik pesawat dipelonggar 

Syarat tes negatif PCR untuk naik pesawat 
dihapuskan

Para calon penumpang cukup melakukan	 tes	
melalui	antigen.	

Harga maksimal tes antigen di Jawa-Bali men-
capai Rp 99 ribu dan di luar Jawa-Bali mencapai 
Rp 109 ribu. 

(Berlaku	tanggal	1	November	2021)

Sumber	:	
Berbagai	Sumber
Diolah

Berlaku 
1 November 2021

99 Ribu*
109 Ribu**

Harga tes PCR CORONA
MAKIN TURUN

Tes PCR

Tes Antigen



BEBERAPA NEGARA YANG MELAKUKAN VAKSINASI COVID-19 UNTUK ANAK

Amerika	Serikat
Pada awal pekan ini, Badan 
Pengawas Makanan dan 
Obat-Obatan AS (FDA) 

menerbitkan arahan untuk penggunaan 
vaksin Pfizer, yang disebut lebih dari 95% 
efektif dalam mencegah gejala Covid-19 
pada anak-anak kelompok 5-11 tahun.

China
Pada Juni, China mulai 
perbolehkan anak-anak 
usia 3 -17 tahun diberikan 

vaksin Sinovac.China  me-nargetkan 80% 
dari 1,4 juta populasi penduduknya 
divaksinasi hingga akhir tahun ini.Untuk 
d a p a t  m e n c a p a i n y a  C h i n a  h a r u s 
memvaksinasi banyak orang di usia di 
bawah 18 tahun, selain orang dewasa.

Denmark	 (12-15	 tahun)	
dan	Spanyol	(12-19	tahun)	
sekarang sudah mem-
vaksinasi sebagian besar 
populasi anak-anak me-
reka setidaknya dengan 
satu dosis vaksin.

Prancis	
j u g a  b e r g e r a k  c e p a t 
dengan 72% dari populasi 
usia 12-17 tahun telah 

disuntik dengan dosis pertama, dan 65% 
sudah disuntik dengan dosis penuh per 30 
September.

Jerman	
pertama kali memberikan vaksin kepada 

anak usia 12-15 tahun 
hanya ketika mereka me-
miliki masalah kesehatan. 
Namun pada Agustus, 

setelah penyebaran varian Delta, program 
vaksinasi telah diperluas untuk semua 
orang di atas usia 12 tahun.

Swedia,	
anak-anak usia 12-15 tahun 
diperbolehkan mendapat 
vaksin bila mereka memiliki 

penyakit paru-paru, asma parah, atau kondisi 
medis risiko tinggi lainnya.

Norwegia,	
yang bukan merupakan 
negara anggota Uni Eropa, 

program vaksinasi diperluas hingga ke anak 
usia 12-15 tahun. 

Uni	Emirat	Arab	
M e m b e r i k a n  v a k s i n 
Sinopharm dari Cina untuk 
anak-anak usia tiga tahun 

ke atas sejak Agustus. Aturan yang sama 
juga diberlakukan oleh Argentina.

Indonesia
Mengizinkan anak usia 12 
tahun ke atas untuk me-
nerima vaksin Covid-19.

Thailand	
Satu negara yang menyedia- 
kan vaksin Pfizer untuk 
usia di atas 12 tahun. 

Sumber	:	Berbagai	Sumber	Diolah
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akarta - Badan Pengawas Obat dan JMakanan RI (BPOM) menyetujui 
vaksin Sinovac untuk usia 6-11 

tahun. Vaksin Sinovac juga memiliki 
imunogenitas tinggi pada usia anak.

"Jadi hasil uji klinis anak-anak ini 
lebih ke aspek keamanan dan imuno-
genisitas, Jadi imugenositasnya me-
nunjukkan persentasenya yg cukup 
tinggi 96 persen," kata Kepala BPOM 
Penny K Lukito dalam konferensi pers 
virtual, Senin (1/11). 

Sebagai catatan, imunogenisitas 
adalah tingkat respons tubuh ter-
hadap vaksin. Ini berarti respons 
vaksin Sinovac cukup baik untuk 
melindungi kelompok anak dari 
paparan Covid-19.

Lebih lanjut, vaksin Sinovac dinilai 
memicu respons kekebalan yang 
tinggi di usia anak dan remaja. Dari 
aspek imunogenitas, berdasarkan 
hasil uji klinis 1 dari 550 anak, vaksin 
bisa menginduksi antibodi.Selain itu 
data studi menunjukkan bahwa dua 
dosis intramuskular CoronaVac yang 
diberikan dengan jarak 28 hari aman 
dan dapat ditoleransi dengan baik 
pada populasi anak.

Penny mengatakan vaksin Sinovac 
adalah yang pertama diberikan izin 
persetujuan penggunakan pada usia 
6-11 tahun"Ini adalah vaksin pertama 
yang terdaftar di BPOM yang bisa 
diberikan kepada anak 6 sampai 11 
tahun," sebut Penny.

Penny menambahkan pihaknya 
siap memberikan izin kepada vaksin 
C ov i d - 1 9  l a i n nya  ya n g  s e d a n g 
melakukan uji klinis penyuntikan 
vaksin kepada anak.Salah satunya 
vaksin Pfizer yang telah mendapatkan 
izin penggunaan darurat dari Food 
and Drug Administration (FDA) 
Amerika Serikat (AS) pada 26 Oktober 
2021.

"Saya kira kita sudah punya me-
kanisme reliance, tentu kami dengan 
cepat akan memberikan izin peng-
gunaan. Kamu hanya membutuhkan 
pihak Pfizer untuk mendaftar ke BPOM 
untuk vaksin Covid-19 anaknya. Kami 
proaktif mengejarnya untuk mem-
berikan beberapa alternatif," ujarnya.

Penny Lukito menambahkan saat 
ini BPOM juga sedang mengkaji vaksin 
Sinopharm untuk disuntikkan pada 
anak. Masih menunggu kelengkapan 
data karena data diberikan secara 
bertahap."Masih menunggu beberapa 
data dan bisa dilakukan secara dekat. 
Vaksin Sinopharm di  Indonesia 
dikelola Kimia Farma," jelasnya.

Pertanyaannya, kapan vaksin 
untuk  anak usia 6 tahun- 11 tahun 
akan diberikan?Juru Bicara Vaksinasi 
Covid-19 Kementerian Kesehatan Siti 
Nadia Tarmizi menyebut, Kementerian 
Kesehatan masih menunggu reko-
mendasi dari berbagai pihak untuk 
pelaksanaan vaksin anak usia 6 tahun-
11 tahun .

" K i t a  a ka n  m e n u n g g u  re ko-
mendasi  I Indonesian Technical 
Advisory Group on Immunization 

gunaan vaksin Sinovac pada anak usia 
6 hingga 11 tahun."Nanti kita akan me-
ngeluarkan secara detail, ya, reko-
mendasi vaksinasi untuk anak usia 6 
sampai 11 tahun," ujar Piprim dalam 
konferensi pers Persetujuan Peng-
gunaan Vaksin Sinovac pada Anak, 
Senin (1/11).

Meski begitu, Pirprim menyebut 
hanya sedikit kasus yang menunjuk-
kan adanya kontra indikasi terhadap 
vaksin jenis tertentu pada anak. 
Namun untuk mengantisipasinya, 
pihaknya siap segera menyusun detail 
penggunaan vaksin, khususnya bagi 
anak yang memiliki kondisi khusus 
tertentu.

"Tentu saja pada kondisi-kondisi 
t e r t e n t u  s e p e r t i  y a n g 
imunocompromise, ya, atau anak 
sedang sakit berat sedang menderita 
keganasan, sesak, gagal jantung dan 
sebagainya tentu tidak bisa, tapi nanti 
detailnya IDAI akan mengeluarkan 
rekomendasi secepatnya," lanjut dia.

Terakhir, Pirprim memastikan 
penggunaan vaksin Covid-19 ini tak 
akan berimplikasi langsung pada 
vaksin lain yang digunakan pada 
kelompok umur tersebut. Karenanya, 
ia meminta kepada orang tua dan 
seluruh pihak sekolah untuk dapat 
mendukung program vaksinasi ini 
agar dapat berjalan efektif.

"Ini, kan, sudah 6 tahun biasanya 
imunisasi di sekolahnya, program 
imunisasi dasarnya sudah selesai, 
terakhir biasanya kita kasih imunisasi 
lanjutan di usia 5 tahun, nanti ada lagi 
di 7 tahun. Jadi kalau 6 tahun memang 
yang program itu sudah tidak ada," 
kata Pirprim."Jadi kita bisa kerja sama 
dengan sekolah biar lebih efektif, ya, 
karena ini, kan, sebagian besar anak 
usia  SD,"  tutupnya.  (ashar, ist i , 
antara/dya)

(ITAGI) dan Ikatan Dokter Anak 
Indonesia  ( IDAI)  untuk proses 
pelaksanaannyaa termasuk proses 
skriing," jelas Siti Nadia, Senin (1/11) 

Kemenkes juga masih memastikan 
pasokan vaksin Sinovac. Penggunaan 
vaksinasi pada anak akan ada pe-
nambahan kebutuhan atas vaksin 
tersebut. "Kami juga masih memasti-
kan suplai vaksin dari Sinovac karena 
akan ada penambahan kebutuhan," 
ujarnya.

KEMATIAN	TINGGI,	IDAI	
MENDUKUNG

Ikatan Dokter Anak Indonesia 
(IDAI) mendukung izin vaksin Sinovac 
untuk anak usia 6-11 tahun. Menurut 
IDAI, angka kematian anak di Indo-
nesia paling tinggi dari negara lain. 
Pada dasarnya angka kematian Covid-
19 pada anak berkisar 1,9%,akan te-
tapi bisa terus meningkat 100 persen 
jika tidak ada pencegahan.

Ketua Umum Pengurus Pusat 
Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI), 
Dr. Piprim Basarah Yanuarso, me-
nyatakan pihaknya akan segera me-
nyusun aturan detail terkait peng-

BPOM RESTUI SINOVAC UNTUK 6-11 TAHUN, 
IMUNOGENITAS 96% 

Vaksinasi Covid-19 Anak 

Di	AS	vaksinasi	Covid-19	diberikan	mulai	usaia	5	tahun	dengan	
menggunakan	Pfizer	yang	disebut	lebih	dari	95%	efektif	.	Foto : reuters



FAKTA GONJANG-GANJING 
GARUDA INDONESIA 
1.	Miliki	Utang	Menggunung	
Restrukturisasi utang melalui skema 
Kewajiban Pembayaran Utang (PKPU) 
untuk utang jatuh tempo sebesar Rp70 
triliun dari total Rp140 triliun pun menjadi 
pilihan utama. 

2.	Pernah	Rugi	Rp13,1	Triliun	
Mencatatkan kerugian pada Semester I-
2021 sebesar USD904,9 juta atau setara 
Rp13,1 triliun (kurs Rp 14.400 per USD). 

3.	Pelita	Air	Service	Jadi	Opsi	Gantikan	
Garuda	
Wakil Menteri BUMN II Kartika Wirjo-
atmodjo menyebut, kepailitan Garuda 
Indonesia akan dilakukan bila restruk-
turisasi tak berjalan mulus alias gagal. Bah-
kan, pemegang saham memberikan opsi 
Pelita Air Service (PAS) sebagai peng-
gantinya. 

MASKAPAI PENERBANGAN 
YANG BANGKRUT 

PT Merpati Nusantara Airlines 

Bouraq Indonesia Airlines 

Sempati Air 

Star Air 

Linus Airways 

Adam Air 

Awair 

Indonesia Airlines 

Mandala Airlines 

Jatayu Airlines 

Batavia Air

Sumber :
Berbagai	

Sumber	Diolah
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a ka r t a - D u ga a n  b a n gk r u t nya  Jmaskapai plat merah, Garuda 
Indonesia makin memicu ke-

gaduhan banyak pihak. Aroma adanya 
praktik korupsi pun menyeruak, saar 
mantan Komisaris Garuda Indonesia, 
Peter Gontha mengaku sudah me-
laporkan kasus ini ke Komisi Pem-
berantasan Korupsi (KPK). DPR RI pun 
menggagas pentingnya dibentuk 
panitia khsuus (Pansus) atau panitia 
kerja (Panja) untuk mengawal kisruh 
BUMN penerbangan tersebut.

"Saya sangat setuju DPR untuk 
mengambil langkah-langkah cepat, 
efektif dan tepat sasaran. Sasarannya 
adalah membersihkan Garuda,  
menyelamatkan Garuda atau sekaligus 
mencari solusi," kata Wakil Ketua DPR 
RI Muhaimin Iskandar saat ditemui di 
gedung DPR RI, Senin, (1/11). Me-
nurutnya, Komisi VI harus bertindak 
cepat merespon permasalahan Garuda 
Indonesia yang terancam pailit.

Ketua Umum PKB ini memper-
silakan seluruh anggota DPR untuk 
bekerja melalui berbagai mekanisme 
yang dimiliki DPR, untuk menye-
lamatkan Garuda dari ancaman ke-
pailitan."Mekanisme di DPR sangat 
banyak. Saya persilakan kepada se-
luruh anggota untuk membuat 
langkah-langkah yang paling efekti. 
Bisa Komisi VI, bisa pansus, bisa juga 
panja," imbuhnya.

Cak Imin mengingatkan penye-
lematan Garuda Indonesia difokuskan 
kepada aset. Setelahnya baru mencari 
solusi menghindari ancaman pailit. 
"Saya berharap, (walaupun) ini agak 
terlambat ya penanganannya, se-
hingga kita selamatkan aset-asetnya 
dulu, yang kedua follow up dari 
ancaman pailit. Pailitnya di depan 
mata," ujarnya.

Sebelumnya, Anggota Komisi VI 
DPR RI Fraksi PKS, Amin AK, men-
desak DPR membentuk panitia khusus 
(pansus) untuk menangani utang yang 
terjadi di PT Garuda Indonesia. Pansus 
diharapkan untuk mengungkap pe-
langgaran yang terjadi di Garuda.

Amin AK menyampaikan interupsi 
dalam rapat paripurna DPR, di 

kompleks gedung MPR/DPR, Senayan, 
Jakarta, Senin (1/11). Amin men-
jelaskan soal kerugian yang dialami 
Garuda Indonesia."Saya Amin AK me-
lalui forum ini mendesak DPR RI 
membentuk pansus untuk menangani 
kasus yang terjadi di PT Garuda 
Indonesia," kata Amin AK."Agar per-
soalan pelanggaran terhadap prinsip-
prinsip good corporate governance 
terungkap secara terang menderang," 
katanya.

Selain itu, Amin AK mendesak BPK 
melakukan investigasi terhadap 
Garuda Indonesia. Hal ini, menurut-
nya, agar pihak yang mengambil ke-
untungan atas Garuda ditindak secara 
hukum.

Partai Gerindra sebelumnya juga 
memberikan perhatian soal ancaman 
kebangkrutan Garuda Indonesia. 
Gerindra akan melakukan berbagai 
cara untuk membantu, termasuk 
patungan demi meringankan utang 
perusahaan BUMN tersebut.

Masalah kebangkrutan Garuda 
Indonesia dibicarakan dalam Rapat 
Koordinasi Daerah (Rakorda) Gerindra 
Sumatera Selatan pada Minggu 
(31/10) di Palembang, ketika Ketua 
Umum Partai Gerindra, Prabowo 
Subianto, menitip pesan.Prabowo 
Subianto berpesan kepada seluruh 

kader Gerindra untuk berjuang mem-
pertahankan eksistensi Garuda. 
Semua cara harus ditempuh agar 
Garuda tidak bangkrut.

"Utang Garuda diprediksi kurang 
lebih Rp 70 triliun dan diperkirakan 
perusahaan yang dibanggakan ini 
a ka n b a ngk rut .  Saya  kema rin  
mendapat pesan dari Pak Prabowo, 
agar Gerindra tidak boleh diam 
menghadapi ancaman ini. Kami dititipi 
untuk me-lakukan semua cara guna 
m e nye - l a m a t k a n  G a r u d a  a g a r  
perusahaan ini tetap selamat dari 
kebangkrutan sebagai perusahaan 
negara," kata Sekjen Partai Gerindra 
Ahmad Muzani dalam pidatonya.

Untuk diketahui, Garuda Indonesia 
kembali terancam pailit akibat per-
mohonan PKPU oleh PT Mitra Buana 
Koorporindo. Permohanan PKPU oleh 
Mitra Buana Koorporindo ke Garuda 
Indonesia dilayangkan melalui kuasa 
hukumnya Atik Mujiati ke Pengadilan 
Niaga Pengadilan Negeri (PN) Jakarta 
Pusat pada 22 Oktober 2021.

"Menetapkan PKPU Sementara 
terhadap termohon PKPU, PT Garuda 
Indonesia (Persero) Tbk, untuk paling 
lama 45 hari terhitung sejak putusan 
PKPU Sementara a quo diucapkan," 
demikian bunyi petitum Mitra Buana 
Koorporindo.

SALING	SERANG	DI	MEDSOS
Sebelumnya, mantan Komisaris PT 

Garuda Indonesia (Persero) Tbk Peter 
F. Gontha bersuara di media sosialnya. 
Ia mempertanyakan ke mana larinya 
uang selisih dari harga sewa pesawat 
Boeing 777 yang disewa Garuda 
Indonesia.

Menurut Peter, biasanya harga 
sewa pesawat Boeing 777 adalah 
sebesar 750 ribu dolar AS per bulan. 
Namun, sejak pertama surat sewa 
pesawat diteken, biaya yang dikeluar-
kan Garuda adalah 1,4 juta dolar AS 
per bulan.

"Ini Boeing 777, harga sewa di 
pasar rata-rata 750 ribu dolar AS per 
bulan. Garuda mulai dari hari pertama 
bayar dua kali lipat? 1,4 juta dolar AS 
per bulan. Uangnya kemana sih waktu 
diteken? Pingin tahu aja?," tulis Peter 
di  akun Instagram pribadinya 
@petergontha. 

Peter juga melakukan interaksi 
melalui kolom komentar dengan 
Triawan Munaf, yang sama-sama se-
bagai mantan Komisaris Garuda. Ia 
meminta izin untuk buka-bukaan 
permasalahan yang terjadi di tubuh 
Garuda."Pagi Pak @triawanmunaf, 
Garuda mau dibangkrutkan, jadi 
enggak apa buka-bukaan aja kan! Saya 
ngarang ya pak?," tulis Peter.

Triawan pun mempersilahkan 
Peter untuk melanjutkan keinginan-
nya. Menurut dia, Peter merupakan 
sosok yang paling tahu mengenai 
permasalahan tersebut."Pak Peter 
yang dulu mengalami, Pak Peter yang 
paling pantas bersaksi," balas Triawan

Terpisah, Staf Khusus Menteri 
BUMN Arya Sinulingga mendukung 
Peter Gontha untuk memberikan data 
penyewaan pesawat Garuda Indonesia 
(GIAA) kepada KPK.

"Kami sangat mendukung kalau 
benar Peter Gontha sudah mem-
berikan data mengenai penyewaan 
pesawat ke KPK. Kita dorong supaya 
mantan komisaris atau mantan direksi 
pada saat itu diperiksa saja untuk 
mengecek bagaimana dulu sampai 
penyewaan pesawat tersebut bisa 
terjadi," kata Arya.

Tidak hanya itu, ia tanpa ragu 
menyebut permasalahan keuangan 
perusahaan penerbangan Garuda 
Indonesia buntut dari bisnis ugal-
ugalan perusahaan maskapai plat 
merah itu, terutama terkait pe-
nyewaan pesawat.

Menurut dia, Peter Gontha turut 
serta dalam penyewaan pesawat 
tersebut dan ikut menandatangani 
beberapa proyek meskipun ada juga 
yang tidak ditandatangani."Tapi beliau 
ikut semua tanda tangan penyewaan 
pesawat, jadi kalau bisa dorong saja 
supaya bisa diperiksa komisaris, 
direksi yang pada saat itu memang 
bertugas di sana ssupaya terang 
benderang. Kami support apa yang 
dilakukan Peter Gontha, termasuk 
Peter Gontha-nya sekalian bisa men-
jelaskan," jelas Arya. (ashar,antara/ 
dya)

TUDINGAN MASKAPAI GARUDA 
'DIBANGKRUTKAN', DPR GAGAS PANSUS 

(Ilustrasi)	BUMN	penerbangan	Garuda	Indonesia	terancam	bangkrut	
akibat	menggunungnya	utang	perusahaan.	
Foto : Dok



Menteri Kesehatan Budi Gunadi 
Sadikin menegaskan bahwa kelebihan 
insentif itu tidak perlu dikembalikan. 
"Mekanisme ini sudah dibicarakan 
dengan Kepala BPK dan sudah setuju 
kita melakukannya tanpa menarik 
kembali. Jadi para nakes tidak usah 
khawatir, ini tidak akan ditarik 
kembali. Fokus saja bekerja," ucapnya 
di Gedung BPK, Jakarta, Senin (1/11).

Meski begitu, bagi nakes yang 
menerima insentif secara double, 
akan ada kompensasi di bulan be-
rikutnya. Artinya uang kelebihan pem-
bayaran itu dianggap sebagai dengan 
pembayaran insentif di bulan berikut-
nya.

Budi menjelaskan Kemenkes 
sendiri dalam bertanggung jawab 
dalam pelaksanaan penyaluran 
insentif nakes untuk para nakes di RS 
pemerintah pusat, RS swasta, RS TNI 
Polri dan RS BUMN. Sedang untuk 
nakes di RSUD anggarannya diberikan 
melalui pemerintah daerah.

Kemenkes melakukan tanggung 
j a wa b  i t u  d e n g a n  m e m b e n a h i 
mekanisme penyalurannya. Dari yang 
tadinya melalui rumah sakit, menjadi 
langsung ke rekening nakes melalui 
aplikasi. Kebetulan juga Kemenkes di 
tahun ini ketambahan penyaluran 
i n s e n t i f  ya n g  d i  2 0 2 0  t e r j a d i 
tunggakan yang belum disalurkan 
sebesar Rp 1,4 triliun. (ashar,antara/ 
dya)

Nusantaratoday
Hal 04  |  Selasa, 2 November 2021

akarta- Tak hanya data bantuan Jsosial (Bansos) yang karut-marut, 
tapi database mengenai insentif 

tenaga kesehatan (Nakes) juga 'se-
legenje'. Buktinya, Badan Pemeriksa 
Keuangan (BPK) RI menemukan 
adanya kelebihan pembayaran atas 
insentif bagi nakes. Kelebihan pem-
bayaran ini terjadi pada periode 
Januari hingga Agustus 2021.

Kelebihan tersebut akibat ke-
salahan teknis pada saat penarikan 
database usulan insentif nakes dari 
aplikasi insentif nakes yang dikelola 
Badan Pengembangan dan Pember-
dayaan SDM (PPSDM) Kesehatan. 
kibatnya, terjadi duplikasi data pe-
nerima insentif yang kemudian di-
jadikan dasar pembayaran insentif 
nakes sehingga terjadi kelebihan 
pembayaran untuk 8.961 nakes.

"Secara khusus kami nyatakan 
sampai 8 September 2021 masih 
terdapat sisa kelebihan pembayaran 
insentif nakes, di mana ditemukan 
kelebihan pembayaran yang dibayar-
kan pada 8.961 nakes sampai 19 
Agustus 2021. Kelebihan pembayaran 
untuk nakes ini bervariasi, antara Rp 
178.000 sampai Rp 50 juta,” ujar 
Ketua BPK Agung Firman Sampurna 
dalam konferensi pers virtual, Senin 
(1/11).

Agung merinci, awalnya pem-
bayaran insentif untuk nakes diserah-
kan pada Pemda. Namun ketika 

diserahkan pada Pemda, justru terjadi 
berbagai masalah seperti adanya 
pemotongan insentif. Pembayaran 
insentif pun sempat digeser ke rumah 
sakit. Namun sayangnya tetap terjadi 
masalah serupa.

Oleh karena itu, Kementerian 
Kesehatan lantas mengambil inisiatif 
untuk membuat aplikasi agar insentif 
bisa dibayarkan langsung kepada 
nakes. Menurut Agung, uang insentif 
yang dibayarkan kepada nakes ter-
sebut dananya bersumber dari 
pinjaman luar negeri yang nilainya 
mencapai USD 500 juta.

Agung menegaskan bahwa proses 
pemeriksaan masih berjalan. Meski 
demikian, Agung melaporkan bahwa 

dalam kasus ini Kemenkes juga 
bertindak cepat, yaitu dengan segera 
memperbaiki data dalam aplikasi 
tersebut.

Sehingga jumlah kelebihan bayar 
terus mengalami penyusutan. Namun 
Agung enggan merinci total kelebihan 
bayar insentif nakes akibat adanya 
duplikasi data di aplikasi Kemenkes 
tersebut."Kemenkes melakukan res-
pons cepat untuk melakukan per-
baikan terhadap data tersebut. Jadi 
prosedur data cleansingnya dilak-
sanakan sehingga jumlahnya meng-
alami penyusutan. Saya tidak bisa 
menyebut angka karena prosesnya 
sedang berjalan. Alhamdulillah sudah 
cukup bagus," ujarnya.

BPK TEMUKAN KELEBIHAN BAYAR INSENTIF NAKES, 

MENKES: TAK PERLU DIKEMBALIKAN

Konferensi	pers	virtual	BPK	temukan	kelebihan	pembayaran	insentif	8.961	nakes	

dan	ungkap	penyebabnya,	Senin	(1/11/2021).	

Foto:tangkapan layar

khususnya LPMK dan LPMD, lurah dan 
kepala desa serta PKK bisa bergotong 
royong fokus pada mitigasi bencana. \

Selain memberikan sambutan  
Khofifah juga secara resmi membuka 
dimulainya BBGRM Ke XVII, sekaligus 
diumumkannya pemenang Lomba 10 
Program Pokok PKK kategori kabu-
paten dan kota. Serta Lomba Pelaksana 
Gotong Royong, Tingkat Provinsi Jawa 
Timur.(arief sukaputra/dya)

LITAR -  Gubernur Jawa Timur B( J a t i m )  K h o f i f a h  I n d a r 
Parawansa mengingatkan para 

kepala daerah  di wilayahnya, me-
ngenai masih adanya kemiskinan 
ekstrem dan ancaman bencana Badai 
La Nina. Menurut datanya, saat ini masih 
ada kategori kemiskinan ekstremdi 5 
kabupaten di Jatim. 

"Saya mohon kepada bupati dari 5 
kabupaten tersebut yang kebetulan 
saat ini ada disini, agar dalam pe-
metaanya diperhatikan adanya ke-
miskinan ekstrem," ujar Khofifah saat 
memberikan sambutan pada Acara 
Puncak Peringatan Bulan Bhakti 
Gotong Royong Masyarakat (BBGRM) 
Ke XVII dan Hari Kesatuan Gerak 
(HKG) TP PKK Ke-48 di Kabupaten 
Sumenep, Minggu (31/10) malam.

Lebih lanjut dijelaskan orang 
nomor satu di Provinsi Jawa Timur 
tersebut, 5 kabupaten tersebut yaitu 
Kabupaten Sumenep, Bangkalan, 
Lamongan, Bojonegoro dan Tulung-
agung. "Kategori kemiskinan ekstrem 
yaitu yang pengeluarannya dalam 
sehari dibawah 1,9 US Dollar," jelas-
nya.

Bertepatan dengan BBGRM ini, 

Khofifah meminta kepala daerah pada 
5 kabupaten tadi  memanfaatkan 
bulan gotong royong masyarakat 
untuk fokus mengentaskan ke-
miskinan ekstrem. "Berbasis pada 5 
kecamatan di masing-masing kabu-
p a t e n ,  s e r t a  m a s i n g - m a s i n g 
kecamatan fokus pada  5 desa," 
tandasnya.

Acara ini juga dihadiri oleh Wakil 
Gubernur Jawa Timur, Emil Dardak 
Elestianto dan Ibu Arumi Emil Dardak 
selaku Ketua TP PKK Provinsi Jawa 
Timur, serta kepala daerah, baik 
langsung maupun secara virtual. 
Termasuk juga para Kepala Dinas 
PMD, serta TP PKK seluruh Jawa 
Timur.

Selain soal kemiskinan ekstrem, 
Khofifah juga mengingatkan perlunya 
kerja sama, sinergitas dan kolaborasi 
dalam mitigasi bencana baik alam 
maupun non alam. "Apalagi BMKG 
memberikan sinyak, kemungkinan 
adanya Lanina November ini sampai 
Pebruari 2022 mendatang," ungkap 
Khofifah.

Oleh karena itu mantan Menteri 
Sosial ini minta LPMK dan LMPD 
untuk melihat kondisi sungai di 

sekitarnya, agar bisa membersihkan 
sampah dan melakukan normalisasi 
sederhana secara gotong royong. 
"Kalau Lanina datang dimana hujan 
intensitasnya juga akan meningkat, 
kata BMKG bisa meningkat 20-70%," 
bebernya.

Maka ditambahkan Khofifah 
s e m u a  p i h a k  d i m i n t a  u n t u k 
m e n i n g k a t k a n  k e s i a p s i a g a a n , 
termasuk seluruh warga Jawa Timur 

GUBERNUR KHOFIFAH MENGINGATKAN 

KEMISKINAN EKSTREM DAN LA NINA ANCAM JATIM

Gubernur	Jatim,	Khofifah	Indar	Parawansa	didampingi	Wagub	Jatim,	Emil	Dardak	menyerahkan	

Penghargaan	Juara	Terbaik	IV	Pelaksana	Gotong	Royong	untuk	Desa	Sidodadi,	Kec	Garum,	Kab.	Blitar.	

Foto: Arief Sukaputra/Lentera
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URABAYA –Perekonomian dan Sdaya beli masyarakat mulai 
menggeliat dengan terken-

dalinya virus Covid-19. Selama 
Oktober 2021, dari delapan kota In-
deks Harga Konsumen (IHK) inflasi di 
Jawa Timur (Jatim), semuanya meng-
alami inflasi. 

Inflasi tertinggi terjadi di Kota 
Surabaya sebesar 0,20 persen. Diikuti 
Malang 0,19 persen, Kediri 0,18 
persen, Probolinggo 0,13 persen, 
Madiun 00,09 persen, Jember 0,04 
persen, serta Banyuwangi dan 
Sumenep masing-masing sebesar 0,02 
persen

Pemantauan terhadap perubahan 
harga pada tingkat konsumen selama 
Oktober 2021 di delapan kota IHK 
Jatim menunjukkan adanya kenaikan 
harga yang cukup tinggi di sebagian 
komoditas yang dipantau. Hal ini 
mendorong terjadi kenaikan IHK 
sebesar 0,18 persen. Dari 105,96 pada 
September 2021 menjadi 106,15 pada 
Oktober 2021.

“Tingkat inflasi tahun kalender 
Oktober 2021 sebesar 1,39 persen. 
Sedangkan tingkat inflasi tahun ke 
tahun (Oktober 2021 terhadap 
Oktober 2020) sebesar 2,13 persen,” 
kata Koordinator Fungsi Statistik 
Distribusi Badan Pusat Statistik (BPS) 
Jatim, Umar Sjaifudin dalam rilisnya, 
Senin (1/11). 

Inflasi terjadi karena adanya ke-
naikan harga yang cukup tinggi, yang 
ditunjukkan oleh naiknya semua 
indeks kelompok pengeluaran. Dari 

sebelas kelompok pengeluaran, se-
luruhnya mengalami inflasi. Ke-
lompok pengeluaran yang mengalami 
inflasi tertinggi adalah penyediaan 
makanan dan minuman/restoran 0,52 
persen.

Diikuti makanan, minuman dan 
tembakau 0,31 persen, transportasi 
0,22 persen, perlengkapan, peralatan 
dan pemeliharaan rutin rumah tangga 
0,15 persen, rekreasi, olahraga dan 
budaya 0,10 persen, pakaian dan alas 
kaki 0,09 persen.

Perumahan, air, listrik, dan bahan 
bakar rumah tangga dan kelompok 
kesehatan masing-masing 0,07 
persen, perawatan pribadi dan jasa 
lainnya 0,03 persen, dan pendidikan 
sebesar 0,02 persen. “Kelompok yang 
mengalami inflasi terendah adalah 
informasi, komunikasi, dan jasa ke-

uangan sebesar 0,01 persen,” imbuh 
Umar.
NASIONAL	DIPENGARUHI	HARGA	
TIKET

Sementara secara nasional, inflasi 
pada Oktober 2021 mencapai 0,12 
persen (month-to-month/mtm) atau 
terjadi kenaikan terhadap Indeks 
Harga Konsumen (IHK) dari 106,63 
menjadi 106,66.Mengutip data Badan 
Pusat Statistik (BPS), dengan data 
inflasi pada Oktober, inflasi tahun 
kalender Januari sampai Oktober 
menjadi sebesar 0,93 persen dan 
tahun ke tahun (yoy) sebesar 1,66 
persen.

“Perkembangan harga untuk 
beberapa komoditas pada Oktober 
2021 ini secara umum menunjukkan 
adanya kenaikan,” kata Kepala BPS 
Margo Yuwono dalam konferensi pers 

di Jakarta, Senin (1/11). 
Merujuk pada 11 kelompok pe-

ngeluaran, semuanya terjadi inflasi 
dengan andil tertinggi pada kelompok 
transportasi yaitu terjadi inflasi 
sebesar 0,33 persen dengan andil 
sebesar 0,04 persen. “Ini disebabkan 
karena adanya kenaikan tari f  
angkutan udara di mana kenaikan tarif 
angkutan udara ini memberikan andil 
sebesar 0,03 persen,” kata Margo.

Bagi kelompok pengeluaran 
makanan, minuman dan tembakau 
pada Oktober 2021 terjadi inflasi 
sebesar 0,10 persen dengan andil 
terhadap inflasi keseluruhan sebesar 
0,03 persen.Komoditas yang mem-
berikan andil terhadap inflasi pada 
kelompok pengeluaran makanan, 
minuman dan tembakau di antaranya 
adalah cabai merah dan minyak 
goreng dengan andil sebesar 0,05 
persen.“Demikian juga daging ayam 
ras yang memberikan andil sebesar 
0,02 persen,” ujarnya.

Dari 90 kota IHK, sebanyak 68 kota 
menyumbang inflasi dan sebanyak 22 
kota yang mengalami deflasi pada 
Oktober 2021.Untuk 68 kota yang 
mengalami inflasi, inflasi tertinggi 
terjadi di Sampit yaitu sebesar 2,06 
persen sedangkan inflasi terendah 
terjadi di Sumenep dan Banyuwangi 
yaitu sebesar 0,02 persen.

Sementara dari 22 kota yang 
mengalami deflasi, deflasi tertinggi 
terjadi di Kendari yakni sebesar minus 
0,7 persen sedangkan deflasi terendah 
terjadi di Bengkulu yakni minus 0,02 
persen. (ardini/dya)

INFLASI SURABAYA TERTINGGI DI JATIM, 
DIPICU MAMIN RESTORAN

(Ilustrasi)	Restoran	menjadi	salah	satu	tempat	yang	diserbu	
masyarakat	saat	pandemi	Covid-19	melandai.
Foto : Dok
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IMPRESSION

PARK JIN YOUNG

Park Jin Young dinobatkan sebagai idola K-Pop terkaya dengan harta bersih sekitar US $200 juta 

(Rp 2,9 triliun). Berita terbaru, pendiri JYP Entertainment baru diserang netizen agar tidak 

menciptakan lagu lagi. Lho kenapaa?

Artis Terkaya Korea yang Diminta 
Tak Tulis Lagu Lagi, Lho!

JYP's	Park	Jin-young	and	Sunmi
Foto	:	JYP	Entertainment
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impression
ark	Jin	Young	menjadi	berita	
utama	 sehubungan	 dengan	
comeback	 ITZY.	 Banyak	
penggemar	 yang	 tidak	
menyukai	 lagu	 baru	 Shin	
Ryujin	 dan	 kawan-kawan	

dan	 meminta	 Pendiri	 dan	 CEO	 JYP	
Entertainment	itu	berhenti	menulis	lagu	
mereka.

Park	 Jin	 Young	 mulai	 menerima	
komentar	negatif	di	akun	media	sosialnya	
setelah	lagu	baru	ITZY	dirilis.	Sementara	
grup	baru	saja	merilis	mini	album	mereka	
yang	 sangat	 dinanti-nantikan	 berjudul	
"GUESS	WHO"	pada	30	April,	tanggapan	
dari	 penggemar	 Korea	 rupanya	 tidak	
begitu	antusias.

Dengan	perbedaan	pendapat	tentang	
lagu	 utama	 mereka	 'In	 The	 Morning',	
penggemar 	 ITZY 	 Korea 	 mulai 	
berbondong-bondong	ke	akun	Instagram	
Park	 Jin	 Young	 dengan	 kekecewaan.	
Sebagian	besar	komentar	meminta	agar	
ia	berhenti	berpartisipasi	dalam	lagu-lagu	
mereka.

Komentar-komentar	 yang	 meminta	
Park	 Jin	 Young	 untuk	 menghentikan	
produksi	 lagunya	 dapat	 dilihat	 tidak	
hanya	di	akun	Instagram-nya,	tapi	juga	di	
berbagai	 komunitas	 online	 di	 Korea	
Selatan.	Ini	mengejutkan	karena	ia	sering	
dipuji	 atas	 kemampuannya	 dalam	
menulis	dan	memproduksi	lagu.

Park	Jin	Young	adalah	dalang	di	balik	
lagu-lagu	hit,	seperti	"Bad	Girl,	Good	Girl"	
oleh	miss	A,	"24	Hours"	oleh	Sunmi,	"Very	
Very	 Very"	 oleh	 I.O.I,	 "More	 adn	 More"	
oleh 	 TWICE, 	 dan 	 banyak 	 lagi. 	
Kemampuan	 menciptakan	 lagunya	 dan	
keterampilan	 koreografer	 dipuji	 sebagai	
alasan	 di	 balik	 kesuksesan	 grup-grup	
yang	dibesutnya.

Ini	mungkin	pertama	kalinya	Park	 Jin	
Young	diminta	berhenti	berproduksi	dalam	
28	tahun	karirnya.	Meski	pria	yang	akrab	
disapa	J.Y.Park	ini	telah	menjadi	pusat	reaksi	
dan	 kritik	 sebelumnya,	 kemampuan	
menulis	 dan	 memproduksinya	 hampir	
selalu	tidak	tersentuh.

Sementara	penggemar	Korea	kurang	
terkesan	 dengan	 lagu	 comeback	 ITZY,	
penggemar 	 internasional 	 justru 	
mengungkapkan	kecintaan	mereka	pada	
lagu	 funky	 tersebut.	 ITZY	 juga	 menjadi	
trending	 di	 seluruh	 dunia	 di	 Twitter	
setelah	comeback	mereka.

Perjalanan	Karir
S e b e l um 	 mend i r i k a n 	 J Y P 	

Entertainment,	Park	sempat	terjun	sebagai	
seorang	penyanyi,	penulis	lagu,	penari,	dan	
menjadi	 produser	 rekaman.Karir	 pria	
berusia	 48	 tahun	 ini	 dimulai	 sejak	1992	
dengan	memperkenalkan	 Park	 Jin-Young	
and	the	New	Generation.	Sayangnya	grup	
tersebut	kurang	sukses	dan	membuat	Park	
memilih	 untuk	 debut	 sebagai	 penyanyi	
solo,	 lalu	merilis	Blue	City	dengan	 single	
andalannya	Don't	Leave	Me	yang	menuai	
kesuksesan.

Sukses	 dengan	 Blue	 City,	 Park	
kembali	 merilis	 album	 keduanya	 pada	
1995	 berjudul	 Tantara.	 Disusul	 dengan	
album	 ketiga	 dan	 seterusnya	 hingga	
album	kedelapan	pada	2013	lalu	berjudul	
White	in	Snow.

Sambil	menjaga	eksistensinya	sebagai	
seorang	 artis 	 sukses, 	 Park	 juga	
mendirikan	 sebuah	 perusahaan	 pada	

P
1997	 bernama	 Tae-Hong	 Planning	
Corporation	yang	berubah	nama	menjadi	
J.	 Y.	 Park	 atau	 JYP	 di	 2001.	 Kesuksesan	
Park 	 membangun 	 JYP 	 bahkan 	
menjadikan	 perusahaannya	 sebagai	
perusahaan	 hiburan	 terbesar	 di	 Korea	
Selatan	 yang	 bergerak	 di	 bidang	 label	
rekaman,	 agensi	 bakat,	 perusahaan	
produksi	 musik,	 manajemen	 acara	 dan	
perusahaan	produksi	konser,	serta	rumah	
penerbitan	musik,	disamping	anak	usaha	
lain	di	seluruh	dunia.

Beberapa	 artis	 yang	 berada	 dalam	
naungan	JYP	ialah	2PM,	JJ	Project,	Day6,	
Twice,	Stray	Kids,	dan	Itzy.	Sementara	itu,	
perusahaan	 ini	 juga	 sempat	 menaungi	
beberapa	 artis	 dan	 grup	 seperti	 Rain,	
g.o.d,	 Wonder	 Girls,	 2AM,	 Miss	 A,	 15&,	
Got7,	hingga	Baek	A-yeon.

Tak	 berhenti	 disitu,	 ia	 juga	 sempat	
bermain	 dalam	 Five	Million	Dollar	Man	
bersama	 Jo	 Sung-ha	 dan	 Min	 Hyo-rin	
pada	 2012.	 Dalam	 film	 tersebut	 Park	
berperan	sebagai	Choi	Young-in,	seorang	
pria 	 yang	 memiliki 	 misi 	 untuk	
mengirimkan	5	juta	dollar.

Karir	tak	selalu	berjalan	mulus,	Park	
sempat	menerima	gugatan	hukum	yang	
dilayangkan	penulis	lagu	Kim	Sin-il	terkait	
lagu	Someday	yang	dinyanyikan	oleh	IU.	
Lagu	 tersebut	 disebut	 sangat	 mirip	
dengan	lagu	To	My	Man	yang	ditulis	Kim.

Kim	 akhirnya	melayangkan	 gugatan	
sebesar	 110	 juta	 won.	 Hingga	 pada	
Februari	 2012,	 Pengadilan	Pusat	Distrik	
Seoul	 memutuskan	 bahwa	 Someday	
merupakan	 lagu	 hasil	 plagiat	 dan	
meminta	Park	membayar	21.67	Juta	Won	
pada	Kim.	Namun	pada	2013,	Pengadilan	
kembali	meminta	Park	untuk	membayar	
sisa	56.93	juta	won	pada	Kim.	

Hingga	 kini,	 JYP	 disebut	 memiliki	
studio	 dan	 kantor	 pusat	 di	 Amerika	
Serikat	dan	kantor	 cabang	di	New	York	
yang	dibuka	pada	Juni	2007.	Selain	itu	JYP	
juga	 membuka	 perusahaan	 di	 Beijing	
sebagai	cabang	Cina.	Bahkan	JYP	menjadi	
perusahaan	 manajemen	 terbesar	
bersama	dengan	SM	Entertainment	dan	
YG	Entertainment.

Terkait	 kehidupan	 pribadi,	 Park	
diketahui	 menikah	 dengan	 Seo	 Yoon-
jeong	 pada	 1999.	 Namun,	 10	 tahun	
menikah,	 Park	 memilih	 untuk	 bercerai	
dari	 istrinya.Selang	 4	 tahun	 kemudian,	
Park	 kembali	 menikah	 dengan	 wanita	
yang	 lebih	 muda	 9	 tahun	 darinya	 dan	
hingga	 kini	 ia	 rahasiakan	 identitasnya.	
Kini	 ia	 telah	 dikaruniai	 dua	 orang	 anak	
perempuan	 yang	 lahir	 pada	 2019	 dan	
2020.	(berbagai	sumber/dya)

Jisoo	Blackpink
Foto	:	allkpop

ARTIS K-POP 
PRIA TERKAYA 2021

pertama	K-pop	yang	terkenal	dengan	
populernya	 musik	 Gangnam	 Style.	
Meskipun	dia	 berasal	 dari	 keluarga	
kaya,	 dia	 berhasil	 mandiri	 dan	
berhasil	 membangun	 kerajaan	
musik	di	Korea	Selatan.

Usaha	terbarunya	adalah	agensi	
hiburan	 bernama	 P	 Nation	 yang	
memiliki	banyak	artis	K-Pop	terkenal	
seperti	 Jessi	 dan	 Hyuna.	 Sampai	
sekarang,	 kekayaannya	 bernilai	
sekitar	US	$60	juta	(Rp874	miliar).

G-Dragon	
Turun	 di 	 dunia	

hiburan	sebagai	anggota	
Bigbang,	G-dragon	telah	
sukses	 menulis	 banyak	
lagu	 hit	 untuk	 grup	

tersebut	dan	hingga	saat	ini	memiliki	
sekitar	 180	 lagu	 berhak	 cipta	 atas	
namanya.	 Berkat	 lagunya,	 ia	 mulai	
mendapatkan	 jumlah	 yang	 signifikan	
dari	royalti	penulisan	lagu	saja.

G-Dragon	sendiri	adalah	seorang	
penyanyi,	 rapper,	 penulis	 lagu	 dan	
ikon	mode	di	Korea	Selatan	dengan	
beberapa	 dukungan	 merek	 atas	
namanya.	 Kekayaan	 bersihnya	 saat	
ini	adalah	sekitar	US	$55	juta	(Rp801	
miliar).

Rain
Apakah	masih	ingat	

dengan	 drama	 Korea	
yang	 menggemparkan	
t a h u n 	 2 0 0 0 - a n 	
berjudul	 Full	 House?	

Drama	 Korea	 inilah	 yang	 menjadi	
cikal	 bakal	 pertama	 Rain	 dalam	
meraih	 kesuksesannya	 di	 industri	
hiburan.	Tak	hanya	berperan	sebagai	
aktor,	di	dalam	drama	 ini	Rain	 juga	
merangkap	menjadi	penulis	lagu	dan	
produser	yang	sukses.

Pada	 tahun	 2015,	 ia	 memulai	
perusahaannya	sendiri	bernama	Rain	
Company	dan	bahkan	mulai	saat	itu	ia	
mulai	 memiliki	 karier	 solo	 yang	
sangat	 mengesankan.	 Dilaporkan	
kekayaan	bersihnya	saat	ini	mencapai	
$55	juta	(Rp801	miliar).(TNN/dya)

Korean	 wave	 benar-benar	
berhasil	 memikat	 perhatian	 di	
kalangan	remaja	bahkan	orang	

dewasa.	 Hal	 ini	 dapat	 dilihat	 dari	
maraknya	 peminat	 K-Pop	 di	 berbagai	
negara.	Banyaknya	penggemar	ini	tentu	
saja	akan	membawa	dampak	tersendiri	
bagi	para	pelaku	hiburan	di	dalamnya.

Tak	 hanya	 popularitas,	 sederet	
bintang	ternama	K-Pop	juga	berhasil	
mengalirkan	 penghasilan	 fantastis	
berkat	 kerja	keras	mereka	di	dunia	
hiburan.	 Dilansir	 dari	 Times	 Now	
News,	 berikut	 top	 5	 artis	 K-Pop	
terkaya	sepanjang	2021.

JYP
Pendiri	 JYP	 Enter-

tainment,	Park	Jin	Young	
sejauh	ini	adalah	idola	K-
Pop	 terkaya	 dengan	
kekayaan	 bersih	 yang	

paling	 mengesankan,	 yaitu	 sekitar	 US	
$200	 juta	 (Rp	 2,9	 triliun).	 Bahkan	
sebelum	 dia	 membuka	 agensinya	
sendiri,	dia	adalah	seorang	penyanyi	dan	
penulis	lagu	yang	sukses.	Hingga	saat	ini	
ia	masih	aktif	menghasilkan	banyak	lagu	
hit	 untuk	 artis-artis	 di	 bawah	
naungannya.	

Kim	Jaejoong
Mantan	anggota	grup	

K-pop	 terkenal	 TVXQ	 ,	
sejak	 melepaskan	 diri	
dari	 grup	 K-Pop	 Kim	
Jaejoong	mulai	berkelana	

ke	dunia	akting,	penyutradaraan,	desain,	
dan	 kewirausahaan.Dia	 juga	 memiliki	
banyak	 real	 estate	 di	 sekitar	 kota	 dan	
sangat	 terkenal	 karena	 sesekali	 me-
mamerkan	 daftar	 panjang	 mobil	
mewahnya.	Sebagian	besar	kekayaannya	
memang	 berasal	 dari	 perusahaan	
fashionnya	yang	juga	digelutinya.	Hingga	
saat	ini	dilaporkan	kekayaannya	bernilai	
sekitar	$80	juta	(Rp1,1	triliun).

Psy	Gangnam	Style
PSY	 atau	 Park	 Jae	

sang	adalah	salah	satu	
p e n d o b r a k 	 i d o l 	

Itzy	dan	Artis	K-POP	Pria	Terkaya
Foto	-	foto	:	berbagai	sumber
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AWAS! SPRAY AROMA TERAPI 
PICU KEMATIAN, KENALI GEJALANYA 

usat	 Pengendalian	 dan	 Pen-Pcegahan	Penyakit	Amerika	Serikat	
(CDC)	 melaporkan	 dua	 kasus	

meninggal	 dunia	 akibat	 semprotan	
ruangan	aroma	terapi.	Salah	satu	korban	
adalah	 anak-anak.	 Masyarakat	 diminta	
untuk	 lebih	 hati-hati	 dalam	 memilih	
produk	spray	ruangan.	

CDC	 mengungkapkan	 ada	 empat	
kasus	 terkait	 melioidosis	 tersebut.	
Semuanya	 dikaitkan	 dengan	 produk	
spray	yang	dijual	di	Walmart,	salah	satu	
mini	 market	 terkenal	 di	 AS.	 Keempat	
kasus	 itu	 terjadi	 selama	 periode	 lima	
bulan,	dari	Maret	hingga	akhir	Juli.	"Dua	
orang	 yang	 terinfeksi	 meninggal	 dunia,	
termasuk	seorang	anak,"	terang	laporan	
CDC	dikutip	dari	Stat	News.

Kasus-kasus	 tersebut	 terjadi	 di	
Kansas,	 Minnesota,	 Texas,	 dan	 Georgia.	
Botol	 spray	 aromaterapi	 yang	 diambil	
dari	rumah	salah	satu	korban	dinyatakan	
positif	 terkontaminasi	 Burkholderia	
pseudomallei,	 bakteri	 penyebab	
melioidosis.	 Ini	umumnya	ditemukan	di	
tanah	 dan	 air	 di	 beberapa	 bagian	 Asia	
Selatan	dan	Tenggara,	dan	Australia	utara,	
tetapi	tidak	di	benua	Amerika	Serikat,	di	
mana	itu	diklasifikasikan	sebagai	patogen	
berbahaya	 yang	 dapat	 mengancam	
kesehatan	masyarakat.	

Dalam	 laporan	 CDC,	 spray	 aroma	
terapi	 yang	 menyebabkan	 kematian	
adalah	 Better	 Homes	 and	 Gardens	
Lavender	 and	 Chamomile	 Essential	 Oil	
Infused	Aromatherapy	Room	Spray	with	
Gemstones.	 Semprotan	 tersebut	 positif	
mengandung	 bakteri	 Burkholderia	

pseudomallei	 penyebab	 penyakit	
melioidosis.			

Pada	 dasarnya,	 bakteri	 penyebab	
melioidosis	 ada	 di	 tanah	 dan	 air	 dan	
banyak	ditemukan	di	Asia	Tenggara	atau	
Australia	 utara.	 Kebanyakan	 kasus	
ditemukan	pada	orang	yang	baru	pulang	
dari	negara-negara	tersebut,	bukan	dari	
spray	 ruangan	 seperti	 yang	 kali	 ini	
ditemukan.	

CDC	 menerangkan,	 seseorang	 bisa	
terpapar	 bakteri 	 Burkholderia	
pseudomallei	melalui	 luka	 di	 kulit	 atau	
dengan	mengonsumsi	makanan	atau	air	

yang	terkontaminasi	bakteri.	Melioidosis	
sendiri	 memiliki	 tingkat	 kematian	
diperkirakan	antara	10%	hingga	50%.	

"Orang	 dengan	 beberapa	 kondisi	
kesehatan	 berisiko	 lebih	 besar	 terkena	
penyakit	 parah	 jika	 mereka	 tertular	
penyakit	 tersebut,	 kondisi	 kesehatan	
tersebut	termasuk	diabetes,	alkoholisme,	
penyakit	 ginjal,	 dan	penyakit	 paru-paru	
kronis,"	terang	laporan	CDC.

Terkait	dengan	gejala,	apa	tanda-tanda	
yang	 dikeluhkan	 pasien	 melioidosis?	
Gejala	 penyakit	 ini	 dapat	 bervariasi	
tergantung	pada	jenis	dan	tempat	bakteri	

menginfeksi.	Ada	empat	jenis	infeksi:	lokal,	
di	 paru-paru,	 infeksi	 aliran	 darah,	 atau	
infeksi	diseminata,	yang	mana	infeksi	lokal	
menyebar	 ke	 bagian	 lain	 dari	 tubuh.	
Perawatan	 tergantung	pada	 jenis	 infeksi,	
tetapi	 terdiri	 dari	 antibiotik	 oral	 atau	
intravena.	 Menurut	 CDC,	 berikut	 gejala	
melioidosis	yang	perlu	diwaspadai:	Nyeri	
atau	 pembengkakan	 lokal;	 Demam,	
bahkan	 demam	 tinggi;	 Bisul	 atau	 abses	
kulit;	 Batuk;	 Nyeri	 dada;	 Sakit	
kepala;Anoreksia;	Gangguan	pernapasan;	
Rasa	 ketidaknyamanan	 di	 perut;	 Nyeri	
sendi;	 Disorientasi;	 Penurunan	 berat	
badan;	Nyeri	perut,	otot	atau	sendi;	Rasa	
sakit	di	tubuh	dan	Kejang

Sementara	 itu,	 CDC	 menyarankan	
bahwa	 orang	 yang	 telah	 menggunakan	
produk	dalam	21	hari	terakhir,	dan	mulai	
mengeluhkan	 gejala	 yang	 konsisten	
dengan	 melioidosis,	 harus	 mencari	
perawatan	 medis	 dan	 memberi	 tahu	
dokter	 yang	 merawat	 tentang	 paparan	
semprotan	aroma	terapi.	

"Orang	 yang	 tidak	 memiliki	 gejala	
tetapi	 telah	 menggunakan	 semprotan	
dalam	 tujuh	 hari	 terakhir	 juga	 harus	
menemui	 dokter,	 yang	 mungkin	 akan	
meresepkan	antibiotik	untuk	mencegah	
infeksi,"	kata	CDC.

CDC	 juga	menegaskan	 bahwa	 orang	
yang	 telah	 membeli	 spray	 aroma	 terapi	
berbahaya	 itu	 harus	 segera	 berhenti	
menggunakannya.	Disarankan	yang	sudah	
punya	 dan	 mau	 membuangnya,	 tidak	
boleh	 sembarangan	 karena	 bisa	
memperluas	 penyebaran	 bakteri	 jika	
disalahgunakan.	(statnews/dya)

FAMILY

1. Keracunan pada 
anak-anak jika 
tertelan

Ada	banyak	minyak	esensial	yang	
seharusnya	 tidak	 pernah	 digunakan	
dalam	aromaterapi	karena	berpotensi	
beracun.	 Pasalnya,	 beberapa	 minyak	
esensial	 sangat	 pekat	 dan	 memiliki	
berbagai	 tingkat	 toksisitas	 jika	 tidak	
digunakan	dengan	benar.

Bahkan , 	 b ebe rapa 	 m inyak 	
tumbuhan	aromatik,	termasuk	minyak	
esensial	 bisa	 menjadi	 racun	 apabila	
ditelan.Berdasarkan	 data	 yang	 ada,	
telah	 banyak	 kasus	 anak-anak	 yang	
keracunan	 karena	 menelan	 minyak	
esensial.

2. Bikin kulit lebih 
mudah terbakar 
matahari

Beberapa	 minyak	 esensial	 yang	
digunakan	 dalam	 aromaterapi	 me-

ningkatkan	 sensitivitas	 kulit	 terhadap	
paparan	 matahari	 secara	 langsung	 dan	
dalam	waktu	yang	lama.

Anda	seharusnya	tidak	menggunakan	
minyak	aromaterapi	seperti	akar	angelica,	
bergamot,	 jinten,	 lemon	 ataupun	 jeruk	
pada	bagian	 tubuh	yang	 sering	 terpapar	
sinar	matahari.	Pasalnya,	kulit	Anda	akan	
lebih	rentan	terbakar	sinar	matahari.

Selain	 itu,	 beberapa	 zat	 dalam	
minyak	 esensial	 mungkin	 akan	 lebih	
berisiko	 bagi	 wanita	 hamil.	 Itu	
sebabnya,	 jika	 Anda	 hamil	 dan	 ingin	
menggunakan	 aromaterapi,	 baiknya	
konsultasikan	 terlebih	 dahulu	 ke	
dokter	 untuk	 menghindari	 efek	
sampingnya.

3. Iritasi kulit
Salah	 satu	 efek	 samping	 samping	

aromaterapi	yang	paling	umum	adalah	
iritasi	 kulit	 atau	 reaksi	 alergi.	Hal	 ini	
akan	menyebabkan	munculnya	ruam,	
gatal	dan	sensasi	panas.Namun	iritasi	
kulit	 ini	 bisa	 bervariasi,	 tergantung	
seberapa	sensitif	kulit	seseorang.	Oleh	

sebab	 itu,	Anda	harus	melakukan	 tes	
terlebih	 dahulu	 sebelum	 meng-
gunakan	minyak	tersebut	lebih	banyak	
di	kulit	Anda.

Caranya,	 oleskan	 sedikit	 minyak	
aromaterapi	di	kulit	untuk	melihat	reaksi	
yang	ditimbulkan.	Jika	setelah	dioleskan	
muncul	kemerahan,	gatal,	dan	rasa	panas	
di	 kulit,	 sebaiknya	 Anda	 menghentikan	
pemakaian	aromaterapi	oles.

4. Meningkatkan 
risiko penyakit 
jantung

Uap	 minyak	 esensial	 aromaterapi	
memang	bisa	mengurangi	stres,	namun	
menurut	studi	yang	dipublikasikan	oleh	
The	 European	 Journal	 of	 Preventive	
Card io logy, 	 ha l 	 in i 	 b i sa 	 sa j a 	
membahayakan	kesehatan	Anda.

Studi	yang	melibatkan	100	pekerja	
spa	di	 Taipei	 ini,	meminta	 partisipan	
menghirup	 aromaterapi	 sembari	
memonitor	 tekanan	 darah	 dan	 detak	
jantung	 mereka.Hasilnya,	 ditemukan	

peningkatan	 tekanan	 darah	 serta	
detak	jantung	pada	partisipan	setelah	
mereka	 menghirup	 aromaterapi	
selama	2	jam.	H

Hal	 ini	 membuktikan	 bahwa	
terlalu	 lama	 menghirup	 aromaterapi	
bisa	 saja	 meningkatkan	 risiko	
rusaknya	 jantung	 Anda	 secara	
perlahan.

5. Asma
Kandungan	 Volatile	 Organic	

Compound	(VOC),	bahan	organik	yang	
mudah	 menguap	 dari	 bentuk	 cairan	
yang	 terkandung	 dalam	 aromaterapi,	
akan	 memiliki	 dampak	 terhadap	
peningkatkan	 risiko	 inflamasi	 di	
tubuh,	 sehingga	 mengganggu	 fungsi	
sistem	saraf	dan	dapat	menimbulkan	
reaksi	alergi	saluran	pernafasan.	Nah,	
maka	 dari	 itu	 lentera	 people,	 Anda	
yang	 mengidap	 penyakit	 asma	 serta	
rentan	 terhadap	 perdarahan	 hidung	
atau	 disebut	 dengan	 mimisan,	 harus	
berhat i -hat i 	 menggunakannya. 	
(halosehat/dya)

WASPADAI EFEK SAMPING AROMATERAPI

Woman	and	Spray
Foto	:	cottonbro
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ejahatan	 dunia	 siber	 terus	Kbe rkembang . 	 Te rba ru , 	
pengguna	 Android	 diminta	

lebih	 waspada	 dalam	 menginstal	
aplikasi	di	perangkatnya.	Baru-baru	ini	
ditemukan	ratusan	aplikasi	berbahaya	
yang	 bisa	menguras	 pulsa	 pengguna	
diam-diam.

Perusahaan	 keamanan	 siber,	
Avast,	 menemukan	 151	 aplikasi	
penipuan	 yang	 secara	 diam-diam	
menjadikan	penggunanya	ke	 layanan	
SMS	 Premium	 di	 Google	 Play	 Store.	
Menariknya,	 dari	 daftar	 tersebut	 ada	
aplikasi	yang	telah	diunduh	lebih	dari	
10	juta	kali.

Peneliti	 Avast,	 Jakub	 Vávra,	
menjuluki	aplikasi-aplikasi	ini	sebagai	
"UltimaSMS,"	 karena	 salah	 satu	
aplikasi	 pertama	 yang	 ia	 temukan	
digunakan	 untuk	 menipu	 orang	
disebut	Ultima	Keyboard	Pro.

Aplikasi	Android	yang	berbahaya	
berasal	 dari	 banyak	 kategori,	 mulai	
dari	aplikasi	edit	foto	dan	video,	scan	
QR	 code,	 filter	 kamera,	 game,	 blokir	
panggilan	spam	hingga	petunjuk	arah	
kiblat.

Aplikasi	yang	saya	temukan	adalah	
bagian	 dari	 kampanye	 UltimaSMS,	
terdiri	dari	151	aplikasi	yang	pada	satu	
titik	atau	lainnya	telah	tersedia	untuk	
diunduh	di	Google	Play	Store.	Aplikasi	

ini	 telah	diunduh	lebih	dari	10,5	 juta	
kali,	 dan	 hampir	 identik	 dalam	
struktur	dan	fungsinya.

Menurut	 Vávra,	 UltimaSMS	
merupakan	 kampanye	 global,	 telah	
menginfeksi	pengguna	dari	lebih	dari	
80	 negara.	 Aplikasi	 yang	 menguras	
pulsa	ini	paling	banyak	diunduh	oleh	
pengguna	 di	 Timur	 Tengah,	 seperti	
Mesir,	 Arab	 Saudi,	 Pakistan,	 Amerika	
Serikat	dan	Polandia.

Cara	 kerjanya,	 usai	 para	 korban	
mengunduh	 aplikasi	 tersebut,	
UltimaSMS	akan	langsung	memeriksa	
lokasi	perangkat	pengguna,	IMEI,	dan	
nomor	 telepon	 untuk	 menentukan	
bahasa	 mana	 yang	 menampilkan	
penipuan.	 Kemudian,	 biaya	 ber-
langganan	 akan	 dibebankan	 korban	
pada	pulsa	ponsel	mereka.

Pa ra 	 ko r b an 	 ya n g 	 t i d a k 	
mengetahui	 hal	 itu,	 dapat	 merugi	
hingga	 40	 dolar	 AS	 per	 bulan	 atau	
setara	 Rp	 566.000,	 tergantung	 pada	
lokasi	 dan	 operator	 seluler	 mereka	
gunakan.

Vávra	 dan	 tim	 Avast	 lainnya	
kemudian	melaporkan	 aplikasi	 scam	
tersebut	ke	tim	keamanan	Google	agar	
dapat	ditindaklanjuti,	dan	benar	saja,	
tidak	 perlu	 menunggu	 waktu	 yang	
lama,	 Google	 langsung	 memblokir	
aplikasi	itu	dari	Play	Store.		(avast/dya)
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Text

Ÿ Parallels	-	Multi	Accounts
Ÿ XN	Wallpapers:	

4K/3D/Parallax,	Auto	Changer
Ÿ Whos	Called:	Multi-SIM	Caller	

ID	and	SpamBlock
Ÿ Wi-Fi	Security	and	VPN
Ÿ Photo	&	Voice	Translator
Ÿ AR	Qibla	Easy	Finder	Pro
Ÿ AppLocker	X	Pro	2021
Ÿ Meme	Voice	Changer	PRO
Ÿ Projector	video	HD	Editor
Ÿ StarMaker	PRO
Ÿ Video	Downloader	Master
Ÿ inpulse	-	DJ	Mix	App
Ÿ Make	Wallpaper	and	Widget
Ÿ Wally4K
Ÿ Muslim	Stickers	and	Memoji	

for	WhatsApp
Ÿ Battery	Charging	Effects:	From	

0	to	100%
Ÿ DiskRecover:	Photo	&	Files	

Recovery
Ÿ Photoshop	Detector
Ÿ Likes	&	Followers	for	Tik-Tok
Ÿ Camera	Translator
Ÿ WI-FI	UnlockerPRO
Ÿ Arabic	Keyboard
Ÿ Teammate	Finder
Ÿ Ultra	Live	Wallpapers	4Îš	and	

Ringtones
Ÿ Wi	-	Fi	Holder
Ÿ Cartoon	Photo	Editor	Pro
Ÿ VPN	Toaster:	Easy	Network	

Access
Ÿ My	Mia	4K	Wallpapers
Ÿ Magic	Pop	It:	AR	&	3D	Relax
Ÿ Rainbowed:	Gay	Random	chat	

&	Live	stream
Ÿ Easy	Wifi	Access	&	Fast	Vpn
Ÿ Rec	Old	File
Ÿ Photellon
Ÿ Free	Secret	Downloader
Ÿ Loopy	Live:	Global	Streaming	

Video	Chat
Ÿ Earth	Scanner
Ÿ Professional	Hidden	Device	

Detector
Ÿ HDlife	Camera	and	Video
Ÿ WOX	-	Antivirus	&	Cleaner,	

Applock,	Booster
Ÿ ForMuslims
Ÿ Chat	Translator	for	WhatsApp
Ÿ AR	Video	PRO	Downloader
Ÿ Easy	Hidden	Apps	Detector
Ÿ Smart	City	Taxi
Ÿ WI-FI	Unlock	Password
Ÿ Downloader	ALL	Social	file
Ÿ Hidden	Section:	Secret	Lock
Ÿ AIM	PRO	Helper	and	Custom	

Crosshair
Ÿ Fingerprint	Hider	2021
Ÿ iDownloader:	Social	Network	

Media
Ÿ Stickers	Up!
Ÿ Hacker	Simulator	App
Ÿ MiaWall4K
Ÿ Photo	Animation	PRO
Ÿ My	Photo	Battery	Charging	

2021
Ÿ ToEdit:	Body	and	Face	Retouch
Ÿ TrueCaller	ID:	Caller	ID,	Spam	

Block	and	Chat
Ÿ Couch	Watcher	-	Guide	of	

Streaming
Ÿ VidMixer	Pro

Aplikasi	smartphone
Foto	:	PhotoMIX	Company
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JANGAN MENYISIR RAMBUT 
SAAT BASAH, KENAPA?

Menyisir	 saat	 rambut	 basah	
seringkali	 dilakukan	 dengan	
harapan	 saat	 kering	 sudah	

rapi.	 Tapi	 ternyata,	 menyisir	 rambut	
setelah	 keramas	 bisa	 mendatangkan	
masalah	serius	jika	tak	dilakukan	hati-
hati.	

Kebiasaan	menyisir	saat	kondisinya	
masih	 basah	 bisa	 membuat	 rambut	
rusak.	 Seperti	 dikatakan	 Shab	 Reslan	
adalah	ahli	trikologi	spesialisi	kesehatan	
kulit	kepala	dan	pertumbuhan	rambut,	
kebiasaan	menyisir	rambut	yang	basah	
setelah	 keramas	 ini	 bisa	 merusak	
rambut,	 terutama	bagi	pemilik	 rambut	
lurus.	

“Bagi	mereka	yang	punya	 rambut	
lurus, 	 menyisir 	 rambut	 basah	
berpotensi	 lebih	 berbahaya	 daripada	
menyisirnya	 saat	 sudah	 kering.	 Hal	
nomor	 satu	 yang	 perlu	 diingat	 saat	
menyisir	rambut	ialah,	kondisi	rambut	
paling	rentan	dan	sensitif	adalah	saat	
basah,"	 ujar	 Reslan,	 seperti	 dikutip	
Byrdie.

Senada	 dengan	 Reslan,	 penata	
rambut 	 pro fes iona l , 	 M iche l l e 	
O'Connor 	 menyebutkan 	 ka lau 	
menyisir	rambut	dalam	keadaan	basah	
bisa	 merobek	 rambut.	 “Menyisir	
rambut	 dalam	 kondisi	 basah	 itu	
sebenarnya	 dapat	 meregangkan,	
menarik,	 dan	 akhirnya	 merobek	
rambut	 Anda.	 Rambut	 berada	 dalam	
kondisi	terkuatnya	saat	kering.	Segala	

jenis	 tarikan	 yang	 keras	 akan	
berbahaya	bagi	rambut,	terutama	saat	
basah,”	tambah	Michelle.	

Tapi	hal	ini,	justru	tak	berlaku	bagi	
r a m b u t 	 k e r i t i n g . 	 M e n u r u t 	
dermatologis	 Nianda	 Reid,	 menyisir	
rambut	yang	keriting	justru	sebaiknya	
dilakukan	dalam	kondisi	rambut	yang	
basah.	Lihat	juga:	Masakan	Cici	Cantik	
Ini	Bikin	Mantan	Calon

“Menyisir	 rambut	 keriting	 atau	
bertekstur	 saat	 basah	 sebenarnya	
membantu	 mengurangi	 kerusakan	
dan	 trauma	 pada	 folikel	 rambut	 dan	
menjaga	pola	keriting	tetap	utuh,”	kata	
dokter	Nianda.	

Para	 ahli	 rambut	 di	 atas	 sepakat,	
pada	 dasarnya	 untuk	 semua	 tipe	
rambut	 idealnya	 mencegah	 rambut	
kusut	 dan	 patah	 itu	 justru	 sudah	
dimulai	 saat	 mandi.	 Fokus	 membuat	
rambut	 tak	 kusut,	 dimulai	 saat	
k e r am a s 	 d a n 	 m e n g g u n a k a n 	
kondisioner	 dengan	 secara	 alami	
mengurai	 rambut	 memakai	 jari-jari	
tangan	 untuk	 menghilangkan	 kusut	
adalah	cara	yang	lebih	lembut.	

Ingat,	 untuk	 waktu	 menyisir	
rambut	yang	tepat,	bagi	yang	memiliki	
rambut	 lurus	maka	 harus	menunggu	
sampai	 rambut	 kering,	 lalu	 untuk	
pemilik	rambut	keriting,	waktu	terbaik	
untuk	 menyisir	 atau	 menghilangkan	
kusut	 adalah	 sebelum	 keramas.	
(Byrdie/dya)

dapat	 mencegah	 kerusakan	 lebih	
lanjut	 pada	 rambut	 Anda	 dan	 juga	
memberi	 Anda	 nutrisi	 dan	 mineral	
yang	 akan	 membantu	 pertumbuhan	
rambut.	Selain	itu,	minyak	kelapa	juga	
membantu	menyimpan	minyak	alami	
d i 	 rambut 	 dan 	 menghas i lkan 	
kondisioner	 yang	 baik.	 Anda	 juga	
dapat	 mencoba	 minyak	 zaitun	 jika	
Anda	mau.	

CUKA SARI APEL 

Bagi	 pemilik	 kulit	 berminyak,	
masker	dari	 putih	 telur	 bisa	menjadi	
pilihan	 yang	 baik	 untuk	 mengurangi	
produksi	 minyak	 berlebih	 di	 wajah.	
Lagi-lagi,	manfaat	satu	ini	berasal	dari	
kandungan	 albumin	 dari	 putih	 telur.	
Albumin	 bekerja	 dengan	 menyem-
pitkan	 pembuluh	 darah	 di	 bawah	
permukaan	 kulit.	 Ini	membuat	 aliran	
darah	 lebih	 lancar	 sehingga	 kulit	
wajah	 terasa	 kencang	 dan	 pori-pori	
pun	 mengecil.	 Manfaat	 lain	 yang	
didapatkan	 ialah	 mencegah	 minyak	
keluar	 secara	 berlebihan.	 (berbagai	
sumber/dya)

TELUR  

Telur	kaya	akan	protein	dan	biotin,	
yang	 pada	 dasarnya	 adalah	makanan	
untuk	rambut.	Masker	telur	efektif	dan	
produktif	untuk	rambut.	Jadi	jika	Anda	
ingin	 masker	 rambut,	 ambil	 telur,	
tambahkan	dadih	bersama	dengan	air	
jeruk	 nipis.	 Aduk	 semua	 ini	 dalam	
mangkuk	sampai	menjadi	pasta	halus	
dan	oleskan	ke	rambut	Anda.	Biarkan	
selama	 satu	 jam	 lalu	 bilas	 dengan	
sampo.	(berbagai	sumber/dya)

3 Bahan 
Alami Paling 
Ampuh Atasi 
Rambut Kusut  

Rambu t 	 k u s u t 	 s e r i n g k a l i 	
menghambat	 aktivitas,	 terutama	
wanita.	 Bayangkan	 saja,	 ketika	 Anda	
ada	meeting	mendadak	namun	rambut	
kusut	 dan	 terlihat	 berantakan,	 serta	
membutuhkan	 waktu	 lama	 untuk	
menatanya.	 Penyebab	 rambut	 kusut	
adalah	kurangnya	kelembapan,	terlalu	
banyak	menggunakan	 alat	 pengering	
rambut,	 atau	 bahan	 kimia	 yang	
ditemukan	 ditemukan	 dalam	 produk	
perawatan	rambut	harian.	Selain	dari	
penyebabnya	 yang	 beragam,	 cara	
mengatasi	 rambut	 kusut	 pun	 juga	
beragam.Melansir	 Pinkvilla,	 berikut	
adalah	 3	 bahan	 alami	 yang	 dapat	
mengatasi	rambut	kusut.	

MINYAK KELAPA 

Minyak	Kelapa	adalah	teknik	yang	
sangat	 efektif	 untuk	 menghaluskan	
rambut	 yang	 kusut.	 Minyak	 kelapa	

Woman	in	bath
Foto	:	Craig	Adderley	

Woman	in	bath
Foto	:	alodokter



SYARAT PCR / ANTIGEN UNTUK PERJALAN DARAT
Landasan	Aturan:	Surat	Edaran	Nomor	90	Tahun	2021	Berlaku	Sejak	:	Per	27	Oktober	2021	

1. Menunjukan kartu vaksin lengkap 
dan Menunjukan hasil negatif Rapid 
Test Antigen (maksimal 14x24 jam)

2. Menunjukan kartu vaksin dosis 
pertama dan menunjukan hasil negatif 
Rapid Test Antigen (maksimal 7x24 jam)

Syarat Perjalanan kendaraan Logistik 
(Perjalan Dalam Negeri Jawa-Bali):

3. Menunjukan hasil negatif Rapid Test 
Antigen apabila belum mendapatkan 
vaksinasi (maksimal 1x24 jam)

Syarat Perjalanan Moda Transportasi 
Darat (Jarak minimal 250 km, Waktu 
perjalanan 4 Jam):

1. Menunjukan kartu vaksin minimal 
dosis pertama

2. Menunjukan surat keterangan 
negatif test RT-PCR (maksimal 3x24 
jam) atau antigen (maksimal 1x24 
jam)

*)	Kecuali
Angkutan	Logistik

Sumber	:
Berbagai	Sumber

Diolah

Aturan	PCR	Plin-Plan	...(dari	hal	1)

emerintah kembali mengubah Psyarat aturan naik pesawat di 
Jawa-Bali. Kali ini, penumpang 

yang ingin bepergian menggunakan 
pesawat tak lagi perlu menunjukkan 
hasil tes negatif PCR. Melainkan cukup 
menunjukkan hasil negatif tes antigen.

Berdasarkan catatan, syarat tes 
PCR saat naik pesawat sangat cepat 
berubah. Dalam sepekan terakhir, 
aturan naik pesawat bahkan sudah 
berubah tiga kali. Perubahan itu di 
antaranya berupa masa berlaku tes 
PCR sebelum keberangkatan.

Aturan yang berlaku 24 Oktober 
2021 adalah wajib tes PCR H-2 se-
belum naik pesawat dari atau ke wi-
layah Jawa-Bali pertama kali muncul 
pada Senin (18/10). Aturan tersebut 
dapat dilihat dalam Inmendagri 
Nomor 53 tahun 2021. 

Dalam aturan tersebut, calon 
penumpang juga diwajibkan untuk 
menunjukkan kartu vaksin minimal 
dosis pertama.Sebelum ada aturan ini, 
para penumpang yang sudah divaksin 
dua kali boleh naik pesawat terbang 
tanpa tes PCR. Para calon menumpang 
cukup menunjukkan hasil antigen H-1 
sebelum keberangkatan. 

Meski begitu, terbitnya Inmen-
dagri tersebut justru menuai polemik. 
Sejumlah maskapai penerbangan 
b a h k a n  te t a p  m e n ga n g ku t  p e -
numpang tanpa tes PCR sama sekali.

Tiga hari kemudian, Satgas Covid-
19 mempertegas  aturan dalam 
Inmendagri tersebut melalui Surat 
Edaran Nomor 21 Tahun 2021. Tidak 
hanya itu, penumpang dalam pener-
bangan kurang dari 2 jam juga dilarang 
makan dan minum. Maskapai pun 
diminta menyiapkan 3 baris kosong 
untuk memisahkan jika ada pe-
numpang bergejala saat penerbangan.

Di hari yang sama, Kementerian 
Perhubungan sebagai lembaga yang 
mengatur tranportasi menuangkan 
aturan itu ke dalam Surat Edaran 
Kemenhub Nomor 88 Tahun 2021. 
Meski begitu, aturan tersebut resmi 
mulai berlaku pada pada Minggu, 24 
Oktober 2021.

Perubahan kewajiban tes PCR 
rupanya terus berlanjut. Giliran harga 
PCR yang diprotes. Sebelumnya di 
Jawa-Bali ada di angka Rp 495 ribu. 
Sementara, harga tes PCR di luar Jawa-
Bali mencapai Rp 525 ribu. Harga tes 
PCR itu bahkan bisa lebih mahal dari 
tiket pesawat. 

Setelah digempur kanan-kiri, 
pemerintah pun menurunkan harga 
tes PCR pada 27 Oktober. Khusus di 
Jawa-Bali, harga tes PCR dipatok 
maksimal Rp 275 ribu, sedangkan di 
luar Jawa-Bali maksimal Rp 300 ribu. 

Selain menurunkan tarif PCR, 
pemerintah di tanggal yang sama juga 
menetapkan aturan baru terkait syarat 
PCR pesawat terbang. Aturan tersebut 
Inmendagri Nomor 55 Tahun 2021. 
Dalam aturan tersebut, pelaku per-
jalanan domestik dengan pesawat 
terbang wajib menyertakan hasil 
negatif tes PCR dengan waktu peng-
ambilan sampel H-3 sebelum ke-
berangkatan.Syarat PCR berlaku untuk 
seluruh penerbangan domestik, 
termasuk untuk yang masuk atau 
keluar wilayah Jawa-Bali dan juga 
antarwilayah di Jawa-Bali.

Dan akhirnya, Senin (1/11) syarat 
tes negatif PCR untuk naik pesawat 
dihapuskan. Para calon penumpang 
cukup melakukan tes melalui antigen. 
Saat ini, harga maksimal tes antigen di 
Jawa-Bali mencapai Rp 99 ribu. 
Sedangkan harga tes antigen di luar 
Jawa-Bali mencapai Rp 109 ribu. 

MODA	DARAT	PUN	ABSURD
Pemerintah melalui Kementerian 

Perhubungan (Kemenhub) juga me-
ngeluarkan kebijakan baru yang 
menyebutkan, perjalanan darat se-
perti kendaraan bermotor per-se-
orangan, sepeda motor, kendaraan 
bermotor umum, maupun angkutan 
penyeberangan dengan jarak 250 km 
wajib membawa surat hasil PCR atau 
antigen. Kebijakan itu berlaku untuk 
perjalanan dari dan ke pulau Jawa dan 
Bali.

Kebijakan itu tercantum dalam 
Surat Edaran nomor SE 90 Tahun 2021 
mengenai Perubahan Atas Surat 
Edaran Menteri Perhubungan Nomor 
SE 86 Tahun 2021 tentang Petunjuk 
Pelaksanaan Perjalanan Orang Dalam 
Negeri dengan Transportasi Darat 
Pada Masa Pandemi Corona Virus 
Disease 2019 (Covid-19).

Ketua Harian Yayasan Lembaga 
Konsumen Indonesia (YLKI) Tulus 
Abadi mengatakan, kebijakan tersebut 
semakin memperlihatkan kegiatan 
bisnis dibaliknya. Dia mengatakan, jika 
syarat tersebut diterapkan maka 
masyarakat akan mengeluarkan lebih 
banyak uang untuk tes Covid-19 
ketimbang ongkos transportasi.

"Wacana kebijakan wajib tes (PCR 
dan antigen) bagi pengguna ranmor 

bersifat internal.
"Peraturan yang digunakan itu 

sifatnya surat edaran. Surat edaran ga 
ada dasar hukumnya, tidak ada ke-
kuatan hukumnya. Jadi kalau masya-
rakat menolak tidak mengikuti itu ga 
apa-apa Mau di hukum gimana? Wong 
itu nggak berkekuatan hukum," pungkas- 
nya.

Untuk diketahui, Direktur Jenderal 
Perhubungan Darat Budi Setiyadi 
mengatakan dalam beleid anyar itu 
para pelaku perjalanan jauh dengan 
m o d a  t r a n s p o r t a s i  d a r a t  d a n 
penyeberangan dari dan ke Pulau Jawa 
dan Bali wajib menunjukkan kartu 
vaksin minimal dosis pertama dan 
surat  keterangan hasi l  RT-PCR 
maksimal 3x24 jam atau antigen 
m a k s i m a l  1 x 2 4  j a m  s e b e l u m 
perjalanan.Adapun perjalanan yang 
masuk dalam kategori tersebut adalah 
per ja lanan darat  dengan jarak 
m i n i m a l  2 5 0  k m  a t a u  w a k t u 
perjalanan 4 jam dari dan ke Pulau 
Jawa dan Bali.

Melihat ini, kehati-hatian perlu 
ditingkatkan. Saat ini, kasus COVID-19 
di 131 kabupaten/kota mengalami 
kenaikan.

"Kondisi saat ini secara agregat 
tadi disampaikan oleh Pak Menkes, 
angka nasional penularan terjadi 
penurunan. Tetapi ada sekitar 131 
kabupaten /kota yang mengalami tren 
naik.  Di  samping ada beberapa 
kabupaten/kota juga mengalami 
p e n u r u n a n ,"  k a t a  M e n k o  P M K 
Muhadjir Effendy dalam konferensi 
pers, Senin (1/11).

Muhadjir mengatakan pemerintah 
terus melakukan persiapan untuk 
mengantisipasi Hari Raya Natal dan 
Tahun Baru. Semua pihak diminta 
waspada.

"Pertama periode Nataru akan 
diantisipasi oleh seluruh kementerian 
dan lembaga terkait dengan meng-
update aturan-aturan yang diperlukan 
untuk mencegah penularan COVID-19 
dan penyebarannya. Di mana aturan 
tersebut adalah mengenai pergerakan 
orang, lokasi wisata, pertokoan, 
tempat peribadatan dan lain-lainnya," 
ujar Muhadjir.

Selain itu, kata Muhadjir, peme-
rintah juga terus menggencarkan 
vaksinasi. Warga juga diminta tetap 
mematuhi protokol kesehatan."Yang 
kedua langkah tersebut diperkuat dan 
ditetapkan dengan vaksinasi dan 
penerapan protokol kesehatan yaitu 
3T," ujar Muhadjir.(antara,ashar/dya)

(kendaraan bermotor) hanya bagus di 
atas kertas saja. Tapi pada tataran 
implementasi kebijakan tersebut meng- 
gelikan dan mengada-ada, nuansa 
bisnisnya makin kentara," kata Tulus 
dalam keterangan tertulisnya, Senin 
(1/11).

Dia juga menilai, kebijakan ini 
absurd karena pengawasan di lapangan 
akan berpotensi pada kerumunan 
masa dan lalu lintas akan terganggu. 
"Pengawasan di lapangan juga sangat 
susah potensi membuat 'chaos lalu 
lintas', khususnya untuk pengguna 
ranmor pribadi. Akibatnya malah 
menimbulkan kerumunan," ujarnya.

Adapun koreksinya, kebijakan 
pemerintah yang cenderung berbeda-
beda setelah syarat PCR dihapus dalam 
perjalanan pesawat terbang. Tulus pun 
menyoroti terkait masih ditemukan-
nya tarif PCR di atas batas yang telah 
diminta  Presiden Joko Widodo 
(Jokowi) yaitu Rp 275 ribu.

"Jadi pemerintah tidak boleh main 
patgulipat dong, setelah wajib PCR 
bagi pesawat diprotes kanan kiri dan 
kemudian direduksi menjadi wajib 
antigen, sekarang antigen mau me-
wajibkan untuk ranmor pribadi. Ini 
namanya absurd policy," ujarnya.

"Pemerintah seharusnya mener-
tibkan tarif PCR yg masih tinggi. Me-
nurut laporan konsumen, sebuah lab 
di Solo menerapkan tarif Rp 600 ribu 
untuk hasil 1x24 jam atau pihak lab 
menggunakan jurus 'same day' atau 
istilah 'PCR express' agar tarifnya lebih 
mahal. Saya barusan tes PCR dengan 
kategori  same day tar i fnya  Rp 
650.000," kata dia.

Terpisah, Pengamat Kebijakan 
Publik Universitas Indonesia, Agus 
Pambagio menambahkan, kebijakan 
PCR bagi transportasi darat seakan 
menjadi diskriminasi dan mem-
bingungkan masyarakat. Sementara 
secara regulasi, kata dia, SE tersebut 
tidak memiliki kekuatan hukum yang 
paten.

"Peraturan itu nggak boleh diskri-
minatif, hanya di moda ini, moda lain 
tidak. Nggak boleh gitu, harus semua 
sama. Nah sekarang ini yang satu di 
hapus, yang ini minta diganti. Ini pasti 
lobi-lobi tauke nya itu jadi mem-
bingung-kan masyarakat," kata Agus.

Dia juga menilai, karena Surat 
Edaran tidak memiliki dasar hukum 
dan kekuatan hukum maka pelak-
sanaannya bisa diikuti atau tidak. 
Menurutnya, aturan pemerintah yang 
dikeluarkan dalam bentuk SE hanya 
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Sydney- Akhirnya pada Senin 
(1/11)  Australia resmi 
m e l o n g ga rka n  w i l aya h 

perbatasan internasionalnya 
untuk pertama kal i  selama 
pandemi Covid-19. Pelancong 
yang sudah suntik vaksin virus 
corona sekarang boleh plesiran 
d e n ga n  b e b a s  d a n  b e r s a t u 
kembali dengan keluarga

Australia termasuk salah satu 
negara, yang paling ketat mem-
berlakukan kebi jakan pen-
cegahan wabah virus corona. 
Pelonggaran lalu-lintas di per-
batasan internasional dilakukan 
setelah 18 bulan ditutup hingga 
warga negara Australia yang ada 
di luar negeri sulit untuk pulang 
ke negara itu dan warga yang ada 
di dalam Australia sulit untuk 
keluar negeri.    

Dengan pelonggaran ini , 
maka jutaan warga Australia di 
negara bagian Victoria, New South 
Wales dan Canberra, sudah boleh 
bepergian dengan bebas.

Penerbangan Qantas Airways dari 
Los Angeles mendarat di Ibu Kota 
Sydney pada pukul 6 pagi waktu 
setempat .  Para pelancong dari 
penerbangan itu yang sudah suntik 
dua dosis vaksin virus corona, bisa 
melenggang dari pesawat tanpa 
kewajiban harus karantina mandiri.

Penerbangan Singapore Airlines 
juga tiba di Sydney pada Senin pagi, 1 
November 2021. Sedangkan pener-
bangan untuk keluar dari Australia 
bagi warga negara Australia, para 
pemegang izin tinggal tetap dan 
keluarganya, masih dibatasi.        

Pelonggaran perbatasan inter-
nasional ini sama dengan mengizinkan 
turis mancanegara dan pekerja migran 
masuk ke Negeri Kangguru. Ke-
beradaan mereka sangat dibutuhkan 
untuk menghidupkan kembali negara 
yang lelah.  

Pembukaan penerbangan inter-
nasional inipun memicu adegan 
emosional di Bandara Sydney. Ini 
terlihat saat penumpang pada pe-
nerbangan pertama dari Singapura 
dan Los Angeles tiba di Sydney pada 
Senin (1/11) pagi hari. Tangis bahagia 
mewarnai penyambutan teman dan 
keluarga.

Wisatawan juga disambut oleh staf 
maskapai yang memegang spanduk 
dan memberi hadiah berupa bunga 
liar Australia dan biskuit cokelat. Di 
Melbourne,  sebuah meriam air 
menyemprotkan pesawat Singapore 
Airlines saat mendarat di bandara. 
“Sedikit menakutkan dan meng-
asyikkan, saya pulang untuk melihat 
ibu saya karena dia tidak sehat,” kata 
Ethan Carter setelah mendarat di 
Sydney dengan penerbangan Qantas 
Airways dari Los Angeles.

"Jadi, semuanya cemas dan ber-
semangat dan saya sangat menyukai-
nya. Saya tidak sabar untuk melihat 
ibu saya," ujarnya. Dia telah dua tahun 
berada di luar negeri.

Namun bagi Lucinda Botlero, pem-
bukaan kembali perbatasan sangat 

terlambat. Perasaannya campur aduk. 
Dia belum bertemu keluarganya 
selama empat tahun terakhir.“Ini 
perasaan yang sangat campur aduk. 
Karena ayah saya meninggal hanya 
seminggu yang lalu. Kami hanya 
terlambat seminggu, tetapi masih 
sangat menyenangkan bahwa saya 
dapat menghadiri pemakamannya 
sekarang,” ujarnya.

Organisasi industri penerbangan 
mengatakan sekitar 1.500 orang 
dijadwalkan terbang ke Sydney dan 
Melbourne pada Senin.Perdana 
Menteri Scott Morrison mengatakan 
pembukaan perbatasan merupakan 
hari besar bagi Australia. Dia meng-
unggah di Facebook dan mengatakan 
Australia siap lepas landas.“Sungguh 
luar biasa melihat warga Australia 
dapat bersatu kembali dengan orang-
orang terkasih setelah sekian lama 
berpisah,” kata Morrison.

“Perjalanan kami masih panjang 
untuk memulihkan sektor pariwisata. 
Namun mengizinkan warga Australia 
yang divaksinasi lengkap untuk 
bepergian tanpa karantina akan mem-
bawa kembali pelajar, pelancong 
bisnis, dan turis dari seluruh dunia,” 
ujar CEO Bandara Sydney, Geoff 
Culbert.

5	JUTA	WARGA	DUNIA	MENINGGAL	
AKIBAT	CORONA	

Jumlah kasus kematian akibat 
Covid-19 di seluruh dunia menembus 
5 juta orang hingga Senin (1/11). 
Angka itu dicapai kurang dari 2 tahun 
sejak pandemi pada awal 2020. Data 
Worldometer mengungkap, hingga 
Senin malam WIB, jumlah korban 
meninggal mencapai 5.017.024 orang. 

Amerika Serikat (AS) menjadi 
negara penyumbang tertinggi kasus 
kematian yakni 766.299 korban me-
ninggal. Disusul di tempat kedua Brasil 
dengan 607.860 korban meninggal, 
India 458.470, Meksiko 288.365, dan 
Rusia 239.693. 

AS, Uni Eropa, Inggris, dan Brasil, 
negara berpenghasilan menengah ke 
atas atau tinggi, yang menyumbang 
seperdelapan dari total populasi 
dunia, menyumbang hampir setengah 

ungkap, jumlah kasus kemtian akibat 
Covid ini juga menyamai korban tewas 
pertempuran sejak 1950. Secara 
global, Covid-19 kini menjadi pe-
nyebab kematian ke-3 setelah pe-
nyakit jantung dan juga stroke. Data 
mengejutkan ini hampir pasti belum 
mencerminkan tentang kondisi se-
sungguhnya. 

Jumlah korban meninggal se-
sungguhnya diperkirakan lebih tinggi 
dari data resmi yang dikeluarkan 
otoritas setiap negara. Ini disebabkan 
kurangnya tes terhadap orang-orang 
yang meninggal di rumah atau mereka 
yang tidak menjalani perawatan 
medis, seperti terjadi di India. 

Sementara itu saat ini beberapa 
negara mengalami kasus parah, 
disertai dengan lonjakan kasus ke-
marin seperti terjadi di Rusia, Ukraina, 
dan negara-negara Eropa Timur. 
Umumnya tingkat vaksinasi di negara-
negara itu tergolong rendah karena 
beberapa faktor, seperti informasi 
yang salah dan ketidakpercayaan 
terhadap pemerintah.  Di Ukraina, 
hanya 17 persen dari total populasi 
orang dewasa yang sudah men-
dapatkan vaksin lengkap, sementara 
Armenia hanya 7 persen.(reuters,AP, 
AlJazera/dya)

total kasus kematian global. “Ini adalah 
momen yang menentukan dalam 
hidup kita. Apa yang harus kita 
lakukan untuk melindungi diri agar 
kita tidak meraih 5 juta (kasus) lagi?" 
kata Albert Ko, dokter spesialis pe--
nyakit menular Yale School of Public 
Health, dikutip dari Associated Press. 

Research Institute Oslo meng-
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SETELAH 18 BULAN DIKUNCI, 
PENERBANGAN INTERNASIONAL AUSTRALIA DIBUKA LAGI

Suasana	haru	menyelimuti	penerbangan	internasional	pertama	yang	tiba	di	Bandara	Sydney,	
Senin	(1/11/2021)	setelah	18	bulan	Australia	melakukan	lockdown.	
Foto : Reuters


