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SUDAH 2.841 BENCANA 
HANTAM INDONESIA

aat bencana akibat virus Covid-19 belum sepenuhnya teratasi, bencana alam juga membayangi negeri ini. Menurut data Badan Nasional Penanggulangan Bencana (BNPB) 

Ssudah ada 2.841 peristiwa bencana terjadi di Indonesia dalam setahun terakhir. Terbaru, Gunung Semeru di Lumajang, Jawa timur, kembali mengalami gempa letusan dan 

guguran pada Minggu (12/12) sekitar pukul 00.00 - 06.00 WIB. Sementara status Gunung Awu di Sulawesi Utara naik ke level 2 atau waspada dan berpotensi erupsi. Tak hanya 

itu, bencana banjir juga menjadi ancaman nyata di penghujung tahun ini. Dari data, provinsi yang kerap mengalami kejadian bencana antara lain Aceh, Sumatera Utara, Jawa Barat, 

Jawa Tengah, Jawa Timur, Kalimantan Selatan, Kalimantan Tengah dan Sulawesi Selatan. 

(Baca	Hal	11)

Gunung Awu Sulut Potensi Erupsi, Semeru Gempa Letusan Lagi 

2,841 KEJADIAN BENCANA
Korban

Meninggal  649	orang

Hilang  96	orang

Terluka 	13,990	orang

Menderita		&	Mengungsi

8,180,935	orang

Kerusakan Rumah
Rusak Berat 17.535

Rusak Ringan	95.907

Rusak Sedang	25.489

Terendam	1.371.988

Kerusakan Fasilitas
Rusak Berat 1.465

Rusak Ringan	764

Rusak Sedang	1.821

Terendam	503

JUMLAH KEJADIAN PER JENIS BENCANA ALAM 

Gempa Bumi 27	Kasus

Gunung Api	0	Kasus

Karhutla 265	Kasus

Kekeringan	15	Kasus

Banjir	1192	Kasus

Tanah Longsor	727	Kasus

Cuaca Ekstrem 1	Kasus

Gel.	Pasang/Abrasi	40	Kasus

Sumber	:
BNPB,12	Desember	2021
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akarta - Pihak Kemenhub mem-Jproyeksikan kalau akan ada sekitar 
11 juta orang yang 'plesiran' alias 

bepergian di momen libur Natal dan 
Tahun Baru. Masyarakat pun diminta 
mawas diri agar taka da lonjakan 
kasus lagi.

Juru bicara Kementerian Per-
hubungan (Kemenhub) Adita Irawati 
mengatakan, 11 juta orang berpotensi 
melakukan perjalanan selama libur 
Natal dan Tahun Baru. Hal itu seiring 
pembatalan PPKM Level 3 di seluruh 
Indonesia.

Adita Irawati menuturkan, angka 
tersebut berdasarkan survei oleh 
Balitbang Kemenhub yang diikuti 
49.000 responden secara nasional se-
cara online. Wilayah terbanyak res-
ponden adalah Jawa dan Bali. "Hasil-
nya, dengan dibatalkannya PPKM 
Level 3 di seluruh Indonesia, masih 
terdapat potensi pergerakan sebesar 
7,1% atau sekitar 11 juta orang akan 
melakukan mobilitas atau melakukan 
perjalanan," kata Adita dari laman 
covid19.go.id, Minggu (12/12) 

Khusus Jabodetabek, potensinya 
sebesar 7% atau sekitar 2,3 juta orang. 
Selain melakukan survei, Kemenhub 
juga meminta masukan dari berbagai 
pihak termasuk pengamat trans-
portasi, sosiolog, juga stakeholder 
lainnya. Ini dalam rangka menyusun 
kebijakan pengendalian transportasi.

"Masukan ini tentu menjadi bahan 
pertimbangan yang sangat, sangat 
penting bagi kami untuk menyusun 
peraturan terkait dengan pengen-
dalian transportasi," ungkap Adita.

Mengantisipasi kecenderungan 
mobilitas masyarakat di saat Nataru 
dengan prediksi angka tersebut, 
secara umum kebijakan pengendalian 
transportasi dilakukan terhadap 
semua moda. Baik darat, laut, udara, 
maupun kereta api.

Pertama, meliputi syarat per-
jalanan domestik. Kemenhub mem-

berlakukan semua pelaku perjalanan 
untuk memenuhi persyaratan yang 
telah ditetapkan Satgas Penanganan 
Covid-19.Misalnya, kartu vaksin, hasil 
negatif PCR atau antigen, dan peng-
gunaan aplikasi PeduliLindungi. "Ini 
semua nanti akan dituangkan dalam 
sebuah surat edaran yang diterbitkan 
dalam waktu dekat," ujar Adita.

Kedua, penerapan pembatasan 
kapasitas yang bervariasi di masing-
masing moda transportasi. Tentunya, 
akan merujuk pada ketentuan yang 
ditetapkan Organisasi Kesehatan Dunia 
(WHO).Menurut Adita, setiap daerah 
akan bervariasi tergantung level 
PPKM-nya dan nanti akan merujuk 
kepada apa yang tertuang dalam 
instruksi menteri dalam negeri (in-
mendagri) atau surat edaran Satgas 
Covid-19.

Ketiga, Kemenhub memastikan ke-
siapan operasional angkutan umum 
selama masa Natal dan Tahun Baru. 
Caranya, dengan melakukan penge-
cekan kesiapan dan kelaikan opera-
sional melalui ramp check dan peng-
aturan kapasitas dari masing-masing 
moda.

pengingat bahwa risiko penularan 
virus corona masih ada," kata Johnny 
dalam keterangan tertulis, Minggu 
(12/12)

Dia  mengimbau pemerintah 
daerah menegakkan disiplin protokol 
kesehatan di wilayah masing-masing. 
"Kenaikan kasus Covid-19 di daerah-
daerah harus dihentikan sedini 
mungkin selagi angkanya masih kecil," 
sambungnya.

Johnny G. Plate menjelaskan, 
secara umum, kondisi kasus Covid-19 
pada level nasional terkendali. Meski 
begitu, kenaikan kasus di sejumlah 
daerah itu menurut dia menjadi 
pengingat bahwa masyarakat harus 
tetap waspada terlebih menjelang 
libur Natal dan Tahun Baru.

Mengutip informasi di laman resmi 
Satgas Covid-19, sepanjang Desember 
2021 kasus terkonfirmasi tertinggi di 
Lampung terjadi pada 3 Desember 
2021 dengan jumlah 18 kasus COVID-
19.

Di DKI Jakarta, kasus terkonfirmasi 
Covid-19 tertinggi sebanyak 70 
temuan pada 1 Desember 2021. 
Setelahnya, kasus fluktuatif dengan 
kecenderungan menurun hingga 26 
kejadian pada 10 Desember 2021.

Di Kepulauan Bangka Belitung, 
kasus Covid-19 tertinggi selama De-
sember 2021 terjadi pada 1 Desember 
2021 dengan 15 kejadian. Setelahnya, 
kasus terkonfirmasi turun hingga satu 
temuan pada 10 Desember 2021.

Selama Desember 2021, Provinsi 
Jawa Barat tercatat memiliki 62 kasus 
pada 8  Desember 2021.  Angka 
tersebut terus menurun dengan 44 
kasus Covid-19 pada 10 Desember 
2021. Sementara, kasus Covid-19 
sepanjang Desember 2021 di Papua 
Barat mencapai angka tertinggi pada 7 
Desember 2021 dengan 14 kejadian. 
Sampai 10 Desember 2021, kasus yang 
terkonfirmasi di sana adalah tiga 
kejadian.(ashar,ist,stg/dya)

Keempat, Kemenhub melakukan 
peningkatan pengawasan terhadap 
catatan penerapan protokol kesehatan 
dan ketentuan ketentuan terkait 
pengendalian transportasi.

Kemenhub melibatkan kemen-
terian/lembaga, BUMN, termasuk 
pengelola transportasi di Indonesia, 
baik pengelola sarana maupun pra-
sarana. Selain itu, Kemenhub bakal 
memantau potensi pergerakan dengan 
mobil pribadi dan sepeda motor yang 
jumlahnya bisa jadi menjadi signifikan.

Lalu, "Bersama Polri dan juga 
stakeholder terkait, kami akan mem-
bentuk posko bersama serta melaku-
kan monitoring dan evaluasi secara 
komprehensif," imbuh Adita.

Kasus	di	6	Provinsi	Naik
Terpisah, Menteri Komunikasi dan 

Informatika Johnny G. Plate mengata-
kan, ada enam provinsi yang meng-
alami kenaikan kasus Covid-19. Enam 
provinsi itu adalah Lampung, Bangka 
Belitung, DKI Jakarta, Jawa Barat, NTT, 
dan Papua Barat.

"Kenaikan kasus Covid-19 di 
daerah-daerah tersebut menjadi 

Waspada! 11 Juta Orang Potensi 
'Plesiran' Saat Nataru

(iLUSTRASI)	Antisipasi	Lonjakan	Penumpang	Nataru,	Kemenhub	Siapkan	1.186	Kapal.	
foto.dok

Total Spesimen Diperiksa

terkonfirmasi

4.259.143
sEMBUH

4.110.049
mENINGGAL

143.936

58.162.340
Vaksinasi Pertama

146.489.638
Vaksinasi kedua

102.910.182

Perkembangan corona di indonesia 12/12/2021

ATURAN PERJALANAN DARAT

Kartu Vaksin (minimal vaksinasi dosis 
pertama

Hasil negatif tes RT-PCR maksimal 3 x 24 
jam, atau

Hasil negatif rapid tes negatif maksimal 
1x24 jam

Khusus perjalanan rutin dalam satu 
wilayah/ kawasan aglomerasi perkotaan 
dikecualikan dari persyaratan di atas

Kartu vaksin dikeculikan bagi :

Berusia di bawah 12 tahun

Kendaraan logistik dan transportasi 
barang perjalanan dalam negeri di 
wilayah luar jawa dan bali

Kondisi kesehatan khusus atau penyakit 
komorbid melampirkan surat keterangan 
dokter dari rumah sakit pemerintah
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JAKARTA - Pemerintah bersama DPR 
ternyata sedang menyusun Ran-
cangan Undang-Undang (RUU) yang 
akan mengatur fintech. RUU ini 

untuk Pengembangan dan Penguatan 
Sektor Keuangan (RUU P2SK) yang di 
dalamnya mengatur fintech. .

“Di dalam RUU ini tentu akan di-
bahas definisi dan ruang lingkup 
fintech, badan hukum penyelenggara 
fintech, pengaturan dan pengawasan, 
koordinasi pengaturan pengawasan 
dan pengembangan fintech, perizinan 
asosiasi fintech, dan perlindungan 
konsumen,” kata Sri Mulyani dikutip 
Minggu (12/12).

Untuk diketahui bocoran dari 
Menteri Ani--begitu sapaannya--
terungkap saat kegfiatan The 3rd 
Indonesia Fintech Summit 2021, Sabtu 
(11/12). Sri Mulyani menjelaskan bahwa 
digital teknologi memberikan konse-
kuensi, risiko, dan tantangan yang 
tidak mudah, mulai dari risiko terkait 
privasi data, kerugian finansial, pe-
nipuan, dan exclusion yaitu mereka 
yang tidak cakap secara digital men-
jadi objek yang sangat mudah untuk 
dieksploitasi. 

“Selama periode 2018 hingga 
2021, Satgas Waspada Investasi me-
nutup sebanyak 3.365 pinjaman online 

ilegal di Indonesia. Data ini men-
cerminkan bahwa tantangan nyata 
bagi para pelaku industri-industri 
yang memiliki komitmen untuk terus 
menjaga industrinya menjadi baik dan 
dari sisi regulator,” katanya.

Menurut Sri Mulyani, kemudahan-
kemudahan yang ditawarkan tekno-
logi digital harus diikuti dengan peng-
aturan dan pengawasan yang sesuai 
dengan tetap melindungi konsumen, 
namun tidak mengkerdilkan industri 
fintech itu sendiri. Harapannya, RUU 
P2SK mampu membantu mewujudkan 
kebutuhan tersebut. 

“Saya berharap di dalam proses ini 
(pembahasan RUU), komunikasi dan 
terus feedback dan masukan dari para 
pelaku menjadi sangat sangat penting. 
Karena kita semuanya sedang terus 
memformulasikan kebijakan yang 
terbaik di dalam menghadapi per-
ubahan teknologi yang begitu masih 
sangat dinamis dan cepat,” katanya. 

Ke depannya, istilah fintech akan 
diusulkan diubah menjadi inovasi 
teknologi sektor keuangan sehingga 
bisa mencakup kegiatan di dalam 
industri  yang cukup luas.  Dia 
menggarisbawahi peranan fintech dan 
digital teknologi di dalam mentrans-
formasikan ekonomi Indonesia sangat 

penting. Pengembangan kebijakan dan 
regulasi perlu terus dilakukan untuk 
memupuk potensi yang luar biasa dari 
teknologi digital dan juga fintech, 
namun tetap menjaga keamanan data 
dan keselamatan dari masyarakat 
terhadap hal-hal yang sifatnya 
kriminal dan distortif.

“Mari kita bersama-sama mem-
bangun fintech dan teknologi digital 
untuk bisa memberi manfaat yang 
seluas-luasnya dan sebesar-besarnya 
bagi masyarakat Indonesia, dan 
mendukung transformasi ekonomi 
Indonesia agar makin produktif, 
inovatif, dan kompetitif,” katanya.

Sebelumnya, Anggota Komisi XI 
DPR RI Vera Febyanthy menilai salah 
satu faktor penyebab menjamurnya 
kasus pinjaman online (pinjol) ilegal 
adalah lemahnya fungsi pengawasan 
yang dilakukan Otoritas Jasa Keuangan 
(OJK). Karena itu, Vera meminta OJK 
perlu melindungi konsumen dan 
menjaga nama baik industri keuangan 
non-bank.

“OJK harus mampu menunjukkan 
kepada publik sebagai lembaga ter-
percaya,” jelas Vera dalam keterangan 
tertulis.

Diketahui, terdapat sejumlah per-
masalahan yang kini marak terjadi 
dalam penyelenggaraan fintech peer-
to-peer lending atau fintech (financial 
technology). Adapun yang sering 
membuat kerugian di masyarakat 
adalah fintech pinjol ilegal.“Pinjol ilegal 
itu yang tidak ada aturan main, seperti 
suku bunga dasar kredit,” jelas Vera. 

Jumlah	Pinjol	Menurun
Di sisi lain, jumlah pinjaman online 

(pinjol) resmi Otoritas Jasa Keuangan 
(OJK) terbaru sebanyak 104 fintech 
lending. Ternyata jumlah itu menurun 
dari sekitar dua tahun lalu.

Awal 2020 menandai moratorium 
serta pendaftaran layanan baru di-
hentikan. Kepala Departemen Peng-

awasan IKNB 2B OJK, Bambang 
Budiawan mengatakan ada tantangan 
industri dibalik fenomena ini."Terjadi 
tantangan industri dan regulator 
mengambil kebijakan melakukan 
moratorium. Stop perizinan," ungkap-
nya dalam Media Briefing beberapa 
waktu lalu.

Fenomena tantangan industri 
terlihat saat 60 pinjol mengembalikan 
surat terdaftar pada OJK. Sebab 
manajemen perusahaan tidak mampu 
terus melakukan operasional per-
usahaan.OJK melakukan moratorium 
seraya membuat aturan baru, dengan 
begitu ada waktu dapat menghadirkan 
reputasi yang baik. Para pinjol akan 
beroperasi dengan model bisnis adaptif 
serta manajemen risiko yang terukur.

Menurut Bambang, aturan terbaru 
diharapkan bisa selesai tidak lama lagi. 
"Jadi infrastrukturnya diperbaiki, 
pengawasan diperbaiki, regulasi di-
perbaiki," ungkapnya.Sebagai infor-
masi, layanan pinjol resmi pada 2017 
lalu berjumlah 29 fintech lending. Satu 
tahun kemudian bertambah menjadi 
88 layanan.

Pada Oktober 2019 jumlah pinjol 
terdaftar dan berizin OJK melonjak 
hampir dua kali lipatnya yakni 164 
penyelenggara. Sementara laporan 
terbaru pada Oktober lalu menyusut 
104 penyelenggara.Sementara itu, 
Bambang juga menjelaskan pinjaman 
tahun 2021 hingga September men-
dapat Rp 107,03 triliun. Dia menyebut-
kan jumlah itu naik signifikan sebesar 
126,75%.

Untuk akumulai peminjamannya 
saat ini sebesar Rp 262,93 triliun 
dengan nilai outstanding Rp 27,48 
triliun."Outstanding per akhir Sep-
tember tinggal Rp 27,48 triliun, artinya 
perputaran sangat cepat. Karena 
memang ciri khas pinjol durasi 
waktunya pinjam meminjam sangat 
pendek," kata Bambang. (ashar,ist, 
ant/dya)

Bocoran Menkeu, RUU Fintech 
Sedang Digodok dengan DPR

31/10/20

17

Jumlah Penyaluran pinjaman bulanan FINTECH LENDING
Sumber : Otoritas Jasa Keuangan (OJK), 3 Desember 2021 (Rp Triliun)

30/11/20 30/12/20 31/1/21 28/2/21 31/3/21 30/4/21 31/5/21 30/6/21 31/7/21 31/8/21 30/9/21 31/10/21

14,26
14,9515,66

13,16

12,18
11,76

14,79

9,589,38
9,65

(Ilustrasi) Masyarakat diminta mengenali risiko layanan keuangan berbasis 
digital atau financial technology (fintech). 
(Foto.Dok)

13,61

8,598,95

Penyaluran fintech Lending 
ke sektor terbesar 

Perdagangan besar dan eceran 779,90 1,869,58

Trasportasi, Pergudangan, dan 
Komunikasi

335,57 596,60

Penyediaan akomodasi dan 
Penyedian makan minum

245,96 496,68

Real Estat, Usaha Persewaan 
dan jasa perusahaan

115,45 248,98

Kontruksi 102,93 209,63

Sektor jan 2021 sep 2021

rprp

Sumber :
OJK	Diolah
(Rp	Miliar)

Bisnis/liyas



Nusantaratoday
Hal 04  |  Senin, 13 Desember 2021

Rokok 
Pita Cukai palsu

Rokok Polos/
Tanpa Pita Cukai

Rokok
Pita Cukai bekas

Rokok 
Pita Cukai berbedaSKM

skt

BENTUK PELANGGARAN UNDANG-UNDANG CUKAI 
SESUAI UU N0. 39 TAHUN 2007

Ir. H. Hendy Siswanto, S.T., IPU 

bupati jEMBER

MB Firjaun BR

wAKIL bupati jEMBER

WES WAYAHE
Jember Bebas Rokok Ilegal# WES WAYAHE

Jember Bebas Rokok Ilegal#

www.beacukai.go.id @beacukaiRI

DIREKTORAT JENDARAL

BEA DAN CUKAI
PEMERINTAH KABUPATEN

JEMBER

transaksi, mereka dapat menghindari-
nya dan memilih rokok legal yang 
aman,” lanjut Bupati Hendy.

D a l a m  p e n e g a k a n  h u k u m 
'Gempur Rokok Ilegal' memang sangat 
membutuhkan pengetahuan yang 
m e n y e l u r u h ,  a t a s  h u k u m  d a n 
perundang-undangan yang men-
dasarinya. Sehingga  aparatur peme-
rintahan dan masyarakat mampu 
bersinergi dan berkolaborasi untuk 
bersama-sama memerangi hadirnya 
rokok ilegal yang merugikan negara 
dan masyarakat.

“Saya mewaki l i  Pemerintah 
Kabupaten Jember, mengharapkan 
kerjasama yang baik dari  semua 
pihak untuk bersama-sama me-
nanggulangi keberadaan rokok ilegal 
di wilayah Kabupaten Jember.Ayo 
Gempur Rokok Ilegal!” tegasnya.Mari 
bersama-sama perangi rokok ilegal, 
agar produk rokok yang dikonsumsi 
masyarakat terjamin keamanannya 
serta juga hasil cukai rokok dapat 
teralokasikan untuk kemslahatan 
masyarakat lebih luas,”tutupnya. 
(adv)

Jember-Upaya memutus peredaran 
rokok ilegal yang merugikan pen-
dapatan negara, harus melibatkan 
kerja sama semua pihak. Sehingga 

sosialisasi dan edukasi kepada masya-
rakat menjadi bagian penting, dalam 
menghentikan peredaran rokok tanpa 
cukai. 

Kabupaten Jember menjadi salah 

satu daerah yang gencar mengajak 
warga untuk mengetahui ciri-ciri 
rokok illegal, sehingga bisa 'me-
meranginya'. “Dana Bagi Hasil Cukai 
Hasil Tembakau  atau DBHCHT di-
gunakan untuk berbagai tujuan yang 
beragam, salah satunya adalah untuk 
Sosialisasi Peraturan Perundang-
undangan di Bidang Cukai. Saya 
menyambut baik sosialisasi seperti 

in i ,  sebab demi  terlaksananya 
p e n e g a k a n  h u k u m  d i  w i l aya h 
Kabupaten Jember, masyarakat perlu 
memahami bagaimana sesungguhnya 
peraturan perundang-undangan yang 
ada dan cara penerapannya dalam 
kehidupan sehari-hari,” ujar Bupati 
Jember Hendy Siswanto dikutip 
Minggu (12/12).

Untuk diketahui, tahun 2021 ini, 
Kabupaten Jember mendapatkan 
a l o k a s i  D B H C H T  s e b e s a r  R p 
68.722.390.828. Dana tersebut dialo-
kasikan pada Bidang Kesejahteraan 
Masyarakat sebesar Rp 34.364.275. 
578, Bidang Penegakan Hukum 
sebesar Rp 17.182.137.600 dan 
Bidang Kesehatan Rp 17.175.977.650. 
Sebagai informasi, DBHCHT merupa-
kan bagian dari pos transfer daerah 
pemerintah pusat kepada provinsi 
penghasil cukai dan provinsi peng-
hasil tembakau.

“Masyarakat harus benar-benar 
memahami apa yang dimaksud rokok 
ilegal dan bagaimana mengenalinya. 
Sehingga ketika masyarakat di-
hadapkan secara langsung saat ber-

Kabupaten Jember Gencar 
Ajak Warga 'Gempur Rokok Ilegal'

Bupati	Jember	Hendy	Siswanto
Foto : Istimewa
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urabaya- Pandemi Covid-19 yang Smulai melandai dan kelonggaran 
pelaksanaan kegiatan memberi-

kan angin segar kepada masyarakat. 
Dinas Kelautan dan Perikanan (DKP) 
Jawa Timur (Jatim) pun mengambil 
peran membangkitkan geliat pro-
dusen produk kelautan dan perikanan 
melalui bazar. Kegiatan yang ber-
langsung di halaman kantor DKP Jatim 
Jalan A. Yani No. 152 B Wonocolo 
Surabaya pun berlangsung sesuai 
protokol kesehatan (prokes).

Melibatkan Usaha Kecil Menengah 
(UKM) se-Provinsi Jawa Timur, 
kegiatan bertajuk Bazar Produk 
Kelautan dan Perikanan berlangsung 
Jumat (10/12/2021) sejak pukul 
07.00 WIB. Menurut Kasi Akses Pasar 
Promosi dan Logistik P3KP DKP Jatim, 
Farida Spd.MM, bazar untuk produk 
kelautan dan perikanan untuk tahun 
ini sudah diadakan 4 kali. 

“Jadi DKP Jatim per triwulan 
memiliki kegiatan bazar produk UKM 
binaan. Hari ini agenda yang terakhir 
tahun ini. Tentunya akan menjadi 
program regular tiap tahun yang 
selalu diadakan DKP Jatim,” katanya di 
lokasi bazar.

Lebih lanjut Farida mengatakan, 
tujuan bazar untuk pemulihan eko-
nomi,memberdayakan UKM binaan 
baik dari Surabaya maupun kabu-
paten/kota lain di Jatim.”Bazar ini bis 
diikuti seluruh UKM produk kelautan 
dan perikanan dari kabupaten dan 
kota seluruh Jatim,” ujarnya.

Dalam setiap kali bazar diikuti ada 
sekitar 35 hingga 40 UKM yang 
mengikuti. Mengakomodasi UKM 
dengan produk olahan maupun 
produk segar bidang kelautan dan 
perikanan. Dalam kegiatan pekan ini 
misalnya, tampak produk segar ikan 
dan hasil laut lainnya. Ada pula UKM 

yang menjual produk olahan kerupuk 
dan makanan siap saji.

Bazar ini tidak menarik pem-
biayaan apapun alias gratis, bahkan 
DKP Jatim juga memberikan stimulus 
atau hadiah untuk menarik pembeli. 
“Pembeliaan dengan kelipatan di atas 
100 ribu, kita kasih door prize produk 
kelautan. Produk yang ada di bazar ini 
produk dari UKM. Memang tujuan 
kegiatan ini kan mengangkat UKM, 
apalagi di masa pandemi UKM perlu 
akses pasar dibuka kembali,” tuturnya. 

Seperti arahan dari Gubernur 
Jatim, Khofifah Indar Parawansa 
lanjutnya,  semua pihak harus 
mengupayakan untuk pemulihan 
ekonomi bagi UKM, termasuk usaha 
kerakyatan binaan Dinas Kelautan dan 
Perikanan Jatim.

“Selain bazar juga ada pameran. 
Kta mengikutsertakan untuk UKM 
yang memenuhi syarat. Minimal ada 

sertifikat halal. Kita membangun 
kepercayaan pada masyarakat, bahwa 
produk-produk  yang dijual di UKM-
UKM ini tanpa bahan berbahaya,” 
jelasnya

Menurut catatan, UKM binaan DKP 
Jatim sudah mencapai 4.000 unit dan 
tersebar di 38 kabupaten/kota.” Jadi 
UKM dari binaan, kalau pasar nya 
sudah bagus kita juga memberikan 
binaan dari segi verifikasi. Kita juga 
memberi fasilitas lain yang dibutuh-
kan,"tuturnya.

Dari pengamatan Lentera Today, 
dalam bazar produk kelautan dan 
perikanan, kegiatan menerapkan 
protokol kesehatan (Prokes) sesuai 
aturan pmerintah. Bagi pembeli yang 
masuk ke area bazar melakukan cek 
suhu tubuh. Penataan meja pun diatur 
sedemikian rupa agar peserta bazar 
berjarak dan tidak memicu kerumunan 
pembeli.(adv)

Bangkitkan Usaha Kerakyatan, DKP Jatim Gelar 
Bazar Produk Kelautan dan Perikanan

LITAR  - Laporan berujung Bhukuman terjadi di Blitar. 
S e o ra n g  a dvo k a t  d i d u g a  

dikriminalisasi setelah melaporkan 
dugaan Surat Izin Praktik (SIP) milik 
seorang dokter yang kedaluwarsa. Hal 
tersebut dialami Joko Trisno Mudiyanto 
(JTM) yang kini menjalani hukuman 6 
bulan di Lapas Blitar, sesuai putusan 
hakim kasasi Mahkamah Agung (MA) 
No.831K/ Pid/2021.

Melalui juru bicara tim kuasa 
hukumnya, Hendi Priono, dalam per-
kara laporan dugaan praktik dokter 
HR dengan SIP kedaluwarsa ini, ada 
beberapa kejanggalan. "Ada beberapa 
hal, menurut kami sebagai kuasa 
hukum JTM yang diduga kriminalisasi 
dan adanya kekhilafan hakim kasasi," 
ujar Hendi, Minggu (12/12). 

Lebih lanjut Hendi menjelaskan 
dugaan kriminalisasi tersebut, diantara- 
nya posisi JTM sebagai pelapor dugaan 

SIP dokter kedaluwarsa  pada 19 
Agustus 2014 ke Polres Blitar Kota 
L a p o r a n  N o .  T B L / 1 6 5 / V I I I /  
2014/SPKT. Padahal sesuai  UU No.31 
Tahun 2014 perubahan UU No.13 
Tahun 2006 tentang Perlindungan 
Saksi dan Korban, mendapat hak 
imunitas pada saksi, korban dan 
pelapor sepanjang pelaporan dilaku-
kan dengan itikad baik. 

Selama proses proses hukum dan 
persidangan, diungkapkan Hendi 
kalau JTM selalu hadir dan sudah 
memberikan bukti sesuai dengan apa 
yang ditemukan atau diketahui. Sesuai 
data papan praktik dokter HR di RSK 
Budi Rahayu, Kota Blitar tertulis SIP 
berakhir masa berlakunya sejak 16 
April 2014. "Atas kondisi ini JTM 
melaporkan ke Polres Blitar Kota, 
namun dalam proses hukumnya 
justru tidak fokus di RSK Budi Rahayu 
tapi SIP di RSUD Mardi Waluyo Kota 

Blitar," ungkapnya.
Dengan dalih terbitnya SIP 

Sementara dari Dinkes Kota Blitar 
No.503/09.1/410.109/SIP.DS/IX/
2014 pada 12 September 2014, itu 
pun bukan untuk praktik di RSK Budi 
Rahayu.Namun seiring berjalannya 
proses hukum, setelah dilaporkan 19 
Agustus 2014 terjadi praperadilan 
atas penghentian penyidikan ter-
hadap laporan tersebut ke Pengadilan 
Negeri (PN) Blitar dan dikabulkan 
untuk melanjutkannya. Kemudian 
dokter HR balik melakukan pra-
preadilan atas penetapan dirinya 
sebagai tersangka, namun ditolak. 

Sampai akhirnya terjadi laporan 
balik dari dokter HR kepada pelapor 
(JTM) pada Pebruari 2021 dengan 
dugaan dengan pengaduan fitnah atau 
laporan palsu, pada penguasa tentang 
seseorang sehingga kehormatan atau 
nama baiknya terserang sesuai pasal 

317 (1) KUHP. Hasilnya oleh PN Blitar 
pada 31 Maret 2021, JTM dinyatakan 
tidak bersalah dan bebas. Pada 5 April 
2021 JPU Kejari Blitar mengajukan 
kasasi ke MA, yang putusannya mengabul- 
kan kasasi dan membatalkan putusan 
PN Blitar yang membebaskan JTM. 

Hendi mengaku tidak bisa diterima 
akal sehat putusan hakim kasasi MA 
pada 15 September 2021. Karena jelas 
laporan JTM pada 19 Agustus 2014 jika 
SIP kedaluwarsa 16 April 2014, di-
nyatakan tidak benar karena adanya 
SIP Sementara dari Dinkes Kota Blitar 
tertanggal 12 September 2014 itupun 
tempat praktik di RSUD Mardi Waluyo 
bukan RSK Budi Rahayu seperti yang 
dilaporkan. (arief sukaputra/dya)

Bazar	Produk	Kelautan	dan	Perikanan	di	halaman	kantor	DKP	Jatim	Jalan	A.	Yani	No.	152	B	Wonocolo	Surabaya,	Jumat	(10/12/2021)	berlangsung	lancar	dan	menerapkan	protokol	kesehatan.	(Foto-foto:	DKPJatim)

Laporkan SIP Dokter Kedaluwarsa, 
Advokat Blitar Malah Dihukum 6 Bulan

Dugaan Kriminalisasi 

Kuasa	hukum	JTM,	Hendi	Priono
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IMPRESSION

Arawinda Kirana
Aktris Arawinda Kirana mengaku tidak ingin mendengarkan suaranya sendiri saat bernyanyi di sejumlah adegan 

film Yuni. Perempuan yang mulai menekuni seni peran dari teater ini bahkan sampai menutup telinganya saat 

adegan menyanyinya dalam film ditayangkan.Kenapa?

Tak PeDe dengan Suaranya Sendiri

Arawinda	Kirana
Foto	-	foto	:	Berbagai	sumber
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IMPRESsION
ilm	 Yuni	 karya	 rumah	
p roduks i 	 Fou rco l ou r 	
Pictures	 dan	 Starvision	
berhasil	mendapat	 banyak	
penghargaan	 dan	 masuk	
mewakili	 Indonesia	 dalam	

seleksi	 Piala	 Oscar	 2022.Film	 ini	
dibintangi	 beberapa	 aktor	 terkenal	
dan	 pendatang	 baru	 yakni	 Arawinda	
Kirana,	Kevin	Ardilova,	Marissa	Anita,	
Dimas	Aditya	dan	masih	banyak	 lagi.	
Film	Yuni	disutradarai	Kamila	Andini.

Ada	 cerita 	 menraik	 di 	 balik 	
pembuatannya.	Meski	harus	menyanyi	di	
dalam	 adegan	 film,	 ternyata	 Arawinda	
Kirana	 selalu	 menutup	 kuping	 saat	
mendengarkan	 lagunya	 sendiri.	 "Dari	
kecil	 saya	memang	 suka	menyanyi	 tapi	
jujur	enggak	pede	sama	suara	saya.	Setiap	
nonton	 film	 ini	 saya	 tutup	 kuping,	 saya	
pakai	 earphone	 terus	 tutup	 kuping	 pas	
(adegan)	 nyanyi,"	 kata	 Arawinda	Kirana	
saat	jumpa	pers	film	Yuni	di	Epicentrum	
XXI,	Jakarta	Selatan.	

Arawinda	merasa	beruntung	karena	
sutradara	Kamila	Andini	membuat	lokasi	
syuting	menjadi	nyaman	sehingga	ia	lebih	
mudah	 menunjukkan	 kemampuan	
menyanyinya	 di	 depan	 kamera.	 Selain	
bernyanyi,	 Arawinda	 juga	 bermain	
ukulele.	 Arawinda	 sangat	 menikmati	
berbagai	adegan	yang	mengharuskannya	
bernyanyi	 dan	 bermain	 alat	 musik.	
Kamila	 Andini	 memberikan	 kebebasan	
untuk	 Arawinda	 menyanyikan	 lagu	
pilihannya.

Perempuan	 20	 tahun	 ini	 bercerita	
kalau	saat	syuting	ia	sengaja	tidak	melihat	
kembali	hasil	aktingnya.	"Aku	dari	teater	
jadi	jarang	lihat	playback,	enggak	pernah	
lihat	 muka	 sendiri	 saat	 akting	 jadi	
pertama	kali	pas	syuting	aku	enggak	mau	
lihat	monitor,"	kata	Arawinda.

Tidak	 ada	 ekspektasi	 apapun	 yang	
ditanam	 di	 dirinya	 sejak	 menerima	
tawaran	bermain	di	film	Yuni.	Sejak	dulu,	
Arawinda	 menerapkan	 prinsip	 dalam	
hidupnya	 untuk	 selalu	 melakukan	 yang	
terbaik.	 "Saya	 berkarya	 untuk	 berkarya	
saja.	Sama	seperti	tato	saya	(di	lengan	kiri)	
terus	 berkarya	 untuk	 berkarya,"	 kata	
Arawinda.	"Saya	melihatnya	(di	film	Yuni)	
sekarang	seperti	melihat	orang	 lain.	Saya	
enggak	 ada	 ekspektasi,	 cuma	 'wow	
ternyata	 saya	 mampu	 melakukannya.	
Merasa	bangga	dan	ingin	terus	belajar	lagi."

Film	 Yuni	 merupakan	 film	 panjang	
pertama	 bagi	 Arawinda	 dan	 langsung	
mendapatkan	sambutan	luar	biasa	dari	para	
pecinta	 film	 internasional.	 Film	Yuni	 telah	
memenangkan	 beberapa	 penghargaan,	
antara	 lain	 Platform	 Prize	 di	 Toronto	
International	 Film	 Festival	 2021,	 Snow	
Leopard	 untuk	 Aktris	 Terbaik	 di	 Asian	
World	Film	Festival	2021,	Piala	Citra	untuk	
kategori	 Pemeran	 Utama	 Perempuan	
Terbaik,	 dan	 Silver	 Hanoman	 di	 Jogja-
NETPAC	Asian	Film	Festival	2021.

"Ini	 sebuah	milestone	 di	 kehidupan	
saya	yang	bukan	membuat	saya	puas	tapi	

ingin	 terus	 belajar	 lagi.	 Dengan	 semua	
penghargaan	 ini	 saya	 merasa	 bahagia	
untuk	 film	 ini	 karena	 berarti	 banyak	
orang	 yang	 menonton	 dan	 mendengar	
suara	kita,"	kata	Arawinda.

Adegan	'Panas'
Aktris	 Arawinda	 Kirana	 baru	 saja	

meraih	usia	 legal	saat	menjalani	syuting	
YUNI,	 dua	 tahun	 lalu.Namun	 dia	 sudah	
berani	 beradegan	 panas	 dalam	 film	
tersebut	dan	ternyata	ini	alasan	Arawinda	
Kirana	berani	lakoni	adegan	panas	di	usia	
18	tahun	dalam	film	YUNI.

"Adegan	itu	merupakan	suara	penting	
dari	 film	 ini.	 Jadi,	 Alhamdulillah	
manajemen 	 dan 	 orangtua 	 saya 	
melihatnya	bukan	hanya	 adegan	 seperti	
itu,	tetapi	punya	makna	dibaliknya,"	ujar	
Arawinda.	

Artis	yang	akrab	disapa	Ara	tersebut	
menegaskan	bahwa	adegan	panas	dalam	
film	 ini	 bukan	 sekadar	hubungan	 intim,	
melainkan	ada	makna	yang	tersimpan	di	
dalamnya.Ara	 mengaku	 tak	 akan	 setuju	
melakoni	 adegan	 tersebut	 jika	 hanya	
menggambarkan	 konotasi	 seksual	
mesum	belaka.

"Ya,	 kalau	 saya	 memainkan	 adegan	
itu,	tetapi	maknanya	tidak	sebagus	di	film	
itu	 atau	 tidak	 punya	makna,	 saya	 tidak	
akan	memilihnya,"	terang	Ara.

Bintang	 film	 X&Y	 itu	 menyatakan	
bahwa	 adegan	 dewasa	 tersebut 	
merupakan	 bagian	 penting	 dari	 alur	
cerita.Adegan	itu	merupakan	bentuk	dari	
pemberontakan	 karakter	 Yuni	 atas	
permasalahan	yang	dihadapi."Adegan	 itu	
bukan	 yang	 'mengundang',	 tetapi	 itu	
sebuah	 adegan	 di	 mana	 karakter	 saya	
melakukan	 pelepasan,	 pembebasan	 dari	
tuntutan	pernikahan	paksa,"	jelasnya.

Film	 Yuni	 berkisah	 tentang	 Yuni	
(Arawinda	Kirana),	seorang	gadis	remaja	
cerdas	dengan	impian	besar	untuk	kuliah.	
Ketika	 dua	 pria	 yang	 hampir	 tidak	
dikenalnya	 datang	melamar,	 ia	menolak	
lamaran	mereka.	 Penolakan	 itu	memicu	
gosip	 tentang	 mitos	 bahwa	 seorang	
perempuan	 yang	 menolak	 tiga	 lamaran	
tidak	 akan	 pernah	 menikah.	 Tekanan	
semakin	 meningkat	 ketika	 pria	 ketiga	
melamarnya,	 dan	 Yuni	 harus	 memilih	
antara	mempercayai	mitos	atau	mengejar	
impiannya.

Film	 Yuni	 dibintangi	 oleh	 Arawinda	
Kirana,	 Kevin	 Ardilova,	 Dimas	 Aditya,	
Marissa 	 Anita, 	 Asmara 	 Abigail, 	
Muhammad	Khan,	Nazla	Thoyib,	Neneng	
Risma,	 Vania	Aurell,	 Boah	 Sartika,	 Anne	
Yasmine,	Toto	ST.	Radik,	Mian	Tiara,	Ayu	
Laksmi,	 dan	 Sekar	 Sari.	 Film	 Yuni	 akan	
tayang	di	bioskop	Indonesia	mulai	Kamis,	
9	Desember	2021.	Film	Yuni	juga	menjadi	
perwakilan	Indonesia	untuk	kategori	Best	
International	 Feature	 Film	 di	 ajang	
penghargaan	 Academy	 Awards	 ke-94	
atau	 Piala	 Oscar	 2022.(berbagai	
sumber/dya)

F
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Camilan Ini Bantu 
Turunkan Kolesterol Tinggi 

olesterol membantu tubuh Kmemproduksi vitamin D, se-
jumlah hormon, dan asam 

empedu untuk mencerna lemak. 
Kolesterol dalam kadar yang sesuai 
sebenarnya dibutuhkan oleh tubuh 
dalam membantu membangun sel-sel 
baru agar tubuh bisa tetap berfungsi 
secara normal. Selain dari itu, ko-
lesterol juga dibutuhkan untuk proses 
pencernaan, produksi hormon, dan 
membentuk vitamin D. Jika kadar 
kolesterol terlalu tinggi, maka hal 
tersebut berbahaya bagi tubuh karena 
akan menyebabkan berbagai penyakit 
dan komplikasi

Kadar kolesterol yang tinggi, me-
rupakan faktor risiko utama penyakit 
jantung serta menjadi salah satu 
penyebab utama kematian di seluruh 
dunia. Serat dan lemak sehat dari 
makanan seperti sayuran, buah-
buahan, kacang-kacangan, biji-bijian, 
polong-polongan, biji-bijian, dan ikan 
dapat membantu level Anda tetap 
dalam kisaran yang sehat. 

Berdasarkan laporan dari WHO 
pada tahun 2011, sekitar 35 persen 

persen penduduk Indonesia diper-
kirakan memiliki kadar kolesterol 
lebih tinggi dari batas normal untuk 
kesehatan. Hal ini menunjukan bahwa 
sepertiga penduduk Indonesia be-
risiko tinggi terkena penyakit arteri.

Mengonsumsi makanan dengan 
kandungan kolesterol tinggi atau 
kurang olahraga juga bisa menyebab-
kan kelebihan kolesterol, Namun, faktor 
keturunan juga bisa menjadi pemicu 
dari kolesterol.

Secara khusus, asupan serat yang 
cukup dapat menurunkan kadar 
kolesterol hingga 10 persen. Dilansir 
dari laman The Health, jika Anda 
memiliki kolesterol tinggi, American 
Heart Association (AHA) merekomen-
dasikan untuk membatasi asupan 
lemak jenuh dari makanan seperti 
daging dan produk susu hingga tidak 
lebih dari 5–6% kalori harian Anda - 
atau 11–13 gram untuk seseorang 
yang makan 2.000 kalori per hari ( 3 ). 
Nah oleh karena itu, Anda harus 
mengonsumsi makanan atau camilan 
sehat yang dapat membatu menurun-
kan kadat kolesterol dalam tubuh. 

Apel dengan mentega kacang 
Irisan apel dengan selai kacang 

adalah perpaduan klasik, dan dapat 
menjadi camilan lezat bagi Anda yang 
memiliki kolesterol tinggi. Apel 
memberikan serat dan berbagai 
nutrisi penting, seperti vitamin C dan 
kalium. Selai kacang serta biji seperti 
almond, kacang tanah, atau mentega 
bunga matahari memberikan serat 
tambahan, sedikit protein, dan banyak 
lemak yang menyehatkan jantung. 

FAMILY

Apel dengan mentega 
kacang 

Irisan apel dengan selai kacang 
adalah perpaduan klasik, dan dapat 
menjadi camilan lezat bagi Anda yang 
memiliki kolesterol tinggi. Apel 
memberikan serat dan berbagai 
nutrisi penting, seperti vitamin C dan 
kalium. Selai kacang serta biji seperti 
almond, kacang tanah, atau mentega 
bunga matahari memberikan serat 
tambahan, sedikit protein, dan banyak 
lemak yang menyehatkan jantung. 

Alpukat dan roti 
gandum 

Alpukat adalah sumber yang kaya 
lemak tak jenuh, yang telah terbukti 
membantu menurunkan kolesterol 
LDL (jahat). Terlebih lagi, setiap 
separuh buah ini mengandung kurang 
lebih 5 gram serat. Anda bisa 
mengonsumsi alpukat dengan roti 
gandum utuh untuk mendapatkan 

lebih banyak serat. Untuk membuat 
rot i  panggang alpukat ,  cukup 
panggang sepotong roti gandum 
favorit dan taburi dengan alpukat yang 
diiris tipis. Untuk rasa ekstra, cobalah 
dengan perasan air lemon dan taburan 
herba segar. 

Seledri salad salmon kari 
Salmon adalah sumber makanan 

lengkap lemak omega-3 lainnya. Sama 
seperti tuna, jenis ikan ini dapat 
digunakan untuk membuat camilan 
padat nutrisi yang lezat. Untuk 
membuat salad, campurkan sekaleng 
salmon dengan mayones serta minyak 
zaitun, bubuk kari, anggur cincang, 
kacang mete , dan sedikit madu. 
Selanjutnya masukkan satu sendok 
salad salmon ke dalam beberapa 
batang seledri untuk dijadikan 
camilan. 

Tuna dan nori 
Tuna merupakan sumber asam 

lemak omega-3, sejenis lemak tak 
jenuh yang menunjukkan efek 
penurun kolesterol.  Anda bisa 
membuat camilan dari ikan ini, 
ditambah dengan bahan lainnya 
seperti nori (rumput laut). Anda dapat 
membuat salad tuna dan campuran 
bahan lainnya, yang menyehatkan 
jantung seperti minyak zaitun, bawang 
merah, atau seledri. Kemudian, 

gunakan lembaran nori atau daun 
selada untuk membuat bungkus 
sandwich tuna untuk camilan.   

Kacang panggang 
Buncis juga bisa disebut kacang 

garbanzo, yakni merupakan kacang 
polong yang lezat serta sarat dengan 
serat dan protein nabati.  Saat 
dipanggang kacang ini akan menjadi 
renyah dan cocok untuk camilan dapat 

menyehatkan jantung. Caranya cukup 
olesi buncis matang secara merata di 
atas loyang berlapis kertas perkamen 
sebelum menuangkannya dengan 
sedikit minyak zaitun, dan taburi 
garam. Panggang pada suhu 205° C 
(400 ° F) selama sekitar 30 menit, atau 
hingga renyah. Untuk menambah rasa, 
bumbui dengan bumbu kering, seperti 
bubuk kari, paprika, kulit lemon, atau 
lada hitam.(berbagai sumber/dya)

(Ilustrasi)	Camilan	yang	bisa	Bantu	Turunkan	Kolesterol	Tinggi	
Foto : Anna Pyshniuk

Apel	dan	Selai	Kacang	
Foto : Istimewa
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acamata anti radiasi dipercaya Kdapat membantu mengurangi 
mata lelah saat menggunakan 

barang elektronik. Di era yang semakin 
melek akan kemajuan teknologi ini, 
gadget menjadi salah satu barang yang 
tak dapat ditinggalkan dalam ke-
hidupan sehari-hari.

Namun, terlalu banyak dan sering 
menatap layar gadget seperti komputer, 
laptop, dan smartphone dipercaya 
dapat merusak mata. Hal itu disebab-
kan karena sinar radiasi dari berbagai 
perangkat tersebut lama-kelamaan 
bisa membuat mata merah, kering, ke-
lelahan, hingga penglihatan kabur.

Untuk mengantisipasinya, kaca-
mata anti radiasi muncul dan disebut 
sebagai solusi untuk mencegah ke-
rusakan mata akibat gadget. Kacamata 
anti radiasi dipercaya dapat me-
lindungi mata dari radiasi sinar biru 
pada berbagai perangkat. Lalu, apa 
saja sebenarnya fungsi dan manfaat 
dari kacamata anti radiasi? 

Kacamata anti radiasi memiliki 
fitur lensa yang dapat membatasi 
paparan sinar biru. Selain itu, lensa 
pemblokir sinar biru pada kacamata 
anti radiasi juga menyertakan per-
lindungan non-silau.Perlu diketahui 
bahwa sinar biru atau radiasi ini dapat 
ditemukan di smartphone, tablet, 
komputer, beberapa bola lampu, hingga 
sinar matahari. Panjang gelombang 
cahaya tertentu ini berpotensi me-
rusak retina mata yang dapat menye-
babkan gangguan penglihatan.

Salah satu manfaat kacamata anti 
radiasi, yaitu dapat mengurangi potensi 
kerusakan pada mata dan dapat 
memperbaiki gejala sindrom peng-
lihatan komputer.Seperti yang sudah 
disebutkan bahwa radiasi sinar biru 
adalah jenis radiasi yang berasal dari 
layar telepon genggam, laptop, komputer, 
TV, atau peralatan elektronik lainnya.

Energi radiasi yang terpancar dari 
sinar biru memang tidak sebesar 
radiasi sinar UV. Namun, cahaya biru 

tersebut diduga turut memberikan 
efek buruk pada kesehatan mata.Mata 
manusia tidak dapat membatasi 
paparan cahaya biru dengan baik. 
Paparan sinar biru yang berlebihan 
pada mata dapat mengakibatkan 
gejala-gejala, seperti mata kering, sakit 
mata, hingga gangguan tidur.

Jika mata terpapar sinar biru 
dalam jangka panjang, radiasinya 
berisiko merusak sel-sel retina dan 
menimbulkan gangguan penglihatan, 
seperti degenerasi makula, katarak, 
bahkan kanker mata.

Kacamata anti radiasi memiliki 
penetrasi dan penyerapan yang 
disesuaikan dengan lampu berbeda. 
Saat memakainya, mata Anda akan 
terasa segar dan penglihatan alami.

Manfaat lain, kacamata anti radiasi 
dapat menyerap gelombang mikro 
frekuensi rendah dan bisa meng-
hilangkan gejala potensial bagi mata 
seperti kelelahan, demam, dan sakit 
kepala.(berbagai sumber/dya)
------------------------------------------------
------------------------------------------------

TIPS MEMILIH KACAMATA YANG 
TEPAT UNTUK MELINDUNGI MATA

1.	Lensa	Dapat	Menghalau	99-100	
persen	sinar	UV

Jika Anda memilih kacamata hitam 
untuk melindungi mata dari radiasi UV, 
pastikan Anda memilih kacamata 
dengan lensa yang menghalau 99% 
atau bahkan 100% sinar UV.

2.	Lensa	dan	Bingkai	Berukuran	
Besar

Untuk melindungi mata dari 
radiasi, pilihlah ukuran lensa dan 
bingkai yang besar. Semakin lebar 
ukuran lensa dan bingkai kacamata 
anti radiasi Anda, semakin kecil pula 
risiko untuk terpapar radiasi.

3.	Gunakan	kacamata	dengan	lensa	
polarized

Lensa terpolarisasi (polarized) 
memiliki bahan kimia khusus yang 
dapat membatasi jumlah cahaya yang 
masuk. Dengan lensa ini, cahaya yang 
terpantul dari objek lain, seperti jalan, 
kaca jendela, atau cermin tidak akan 
masuk menuju mata Anda. Ini pun 
dapat membantu Anda mengurangi 
efek silau pada mata. Anda bisa 
memil ih  lensa polarized yang 
dikombinasikan dengan lapisan anti 
sinar UV.(*)
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etiap	zodiak	memang	disebut	memiliki	kepribadian	yang	berbeda	antara	satu	dengan	lainnya.	Setiap	kepribadian	pun	smemiliki	selera	masing-masing,	baik	fashion	maupun	sikap	yang	diterapkan.	Nah,	Maybelline	New	York	merilis	produk	
"Superstay	Zodiac	Collection"	yang	terinspirasi	dari	12	rasi	bintang.	Brand	General	Manager	Maybelline	Indonesia	Carla	

Mangindaan,	dari	keterangan	resmi,	mengatakan	ada	12	pilihan	warna	Superstay	Zodiac	Collection	dan	inspirasi	makeup	look	
yang	cocok	berdasarkan	zodiak	Anda.	

Libra - The Ruler 
Libra adalah orang yang mudah 

menarik perhatian orang lain, se-
hingga Anda tak perlu bimbang setiap 
kali memilih warna lipstik. Inspirasi 
riasan yang tepat adalah warna 
lembut, pinky romantic dan feminin 
yang cocok dengan kepribadian Anda. 
Coba pakai pemulas mata dengan 
warna feminin dan berikan highlight 
rose gold dibagian sudut dalam dan di 
bawah tulang alis untuk menegaskan 
struktur wajah.

Scorpio - The Believer 
Scorpio tidak ragu mengutarakan 

pendapat, cocok dengan warna lipstik 
yang berani. Untuk inspirasi riasan, 
coba pakai warna misterius dengan 
sentuhan glitter di mata, eyeliner tebal 
dengan ujung lancip dan maskara 
dramatis serta alis tebal. Padukan 
dengan highlight gold highlight dan 
perona wajah dengan warna lembut.

Cancer - The Lover 
Cancer yag perhatian dengan jiwa 

penolong tinggi  cocok dengan 
tampilan makeup yang shimmery 
dengan lipstik warna pink. 

Leo - The Pioneer 
L e o  y a n g  p u n y a  j i w a  k e -

pemimpinan cocok dengan lipstik 
merah menyala yang berani, padukan 
dengan riasan glamor dan me-
nunjukkan kepercayaan diri lewat alis 
natural, lipatan mata dengan eye-
shadow shimmery, metalic dan glitter 
serta dewy complexion.

Virgo- The Seductress 
Virgo yang berhati lembut cocok 

dengan lipstik warna simpel, padukan 
dengan riasa yang menonjolkan 
kepolosan dan kemurnian. Pakai 
eyeshadow dengan warna earth-tone, 
pilih tampilan dewy di wajah dengan 
sedikit perona untuk menonjolkan 
tulang pipi untuk melengkapi bibir 
yang sudah dipulas.

Sagitarius - The Founder 
Sagitarius yang penuh semangat 

bisa menyemarakkan hari lewat lipstik 
yang dipakai tak cuma di bibir, bisa 
untuk perona pipi hingga pemulas 
mata. Jangan ragu untuk menonjolkan 
sisi petualang dan kepercayaan diri 
seorang Sagitarius lewat tampilan 
mata intens, seperti smokey eye.  

Aquarius - Own Your 
Empire 

Anda yang berjiwa bebas dan 
gemar berkreasi bisa tampil menawan 
dengan padukan berbagai macam 
warna lipstik. Pilih tampilan yang 
menunjukkan sisi kreatif Anda.   

Pisces - Enjoy the View 
Pisces adalah pemimpi imaginatif 

yang bisa menonjolkan sisi seru 
dengan tampilan segar sesuai  
kepribadian. Coba pakai riasan mata 
dengan warna biru, hijau lau atau ungu 
sesuai elemen air dalam diri Pisces, 
taburkan loose shimmer di bagian 
tengan kelopak mata dan glossy 
eyeliner.

Gemini - Make it 
Happen 

L i p s t i k  wa r n a  m e ra h  b i s a  
membantu memancarkan kepribadian 
Gemini yang punya dua sisi, kadang 
ditampilkan keluar kadang disimpan 
sendiri. Tampilan berani cocok untuk 
kepribadian Gemini dengan pemulas 
mata warna terang ditambah gaya 
double winged eyeliner. 

Taurus - Stay 
Expectional 

Tampilan alami cocok untuk 
seorang Taurus, pilih pemulas mata 
warna coklat dan tambahkan shimmer 
emas di sudut mata, padukan dengan 
lipstik yang Anda sukai.   

Aries - Hustle in Heels 
Aries si  pekerja keras dan 

kompetitif bisa memilih tampilan 
berani untuk menunjukkan semangat 
yang membara. Pilih pemulas mata 
yang berani dan dramatis, dengan 
eyeliner wing eyed klasik dan maskara 
yang membuat tampilan bulu mata 
bervolume, juga perona pipi warna 
merah atau oranye dan silver highlight.

   

Capricorn - Lead the 
Way 

Anda yang tidak mau ribet bisa 
cocok dengan tampilan sederhana tapi 
tetap elegan. Pakai pemulas mata 
dengan warna nude dan eyeliner 
cokelat. Bubuhkan sedikit creamy 
lipstik sebagai perona pipi dan 
padukan dengan bibir yang sudah 
dipulas lipstik sesuai warna favorit 
Anda. (berbagai sumber/dya)

Zodiakmu 
Apa? Coba 

Inspirasi 
Makeup Ini



19 provinsi berprovinsi terdampak banjir rob dan gelombang tinggi
Kepulauan Natuna
Kepulauan Riau
Bangka Belitung
Lampung
Banten
DKI Jakarta
Jawa Barat
Jawa Tengah
Jawa Timur
Kalimantan Barat
Kalimantan Selatan
Kalimantan Timur
Sulawesi Barat
Sulawesi Utara
Gorontalo
Ternate
Halmahera
Papua Barat (Bagian Utara)
Papua (Bagian Utara)

0
Level	IV	(Awas)

3
Level	III	(Siaga) Level	II	(Waspada)

17
Level	I	(Normal)
48 TINGKAT AKTIVITAS 

GUNUNG API

Sudah	2.796	Bencana	Hantam	....(dari	hal	1)

adan Geologi Kementerian BESDM memaparkan potensi 
erupsi Gunung Awu di Sulawesi 

Utara. Status Gunung Awu kini naik ke 
level 2 atau waspada."Dengan mem-
pertimbangkan hasil pemantauan 
terkini dan analisis potensi bahaya-
nya, maka pada hari ini Minggu tanggal 
12 Desember 2021 pukul 12.00 Wita 
tingkat aktivitas Gunung Awu dinaik-
kan dari level 1 normal, menjadi level 2 
waspada," demikian keterangan Ke-
pala Badan Geologi Kementerian 
ESDM, Eko Budi Lelono, yang dibaca-
kan Sekretaris Badan Geologi Ediar 
Usman, dalam jumpa pers, Minggu 
(12/12). 

Ediar mengatakan Gunung Awu 
merupakan salah satu gunung api 
yang berada di Indonesia paling utara. 
Gunung juga dipantau oleh pusat 
vulkanologi. Selain itu pemantauan 
aktivitas Gunung Awu juga dilakukan 
oleh empat pengamat yang dilakukan 
24 jam setiap harinya.

Berdasarkan hasil pemantauan, 
Ediar menyebut ada indikasi pe-
ningkatan aktivitas vulkanik Gunung 
Awu. Peningkatan itu sudah teramati 
sejak Oktober 2021.

"Yang ditandai dengan adanya 
peningkatan kegempaan vulkanik 
yang mengindikasikan peningkatan 
tekanan magma di dalam tubuh 
gunung api, meski demikian aktivitas 
visualnya belum teramati mengalami 
perubahan yang signifikan. Asap 
kawah belum teramati di atas puncak 
kawah," ujarnya."Dalam kondisi saat 
ini potensi untuk Gunung Awu meng-
alami erupsi mengalami peningkatan 
meskipun erupsi tidak dapat di-
pastikan waktunya kapan akan ter-
jadi," lanjutnya.

Ediar kemudian menjelaskan soal 
ancaman bahaya jika erupsi terjadi 
antara lain berupa lontaran dan aliran 
lava pijar. Termasuk emisi gas beracun 
di sekitar area kawah."Jika erupsi 
terjadi dan material jatuh di lereng 
gunung api maka dapat memiliki 
potensi terjadinya lahar atau turunnya 

lahar ketika hujan," katanya.
Untuk itu, masyarakat ataupun 

pengunjung diminta tidak melakukan 
aktivitas dalam radius 1 kilometer dari 
kawah puncak Gunung Awu. Masya-
rakat diminta tetap tenang."Tidak 
terpancing isu-isu mengenai aktivitas 
Gunung Awu yang tidak dapat di-
pertanggungjawabkan kebenarannya," 
katanya.

Sementara di Jawa Timur, Gunung 
Semeru di Lumajang kembali meng-
alami gempa letusan dan guguran pada 
Minggu (12/12) sekitar pukul 00.00 - 
06.00 WIB. "Secara visual hari ini 
Gunung Semeru tampak jelas," kata 
petugas Pos Pengamatan Gunung 
Semeru di Gunung Sawur Yadi Yuliandi 
dalam laporannya ke PVMBG, Minggu 
(12/12).

Asap kawah bertekanan lemah 
teramati berwarna putih dengan 
intensitas tebal dan tinggi 500-1.000 
meter di atas puncak kawah."Gunung 
Semeru mengalami gempa letusan, 
guguran, embusan, dan tektonik lokal," 
tuturnya.

Gempa letusan tercatat sebanyak 
dua kali kejadian dengan amplitudo 
20-21 mm selama 90-95 detik . 
Kemudian guguran sebanyak dua kali 
kejadian dengan amplitudo 3 mm 
selama 30-45 detik. Gempa embusan 
tercatat sebanyak 10 kejadian dengan 
amplitudo 3-7 mm selama 35-80 detik.

Kemudian aktivitas kegempaan 
tektonik lokal tercatat sebanyak satu 
kali dengan amplitudo 20 mm."Status 
Gunung Semeru masih pada level II 
atau waspada," katanya.

Untuk itu, lanjut dia, masyarakat 
tidak boleh beraktivitas dalam radius 1 
km dari  kawah/puncak Gunung 
Semeru dan jarak 5 km arah bukaan 
kawah di sektor tenggara - selatan, 
se rt a  m e wa sp a da i  awa n  p a n a s 
guguran, guguran lava, dan lahar di 
sepanjang aliran sungai/lembah yang 
berhulu di puncak Gunung Semeru.

Radius dan jarak rekomendasi 
akan dievaluasi terus untuk antisipasi 
jika terjadi gejala perubahan ancaman 
bahaya."Perlu diwaspadai juga potensi 
luncuran di sepanjang lembah jalur 

banjir, kemudian korban banjir ada 8 
korban hilang dan 9 luka, jumlah 
masyarakat terdampak dalam 10 hari 
ini total 372.397 jiwa," ucap dia.

Sebelumnya, alarm kewaspadaan 
BMKG menyala lagi. Kali ini, ada de-
teksi gelombang tinggi yang diprediksi 
bakal hadir di daerah ini. Semua 
diminta hati-hati. Melalui akun Instagram 
@infobmkg, diinformasi-kan tinggi ge-
lombang lebih dari 2,5 meter berpeluang 
terjadi di Laut Natuna Utara.

Ada juga peringatan di Perairan 
Kep.Natuna, Perairan Kep. Anambas, 
Perairan Utara Papua Barat dan 
Perairan P.Biak - Jayapura. Dalam 
laman resmi BMKG diinformasikan, 
pola angin di wilayah Indonesia bagian 
Utara umumnya bergerak dari Barat 
Laut - Timur Laut dengan kecepatan 
angin berkisar 5-20 knot.

Sedangkan di wilayah Indonesia 
bagian Selatan umumnya bergerak 
dari Barat Daya - Barat Laut dengan 
kecepatan 5-20 knot.Sementara itu, 
terdapat 23 wilayah perairan yang 
berpotensi mengalami gelombang 
sedang mencapai 1,25 - 2,5 meter.

Sebanyak 33 wilayah berpotensi 
hujan yang dapat disertai angin 
kencang hingga petir.Bibit Siklon 
Tropis 95S terpantau di Laut Arafuru 
bagian tengah sebelah timur Saumlaki 
dengan kecepatan angin maksimum 
mencapai  15 knot dan tekanan 
terendah 1004 hPa.

Sistem ini memiliki potensi untuk 
menjadi siklon tropis dalam 24 jam ke 
depan dalam kategori rendah dan 
bergerak ke arah timur-tenggara. 
Sistem ini membentuk daerah per-
temuan/perlambatan kecepatan angin 
di Laut Arafuru bagian tengah yang 
mampu meningkatkan potensi per-
tumbuhan awan hujan di sekitar bibit 
siklon tropis dan di sepanjang daerah 
konvergensi tersebut.

Sistem ini memberikan dampak 
tidak langsung berupa hujan dengan 
intensitas sedang-lebat yang disertai 
angin kencang di wilayah Maluku dan 
Papua serta peningkatan ketinggian 
gelombang di sekitar Laut Banda dan 
Laut Arafuru.(ashar,ant,ist/dya)
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awan panas Besuk Kobokan," katanya.
Masyarakat juga diminta me-

waspadai ancaman lahar di alur 
sungai/lembah yang berhulu di 
Gunung Semeru mengingat banyaknya 
material vulkanik yang sudah ter-
bentuk.Berdasarkan data Badan 
Nasional Penanggulangan Bencana 
mencatat jumlah korban meninggal 
akibat awan panas guguran Gunung 
Semeru hingga Sabtu (11/12) pukul 
18.00 WIB sebanyak 46 orang, luka 
berat 18 orang, dan luka ringan 11 
orang

80%	Hidrometeorologi
Sebelumnya, Pelaksana Tugas 

(PLT) Kepala Pusat Data, Informasi 
dan Komunikasi Kebencanaan BNPB, 
Abdul Muhari mengatakan, sebanyak 
35 persen bencana yang terjadi yakni 
banjir,  kemudian disusul  tanah 
longsor. "Lebih dari 80 persen kejadian 
bencana yang terjadi di Indonesia 
dalam kurun Januari sampai Desember 
itu didominasi oleh bencana hidro-
m e te o ro l o g i  k h u s u s nya  h i d ro -
meteorologi basah," kata Abdul.

Abdul mengatakan, korban jiwa 
akibat bencana dalam satu tahun 
terakhir mencapai 642 jiwa, 8.121.980 
orang terdampak dan 137.788 unit 
bangunan rusak. Selain itu, provinsi 
yang kerap mengalami kejadian 
bencana antara lain Aceh, Sumatera 
Utara, Jawa Barat, Jawa Tengah, Jawa 
Timur, Kalimantan Selatan, Kalimantan 
Tengah dan Sulawesi Selatan. Dapat-
kan informasi, inspirasi dan insight di 
email kamu. Daftarkan email 

"Itu merupakan kawasan atau 
provinsi dengan jumlah frekuensi 
kejadian bencana paling tinggi di 
Indonesia," ujarnya. 

Lebih lanjut, Abdul mengatakan, 
data BNPB dari 1-10 Desember 2021, 
tercatat 71 kali kejadian bencana di 
Indonesia, yang terdiri dari 55 kali 
bencana banjir dan 16 kali tanah 
longsor. Ia mengatakan, dari 71 kali 
bencana dalam sepuluh hari terakhir, 
tercatat 7 orang meninggal dunia. 

"Di mana satu korban meninggal 
akibat longsor dan 6 korban akibat 



Malang-Pemerintah Provinsi 
( P e m p r o v )  J a w a  T i m u r  
(Jatim) menggelar East Java 

Tourism Award di  Hotel  Grand 
Mercure, Malang, Jumat (10/12/ 
2021). Dalam sambutannya Gubernur 
Jatim, Khofifah Indar Parawansa 
mengata-kan, wilayah di Jatim rata-
rata me-miliki keraton dan kerajaan 
sehingga kekayaan budaya - budaya 
sangat luar biasa. 

"Hari ini Jawa Timur mendapatkan 
anugrah terbaik pertama untuk 
kearsipan dan idetifikasi karya-karya 
klasik," katanya.Menurutnya, banyak 
desa wisata Jatim yang masuk dalam 
nominasi penghargaan yang diadakan 
oleh  Kementerian Pariwisata dan 
Ekonomi Kreatif, ini menandakan jika 
potensi daerah Jatim sangat besar.

Lebih lanjut dikatakannya, tagline 
Optimis Jatim Bangkit salah satu yang 
diusung adalah desa wisata halal.  
"Memang kita masih melihat ini adalah 
skala kecil tapi BI punya perhitungan 
sangat detail," ungkapnya.

Gubernur menyebut, saat ini Korea 

Selatan telah menerapkan sebagai 
sentra wisata halal dunia. "Jadi wisata 
halal dengan agama mayoritas yang 
dianut tidak harus terkait," imbuhnya.

S e m e n t a r a  J e p a n g ,  l a n j u t 
gubernur, di tahun 2020 kemarin, juga 
menyiapkan sebagai negara industri 
halal terbesar di dunia. "Tahun ini tiga 
kali kami melakukan virtual business 
meeting dengan sentra-sentra industri 
halal di Jepang," katanya.

Indonesia yang mayoritas pen-
duduknya beragama Islam masih 
menjadi importir makanan halal. 
"Artinya adalah potensi luar biasa yang 
dimiliki Jatim dan itu ada di kalkulasi 
BI," ucapnya.

Gubernur ingin ke depan Ke-
lompok Sadar Wisata (Pokdarwis) 
mengadakan pertemuan dengan BI 
sehingga bisa mengetahui konteks dari 
BI tentang detail pengembangan 
produk halal.Di setiap industri wisata 
alam maupun buatan pasti banyak 
sektor yang bergerak seperti kuliner, 
handicraft, pusat oleh-oleh, trans-
portasi, logistik dan akomodasi ini 

Java Fashion Harmony 2021.
Di sisi lain, Plh Sekdaprov Jatim 

Heru Tjahjono pada kesempatan itu 
melaporkan, Penghargaan East Java 
T o u r i s m  A w a r d  2 0 2 1  j u g a 
memberikan sejumlah penghargaan 
sebagai bentuk apresiasi bagi yang 
telah berjibaku mengembangkan 
pariwisata Jatim.

Penghargaan itu diberikan kepada 
12 pengelola daya Tarik wisata yang 
terdiri dari 3 kategori, 4 pemenang 
daya Tarik wisata alam, 4 pemenang 
daya Tarik wisata budaya, 4 pemenang 
daya Tarik wisata buatan. Dan 8 
pemenang kategori video profil desa 
wisata, 8 pemenang film pendek pesoa 
wisata jatim, 10 penyaji terbaik virtual 
tour desa wisata festival dewi cemara 
2021, 12 penghargaan kepada pelaku 
usaha industri pariwisata yang terbagi 
dalam 4 kategori, 5 restoran non 
bintang, 4 pondok wisata home stay, 2 
rumah makan, dan 1 restoran bintang 
3.

“Kita juga tadi telah menggelar 
East Java Fashion Run Away untuk 
mempromosikan karya busana lokal 
Jatim. Di mana even menghadirkan 
hasil karya Embran Nawawi yang 
menampilkan batik Tulungagung, 
Tuban, Pamekasan, Probolinggo, 
Pamekasan dan putri Indonesia Jawa 
Timur tahun 2022 yang mengenakan 
batik Kabupaten Trenggalek,” ujar 
Heru Tjahjono.

Kegiatan ini digelar secara hybrid 
dengan penerapan protokol ke-
sehatan, serta juga dengan aplikasi 
PeduliLindungi dan penonton wajib 
m e n g i k u t i  s w a b  a n t i g e n  y a n g 
disediakan panitia.(adv)

s e h i n g g a  m e n i n g k a t k a n  p e r -
ekonomian.

Sementara i tu  Kepala  Dinas 
K e b u d a y a a n  d a n  P a r i w i s a t a 
(Disbudpar) Provinsi Jawa Timur, 
S i n a r t o  m e n y e b u t ,  a c a r a  i n i 
merupakan agenda tahunan.Ada 
beberapa kategori penghargaan yang 
diserahkan Gubernur Jatim kepada 
daerah maupun desa yang sukses 
mengembangkan wisata lokal dengan 
kategori Sumber Daya Alam (SDA).

"Lalu yang IJTA penghargaan 
tourism itu tahun ini memasukkan 
beberapa kategori, desa wisata itu ada, 
potensinya alam, budaya,  sama 
buatan. Ada masalah home stay, lalu 
ada restoran, kemudian juga ada foto 
atau film-film desa wisata karena mau 
mengangkat digitalisasi jadi satu 
pekerjaan di wilayah kreator sebagai 
pekerjaan digital," papar Sinarto.

Malam anugerah East Java Tourism 
A w a r d  d i m e r i a h k a n  d e n g a n 
penampilan spesial dari model difabel 
dari Kota Surabaya dan Blitar, Putri 
Indonesia Jawa Timur 2022 dan East 
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Disbudpar Jatim Gelar 
East Java Tourism Award dan East Java Fashion

Gubernur	Jatim,	Khofifah	Indar	Parawansa	bersama	dengan	para	penampil	East	Java	Fashion	dalam	
East	Java	Tourism	Award	di	Hotel	Grand	Mercure,	Malang,	Jumat	(10/12/2021).	
Foto-foto: Disbudpar Jatim

Gubernur	Jatim,	Khofifah	Indar	Parawansa	memberikan	penghargaan	ke	kota/kabupaten	penerima
East	Java	Tourism	Award	di	Hotel	Grand	Mercure,	Malang,	Jumat	(10/12/2021).

Gubernur	Jatim,	Khofifah	Indar	Parawansa	memberikan	sambutan	dalam	East	Java	Tourism	Award	di
Hotel	Grand	Mercure,	Malang,	Jumat	(10/12/2021).
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