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GORONA "UGAL-UGALAN’
PTV BRIKNYA DIRENTIKAN

nfeksi virus Covid-19 di Indonesia kembali 'ugal-ugalan'. Bahkan banyak pihak memprediksi, saat inilah negeri ini menghadapai
gelombang ke-3. Kasus baru Selasa (1/2) tembus 16 ribu kasus, rekor tertinggi sejak puncak kasus di Juni 2021 lalu. Bahkan,
hingga saatini kasus aktif terpantau naik hingga 910%, kenaikan kasus hariannya pun mencapai 2.000% dalam 3 pekan. Desakan
agar Pembelajaran Tatap Muka (PTM) 100% dihentikan menguat. Presiden Joko Widodo (Jokowi) sendiri baru 'menyenggol’ tiga
wilayah saja terkait evaluasi sekolah luring (luar jaringan,Red), yaitu DKI Jakarta, Banten dan Jawa Barat. Padahal total ada 6 provinsi
yang menjadi penyumbang kasus aktif terbesar. Selain tiga di atas ada juga Jawa Tengah, Bali, dan Jawa Timur. Jangan sampai klaster

sekolah makin parah.

(Baca Hal 11)
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GORONA DI INDONESIR SEPEKAN TERRKHIR

Government (Hal.2)
Harga Migor Resmi
Turun Lagi, Murah tapi
Pedagang 0gah
Jualan

WILAYAH BERDASARKAN PPKM JAWA-BALI (1-7 FEBRUARI 2022)

Level 1

Provinsi Jawa Barat

Kota Cirebon, Kabupaten Tasikmalaya, Kabupaten
Sukabumi, Kabupaten Purwakartya, Kota Banjar,
Kabupaten Indramayu, Kabupaten Cirebon, Kabupaten
Cianjur, Kabupaten Ciamis, Kabupaten Garut.

Provinsi Jawa Tengah

Kabupaten Rembang, Kabupaten Purworejo, Kabupaten
Pati, Kabupaten Magelang, Kabupaten Kudus, Kota Tegal,
Kota Smearang, Kabupaten Kendal, Kabupaten
Banyumas, Kabupaten Semarang, Kabupaten Jepara,
Kabupaten Brebes, Kabupaten Demak.

ProvinsiJawa Timur

Kabupaten Trenggalek, Kabupaten Sidoarjo, Kabupaten
Ponorogo, Kabupaten Pacitan, Kabupaten Magetan, Kota
Surabaya, Kota Probolinggo, Kota Mojokerto, Kota
Madiun, Kota Kediri, Kabupaten Blitar, Kabupaten
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Banyuwangi, Kabupaten Probolinggo, Kabupaten
Pasuruan, Kabupaten Mojokerto, Kabupaten Lamongan,
Kabupaten Gresik.

Level 2

DKIJakarta

Kabupaten Administrasi Kepulauan Seribu, Kota
Administrasi Jakarta Pusat, Kota Administrasi Jakarta
Selatan, Kota Administrasi Jakarta Utara, Kota Administrasi
Jakarta Timur, Kota Administrasi Jakarta Barat.

Provinsi Banten

Kota Tangerang, Kota Cilegon, Kabupaten Tangerang,
Kota Cilegon, Kaupaten Tangerang, Kabupaten
Pandeglang, Kabupaten Serang, Kabupaten Lebak, Kota
Tangerang Selatan.

Provinsi Jawa Barat
Kabupaten Kuningan, Kota Sukabumi, Kota Bogor, Kota
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Bekasi, Kota Bandung, Kabupaten Pangandaran,
Kabupaten Majalengka, Kota Tasikmalaya, Kota Bogor,
Kabupaten Bekasi, Kabupaten Bandung Barat,
Kabupaten Bandung, Kabupaten Sumedang, Kabupaten
Subang.

Provinsi Jawa Tengah

Kabupaten Wonosobo, Kabupaten Wonogiri, Kabupaten
Temanggung, Kabupaten Tegal, Kabupaten Sukoharjo,
Kabupaten Sragen, Kabupaten Probolinggo, Kabupaten
Pemalang, Kota Surakarta, Kota Salatiga, Kota
Pekalongan, Kota Mgelang, Kabupaten Klaten, Kabupaten
Kebumen, Kabupaten Karanganyar, Kabupaten Cilacap,
Kabupaten Banjarnegara, Kabupaten Pekalongan,
Kabupaten Grobogan, Kabupaten Boyolali, Kabupaten
Blora, Kabupaten Batang

Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY)
Kabupaten Sleman, Kabupaten Bantul, Kota Yogyakarta,
Kabupaten Kulonprogo, Kabupaten Gunungkidul.

° Lentera TV Media —

Provinsi Jawa Timur

Kabupaten Tulungagung, Kabupaten Sutubondo,
Kabupaten Ngawi, Kabupaten Madiun, Kabupaten
Lumajang, Kota Malang, Kota Blitar, Kota Batu,
Kabupaten Kediri, Kabupaten Jombang, Kabupaten
Bondowoso, Kabupaten Tuban, Kabupaten Sumenep,
Kabupaten Sampang, Kabupaten Nganjuk, Kabuoaten
Malang, Kota Pasuruan, Kabupaten Jember, Kabupten
Brojonegoro, Kabupaten Bangkalan. Provinsi Bali
Kabupaten Jembrana, Kabupaten Bangli, Kabupaten
Karangasem, Kabupaten Badung, Kabupaten Gianyar,
Kabupten Klungkung, Kabupaten Tabanan, Kabupaten
Buleleng, Kota Denpasar

Level 3

Provinsi Banten: Kota Serang
ProvinsiJawa Timur: Kabupaten Pamekasan

Berbagai Sumber Diolah

LenteraPodcast J @lenteratoday
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Harga Migor Resmi Turun Lagi

Murah tapi Pedagang Ogah
Jualan, Terus Gimana?

JAKARTA - Mulai Selasa, 1 Februrai
2022 kebijakan harga eceran tertinggi
(HET) untuk minyak goreng (Migor)
curah Rp 11.500/liter kemasan
sederhana Rp 13.500/liter dan
premium Rp 14.000/liter berlaku.
Sayangnya, seperti saat ditentukan
satu harga pertengahan Januari lalu,
sulit skelai menemukan migor di pasar
tradisional maupun modern. Terus
gimana pak?

Berdasarkan pantauan salah satu
pedagang sembako di Pasar Pucang,
Surabaya bernama Suparmi
mengatakan belum ada penurunan
harga pada minyak goreng. Harga
sekelas minyak goreng curah sendiri
masih Rp 20.000 per kilogram
(kg)."Minyak goreng curah sedrigen
inidiatas Rp 300.000. Harganya masih
Rp 20.000/liter. Kalau yang 2 liter Rp
38.000. Merek biasayabukanyangada
di minimarket Tropical gitu bisa Rp
40.000/liter;," katanya Selasa (1/2).

la mengatakan banyak
konsumenya yang sudah menanyakan
penurunan harga minyak goreng.
Namun, dia sendiri hari ini masih
belanja dengan harga yang mahal.
"Katanya kan turun ya sampai Rp
11.500 itu. Ibu-ibu banyak yang tanya
tadi 'kenapa kok belum turun
minyaknya'. Wong saya cari barang
juga sudah yang paling murah,”
jelasnya.

Kemudian pedagang di Pasar Bukit,
Pamulang Tangerang Selatan
mengatakan harga minyak paling tinggi
Rp 40.000/2 liter. Pedagang sembako
bernama Arif itu mengatakan juga
mengatakan belum ada kenaikan pada
minyak goreng."Masih Rp 40.000 yang
liter itu, saya nggak jual yang seliter
hanya 900 militer Rp 19.000. Semenjak
naik nggak pernah jual curah. Dulu Rp
9.500.Sekarang Rp 20.000/kg," ucapnya

Meski belum ada penurunan hari
ini, kebijakan HET yang ditetapkan
hari ini oleh pemerintah katanya akan
baru mulai berlaku dari sales terlebih
dahulu."Hari ini dikabarin katanya ada
penurunan harga. Kalau harga dari
sana sudah turun, stok barang yang
sudah ada di sini bisa diturunkan
harga. Uang yang sudah diberikan bisa
kembalikan sesuai harganya,” urainya

HARGA EGERAN TERTINGGI (HET)
UNTUK MINYRK GORENG

- Minyak goreng curah sebesar Rp
11.500 per liter

- Minyak goreng kemasan sederhana
sebesar Rp 13.500 per liter

- Minyak goreng kemasan premium
sebesar Rp 14.000 per liter

1.0leofood Complex (Produk Pangan)

Dia juga mengungkap stok di sales
kerap kali sedikit dan kosong. Ia
mendapat selentingan bahwa
terjadinya penimbunan minyak
goreng."Banyak orang yang bilang
katanya ada yang nimbun. Ya orang
masa tiba-tiba barangnya nggak ada.
Kata salesnya juga stok dari PT-nya
sedikit, sukanggakadajuga,” tuturnya.

Kondisi serupa maish terjadi di
ritel modern. Kekosongan stok migor
telah terjadi sepekan terakhir sejak
penetapan satu harga dari pemerintah.
Sementara hari ini tepat kebijakan
harga eceran tertinggi (HET)
seharusnya mulai berlaku.

Sementara hingga sampai hari ini,
stok minyak goreng di minimarket
masih saja kosong. Seperti di
Indomaret Rungkut , terpantau rak
minyak goreng kosong, baik itu yang 1
liter maupunyang 2 liter.

Salah satu staf mengatakan, stok
minyak goreng sudah tidak datang
sejak ditetapkan harga Rp 14.000.
“Saat awal itu saja kami menghabiskan
stokdigudang,” katanya.

Alfamidi Serua Indah juga tak
memiliki stok minyak goreng hari ini.
Rak minyak goreng terpantau diisi
produk lain yakni kecap manis. Dia
mengatakan stok yang biasa datang
sebanyak enam sampai sepuluh dus,
baik itu minyak goreng premium
seliter dan 2 liter.

"Hari ini belum datang lagi,
kemarin ada juga langsung habis.
Kebijakan sama satu orang wajib satu
minyak untuk yang 2 liter dan 1 liter
bisadua,” ujar salah satu staf.

Pengakuan IKAPI

Ikatan Pedagang Pasar Indonesia
(IKAPPI) mengungkapkan hal penting
terkait stok minyak goreng di pasar
tradisional. Ketua IKAPPI Abdullah
Mansuri mengatakan para pedagang
tidak mungkin menjalankan kebijakan
HET terbaru tersebut. Lebih lanjut,
Mansuri mengungkapkan alasan
bahwa memang barangnya (minyak
goreng) tidak ada di pasaran.

"Yang pertama tidak ada
barangnya di pasar, sehingga tidak
mungkin menjalankan HET, bahkan

mengolah produk-produk Inter-
mediate pangan antara lain minyak
goreng. Margarin shortening, ice
cream, specialty fat

2.0leokimia Complex

Mengolah produk oleokimia dasar
sampai produk jadi seperti deterjen,
sabun, sampo, bioplastik

3.Biofuel Complex

Mengola produk minyak sawit menjadi
biofuel seperti biodiesel,bioavtur, dan
bio premium

Sumber : Berbagai Sumber Diolah

(Iustrasi) Pedagang memilih untuk tidak menjual minyak gorengs
setelah pemerintah menetapkan HET curah Rp 11.500 per liter. (Foto.dok)

barang enggak ada, apa yang mau
dijual," ungkap Mansuri.

Dengan demikian, menurut
Mansuri yang terpenting saat ini
pemerintah dapat memastikan stok
minyak goreng untuk pasar tradisional
terus diguyur dalam jumlah besar.
Menurutnya, mekanisme pasar secara
langsung akan melakukan penye-
suaian harga secara perlahan.

Pakar ekonomi RI, Rizal Ramli
nampak menyoroti perihal kinerja para
menteri kabinet Jokowi.Melalui akun
Twitter pribadinya @RamliRizal, pakar
ekonomi tersebut menilai bahwa
menteriJokowi tak bisa bekerja.

Dikatakan Rizal Ramli, hal tersebut
terbukti dengan adanya kelangkaan
minyak goreng dipasaran.Seperti yang
diketahui, pemerintah telah
mengumumkan menurunkan harga
minyak goreng satu harga beberapa
waktu lalu yang menyebabkan
masyarakat melakukan panic buying.

"Memang menteri-menteri Jokowi
tidak bisa kerja,” ucapnya dilansir
Galajabar dari akun Twitter
@RamliRizal pada Selasa, 1 Februari
2022.

Lebih jauh, Rizal Ramli menyebut
sudah sebulan lebih dari
pengumuman resmi, tapi masih
banyak masyarakat mengeluhkan
harga minyak goreng yang tinggi di

pasaran.”"Sudah sebulan lebih nurunin
harga minyak goreng aja ndak bisa,"
katanya.Alhasil, Rizal Ramli lantas
memberi cap bahwa rezim Jokowi
hanya mengutamakan gaya. "Menang
digayadoang," jelasnya.

Tak hanya itu, pakar ekonomi
tersebut juga mengatakan bahwa stok
minyak goreng yang langka banyak
dikeluhkan oleh masyakarat.Mirisnya
lagi, kelangkaan minyak goreng juga
terjadi di pasar tradisional."Stok
minyak goreng yang langka mulai
dikeluhkan masyarakat. Ternyata
kekosongan juga terjadi di pasar
tradisional,” terangnya.

Terpisah, Wakil Menteri
Perdagangan (Wamendag), Jerry
Sambuaga mengaku menggandeng
Asosiasi Pengusaha Ritel Indonesia
(Aprindo) untuk menggelar pasar
murah minyak goreng di beberapa
daerah. Pasar murah tersebut kali ini
digelar di Pasar Raya I Salatiga dengan
harga Rp 14.000 sebanyak 1.420 liter.

Menurut Jerry, pasar murah kali ini
bertujuan untuk mendorong sinergi
semua stakeholder dalam kebijakan
soal minyak goreng."Intinya adalah
dorongan agar setiap stakeholder
bersinergi dan berkolaborasi sehingga
seluruh masyarakat diuntungkan.”
Kata Wamendag," ujar Jerry dalam
keterangannya, Selasa (1/2).
(Ashar,antktn.dya)

o BESAR KONSUMSI MINYAK NABATI
DUNIA MENURUT JENIS MINYAK 2020/2021

Sumber : Statista (Juta Metrik/ton)
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DPR dan Polri Usut
Kasus Jebakan Karantina

JAKARTA- Presiden Joko Widodo
meminta Kapolri Jenderal (Pol) Listyo
Sigit mengusut tuntas praktik
permainan dalam pelaksanaan
karantina pelaku perjalanan luar
negeri (PPLN). Hal ini ditegaskannya
usai mendapat aduan dari para WNA
mengenai praktik tersebut.

"Saya masih mendengar dan ini
saya minta Kapolri untuk mengusut
tuntas permainan yang ada di
karantina. Sudah, karena saya sudah
mendengar dari beberapa orang asing
komplain ke saya mengenai ini," ujar
Jokowi, dilansir dari unggahan di
laman resmi setkab.go.id, Selasa (1/2).
Jokowi meminta agar disiplin dalam
melakukan pengetatan di pintu-pintu
masuk internasional dan pelaksanaan
proses karantina PPLN dilakukan
secarabenar.

Wakil Ketua DPR Sufmi Dasco
Ahmad memastikan pihaknya akan
melakukan investigasi terkait sejumlah
kasus dugaan jebakan karantina. Dia
mengatakan Satgas Lawan Covid-19
DPR sudah melakukan investigasi
adanya dugaan 'permainan’ dalam
kebijakan karantina.

"Satgas Lawan Covid-19 DPR juga
sudah mendeteksi serta sedang
menginvestigasi sejumlah kasus
permainan di karantina," kata Sufmi
Dasco Ahmad saat dihubungi, Selasa
(1/2).

Ketua Harian DPP Gerindra itu
mengatakan pimpinan DPR akan
berkoordinasi dengan pihak Polri
terkait dugaan kasus jebakan
karantina ini. Dia mendorong Polri
agar segera mengusut kasus tersebut.
"Kami pun akan segera berkoordinasi
dengan pihak Polri untuk mengusut
sejumlah kasus tersebut,” ujar Ketua
Satgas Lawan Covid-19 DPRitu.

Wakil Ketua Komisi IX DPR,
Emanuel Melkiades Laka Lena me-
mastikan pihaknya akan menindak-

DERETAN KASUS MAFIA KARRNTINA
YANG MENONJOL

WNI dariIndia Lolos Karantina

Permainan karantina pernah melibatkan seorang
WNI berinisial JD. JD yang datang dari India melalui
Bandara Soekarno-Hatta (Soetta) lolos karantina. JD
mengaku membayar sejumlah uang kepada oknum
yang mengaku sebagai pegawai bandara, S untuk
dibantu agar meloloskannya masuk kembali ke
Indonesia tanpa melewati prosedur protokol
kesehatan. JD kembali dari India via Bandara
Soekarno-Hatta pada Minggu (25/4/2021) lalu.

7 WN India Lolos Karantina Dibantu Joki dan
Oknum Protokoler AP II

Tujuh WN India yang masuk ke Jakarta melalui
bandara Soetta lolos dari prosedur karantina. Mereka
dibantu joki hingga oknum protokoler AP II.Ketujuh
WN India itu tiba di Bandara Soekarno-Hatta pada
Senin Senin (26/4/2021) dengan menumpang
pesawat Air Asia dengan nomor penerbangan QZ988.
Mereka dijemput dari bandara oleh empat orang joki
yangjugatelah ditetapkan sebagai tersangka.

(Nustrasi) Pekerja Migran Ind

ggu

q

-aan usai i karantina di kompleks

ia (PMI)

Rumah Susun (Rusun) Pasar Rumput, Jakarta. (Foto.dok.antara)

lanjuti sejumlah kasus dugaan jebakan
karantina. "Tentu dengan atensi
presiden tersebut makin memperkuat
kerja semua pihak termasuk dengan
DPR RI, ya. Komisi IX DPR RI, Satgas
Lawan Covid-19 DPR R], dan nantinya
kami akan terus mendalami sejauh
mana berbagai persoalan terkait
dengan persoalan karantina dan
menjadi kontroversi di media sosial,"
kata Emanuel Melkiades Laka Lena
saatdihubungi, Selasa (1/2).

Melki memastikan pihaknya akan
menggelar rapat dengan berbagai
pihak dalam upaya mencari solusi
terkait kasus dugaan permainan
karantina tersebut. Menurutnya,
persoalan permainan karantina harus
ditangani agar tak menghilangkan
aspek kesehatan dalam penanganan
COVID-19.

"Tentu Komisi [X pasti akan
menindaklanjuti dalam rapat-rapat
kami dengan pihak-pihak terkait
untuk segera mencari solusi, mencari
duduk perkara yang sebenarnya siapa-
siapa yang terlibat," kata politikus
Golkaritu.

Senada, Kepala BNPB Letjen TNI
Suharyanto mengatakan akan segera

Rachel Vennya Lolos Karantina

Selebgram Rachel Vennya bersama pacarnya, Salim
Suhaili Nauderer dan manajernya, Maulida
Khairunnisa seharusnya menjalani karantina
sepulang dari Amerika Serikat. Namun Kketiganya
bebas dari karantina dibantu sejumlah orang yang
menjemput dirinya di Wisma Atlet Pademangan
Jakarta.Oknum TNI AU tersebut membantu agar
Rachel dan dua orang lainnya bisa kembali ke rumah
langsung saat tiba di Wisma Atlet.Akibat
perbuatannya, Rachel Vennya dijatuhi hukuman 4
bulan penjara dengan ketentuan hukuman itu tak
perlu dijalani atau hukuman percobaan. Hakim
memberi masa percobaan selama 8 bulan bagi Rachel

Wisatawan Ukraina Dijebak Saat Karantina

Menparekraf Sandiaga Uno membongkar dugaan
jebakan karantina yang dialami salah seorang
wisatawan Ukraina. Pengaduan yang diterima Sandi
melalui surat elektronik itu menyebut sang
wisatawan hendak berlibur dengan anaknya ke Bali
dan menjalani aturan karantina yang sudah
ditetapkan.Di hari terakhir karantina, wisatawan
tersebut ternyata dinyatakan positif melalui hasil tes
PCR. Padahal, mereka mengaku tak mengalami gejala
apapun. Karena yakin hasil tes PCR salah, wisatawan

menindaklanjuti soal permainan
karantina WNA."Tentu ini harus segera
ditindaklanjuti oleh Satgas,” kata
Suharyanto kepada warta, Selasa
(1/2).Suharyanto mengatakan harus
meningkatkan pengawasan dan
pelaksanaan karantina. Terutama di
hotel-hotel yang menjadi lokasi
karantina warga negara asing (WNA).
"Lebih meningkatkan pengawasan dan
pengendalian pelaksanaan
kekarantinaan, khususnya di hotel-
hotel," lanjutnya.

Mafia hingga Hotel Jorok

Berbagai complain terkait
karantina memang banyak dikeluhkan
masyarakat. Sebagaimana diketahui,
baru-baru ini publik dikejutkan
dengan informasi dugaan adanya
mafia karantina terhadap WNA. Hal ini
terungkap dari unggahan Instagram
pribadi Menteri Pariwisata dan
Ekonomi Kreatif (Menparekraf)
Sandiaga Uno. Sandiaga meng-
ungkapkan, ada seorang warga negara
asing asal Ukraina yang mengeluh soal
karantina di salah satu hotel di Jakarta.
Wisatawan asal Ukraina yang
membawa serta anak perempuannya

tersebut meminta untuk dilakukan tes PCR ulang
namun tak diizinkan. Wisatawan Ukraina itu malah
mendapat tawaran perpanjangan karantina dengan
biaya fantastis hingga membuatnya merasa ditipu.
(berbagai sumber diolah)

ATURAN BARU KARANTINA,
JADI 3 HARI

® Masa karantina bagi pelaku perjalanan luar negeri
(PPLN) ke Indonesia yang semula 7 hari kini
berkurang menjadi 5 hari.

® WNI maupun WNA yang datang ke Indonesia
harus sudah melakukan vaksinasi lengkap atau 2
dosis vaksinasi.

® Wisma atlet digunakan untuk PPLN akan
dipersiapkan pemerintah sebagai tempat isolasi
terpusat seiring meningkatnya kasus Omicron,
positif OTG, dan bergejalaringan.

itu rencananya ingin berwisata ke Bali,
tetapi pada hari terakhir karantina di
Jakarta timbul masalah.

"Di hari terakhir karantina, di salah
satu hotel di Jakarta, mereka
mendapat kabar bahwa tes PCR yang
mereka ambil sebelum meninggalkan
hotel menunjukkan hasil 'positif',"
tulis Sandiaga dalam akun Instagram-
nya, Sabtu (29/1). Merasa ada yang
janggal dengan hasil tersebut,
wisatawan asal Ukraina itu pun
memohon pertolongan agar dilakukan
tes PCR kembali.

Dia meyakini hasil tes tersebut
salah, namun petugas tak mengizinkan
mereka melakukan tes dari pihak lain
selain yang disediakan petugas
karantina. Mereka lalu disodori per-
panjangan karantina dengan biaya
besar. Turis asal Ukraina ini merasa ditipu.
Kemenparekraf kata Sandi langsung
merespons aduan tersebut. Kini turis
tersebutsudah berlibur ke Bali.

Terpisah, seorang pasien OTG
Corona di Surabaya menceritakan
'dipaksa’ menjalani karantina di
tempat isolasi terpusat. Pasien
terkejut karena saat tiba di lokasi
karantina justru ruangan isolasinya
jorokdan tak higienis.

Pengalaman itu disampaikan akun
@swimmin_dory di Twitter. Pasien
tersebut menjabarkan fasilitas dan
ruangan yang tak layak bagi pasien
yang sedangrecovery.

Pasien tersebut menceritakan
kondisi hotel tempat dia dikarantina
kotor dan terlihat jorok. Kemudian
fasilitas lift di tempat karantina juga
tidak berfungsi.

Juru bicara vaksinasi Covid-19
Kemenkes RI, Siti Nadia Tarmizi, me-
ngatakan lokasi isolasi terpusat se-
harusnya layak ditempati para pasien.
Dia menyebut masukkan dari warga jadi
bahan evaluasi Satgas Covid daerah.

"Yang pasti harus layak ya dan ada
tim gabungan yang akan memberikan
penilaiannya. Masukan dari
masyarakat menjadi bahan evaluasi
perbaikan Satgas dan dicoba dicarikan
jalan keluar yang tentunya tetap demi
keselamatan bersama,” ujar Siti
kepadawartawan, Senin (1/2).

Dia menegaskan isolasi terpusat
diwajibkan dilakukan pasien setiba
dari perjalanan luar negeri. Pelaku
domestik masih bisa diizinkan
melakukan isolasi mandiri."Kalau
PPLN harusisolasi terpusat,” ucap Siti.

Sebelumnya, setelah cuitannya
viral, pasien dengan nama akun
Twitter @swimmin_dory itu
menyampaikan kabar terbaru, yakni
petugas sudah mulai membenahi
ruangan isolasi di tempat karantina
terpusat. Sejumlah petugas me-
lakukan bersih-bersih.(Ashar,Ant,

Dya)
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Corona Meledak Lagi, Pemkot Malang Siapkan Isoter

MALANG- Ledakan kembali Covid-19
terjadi. Pemerintah Kota (Pemkot)
Malang pun sudah menyiapkan
sejumlah fasilitas dan layanan untuk
merawat pasien positif. Salah satunya
adalah menyiagakan tempat isolasi
terpadu (isoter).

"Isoter akan kami siapkan. Untuk
puncak Omicron, di mana-mana tidak
signifikan dengan dengan bed
occupancy ratio atau BOR (rumah
sakit), berarti diutamakan isolasi
mandiri,” kata Wali Kota Malang
Sutiaji, Selasa (1/2).

Data Pemerintah Provinsi
(Pemprov) Jawa Timur (Jatim)
menyebutkan kasus aktif covid-19
Kota Malang tercatat mencapai 205
kasus. Kasus aktif di wilayah Kota
Malang merupakan yang terbanyak di
Jawa Timur.

Sutiaji menjelaskan saat ini
mayoritas pasien konfirmasi positif
corona lebih dari 98 persen berstatus
tanpa gejala. Sehingga, salah satu pe-
nanganannya pasien isolasi mandiri
dengan pengawasan dari puskesmas atau
fasilitaslayanan ke-sehatan setempat.

"Tapi kita lokalisasi, termasuk
perawatan itu dalam pengawasan
masing- masing puskesmas atau klinik.
Selain itu PPKM mikro juga terus kita
perkuat,” ujarnya.

Ia menambahkan, penambahan
kasus konfirmasi positif COVID-19 di
wilayah Kota Malang seiring dengan
langkah penguatan testing dan
pelacakan. Pemerintah Kota Malang
saat ini terus melakukan penguatan
testing di masyarakat.

[a meminta seluruh warga Kota

Malang untuk bisa terus meningkat-
kan penerapan protokol kesehatan
khususnya pada saat melakukan
aktivitas di luar rumah karena saat ini
penerapan protokol kesehatan sudah
cenderung mengalami penurunan.
Sutiaji meminta masyarakat untuk
tidak cemas dan panik. Masyarakat
harus menyikapi adanya lonjakan
kasus Covid-19 dengan disiplin
menerapkan prokes.

Diketahui, kasus konfirmasi
positif Covid-19 di Kota Malang
mengalami lonjakan sejak 18 Januari
2022. Tercatat, pada 25 Januari 2022,
ada penambahan 50 kasus konfirmasi
baru yang merupakan lonjakan
tertinggi sejak 18 Januari 2022.

Bahkan, hingga Kamis (27/1)
berdasar data Pemerintah Provinsi
Jawa Timur, di wilayah Kota Malang
ada sebanyak 15.907 kasus konfir-
masi positif COVID- 19, dengan kasus
aktif 205 kasus. Dari total itu, 14.569
orang dilaporkan telah sembuh, 1.133
orang meninggal dunia."Selama ini
seakan-akan ada kelonggaran dan
abai protokol kesehatan, seperti peng-
gunaan masker, kerumunan dan lain-
nya. Ini kita ingatkan lagi. Tidak perlu
cemas, tapi protokol kesehatan harus
disiplin,” ujarnya.

Imigrasi Tutup

Beberapa pelayanan publi pun
terimbas penyebaran corona. Sejak 31
Januari hingga 1 Februari 2022,
Kantor Imigrasi Kelas 1 Tempat
Pemeriksaan Imigrasi (TPI) Malang,
ditutup. Sebanyak lima orang pegawai
kantor yang terletak di Jalan Raden

Informasi terkalt penutupan sementara pelayanan Imigrasi di

Malang tampak ditempel di pagar yang ditutup. (Foto-ist)

Panji Suroso, Nomor 4 ini dikabarkan
positif Covid-19. Sementara itu
masyarakat yang membutuhkan
pelayanan diimbau melakukan
penjadwalan ulang.

Kepala Seksi Teknologi Informasi
dan Komunikasi Keimigrasian Kantor
Imigrasi Malang, Joko Widodo,
menjelaskan, masyarakat yang telah
mendapat antrean pelayanan pada 31
Januari dan 1 Februari sudah
melakukan penjadwalan ulang
melalui aplikasi. Mereka akan dilayani
padaRabu, 2 Februari 2022.

Terkait hal tersebut, pihak Kantor
Imigrasi pun melakukan langkah
konkrit agar penularan Covid-19 ini
tidak terus merebak. Seperti semua
pegawai agar menjalankan aktivitas
atau pekerjaan dari rumah selama
pelayanan ditutup.

“Selain itu, sterilisasi di semua
ruang kerja dengan penyemprotan

desinfektan dan melakukan pe-
lacakan atau tracking serta melaku-
kan tes usap bagi semua pegawai pada
2 Februari,” jelas Joko.

Kepala Dinas Kesehatan Kota
Malang dr. Husnul Muarif, mem-
benarkan adanya pegawai Imigrasi
yang positif Covid-19 tersebut.
Pihaknya telah melakukan koordinasi
secara intens dengan pihak Imigrasi
dalam mengambil langkah nyata,
seperti melakukan pelacakan dan
pelaksanaan tes usap.

Oleh sebab itu, pemerintah daerah
kembali menerapkan pemberlakuan
pembatasan kegiatan masyarakat
(PPKM) micro tingkat RT/RW, dan
penerapan jam malam di beberapa
ruas jalan di kota malang. Salah
satunya yakni Jalan soekarno hatta
dan trunojoyo, yang kini harus ditutup
mulai jam 19.00 WIB, demi mencegah
penyebaran Covid.(reka,ist/dya)

Ada 7 Kursi Jabatan Kosong, Pemkab Blitar Gelar Lelang

BLITAR - Pemerintah Kabupaten
(Pemkab) Blitar menggelar lelang
jabatan atau seleksi terbuka. Ada
sedikitnya 7 kursi Jabatan Pimpinan
Tinggi (JPT) Pratama setingkat eselon
Ilyang saatini kosong.

Hal ini disampaikan Kepala
BKPSDM Kabupaten Blitar, Mahadin
pihaknya telah memperoleh izin dan
rekomendasi dari Komisi ASN. "Untuk
mengisi 7 jabatan yang kosong
beberapa bulan,” ujar Mahadin,
dikutip Selasa (1/2)

"Ketujuh kursi jabatan tersebut
sudah kosong beberapa bulan, maka
setelah turun ijin dan rekomendasi
dari Komisi ASN segera dilakukan
seleksi terbuka atau lelang jabatan,"
jelasnya.

Untuk melaksanakan seleksi
terbuka JPT Pratama ini, Pemkab
Blitar telah membentuk Tim Panitia
Seleksi (Pansel) yang diketuai oleh
Sekda Kabupaten Blitar, Izul Mahrom.
"Kemudian sekretaris saya, Kepala
BKPSDM Kabupaten Blitar dan
anggotanya dari Kepala Kanreg BKN II
Surabaya Heru Purwoko, Wakil
Direktur Badan Usaha Non Akademik
Uninersitas Brawijaya Iwan Permadi
serta anggota Tim Percepatan
Pembangunan dan Inovasi Daerah

(TPPID), Mayuko Galuh [
Mahardika. Jadi ada 5
orang Pansel, ini sudah |
mendapat rekomendasi |
dari Komisi ASN," terang |
Mahadin.

Adapun tahapan
seleksi sesuai hasil
rapat Tim Pansel di-
mulai dari pendaftaran
31 Januari - 7 Pebruari
2022, kemudian seleksi
administrasi 8 Pebruari
2022 dan hasilnya yang
lolos memenuhi syarat
administrasi diumum-
kan 9 Pebruari 2022.
"Untuk selanjutnya
mengikuti uji kom-
petensi, serta penulisan makalah,"
bebernya.

Sedangkan siapa saja yang bisa
mendaftar untuk mengikuti lelang
jabatan ini, diungkapkan Mahadin
sesuai rekomendasi dari Komisi ASN
yaitu semua ASN dari kabupaten/kota
di wilayah Provinsi Jawa Timur. "Yang
memenuhi kualifikasi dan
persyaratan, yang ditentukan. Jadi
ASN dariluar daerah Kabupaten Blitar,
yang memenuhi syarat juga bisa
mendaftar," ungkap Mahadin.

Kepala BKPSDM Kat
— —_—

Blitar, Mahadin

Disinggung apakah ada kriteria
Khusus bagi ASN yang ingin mengikuti
seleksi, Mahadin menegaskan tidak
ada. Karena semua kualifikasi dan
persyaratan sudah ditetapkan oleh
komisi ASN, untuk mengisi jabatan
eselon II tersebut. "Jadi tidak ada
kriteria khusus, siapa pun yang
memenuhi persyaratan boleh
mendaftar dan mengikuti seleksi,"
tegasnya.

Ditambahkan Mahadin peng-
umuman pendaftaran dan informasi
lengkapnya, bisa diakses melalui

http://bkpsdm.blitarkab.go.id atau ke
Sekretariat Panitia Seleksi - BKPSDM
Kabupaten Blitar di JI. WR Supratman
No 13, Kota Blitar imbuhnya.(arief
sukaputra/dya)

7 JABATAN SETINGKAT
ESELON Il YANG KOSONG
DI KABUPATEN BLITAR

- Kepala Dinas Sosial

- Kepala Dinas Kesehatan

- Kepala Badan Pengelolaan
Keuangan dan Aset Daerag
(BPKAD)

- Kepala Badan Perencanaan
Pembangunan Daerah
(Bappeda)

- Kepala Badan Pendapatan
Daerah (Bapenda)

- Kepala Pelaksana Badan
Penanggulangan Bencana
Daerah (BPBD)

- Staf Ahli Bidang
Kemasyarakatan dan SDM.
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Larangan Ekspor Batu Bara
dicabut, PLN Aman?

JAKARTA - Kado istimewa tahun baru
Imlek 2022 bagi pelaku usaha
pertambangan, Kementerian Energi
dan Sumber Daya Mineral (ESDM)
akhir mencabut larangan ekspor batu
bara. Pelarangan ekspor batu bara
yang berlaku sejak 1 hingga 31 Januari
2022 itu akhirnya dibuka kembali
pada 1 Februari2022ini.

Adapun kegiatan ekspor berlaku
bagi pemegang Izin Usaha Per-
tambangan (IUP) atau IUPK tahap
kegiatan Operasi Produksi, IUPK
Sebagai Kelanjutan Operasi Kontrak/
Perjanjian dan PKP2B. Langkah ini
dilakukan guna menjamin ter-
penuhinya pasokan batubara untuk
pembangkitlistrik.

Direktur Jenderal Mineral dan
Batu Bara Kementerian ESDM,
Ridwan Djamaluddin menyampaikan,
dibukanya kembali keran ekspor batu
bara kepada seluruh perusahaan batu
bara karena mempertimbangkan
kondisi pasokan batu bara dan
persediaan batubara pada Pem-
bangkit Llstrik Tenaga Uap (PLTU)
milik PT PLN (Persero) dan Produsen
Listrik Swasta (Independent Power
Producer/IPP) yang semakin
membaik.

"Terhitung sejak tanggal 1
Februari 2022 Pemerintah memutus-
kan untuk membuka kembali ekspor
batubara bagi perusahaan telah
memenuhi kewajiban DMO dan/atau
telah menyampaikan Surat Per-
nyataan bersedia membayar denda
atau dana kompensasi atas ke-
kurangan DMO tahun 2021 sesuai
Keputusan Menteri ESDM Nomor
13.K/HK.021/MEM.B/2022," terang
Ridwan, melalui siaran tertulisnya,
Selasa (1/2).

Sementara bagi perusahaan
tambang yang belum memenuhi DMO
tahun 2021 dan belum menyampai-

(Ilustrasi) Kementerian Energi dan Sumber Daya Mineral (ESDM) kembali buka ekspor batubara per (01/02/2022). (Foto.dok.antara)

kan Surat Pernyataan bersedia
membayar denda atau dana kom-
pensasi atas kekurangan DMO tahun
2021, kata Ridwan, belum diizinkan
untuk melakukan penjualan batubara
keluarnegeri.

Ridwan mengungkapkan, selama
periode larangan ekspor, Pemerintah
dalam hal ini Kementerian ESDM,
Kementerian Koordinator Ke-
maritiman dan Investasi, Ke-
menterian Perhubungan, Ke-
menterian Perdagangan, Kementerian
Keuangan, serta BPKP, PT PLN
(Persero), Indonesian National Ship-
owners Association (INSA), dan per-
usahaan pemasok batubara telah
bekerja keras untuk memastikan
pasokan batubara ke PLTU dapat
terkirim dengan lancar untuk me-
menuhi kebutuhan batubara bulan
Januari2022.

Direktur Eksekutif Asosiasi
Pertambangan Batubara Indonesia
(APBI) Hendra Sinadia memaparkan
situasi terkini pascapencabutan

larangan ekspor batu bara."Kondisi di
lapangan tentu ini sudah mulai
berjalan proses untuk loading atau
juga pengapalan cukup sibuk di
lapangan,” ujarnya.

Menurutnya, kesibukan itu terjadi
karena sebelum tanggal 31 Januari
sudah banyak kapal yang loading atau
antre untuk segera berangkat.
Padahal pencabutan larangan ekspor
baru dilakukan pemerintah di akhir
bulan kemarin."Karena yang terjadi
juga banyak perusahaan fokus pada
kapal-kapal yang telah loading
sebelumnya. Bahkan ada yang loading
sebelum 31 Januari," kata dia.

Dengan kondisi ini, maka
pihaknya pun meminta agar pe-
merintah bisa mendahulukan per-
izinan ekspor kepada perusahaan
yang kapal-kapalnya sudah loading
sebelum 31 Januari 2022."Itu cukup
dikhawatirkan karena batu bara kan
mudah terbakar dengan sendirinya.
Oleh karena itu, kita minta ke
pemerintah awalnya perusahaan-

KRITERIR PERUSARAN
YANG DIZINKAN
EKSPOR BATU BARA

a. Realisasi DMO tahun 2021 sebesar
100% atau lebih;

b. Realisasi DMO tahun 2021 kurang
dari 100% dan telah menyampaikan
surat pernyataan bersedia membayar
dana kompensasi atas kekurangan
DMO tahun 2021; dan

c. Tidak memiliki kewajiban DMO
tahun 2021 (rencana atau realisasi
produksitahun 2021 sebesar 0 ton).

DATA REALISASI DMO

Total 578 perusahaan yang me-
lakukan kegiatan penambangan
batubara diIndonesia, Rincian:

® 47 perusahaan mampu penuhi DMO
lebih dari 100 persen

@® 32 perusahaan memenuhi DMO 75-
100 persendari 100 persen

® 25 perusahaan hanya memenuhi
DMO 25-75 persen.

® 17 perusahaan yang memenuhi DMO
25-50 persen

® 29 perusahaan dengan rentang
pemenuhan 1-25 persen DMO

® 428 perusahaan tidak pernah Penuhi
ketentuan alias nol persen DMO.

perusahaan yang sudah memenuhi
kewajiban dan telah loading bisa
diberikan (izin ekspor)," jelasnya.

Sebagai informasi, pemerintah
sebelumnya melarang ekspor batu
bara demi memenuhi kebutuhan
dalam negeri. Di mana, kebutuhan
PLN sebelumnya dikatakan kritis
sehingga harus dipenuhi. Namun, saat
ini kebutuhan pasokan batu bara PLN
dinilai sudah cukup sehingga larangan
ekspor kembali dicabut. Adapun
larangan ekspor dilakukan pada 1-31
Januari2022.

"Kondisi pasokan PLN yang se-
belumnya Kkritis ini telah terpenuhi.
Jadi ini yang menjadi dasar pe-
merintah untuk mencabut larangan
ekspor," pungkasnya.

Untuk diketahui, PT PLN (Persero)
telah mendapatkan pasokan batu bara
sebanyak 3,2 juta ton dari total ke-
butuhan 5,1 juta ton untuk kebutuhan
bahan bakar pembangkit listrik tenaga
uap (PLTU) pada Januari 2022.
(asharant/dya)

9 NEGARR TUJURN EKSPOR BATU
BARA TERBESAR INDONESIA

121,7
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YouTuber Paling Tajir Keruk Rp 773 Miliar Setahun

MrBeast, merupakan Youtuber kondang yang baru-baru ini meraup
pendapatan, hingga USD 54 juta atau sekitar Rp 773 miliar selama 2021.
Lantas siapakah ia sebenarnya? Mari mengenal lebih dekat.

Foto - foto : Berbagai sumber
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MEMILIKI nama asli Jimy Donaldson,
pria kebangsaan Amerika Serikat ini
lahir pada 7 Mei 1998. Sebelum
akhirnya memutuskan memakai nama
panggung MrBeast, ia lebih dikenal
dengan MrBeast6000 dan Beast, di
mana konten yang disuguhkan di
channel YouTube-nya, mengenai
kegiatan bagi-bagi uang kepada orang
baru dikenal atau teman-temannya.

Menurut Forbes, di tahun tersebut
MrBeast meraih pendapatan Kkotor
sebanyak 54 juta dolar Amerika Serikat
(AS) atau sekitar Rp 773 miliar Untuk
diketahui, pengukuran Forbes untuk
menentukan Youtuber dengan
pendapatan tertinggi pada 2021,
didasarkan pada data per 1 Januari - 31
Desember 2021. Pendapatan yang
dihitung disini adalah pendapatan
sebelum dipotong pajak atau biaya
lainnya. Perkiraan pendapatan Youtuber
sendiri dihimpun Forbes dari Captiv8,
SocialBlade, Pollstar serta wawancara
dengan orang dalam industri.

Penentuan ini juga tidak terkait
dengan seberapa banyak jumlah tayang
setiap Youtuber, melainkan seberapa
sukses mereka menghasilkan uang
melalui kemitraan dengan brand (merek)
tertentu, kerja sama dengan sponsor
hingga penjualan merchandise.

Mengusung konsep filantropi,
MrBeast kerap menyajikan nominal
cukup besar. Berdasarkan pengamatan
dari channel-nya, ia pernah menantang
orang tak dikenal, dengan total bisa
diperoleh hingga USD 1 juta atau sekitar
Rp 14 miliar. Hanya saja dengan
ketentuan dan syarat yang berlaku.

Saluran Youtube dengan jumlah 88,3
juta subscriber ini, sebagian besar
dijalankannya bersama tiga sahabat,
yakni Chris Tyson, Karl Jacobs dan
Chandler Hallow. Mereka sering
menampilkan beragam konten mulai dari
eksperimen, tantangan maupun donasi.

MrBeast sendiri, mulai menjalankan

1.MrBeast

2.Jake Paul

3.Markiplier

4.Rhett & Link
5.Unspeakable

6.Like Nastya

7.Ryan Kaji (Ryan's World)
8.Dude Perfect

9.Logan Paul

10.Preston

channel Youtube-nya pada 19 Februari
2012, saat usianya baru menginjak 13
tahun. Kini juga telah memiliki saluran
lain bernama MrBeast Gaming, dengan
subscriber lebih dari 23 juta. Lalu ada
MrBeast Shorts, di mana ia sering
mengunggah video pendek sekitar 10 - 60
detik.

Popularitasnya semakin melonjak,
ketika melakukan hal luar biasa, yaitu
membuat ulang permainan Squid Game
ke dunia nyata. Bersama para sahabatnya,
ia menggelontorkan dana mencapai USD
3,5 juta atau sekitar Rp 50 miliar.

Bahkan menawarkan total hadiah
sebesar USD 456 ribu atau sekitar Rp 6,5
miliar. Video tersebut sudah ditonton
lebih dari 204 juta kali hingga saat ini
sejak perilisannya.

Kini dirinya menjadi Youtuber paling
cuan di dunia selama tahun 2021.
MrBeast mengalahkan sembilan
YouTuber lainnya, seperti Jake Paul,
Markiplier; Rhett and Link, Unspeakable,
Nastya, Ryan Kaji, Dude Perfect, Logan
Paul dan Preston Arsement.

Jimmy memulai kanal Youtube
miliknya pada tahun 2012 dan kini ia
telah memiliki 70 juta lebih subscriber
dan 12.7 Milliar views. Subscriber yang ia
punya tidak hanya bersumber pada satu
kanal saja namun dibagi menjadi
beberapa kanal Youtube miliknya.

Seiring berkembangnya kesuksesan
Jimmy di Youtube ia juga memanfaatkan
kesempatan itu untuk menjual
merchandise. Selain itu, ia juga merintis
bisnis dalam bidang kuliner dengan
membuka toko online burger miliknya
yaitu Beast Burger.

Ingin Pensiun

Salah satu hal yang sangat
mendukung Jimmy dalam membangun
karirnya adalah sifatnya yang tidak suka
menghamburkan uang untuk membeli
barang-barang mewah. Tak hanya itu, ia

28,5 juta dolar AS (Rp 409 miliar) |
28 juta dolar AS (Rp401 miliar)
27 juta dolar AS (Rp 387 miliar)
20 juta dolar AS (Rp 286 miliar)
18 juta dolar AS (Rp 258 miliar)
16 juta dolar AS (Rp 229 miliar)

Sumber : Forbes

Hal 07 | Rabu, 2 Februari 2022

HARIAN

LENTERA

pun lebih suka untuk menginvestasikan
uang yang ia dapat menjadi konten-
konten video yang ada pada kanal
Youtube miliknya.

Melalui podcast yang ia lakukan
dengan Logan Paul salah satu Youtuber
Boxing ternama ia mengatakan bahwa
"dalam ruangan ini aku mungkin yang
paling miskin". Ja mengatakan seperti itu
dikarenakan kebanyakan uang yang dapat
telah digunakan untuk membuat konten
video dan usaha-usaha yang ia miliki.

Pada awal merintis kanal Youtube
miliknya Jimmy mengalami kesulitan dan
hatinya perlahan mulai goyah melihat
perkembangan yang ia dapati sangatlah
sedikit dibanding konten kreator lain.
Meskipun ia terus membuat konten
namun tidak ada satupun video miliknya
yang mendapat viewers jutaan pada saat
itu. Ia pun sempat berpikir untuk berhenti
Youtube jika apa yang ia lakukan ke
depannya tidak sesuai rencana.

Inspirasi Perubahan {O]0JA\E

Namun, alih-alih menyerah dan tidak
melakukan apapun ia berusaha mencari
ide-ide kreatif dalam mengembangkan
kanal Youtube Milik. Hasil dari
perjuangannya kini telah terbayar dengan
jutaan dan bahkan triliunan penonton
yang melihat video-video miliknya.

Hal yang menarik dari Youtuber
dengan jutaan subscriber ini adalah ia
hanya menempuh pendidikan sampai
lulus SMA. Pada awal ia membuat kanal
Youtube MrBeast Jimmy masih duduk di
bangku sekolah dan Ketertarikannya
terhadap Youtube semakin tumbuh pada
saatitu.

Sampai pada akhirnya ia
memutuskan untuk tidak kuliah dan
fokus dalam membuat konten serta
mengembangkan kanal MrBeast
miliknya. Keputusan dan kerja keras yang
ia ambil pun membuahkan hasil dengan
berbagai pencapaian yang dapat ia raih
hingga saat ini.(berbagai sumber/dya)
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Selebritis Coco Austin Menyusui hingga
Anak Usia 5 Tahun, Bolehkah?

ORGANISASI Kesehatan Dunia (WHO)
dan para ahli kesehatan memang
menyarankan agar ibu bisa menyusui
anak hingga usia dua tahun atau lebih.
Tetapi, bagaimana jika ibu menyusui
anaknya hingga usialima tahun?
Menyusui memang lebih dari
sekadar memberi ASI untuk bayi.
Selain memberi nutrisi untuk bayi,
menyusui merupakan aktivitas yang
bisa meningkatkan bonding antara ibu
dan bayi. Hal inilah yang menjadi salah
satu penyebab beberapa ibu merasa
kesulitan untuk menyapih anaknya.
Kondisi tersebut juga sempat
dirasakan oleh salah satu selebriti
Hollywood, Coco Austin. Parents
melansir, wanita berusia 42 tahun itu
mengaku masih menyusui anak
semata wayangnya, Chanel, saat
usianya sudah menginjak lima
tahun.“Chanel masih menyukainya. Ini
adalah momen ikatan yang besar
antaraibu dan anak,” kata Coco.
American Academy of Pediatrics
menyarankan ibu untuk menyusui
anaknya hingga usia dua tahun atau
lebih sesuai dengan keinginan ibu dan
anak. Jadi, sebenarnya boleh-boleh
saja menyusui hingga usia 5 tahun,
karena tidak ada umur pasti yang
ditetapkan oleh ahli soal kapan ibu
harus berhenti menyusui anaknya.
Dikutip dari National Health
Service UK, jika ibu menyusui anak
usia dua tahun atau lebih, maka jangan
lupa untuk tetap memberikan
makanan bernutrisi setiap hari. Ibu
dan bayi dapat menikmati masa
menyusui selama yang mereka
inginkan. Apalagi, usia menyapih juga
berbeda-beda pada setiap anak dan

MANFART ASI
TERHADAP BAYI

ASI merupakan asupan nutrisi
utama bagi bayi. Oleh Kkarena itu,
pemberian ASI bisa memberikan
banyak manfaat bagi bayi, di
antaranya:

1. Mencegah infeksi dan berbagai
penyakit

Selama menyusui, Bunda akan
memberikan berbagai nutrisi kepada

ibu.

Meski begitu, dokter anak dari
Royal College of Paediatrics and Child
Health, Dr Max Davi, MD
mengingatkan bahwa tidak ada bukti
tentang manfaat nutrisi tambahan dari
ASI untuk anak-anak di atas usia dua
tahun.

“Pada usia dua tahun, seorang anak

bayi melalui ASI, termasuk zat antibodi
yang dapat memperkuat sistem
kekebalan tubuh bayi. Zat antibodi
yang bersumber dari ASI ini tidak
dapat digantikan dengan pemberian
susu formula.

Antibodi utama dalam ASI disebut
imunoglobulin A (IgA). Zat ini paling
banyak terkandung di dalam
kolostrum dan dapat melindungi
tubuh bayi dari infeksi. Selain itu, IgA
juga dapat mengurangi risiko bayi
terkena berbagai penyakit, seperti
diare, asma, alergi, obesitas, dan
diabetes.

2.Melancarkan pencernaan

ASI sering disebut sebagai perfect
food karena mengandung nutrisi yang
mudah dicerna oleh bayi, seperti
protein, laktosa, dan lemak.Selain baik
untuk mendukung fungsi sistem
pencernaannya yang masih
berkembang, pemberian ASI juga baik
untuk mencegah gangguan
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harus mendapatkan semua nutrisi
yang dibutuhkan melalui makanan
mereka, sehingga tidak ada manfaat
tambahan dari menyusui di atas usia
ini” kata Dr Max seperti dikutip dari
BBC.

Menyusui anak sampai usia lima
tahun misalnya, sebenarnya juga tidak
akan menimbulkan risiko kesehatan

pencernaan pada bayi seperti
konstipasi dan diare, terutama pada
bayi yang terlahir prematur.

3.Mencukupi kebutuhan nutrisibayi

ASI mengandung beragam zat dan
nutrisi lengkap, termasuk vitamin dan
mineral, yang tidak dimiliki susu
formula atau makanan lainnya. ASI
dihasilkan melalui proses alami di
dalam tubuh ibu dan mengandung
komponen yang paling sesuai dengan
kebutuhan bayi.

4. Mengenalkan bayi dengan
banyak rasa

Setiap makanan yang Bunda
konsumsi selama menyusui akan
memengaruhi cita rasa ASI. Secara
tidak langsung, hal ini bisa
mengenalkan bayi dengan berbagai
rasa makanan melalui ASI. Pengenalan
rasa ini diharapkan dapat membantu
bayi saat mulai mencoba makanan
pendamping ASI (MPASI) nantinya.

(Tlustrasi) selebriti Hollywood, Coco Austin mengaku masih menyusui

\ L ' anak semata wayangnya, Chanel, saat usianya sudah menginjak lima tahun
L !-) =

Foto : Istimewa

e

bagi si kecil.“Menyusui adalah hal yang
sangat pribadi. Menyusui lebih lama
dapat meningkatkan ikatan ibu dan
anak dan tentu saja tidak
membahayakan mereka, jadi keluarga
harus mendukung apa yang mereka
(ibu dan anak) rasa paling baik untuk
mereka,” lanjut Dr Max.(berbagai
sumber/dya)

5.Meningkatkan kecerdasan otak

Beberapa studi menunjukkan
bahwa terdapat hubungan antara
pemberian ASI dan perkembangan
kognitif anak. Anak-anak yang diberi
ASI eksklusif ketika bayi terlihat
memiliki tingkat kecerdasan atau 1Q
yang lebih tinggi daripada anak yang
tidak disusui.Meski demikian, tingkat
kecerdasan seorang anak juga
dipengaruhi oleh banyak faktor,
seperti pola asuh dan lingkungan
keluarga.

6. Mencegah bayi meninggal
mendadak

Ada banyak penelitian yang
menunjukkan bahwa bayi yang diberi
ASI berisiko lebih rendah meninggal
karena sindrom kematian bayi
mendadak (SIDS), jika dibandingkan
bayi yang tidak diberi ASI. Manfaat ini
bahkan sudah bisa diperoleh bayi
walau ia baru disusui selama 2
bulan.(berbagasi sumber diolah)
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Gamers! Steam Deck siap
Dipesan 25 Februari

VALVE resmi mengungkapkan tanggal
perilisan Steam Deck. Di mana akan
meluncur pada tanggal 25 Februari
2022, dan mereka akan mengirimkan
email pesanan batch pertama kepada
para pemegangreservasi.

"Pelanggan akan memiliki waktu
tiga hari, sejak menerima email
pesanan untuk melakukan pembelian.
Sebelum reservasi diserahkan ke
orang berikutnya yang sudah
mengantri,” tulis Valve.

Seperti dikutip dari Steam, unit
pertama Steam Deck dikirimkan
kepada gamer mulai tanggal 28
Februari mendatang. Lalu rencananya
mereka akan merilis setiap batch
email pesanan baru dengan irama
mingguan.

"Sementara itu, kami sedang
berupaya memperbaiki beberapa hal
yang perlu disesuaikan. Kami sangat
senang untuk meluncurkannya kepada
para penggemar pada akhir bulan
depan,” tulis Valve.

Sebagai acuan, Valve menguraikan
detail terkait konsol genggam
garapannya. Untuk undangan sendiri
dikirimkan setelah pukul 10.00 PST, 25
Februari atau sekitar tanggal 26
Februari pukul 01.00 WIB."Email
nantinya dikirimkan dalam urutan
yang sama dengan reservasi. Para
pengguna hanya dapat memesan
model Steam Deck, seperti saat pesan
di awal. Lalu Deposit reservasi akan
diterapkan ke harga akhir konsol ini,
termasuk biaya pengiriman,” jelas
Valve.

Kehadirannya memang sudah
sangat dinantikan oleh para gamer
khususnya di wilayah Asia. Bahkan
berdasarkan survey, popularitasnya
mengalahkan Nintendo Switch.

Dari 10 negara Asia, Steam Deck
memiliki jumlah pencarian tiga kali
lebih banyak di Google pada Juli 2021.
Contohnya saja di Jepang, di mana
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volumenya hampir delapan kali lebih
banyak dari pada Switch OLED.

Sedangkan penduduk di Filipina
atau Singapura, terlebih Indonesia, di
mana kesenjangannya sungguh terasa,
hingga 84% volume pencarian online
dan hanya menyisakan 16% untuk
konsol besutan Nintendo.

Kendati begitu, Valve sendiri telah
mengonfirmasi bahwa mereka tidak
akan menyuguhkan game eksklusif
pada PC Portabel ini. Karena
menurutnya, hal tersebut tidak masuk
akal."Tidak, itu tidak masuk akal bagi
kami. Ini adalah PC dan seharusnya
memang seperti bermain game di PC
saja," tulis Valve.

Spekdan Harganya

Agar mampu memainkan game PC,
tentunya Valve Steam Deck dibekali
dengan spesifikasi kelas atas. Bahkan,
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bisa dikatakan setara dengan PC
gaming berukuran kecil. Valve Steam
Deck punya garis desain yang mirip
dengan Nintendo Switch. Kamu akan
menemukan sebuah layar yang diapit
dengan controller. Bedanya, controller
yangadadi Steam Deck tidak bisa dilepas
layaknya Joy Con di Nintendo Switch.

Ada satu D-pad (tombol arah atas,
bawah, kanan, dan kiri) di bagian kiri
perangkat. dua analog controller (di
bagian kanan dan kiri controller), dua
touchpad (juga di kanan dan kiri), dan
tombol A, B, X, dan Y. Di bagian dan
belakang, kamu juga akan menemukan
berbagai tombol untuk kebutuhan
navigasi perangkat.

Layarnya sendiri berjeniskan LCD.
Ukurannya 7 inci dan mendukung
resolusi 1.280 x 800 piksel. Layar
tersebut juga mendukung refresh rate
60Hz. Seharusnya, layar ini sudah

PIMPINAN REDAKSI ARIFIN B.H (ID Sertifikasi 13043)
REDAKTUR PELAKSANA AGUSTINA WIDYAWATI (ID Sertifikasi 2567)

sangat nyaman digunakan dalam
mode handheld.

Sama seperti Nintendo Switch,
Valve Steam Deck juga dapat
dihubungkan ke TV atau monitor
dengan menggunakan sebuah dock.
Nantinya, kamu bisa menghubungkan
keyboard dan mouse ke dock tersebut.
Ya, kamu bisa “menyulap” Valve Steam
Deck menjadi layaknya sebuah PC
gaming.Meski begitu, dock khusus
untuk Valve Steam Deck tersebut bakal
dijual secara terpisah. Alias tidak
termasuk dalam paket penjualan.

Untuk Kkisaran harganya, Valve
Steam Deck 64GB dibanderol 399
dollar AS atau sekitar Rp6 juta.
Sementara jenis Valve Steam Deck
256GB seharga 529 dollar AS atau
sekitar Rp8 juta dan Valve Steam Deck
512GB sekitar 649 dollar AS atau
Rp9,5juta.(Valve,rls/dya)
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TAHUN telah berganti dan kamu
mungkin sedang mencari inspirasi
untuk tampil kekinian sebagai salah
satu resolusi 2022. Kamu bisa
memulainya dari berpenampilan
sesuai tren warnabaju 2022.

Selain menjadi gaya hidup, fesyen
menjadi salah satu cara seseorang
dalam menyampaikan emosi serta
menunjukkan jati dirinya. Ini pula
yang terjadi pada masyarakat di tahun
2022 ini yang lebih berani tampil
memakai busana dengan warna-
warna cerah.

\iog7

WSGN mem-

prediksikan

florchid flower

sebagai salah satu

warna yang bakal

booming tahun

ini. Berasal dari palet magenta, warna

ini diyakini dapat memancarkan aura

positif. Nuansa terangnya menjadi

semacam 'pelarian’' untuk

menenangkan diri dari situasi yang tak

menentu di dunia saat ini.Warna ini

menjadi pilihan Halle Berry saat

menghadiri Academy Awards 2021.

Dengan potongan rambut barunya, ia

mengenakan gaun strapless dari Dolce
& Gabbana.

Tren warna baju 2022 berikutnya
adalah emerald green atau hijau
zamrud. Menurut Etsy, warna ini
merepresentasikan keharmonian,
pertumbuhan, kemakmuran, dan
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Hal tersebut seperti diungkapkan
desainer Embran Nawawi. Menurut
Embran, prediksi tersebut ia lihat
karena selama dua tahun pandemi
Covid-19, banyak orang yang di rumah
saja dan tidak banyak beraktivitas di
luar rumah. Maka dari itu, ia berharap
2022 keadaan telah membaik dan
orang-orang juga akan banyak
berekspresi dengan sesuatu yang lebih
menonjol.

"Tren fesyen 2022 ini di kota-kota
besar seperti di Surabaya sebagai
selebrasi kebebasan. Rata-rata para

kesempurnaan.Ga
un Dior Anya
Taylor di Golden
Globes 2021
menjadi salah satu
contoh warna ini.
Hijau zamrud juga
jamak ditemui di
koleksi terbaru sejumlah desainer

dunia.
oo P
Di penghujung
2021, Pantone
i mengumumkan
veri peri sebagai
\ tren warna 2022.
Menurut
perusahaan warna yang berbasis di
New Jersey, AS, itu, veri peri
merupakan bagian dari palet
periwinkle, hasil kombinasi biru yang
menenangkan dan merah yang sangat
energik. Hasilnya menyerupai ungu
pastel yanglembut.
Tanda-tanda kemunculan tren

desainer akan mengeluarkan karya
sebagai wujud kebebasannya,” jelas
Embran.

Lebih lanjut Embran
mengungkapkan, sebagai simbol
kebebasan itu pilihan warna-warna
terang pun bermunculan. Di antaranya
warna-warna neon maupun warna
eclectik"Warna khas pagi hari dan
warna sore hari akan keluar, seperti
kuning dan jingga. Warna alamnya
akan keluar diikuti warna-warna khas
dinamika warga perkotaan, seperti
warna neon dan eclectik,” ujar

warna ini sudah mulai dari gaun karya
David Koma yang dipakai di American
Music Awards 2021 pada akhir
November lalu. Veri peri juga menjadi
warna andalan Balenciaga, Etro,
hingga Valentino untuk koleksi busana

War ang

satu ini hampir

menyerupai biru

o pastel, tapi sekilas

\ A ,h juga memiliki bias

warna seperti hijau

pastel. Spun sugar diibaratkan sebagai

'angin segar' yang siap untuk dihirup

saat memasuki tahun yang

baru.Penampakan spun sugar dapat

dilihat pada gaun Gucci Elle Fanning dan

gaun lingerie Chanel yang membungkus
tubuh Kristen Stewartini.

%agi kamu yang suka tampil bold,

LISTSTYLE

Embran.

Warna-warna tersebut, kata
Embran, menggambarkan bahwa
seseorang ingin merasakan kebebasan
dari suatu hal. Semangat baru yang
timbul dengan warna cerah juga dapat
dihubungkan dengan kebebasan
masyarakat dari situasi pandemi di
duatahunini.

Sedangkan untuk material bahan
(kain) yang diprediksi akan melejit di
tahun ini, lanjut Embran, adalah
banyaknya penggunaan material
bahan transparan, linen, hingga katun.

"Dua tahun masa pandemi,
masyarakat lebih memilih memakai
baju-baju yang simpel dan nyaman
karena memang kan lebih banyak
harus di rumah. Nah, tahun ini lebih ke
keberanian untuk tampil," tukas
Embran.

Prediksi warna-warna cerah yang
diprediksi akan mendominasi di tahun
ini, kata Embran, tak hanya berlaku
untuk fesyen di kota-kota besar di
Indonesia, tapi serempak di seluruh
dunia."Asia, Eropa, hingga Amerika,
serempak menampilkan warna-warna
cerah," imbuhnya.

Adapun potongan baju yang
diprediksi booming tahun ini adalah
tren fesyen di tahun 90an, seperti
cutting asimetris, tumpuk, akan
mendominasi untuk baju ready to
wear.

Diprediksikan, warna-warna cerah
dan berani bakal mendominasi 2022.
Seperti dikabarkan WWD, tren warna
baju 2022 merefleksikan rasa
optimisme, kehangatan, pertumbuhan
dan semangat setelah hampir dua
tahun hidup di tengah pandemi Covid-
19.

Berikut tren warna baju 2022 yang
terangkum dari prediksi sejumlah
perusahaan trend forecasting dan
spesialis warna seperti Pantone,
WSGN dan Etsy.

# maka warna ini

patut dilirik. Bak

#ybunga daffodil

yang mencolok di

tengah taman,

kamu akan tampil

stand-out dengan

busana berwarna

ini. Tengok saja gaya rapper Lil Nas X

saat menyambangi LACMA Art+Film

Gala 2021. Paris dan London Fashion

Week 2021 juga sempat diramaikan

oleh eksistensi daffodil.(berbagai
sumber/dya)
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Corona 'Ugal-ugalan'...(dari hal 1)

PRESIDEN Joko Widodo (Jokowi)
meminta pelaksanaan pembelajaran
tatap muka (PTM) dievaluasi. Jokowi
menekankan, evaluasi PTM terutama
dilakukan di tiga provinsi termasuk
DKIJakarta.

"Saya juga minta adanya evaluasi
untuk pembelajaran tatap muka,
utamanya di Jawa Barat, di DKI Jakarta,
dan di Banten," kata Jokowi saat
memimpin rapat terbatas mengenai
PPKM secara virtual dari Bandara
Internasional Sultan Aji Muhammad
Sulaiman, Balikpapan, Senin (31/1)
dengan transkrip arahannya diunggah
dilaman setkab.go.id, Selasa (1/2).

Sebelumnya, Epidemiolog
Universitas Indonesia, Tri Yunis Miko,
menyebutkan, pemerintah daerah
sebaiknya tidak menunggu kebijakan
dari pemerintah pusat untuk meng-
hentikan PTM. “Hal ini memper-
timbangkan kasus yang semakin hari
terus meningkat. Pemerintah pusat
juga didorong untuk segera dan tegas
dalam penanganan pandemi Covid-
19,” tuturnya.

Terpisah,pengamat Pendidikan,
Jejen Musfah menyarankan agar
penerapan PTM dipertimbangkan atau
dievaluasi kembali. “PTM 100 persen
sebaiknya dipertimbangkan atau
dievaluasi secara berkala sesuai
perkembangan covid-19. Misal, bisa
kembali ke ptm 50 persen. Intinya tetap
ada tatap muka tapi tidak memaksakan
100 persen,” ujarnya Selasa (1/2).

Menurutnya, hal yang perlu
diperhatikan adalah jaminan bahwa
seluruh kegiatan belajar-mengajar
(KBM) berjalan efektif dan
menyenangkan, baik pelaksanaannya
melalui luring maupun daring.
Keefektivan KBM, kata Jejen, sangat
perlu diprioritaskan demi mencapai
hasil belajar yang maksimal.

“Pelatihan dan monev belajar
mengajar guru oleh kepala madrasah
harus berjalan dengan baik, agar guru-
guru dapat menyiapkan pembelajaran
yang menyenangkan dan efektif di era
pandemi ini. Daring maupun luring,
harus dipastikan bahwa siswa
memperoleh hasil belajar yang
maksimal,” ujarnya menyarankan.

Saran serupa juga dilontarkan

ATURAN
PPKM LEVEL 2

Pembelajaran tatap muka
(PTM) berpedoman pada SKB 4
Menteri tentang panduan
penyelenggaraan pembelajaran
pada masa pandemi Covid-19.
Kemudian, pemberlakuan work
from office (WFO) maksimal 50
persen untuklevel 2.

Sektor esensial maksimal staf

E adalah 75 persen untuk level 2,
serta kapasitas 100 persen

Koordinator Perhimpunan Pendidikan
dan Guru (P2G), Satriwan Salim, yang
mendesak pemerintah agar PTM 100
persen segera dihentikan. Upaya ini
perlu segera dilakukan demi
menghentikan lonjakan kasus Covid-
19 yangterus meroket.

“PTM 100 persen berlangsung di
tengah kekhawatiran terus
meningkatnya kasus Covid-19. PTM
100 persen di tengah kondisi ini
sejatinya tidak aman bagi guru dan
siswa,” kata dia dalam keterangan yang
diterima Republika.co.id.

Hal ini senada dengan prediksi
Menteri Kesehatan (Menkes) Budi
Gunadi Sadikin bahwa Jakarta dan
daerah penyangganya akan jadi medan
tempur pertama melawan Covid-19
yang disebabkan virus SARS-CoV-2
varian Omicron. Meski begitu, di
Jakarta, PTM 100 persen hingga kini
masih berlangsung.

Satriwan menambahkan, di tengah
gelombang ketiga Covid-19, secara
psikologis sebenarnya PTM 100
persen cukup mencemaskan bagi guru
dan orangtua. "Coba rasakan,
bagaimana guru, siswa berinteraksi
kayak sekolah normal, sebab 100
persen siswa masuk setiap hari.
Sementara itu angka kasus meningkat
tajam tiap hari. Ini mengganggu
pikiran dan kenyamanan belajar di
sekolah," ujar Satriwan.

“Kondisi demikian akibat
lemahnya pengawasan dari Satgas
Covid-19 termasuk dinas terkait.
Kedisiplinan terhadap prokes harus
terus digaungkan, mulai dari rumah, di
jalan, angkutan umum, di sekolah, dan
pulang sekolah,” ujar dia.

Pemda Ambil Kebijakan

Untuk diketahui, Wali Kota Bogor,
Jawa Barat Bima Arya menghentikan
PTM semua jenjang di wilayahnya
mulai Selasa (1/2). Ia mengatakan,
penghentian PTM di Kota Bogor akan
dilakukan sampai batas waktu yang
tidak ditentukan.

"Kita sepakati menunda PTM di
semua tingkatan. Karena angkanya
(positif Covid-19) tinggi sekali, 45
(siswa dan guru) di seluruh sekolah
dan kemungkinan akan terus
menyebar,” ujar Bima."(Penghentian
PTM) Sampai batas waktu yang tidak
ditentukan, sampai lonjakannya

untuk sektor esensial di Level 3
sampai dengan Level 1 dan
wajib mengoptimalkan aplikasi
PeduliLindungi.

Sektor ritel, supermarket dapat
beroperasi sampai dengan
pukul 21.00 waktu setempat
dengan kapasitas maksimal 75
persen untuk level 2, sedangkan
untuk pasar rakyat di level 2
dapat beroperasi sampai pukul
18.00 dengan kapasitas 75
persen dan wajib mengoptimal-
kan aplikasi PeduliLindungi.

Mal dan pusat perbelanjaan di
level 2 dapat beroperasi sampai
pukul 21.00 waktu setempat
dengan kapasitas maksimal 50
persen.
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kemudian kembali melandai, vaksin
anak-anak sudah full (dosis 1 dan 2)
dan juga (vaksin) booster sudah
diberikan kepada guru dan pendidik,"
imbuhnya.

Bima menuturkan, penghentian
PTM merespons lonjakan kasus Covid-
19 di Bogor sepekan terakhir."Data-
data menunjukkan bahwa lonjakannya
eksponensial, melampaui prediksi yang
dilakukan oleh kita, jadi seharusnya
angka di atas ratusan ini (diprediksi)
baru Februari, tetapi ini kemarin sudah
115 (kasus). Karena itu kita harus me-
lakukan langkah cepat untuk mem-
bendung penularanvirusini,”jelasnya.

Gubernur Jawa Barat M Ridwan
Kamil juga memberi izin agar PTM
yang ada di Kota Bogor diberhentikan
sementara terkait dengan kenaikan
kasus COVID-19 di sejumlah sekolah di
wilayah tersebut. "Jadi dari semua
daerah, Kota Bogor kami setujui PTM-
nya akan diberhentikan dulu, ditunda
karena ada kenaikan kasus di sekolah
yang juga berhubungan dengan
domisili dari wilayah tempat sekolah
itu ada," kata Ridwan Kamil di Gedung
Sate Bandung, Senin (31/1).

Menurut Ridwan Kamil, pember-
hentian PTM tersebut dilakukan
setelah Pemerintah Provinsi Jabar
mendapatkan permintaan dari Wali
Kota Bogor Bima Arya. "Sebelumnya
Pak Bima Arya Wali Kota Bogor
menyampaikan sebuah fenomena
sehingga kami izinkan," kata dia.
Ridwan Kamil meminta seluruh bupati
dan wali kota di Jawa Barat untuk turut
serta memantau pergerakan kasus di
wilayahnya terutama di lingkungan
sekolah, khususnya kepala daerah di
wilayah Jabodetabek untuk memantau
pergerakan.

Pemerintah Kota Tangerang,
Banten juga telah menghentikan
sementara PTM di jenjang pendidikan
anak usia dini hingga sekolah
menengah pertama mulai Rabu
(26/1). Wali Kota Tangerang Arief R.
Wismansyah mengatakan, kegiatan
belajar akan dilaksanakan dari jarak
jauh secara daring hingga kasus Covid-
10 di wilayahnya menurun

"Kenaikan kasusnya cukup drastis,
makanya untuk menjaga anak-anak
proses belajar mengajar kembali
online untuk sementara,"” kata Arief.

Gubernur DKI Jakarta Anies

Untuk bioskop di level 2
maksimal penonton kapasitas
70 persen dengan tetap
mengoptimalkan aplikasi
PeduliLindungi baik di mal dan
bioskop.

869.183

697.586

18.739

13.909
I 2.538

2.386
DKI Jabar Banten Bali Jateng DKI
Jakarta Jakarta

Jabar
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Baswedan mengatakan pihaknya terus
memantau perkembangan PTM di
Jakarta."Kita sedang monitoring terus,
dan kalo kita lihat perjalanan selama
ini, satu, salah satu faktor untuk
menetapkan pengetatan adalah
tentang keterisian di rumah sakit,"
kata Anies saat ditemui di Kelenteng
Bio Hian Thian Siang Tee Palmerabh,
Jakarta Pusat, Selasa (1/2).

Anies menuturkan, prinsipnya
kebijakan pengetatan di Ibu Kota
ditentukan oleh keterisian rumah
sakit. Apabila terjadi lonjakan
keterisian tempat tidur di RS Covid-19,
kebijakan pengetatan mobilitas baru
ditingkatkan.

"Ketika terjadi peningkatan dalam
keterisian rumah sakit, maka
pengendaliannya adalah dengan
mengurangi mobilitas. [tu pengalaman
selama 1,5 tahun, hampir dua tahun
ini.Jadi sekarang kita monitoring terus
tentang keterisian rumah sakit,”
ujarnya.

Terpisah, Wakil Ketua Komisi X
DPR Abdul Fikri Faqih mengatakan,
kebijakan PTM perlu dievaluasi.
Pasalnya, lonjakan kasus Covid-19 di
setiap daerah berbeda-beda dan
membutuhkan penanganannya
masing-masing.

"PTM di sekolah sebaiknya me-
libatkan otoritas daerah dan satuan
pendidikan setempat. Termasuk apakah
suatu daerah mau diterapkan 100
persen, 50 persen atau bahkan dihenti-
kan sama sekali, bila memang kondisi-
nya tidak memungkinkan," ujar Fikri lewat
keterangan tertulisnya, Selasa (1/2).

Lonjakan kasus Covid-19 dan
munculnya varian omicron di
Indonesia perlu menjadi bahan
evaluasi dalam kebijakan PTM 100
persen. la tak ingin hadirnya klaster di
sekolah yang membuat tenaga
pengajar dan siswa menjadi
korbannya. "Klaster-klaster baru
bermunculan di sekolah, namun yang
paling tahu kondisi real di lapangan
tentu satuan pendidikan setempat,"
ujar Fikri.

Apalagi bila ternyata PTM
mengakibatkan gangguan kesehatan
dan ancaman jiwa, maka pemerintah
harus memperhatikan masukan-
masukan dari berbagai pihak.
Terutama dari sisi keilmuan dan
lembaga pendidikan. (ashar,ist,
ant/dya)

. 5 PROVINSI DENGAN
. ANGKA CORONA :
. TERTINGGI (01/02/2022):
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AS Larang Warganya ke Indonesia,
Corona Aman Tapi Rentan Bencana dan Konflik

l.:‘-

(Iustrasi) Pemerintah Cina meminta warganya untuk merayakan Tahun Baru Imlek

di domisili

JAKARTA - Terkait Covid-19,
Indonesia masuk kondisi aman untuk
dikunjungi. Namun, pemerintah
Amerika Serikat (AS) tegas melarang
warganya berkunjung karena deretan
bahaya lain. Negeri ini dianggap 'zona
merah' bencana alam hingga konflik
bersenjata.

Warga AS yang hendak ke
Indonesia diimbau untuk
mempertimbangkan kembali jika
ingin berkunjung ke Sulawesi atau
Papua. Hal ini disebabkan karena di 2
daerah tersebut dinilai masih terdapat
beberapa pergerakan kelompok
tertentu.

Penembakan antara kelompok
radikal dengan TNI juga terus terjadi
di wilayah antara Timika dan Grasberg
di Papua. Di Sulawesi Tengah dan
Papua, demonstrasi dan konflik
dengan kekerasan dapat
mengakibatkan cedera atau kematian
bagi parapelancong.

Kelompok yang dilabeli sebagai
teroris dinilai dapat menyerang tanpa
peringatan dengan menargetkan
kantor polisi, tempat ibadah, hotel,
bar, klub malam, pasar/pusat

1 q

untuk

Meksiko 'Zona Merah' Corona

Sebelumnya, CDC menetapkan
negara Meksiko sebagai negara
destinasi dengan tingkat penularan
Covid-19 yang 'sangat tinggi', atau
berada di level 4 bersama dengan 11
negaralainnya.

Perhitungan CDC untuk
menetapkan suatu negara di level 4
yaitu ketika terdapat lebih dari 500
kasus positif Covid per 100.000
penduduk terdaftar dalam 28 hari
terakhir. Untuk itu, CDC mengimbau
semua pelancong maupun orang asing
untuk menghindari berkunjung dan
melakukan perjalanan ke negara-
negara dengan tingkat risiko tinggi di
level 4.

Saat ini, CDC tercatat sudah
menetapkan 130 tempat atau wilayah
dengan labellevel 4. Hal ini disebabkan
karena pada awal Januari 2022,
terdapat sekitar 80 destinasi tempat

+ - Burkina Faso
. -Burma
* (Myanmar)-

- Albania
- Andorra

- Anguilla * - Fiji

. - Eswatini
. - Faroe Islands

penyebaran Covid-19 lebih lanjut. (foto-BBC)

yang menunjukkan peningkatan pesat
varian Omicron di seluruh dunia.

Selain itu, kategori level 4 dari CDC
menjadi kategori dengan daftar
wilayah paling banyak dibandingkan
dengan semua kategori level di CDC
jikadigabungkan.

Para calon pelancong dapat
melihat tingkat risiko CDC untuk
tujuan global pada halaman re-
komendasi perjalanannya. Dalam
panduan perjalanannya, CDC telah
merekomendasikan untuk
menghindari semua perjalanan
internasional sampai Anda divaksinasi
sepenuhnya.

Sementara, Bloomberg juga baru
saja merilis Covid Resillience Ranking
untuk menentukan negara mana yang
tidak dapat mengatasi COVID-19
dengan baik atau sebaliknya. Dengan
berbagai perhitungan, muncul lah
nama-nama negara yang menduduki

b = Jersey (part of
. the UK)
* -Jordan

- Norway
- Panama
- Papua New

peringkatke-1hinggake-53.

Di posisi pertama, ada Uni Emirate
Arab yang naik dua peringkat
dibandingkan sebelumnya, skornya
78,9. Menyusul Saudi Arabia yang naik
18 peringkat dengan skor 77,8. Ketiga,
adaFinlandia yang meraih skor 70,1.

Indonesia berada di posisi ke-44,
naik tujuh peringat meskipun masih di
level yang kurang baik. Skor yang
dimiliki Indonesia adalah 58,7 dengan
dosis vaksin per 100 yang mencapai
112, keketatan lockdowm 66,
kapasitas penerbangan -35.1%, dan
Vaccinated Travel Routes 273.5.

Sementara untuk negara tetangga,
Singapura berada di posisi ke-5
dengan total skor 70. Malaysia, ada di
posisi ke-27 yang mana naik 20
peringkatdari sebelumnya.

Sedangkan, Filipina adalah negara
tetangga kita yang menempati posisi
bontot alias ke-53. Turun tiga
peringkat dari sebelumnya. Filipina
mendapatkan skot 48,3, di bawah
Vietnam yang skornya menyentuh
angka53,4.

Covid Resillience Ranking atau
Peringkat Ketahanan Covid adalah
gambaran bulanan di mana virus
ditangani paling efektif dengan
pergolakan sosial dan ekonomi paling
sedikit. Berdasarkan 12 indikator data
yang mencakup penahanan virus,
kualitas perawatan kesehatan,
cakupan vaksinasi, kematian secara
keseluruhan dan kemajuan menuju
memulai kembali perjalanan,
Bloomberg menangkap bagaimana 53
ekonomi terbesar di dunia merespons
ancaman Covid-19.

Kekhawatiran seputar Omicron
telah mereda, apalagi studi melihat
mereka yang divaksinasi akan lebih
kuat dalam melawan virus varian
Omicron. Beberapa negara pertama
yang mengalami gelombang omicron
setelah varian itu muncul, seperti
Republik Ceko dan Afrika Selatan, naik
peringkat bulan ini karena tingkat
pertumbuhan kasus melambat tanpa
menyebabkan kematian dan gangguan
yang meluas. (reuters,rls cdc/dya)
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. -Egypt
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- Argentina
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- Australia
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perbelanjaan, danrestoran.

Selain itu, adanya bencana alam
seperti gempa bumi, tsunami atau
letusan gunung berapi yang
belakangan sering terjadi secara
bergantian dapat mengakibatkan
terganggunya transportasi,
infrastruktur, sanitasi, dan
ketersediaan layanan kesehatan.

Meski begitu, dalam hal kesehatan,
Indonesia masih berstatus level 1
Travel Health Notice oleh Pusat
Pengendalian dan Pencegahan
Penyakit AS (CDC). Hal ini
menunjukkan tingkat Covid-19 yang
rendah di Indonesia. Walaupun
rendah, para pendatang akan tetap
diminta untuk menjalankan karantina
sebelum bepergian di dalam negeri.

e
S5 NEGARA DENGAN STATUS (4
» SANGAT BERISIKO TINGGI
2 CORONA VERSI CDC
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