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andemi Covid-19 adalah persoalan global yang meluluh-lantakkan seluruh sendi Pkehidupan. Ironisnya, saat corona di Indonesia kembali melesat mencapai 27 ribu 

kasus baru per hari, beberapa pihak malah memanfaatkan krisis tersebut untuk 

mengeruk keuntungan.Terbaru, bak sulapan seorang wanita mengaku heran sudah menerima 

hasil tes yang dinyatakan positif Covid-19 dari Bumame Farmasi. Padahal pihaknya belum 

menjalani swab antigen maupun PCR. Ini bukan kali pertama, sebelumnya sederet masalah hasil 

tes yang tak sesuai telah terjadi berulang kali. Ini adalah permasalahan yang sangat serius, 

pemerintah pun dinilai gagal melakukan pengawasan terhadap perusahaan penyedia tes Covid-

19. Bahkan sebelumnya, kegaduhan serupa terjadi dan menimpa Pelaku Perjalanan Luar Negeri 

(PPLN), hingga Menparekraf, Sandiaga Uno turun tangan langsung. Mau dibawa kemana negara 

ini, saat rakyat tak terlindungi?

(Baca	Hal	11)

TIPU-TIPU 
HASIL TES PCR
BUKTI PENGAWASAN 
NEGARA 'AMBYAR'
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- Terjadi penurunan jumlah kabupaten/ 
kota level 1 menjadi 164 kabupaten/kota, 
k e m u d i a n  u n t u k  l e v e l  2  a d a  2 1 9 
kabupaten/kota, dan untuk daerah yang 
m a s u k  P P K M  L e v e l  3  t e r d a p a t  3 
kabupaten/kota yaitu Jayawijaya, Yapen, 
dan Kota Jayapura.

UPDATE KEPUTUSAN 
PEMERINTAH TERKAIT PTM
(dirangkum	dari	Panduan	Penyelenggaraan	
Pembelajaran	 di	 Masa	 Pandemi	 COVID-19	
sesuai	Keputusan	Bersama	4	Menteri	)

1. Pembelajaran Tatap Muka (PTM) Terbatas 
dapat dilaksanakan dengan jumlah peserta didik 
50% (lima puluh persen) dari kapasitas ruang 
kelas pada satuan pendidikan yang berada di 
daerah dengan Pemberlakuan Pembatasan 
Kegiatan Masyarakat (PPKM) level 2 (dua).

2. Pelaksanaan PTM Terbatas pada satuan 
pendidikan yang berada di daerah dengan 
PPKM level I (satu), level 3 (tiga), dan level 4 
(empat) tetap mengikuti ketentuan dalam 
Keputusan Bersama 4 (empat) Menteri.

3. Penghentian sementara PTM Terbatas pada 
satuan pendidikan tetap mengikuti ketentuan 
dalam Keputusan Bersama 4 (empat) Menteri.

4 .  O ra n g  t u a / wa l i  p e s e r t a  d i d i k 
diberikan pilihan untuk mengizinkan 
anaknya mengikuti PTM Terbatas atau 
Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ).

5. Pemerintah daerah harus melakukan 
p e n g a w a s a n  d a n  m e m b e r i k a n 
pembinaan terhadap penyelenggaraan 
PTM Terbatas, terutama dalam hal:

a. Memastikan penerapan protokol 
kesehatan secara ketat oleh satuan 
pendidikan;

b .  P e l a k s a n a a n  s u r v e i  p e r i l a k u 
kepatuhan terhadap protokol kesehatan 
dan surveilans epidemiologis di satuan 
pendidikan; percepatan vaksinasi 
COV I D - 1 9  b a g i  p e n d i d i k ,  te n a ga 
kependidikan, dan peserta didik; dan

c. Memastikan penghentian sementara 
PTM Terbatas  berdasarkan hasi l 
s u r ve i l a n s  e p i d e m i o l o g i s  s e s u a i 
ketentuan dalam Keputusan Bersama 4 
(empat) menteri.

HASIL ASESMEN 
PENERAPAN LEVEL PPKM  

Pulau	Jawa	-	Bali

- Provinsi DKI Jakarta, yaitu Kepulauan 
Seribu, Jakarta Barat, Jakarta Timur, Jakarta 
Selatan, Jakarta Utara, dan Jakarta Pusat 
masuk ke kriteria Level 2.

- Provinsi Banten, semua daerah masuk ke 
level 2, kecuali Kota Serang yang masuk ke 
level 3.

- Jawa Barat ada 10 Kabupaten/Kota yang 
masuk ke level 1 dan 17 Kabupaten/Kota 
yang masuk ke level 2

- Provinsi Jawa Tengah ada 13 Kab/Kota 
yang masuk ke level 1 dan 22 Kab/Kota 
yang masuk ke level 2.

-  P r o v i n s i  D I  Yo g ya k a r t a  s e l u r u h 
Kab/Kotanya masuk ke level 2.

- Provinsi Jawa Timur, ada 21 Kab/Kota 
yang masuk ke level 1, kemudian 20 
Kab/Kota masuk ke level 2, serta 1 
Kabupaten yang masuk ke level 3 yaitu 
Kabupaten Pamekasan.

-  P r o v i n s i  B a l i ,  k e s e l u r u h a n 
Kabupaten/Kotanya masuk ke level 2.

Luar	Pulau	Jawa	-	Bali
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lebih dari 200, akan dibagi menjadi 
dua sif, sehingga pembelajaran tetap 
dengan 50 persen siswa. Sedangkan 
sekolah yang muridnya di bawah 200 
tetap berjalan seperti biasa tanpa ada 
pembatasan" kata Didik.

Usul	DKI	Ditolak
Terpisah, Menko Kemaritiman dan 

Investasi, Luhut Binsar Pandjaitan, 
menolak usulan Gubernur DKI Jakarta 
Anies Baswedan yang meminta PTM di 
Jakarta disetop selama sebulan gara-
gara lonjakan Covid-19. Pemprov DKI 
Jakarta memutuskan melanjutkan 
PTM dengan mengurangi kapasitas 
ruang kelas menjadi 50 persen. 
Kebijakan ini sesuai dengan arahan 
pemerintah pusat terhadap wilayah 
yang berstatus PPKM level 2.

" I n s y a a l l a h  D K I  J a k a r t a 
menyesuaikan dengan Surat Edaran 
Kemendikbudristek Nomor 2 Tahun 
2022 tanggal 2 Februari 2022 terkait 
diskresi PTM terbatas pada PPKM level 
2. Artinya, wilayah yang kondisinya 
PPKM level 2 melaksanakan PTM 50 
persen dari rombongan belajar," kata 
Kasubag Humas DKI Jakarta Taga 
Radjagah, Kamis (3/2). 

Taga mengatakan Pemprov DKI 
bakal mengikuti aturan dari pusat. 
Menurutnya, PTM dengan kapasitas 50 
persen akan berlaku di Jakarta mulai 
besok."Saya kira ini progres yang baik 
y a .  K a l a u  D K I  k a n  s e k a d a r 
mengusulkan, intinya DKI sangat 
menyelaraskan kebijakan ini dengan 
k e b i j a k a n  p e m e r i n t a h  p u s a t ," 
ucapnya.Taga menyebut pihaknya 
tengah menyosialisasikan kebijakan 
sekolah tatap muka 50 persen. Dia 
mengatakan keputusan menjalankan 
PTM bergantung pada orang tua siswa 
masing-masing.

S e p e r t i  d i k e t a h u i ,  A n i e s 
m e n g u s u l k a n  k e  L u h u t  u n t u k 
menyetop sekolah tatap muka di 
Jakarta selama sebulan karena kasus 
Corona di Jakarta melonjak. Anies 
meminta  supaya  pembela jaran 
dialihkan ke daring selama sebulan ke 
depan.(ashar,ist,ant/dya)

JAKARTA-Pemerintah akhirnya 
memutuskan menghentikan Pem-
belajaran Tatap Muka (PTM) 100 persen. 
Diberlakukan diskresi berupa meng-
urangi kapasitas aktivitas yaitu men-
jadi 50% dari jumlah peserta didik 
pada wilayah Pemberlakuan Pem-
batasan Masyarakat (PPKM) level 2. 

Hal ini tertuang dalam Surat 
E d a r a n  M e n t e r i  P e n d i d i k a n , 
Kebudayaan, Riset, dan Teknologi 
Nomor 2 Tahun 2022 tentang Diskresi 
Pelaksanaan Keputusan bersama 
empat Menteri tentang Panduan 
Penyelenggaraan Pembelajaran di 
Masa Pandemi Coronavirus Disease 
2019 (Covid-19).

Ke p u t u s a n  i n i  b e rd a s a r k a n 
pertimbangan situasi peningkatan 
kasus Covid-19. Selain juga kesepakatan 
antara Kementerian Koordinator Bidang 
Kemaritiman dan Investasi,  Ke-
menterian Pendidikan, Kebudayaan, 
Riset, dan Teknologi, Kementerian 
Agama, Kementerian Kesehatan, dan 
Kementerian Dalam Negeri.

“Mulai hari ini, daerah-daerah 
dengan PPKM level 2 disetujui untuk 
diberikan diskresi  untuk dapat 
menyesuaikan PTM dengan kapasitas 
siswa 100% menjadi kapasitas siswa 
50%," kata Sekretaris  Jenderal 
Kemendikbudristek Suharti melalui 
keterangan tertulis, Kamis (3/2).

Dalam surat tersebut, disebutkan 
pelaksanaan PTM di PPKM level dua 
menjadi 50%. Sementara untuk 
wilayah di daerah PPKM Level 1, 3, dan 
4."Pembelajaran Tatap Muka (PTM) 
Terbatas dapat dilaksanakan dengan 
jumlah peserta didik 50% (lima puluh 
persen) dari kapasitas ruang kelas 
pada satuan pendidikan yang berada 
di daerah dengan Pemberlakuan 
Pembatasan Kegiatan Masyarakat 
(PPKM) level 2 (dua)," tulis Surat 
Edaran itu, dikutip Kamis (3/2). 

"Pelaksanaan PTM Terbatas pada 
satuan pendidikan yang berada di 
daerah dengan PPKM level I (satu), 
level 3 (tiga), dan level 4 (empat) tetap 
m e n g i k u t i  k e t e n t u a n  d a l a m 
Keputusan Bersama 4 (empat) 

Menteri".
Sementara itu, untuk penghentian 

PTM terbatas tetap akan berlaku pada 
ketentuan yang ada dalam Keputusan 
4 Menteri. Siswa juga bisa mengikuti 
PTM atau Pembelajaran Jarak Jauh 
(PJJ). Pilihan ini dikembalikan lagi 
kepada orang tua/wali murid."Orang 
tua/wali peserta didik diberikan 
pilihan untuk mengizinkan anaknya 
m e n g i k u t i  P T M  Te r b a t a s  a t a u 
Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ)," isi 
surat edaran itu.

P e m e r i n t a h  d a e r a h  j u g a 
diingatkan melakukan pengawasan 
serta memberikan pembinaan pada 
penyelenggaraan PTM terbatas ini. 
Mulai  dari  penerapan protokol 
kesehatan (prokes) yang ketat pada 
satuan pendidikan.

Survei perilaku kepatuhan pada 
prokes juga harus dilakukan. Selain itu 
melakukan surveilans epidemiologi 
pada satuan pendidikan.Vaksinasi juga 
d i m i n t a  u n t u k  d i p e r c e p a t 
pelaksanaannya bagi pendidik, tenaga 
pendidik serta siswa. Terakhir juga 
memastikan PTM Terbatas dihentikan 
sesuai dengan hasil surveilans yang 

PTM 100% Dihentikan, Ortu Boleh Pilih Daring

sesuai ketentuan Keputusan Bersama 
4 Menteri.

Keputusan penghentian PTM 
100% sebelumnya sudah digaungkan 
oleh berbagai pemerintah daerah. Wali 
Kota Surabaya Eri Cahyadi misalnya, 
tidak hanya pembatasan fasilitas 
umum dan RHU, Eri juga menerapkan 
Pembelajaran Tatap Muka (PTM) 50 
persen dan meniadakan dua shift 100 
persen.

“Insya Allah mulai Kamis atau 
Jumat, PTM 50 persen dalam sehari. 
Biasanya kan ada dua shift 100 persen, 
saya hentikan dulu. Mekanismenya, 
sehari masuk, sehari enggak, hanya 
ada satu shift 50 persen,” jelas dia.

Dinas Pendidikan dan Olahraga 
( D i s d i k p o ra )  Pe m p rov  D a e ra h 
Istimewa Yogyakarta (DIY) juga 
mengubah kebijakan PTM 100 persen 
menjadi 50 persen. Hal itu menyusul 
lonjakan kasus Covid-19 di DIY, 
khususnya klaster sekolah. Kepala 
Disdikpora  DIY Didik  Wardaya 
m e n g a t a k a n  p e m b a t a s a n  i t u 
menyesuaikan dengan jumlah siswa 
yang ada di sekolahan masing-masing. 

"Bagi sekolah yang memiliki siswa 

(Ilustrasi)	Pemerintah	memperbolehkan	sekolah	menggelar	PTM	dengan	kapasitas	
50	persen	dan	orangtua	bisa	memilih	belajar	daring	untuk	wilayah	yang	masuk	PPKM	Level	2.	(Foto.dok)



1.	Aceh
Luas Areal: 487.526 hektar
Jumlah Produksi: 1.133.347 ton

DAERAH GUDANG 
KELAPA SAWIT DI INDONESIA

2.	Sumatera	Utara
Luas Areal: 1.373.273 hektar
Jumlah Produksi: 5.647.313 ton

3.	Sumatera	Barat
Luas Areal: 379.662 hektar
Jumlah Produksi: 1.253.394 ton

6.	Jambi
Luas Areal: 1.034.804 hektar
Jumlah Produksi: 2.884.406 ton

7.	Sumatera	Selatan
Luas Areal: 1.191.401 hentar
Jumlah Produksi: 4.049.156 ton

12.	Banten
Luas Areal: 19.242 hektar
Jumlah Produksi: 31.320 ton

13.	Kalimantan	Barat
Luas Areal: 2.017.456 hektar
Jumlah Produksi: 5.235.299 ton

14.	Kalimantan	Tengah
Luas Areal: 1.922.083 hektar
Jumlah Produksi: 7.664.841 ton

15.	Kalimantan	Selatan
Luas Areal: 471.264 hektar
Jumlah Produksi: 1.665.397 ton

4.	Riau
Luas Areal: 2.741.621 hektar
Jumlah Produksi: 9.513.208 ton

5.	Kepulauan	Riau
Luas Areal: 7.396 hektar
Jumlah Produksi: 22.788 ton

8.	Kep.	Bangka	Belitung
Luas Areal: 225.160 hektar
Jumlah Produksi: 815.667 ton

9.	Bengkulu
Luas Areal: 310.672 hektar
Jumlah Produksi: 1.032.056 ton

10.	Lampung
Luas Areal: 193.004 hektar
Jumlah Produksi: 414.206 ton

11.	Jawa	Barat
Luas Areal: 13.716 hektar
Jumlah Produksi: 32.167 ton

16.	Kalimantan	Timur
Luas Areal: 1.254.224 hektar
Jumlah Produksi: 3.988.883 ton

17.	Kalimantan	Utara
Luas Areal: 155.379 hektar
Jumlah Produksi: 281.389 ton

18.	Gorontalo
Luas Areal: 11.749 hektar
Jumlah Produksi: 16.175 ton

19.	Sulawesi	Tengah
Luas Areal: 137.539 hektar
Jumlah Produksi: 381.661 ton

20.	Sulawesi	Selatan
Luas Areal: 51.767 hektar
Jumlah Produksi: 90.963 ton

21.	Sulawesi	Barat
Luas Areal: 156.070 hektar
Jumlah Produksi: 348.356 ton

22.	Sulawesi	Tenggara
Luas Areal: 61.721 hektar
Jumlah Produksi: 59.459 ton

23.	Maluku
Luas Areal: 10.002 hektar
Jumlah Produksi: 17.574 ton

24.	Maluku	Utara
Luas Areal: 5.541 hektar
Jumlah Produksi: -

25.	Papua
Luas Areal: 173.687 hektar
Jumlah Produksi: 437.726 ton

26.	Papua	Barat
Luas Areal: 50.650 hektar
Jumlah Produksi: 103.495 ton

MINYAK
KELAPA SAWIT

MINYAK
KELAPA SAWIT

parlementoday

JAKARTA - Kementerian Perdagangan 
(Kemendag) telah menerapkan 
kebijakan satu harga minyak goreng 
Rp 14.000 per liter. Bahkan,  Menteri 
Koordinator Bidang Perekonoman 
Airlangga Hartarto menegaskan, per 1 
Februari 2022 lalu harga minyak 
goreng di seluruh Indonesia sudah 
mengikuti ketentuan Harga Eceran 
Tertinggi (HET). Mulai 1 Februari 
harga dipatok di Rp14.000 untuk yang 
premium, Rp13.500 untuk yang 
packing sederhana, dan Rp11.500 
yang curah.

Namun demikian Anggota Dewan 
Perwakilan Rakyat (DPR) menilai 
kebijakan yang diharapkan bisa 
mengatasi  lonjakan harga dan 
kelangkaan minyak goreng tersebut, 
gagal total. 

" S e te l a h  m e l i h a t  a p a  ya n g  
dilakukan Pak Menteri (Perdagangan) 
sampai hari ini, kami menilai bahwa 
kebijakan yang diambil menurut kami 
masih gagal total," ujar Anggota Komisi 
VI DPR dari Fraksi PDIP, Mufti A N 
Anam dalam pernyataannya, Kamis 
(3/2). 

Menurut Mufti, kebijakan satu 
harga minyak goreng tidak berjalan. 
Sebab harga minyak goreng di 
berbagai daerah masih beragam, tidak 
Rp 14.000 per liter seperti yang 
disampaikan pemerintah. 

"Kami beberapa hari kemarin 
turun (ke lapangan) karena kami ingin 
memastikan betul bahwa apakah 
(minyak goreng) Rp14.000 itu betul-
betul ada di lapangan. Kenyataannya, 
jangankan kemarin, per tadi pagi di 
pasar besar atau di pusat grosir harga 
minyak goreng Rp18.000 di dapil 
kami," ujarnya. 

Saat ini, HET untuk minyak goreng 
curah yang paling murah sebesar 
Rp11.500 per liter. Namun, murahnya 
harga minyak goreng ini tidak 
diimbangi dengan pasokannya. 
Pasalnya, beberapa warung-warung 
kelontong maupun agen dan sejumlah 
pasar tradisional tidak memiliki 
pasokan minyak goreng jenis curah.

Menurut Wakil Ketua Fraksi PKS 
D P R  R I  B i d a n g  I n d u s t r i  d a n  
Pembangunan, Mulyanto, pemerintah 
dalam hal ini Menperin Airlangga 
Hartarto dan mendag Lutfi harus 
segera turun tangan. Pemerintah wajib 
melaksanakan operasi pasar. "Ketika 
sudah diumumkan harga turun, dan 
ternyata barangnya tidak ada ini kan 
repot, membohongi masyarakat 
tentunya. Jangan sampai terkesan di 
masyarakat pernyataan menteri hanya 
sekedar hoax," ujar Anggota Komisi VII 
DPR itu.

Mulyanto berpesan, jika kedua 
menteri  tersebut  gagal  dalam 
mengelola minyak goreng, artinya 
Presiden Jokowi harus segera 
mengganti pembantunya tersebut. 
"Dengan kata lain pemerintah 
terutama para menteri Jokowi gagal 
t o t a l  d o n g  d a l a m  m e n g e l o l a  
kebutuhan mendasar masyarakat 
khusunya minyak goreng ini. Kalau 
gagal total ya ganti," tegasnya.

Hal senada diungkapkan Wakil 
Ketua Komisi VI DPR RI Martin 
Manurung. "Saya minta seluruh jajaran 
Kemendag, baik eselon I, II, maupun 
III, aktif turun ke lapangan," kata 
Martin Manurung kepada wartawan, 
Kamis (3/2). Martin menuturkan 
pejabat Kemendag harus mengecek 
seluruh gudang minyak goreng terkait 
kesesuaian stok di laporan dengan 
yang ada di lapangan. Pengecekan 
tersebut termasuk gudang Kemendag, 
gudang Bulog, dan gudang-gudang 
milik swasta.

Mendag Berjanji Segera Merata
Terpisah, Menteri Perdagangan 

Muhammad Lutfi mengungkap alasan 
dibalik permasalahan penetapan HET 
untuk minyak goreng yang belum 
merata. 

Saat ini, kata Lutfi para pedagang 
tengah melakukan proses mencampur 
minyak goreng berharga tinggi yang 
dibeli sebelumnya dengan minyak 
goreng murah. Lutfi pun yakin, dalam 
3-4 hari ke depan, harga minyak 
goreng akan mengikuti HET yang 
sudah ditetapkan. 

"Negara kita luas ya 
dari Sabang sampai 
Merauke jadi ini kami 
lagi mencoba untuk 
m a s u k  d i  p a s a r  
tradisional terutama 
untuk minyak curah 
bisa sesuai dengan 
harga. Nah kemarin itu 
harganya Rp18 ribu, 
Rp19 ribu sekarang ini 
dengan mereka proses 
blending mencakup 
sama-sama, harganya 
sudah turun Rp14 ribu 
di dalam 2-3 hari ke 
d e p a n  m e n j a d i  
Rp11.500/liter," kata 
Lutfi saat melakukan kunjungan dan 
pemantauan harga bahan pokok di 
Pasar Kramat Jati, Jakarta Timur, 
Kamis (3/2).

Ia menjelaskan, ketika minyak 
curah murah sudah disuplai ke pasar 
induk seperti Kramat Jati stok juga 
akan kembali stabil. Jika persediaan 
minyak curah di pasar tradisional 
sudah tersedia dengan harga sesuai 
HET maka pembeli akan mulai 
terpecah tidak fokus membeli minyak 
goreng di retail modern

"Ketika pasar curahnya sudah ada. 
Presure untuk membeli di retail 
modern itu akan berkurang. Kemudian 
nanti seumpamanya akan normal di 
mana semua nanti akan mengikuti 
HET karena yang kita intervensi itu 
adalah harga CPO di ujungnya," terang 
dia. Setelah pasar induk dipenuhi 
minyak goreng murah, maka ia yakin 
dalam dua sampai tiga hari ke depan 
harga minyak goreng akan kembali 
stabil di bawah Rp14.000/liter. "Jadi 
insyaallah ini akan normal," terangnya.

Diselidiki	KPPU
K e t u a  K o m i s i  P e n g a w a s  

Persaingan Usaha (KPPU), Ukay 
Karyadi, menegaskan akan memanggil 
perusahaan-perusahaan minyak 
goreng untuk meminta keterangan 
terkait adanya dugaan kartel di balik 
lonjakan harga minyak goreng.

"Perusahaan-perusahan tersebut 
mulai besok oleh KPPU akan dipanggil 
untuk dimintai keterangannya terkait 
ada indikasi kartel," ungkap Ukay pada 
acara Diskusi Publik Indef: Minyak 
Goreng Naik Subsidi atau DMO-DPO, 
Kamis (3/2).

Ukay menjelaskan terdapat  
indikasi yang mengarah ke dugaan 
kartel.  Pertama adalah adanya 
integrasi vertikal antara perusahaan-
perusahaan minyak goreng. Di mana 
menurutnya pasar minyak goreng di 
Indonesia dikuasai hanya oleh 4 
perusahaan besar saja.

"Kenapa ada indikasi kartel? Ada 
sinyal-sinyalnya, jadi ketika ada 
kenaikan di inputnya di harga cpo, 
dijadikan momentum oleh pelaku 
usaha untuk menaikkan harga 
produknya. Padahal seharusnya 
mereka yang terintegrasi mendapat 
pasokan dari kebunnya sendiri. 
H u l u n y a  m e n g u a s a i ,  h i l i r n y a  
menguasai," ujarnya.

Ukay mengatakan, berdasarkan 
data KPPU, di Indonesia terdapat 74 
perusahaan industri minyak goreng 
yang tergabung pada dua asosiasi 
yaitu GIMNI dan AIMMI. Dari 74 
perusahaan itu, jika dikerucutkan ada 
30 perusahaan yang bermain di 
industri minyak goreng. Dan dari 30 
perusahaan tersebut, hanya ada 4 
perusahaan besar yang menguasai 
pasar.(ashar,ist,ant/dya)
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DPR Sebut Kebijakan 
Satu Harga Migor Gagal Total

(Ilustrasi)	Setelah	ditetapkan	HET	oleh	pemerintah,	stok	minyak	goreng	
di	pasar	makin	langka	dan	sulit	ditemukan.	(Foto.dok)



Kala Disoal Para Guru Besar, 
Kemenhub Tegaskan Keuntungan

JAKARTA-Pendelegasian sebagian 
ruang kendali udara di atas wilayah 
Kepulauan Riau dan Natuna dalam 
kesepakatan Flight Information 
Region (FIR) yang diteken Indonesia 
dan Singapura pekan lalu masih 
menjadi polemik. Para guru besar 
h u ku m  I n d o n e s i a  m e n g k r i t i s i 
keputusan tersebut.

Guru Besar Hukum Internasional 
Universitas Indonesia (UI) Hikmahanto 
Juwana masih mempertanyakan 
memo kesepahaman (MoU) terkait 
pendelegasian FIR di Natuna dengan 
ketinggian ke bawah 37 ribu kaki. 
Menurutnya, ada potensi tekanan dari 
oknum pejabat untuk mempercepat 
negosiasi FIR.  

Secara historis, menurut dia, 
negosiasi FIR pernah dilakukan dan 
rampung pada 1995. Pemerintah 
Indonesia pada saat itu bahkan telah 
meratifikasi pengambilalihan FIR di 
Natuna, tetapi gagal saat Malaysia 
menolak kesepakatan antara Indo-
nesia dan Singapura.  Ia mengatakan 
pasal 458 Undang-Undang (UU) No.1-
2009 tentang Penerbangan me-
nyatakan wilayah udara menyebut-kan 
bahwa pendelegasian  harus dievaluasi 
selambatnya 15 tahun sekali. 

“Dengan kata lain, FIR di Natuna 
yang selama ini dikontrol Singapura 
seharusnya diambil alih sebelum 
2024,” dikutip Kamis (3/2).  

Selain itu,  Hikmahanto me-
ngatakan, peraturan Menteri Per-
hubungan (Permenhub) No. 55-2016 
tentang Tatanan Navigasi Penerbangan 
Nasional menyatakan FIR di Natuna 
harus diambil secara penuh pada 
2019. Ia menilai penyelesaian FIR di 
Natuna telah melewati tenggat waktu 

itu.  Hikmahanto pun menduga 
otoritas penerbangan Singapura 
memiliki kepercayaan rendah pada 
kompetensi  keamanan otoritas 
penerbangan nasional.  

Sementara itu, Guru Besar Hukum 
Internasional Universitas Padjadjaran 
(Unpad) Atip Latipulhayat memper-
tanyakan perbedaan definisi antara 
pengelolaan dan pelayanan wilayah 
udara.  Atip menilai  negosiator 
Kemenhub mendef inis ikan ke-
daulatan wilayah udara dalam arti 
sempit, yakni hanya sebagai penge-
lolaan wilayah udara.  

Ia mempertanyakan keputusan 
pemerintah untuk mendelegasikan 
pengelolaan sebagian FIR di Natuna 
kepada Singapura. Atip menilai 
pemerintah belum berhasil men-
jelaskan pertimbangan maupun tujuan 
atas keputusan itu. "Jadi, menurut 
saya ini sejarah tanpa perubahan," 
kata Atip. 

N a m u n ,  K e m e n t e r i a n  P e r -
hubungan menegaskan kesepakatan 
ini mendatangkan keuntungan bagi 
Indonesia.  Direktur Jenderal Per-
hubungan Udara Kemenhub Novie 
Riyanto menyebut, ada tujuh manfaat 
dari pengambilalihan FIR Natuna. 
Salah satu manfaatnya adalah pe-
ningkatan potensi pendapatan negara 
dari Pelayanan Jasa Navigasi Pe-
nerbangan (PJNP).  "Ini menjadi 
pendapatan negara bukan pajak. 
(Wilayah udara di atas) Natuna 
dulunya tidak bertuan. Dengan pe-
nyesuaian ini, otomatis tuannya kita, 
yang kontrol kita, ijinnya ke kita," kata 
Novie dalam webinar "Kupas Tuntas 
FIR Singapura", Kamis (3/1).  

N ov i e  m e n j e l a s k a n ,  p ro s e s 

n e g o s i a s i 
pengambilalihan FIR 
Natuna telah ber-
langsung sejak 2018 
d e n g a n  4 0  p e r -
temuan. Salah satu 
perdebatan yang alot 
adalah terkait pen-
delega sia n  ru a n g 
u d a ra  h i n g ga  ke -
tinggian 37 ribu kaki.  
A d v e r t i s e m e n t 
Pemerintah dalam 
ke s e p a k a t a n  t e r -
sebut mendelegasi-
kan area udara pada 
ketinggian 0-37.00 
kaki kepada otoritas 
p e n e r b a n g a n 
Singapura. Berdasar-kan data PT 
AirNav Indonesia, FIR di Natuna yang 
di-delegasikan ke Singapura dalam 
kesepakatan tersebut hanya men-
capai 16% dari total volume. 

M e s k i  d e m i k i a n ,  t o t a l  p e -
nerbangan yang ada di bawah ke-
tinggian 37 ribu kaki mencapai 2.300 
pesawat atau 44,95% dari total 
penerbangan FIR di Natuna sebanyak 
5.116 pesawat per Desember 2021. 
Adapun pesawat yang melintas di atas 
ketinggian 37 ribu kaki  hanya 
mencapai 810 pesawat.   

Pertimbangan keputusan pen-
delegasian tersebut adalah lantaran 
semua pesawat yang masuk ke 
Singapura berada dalam ketinggian 
i t u .  Ta n p a  p e n d e l e ga s i a n  d a r i 
Indonesia, seluruh personel dalam 
menara pengendali lalu lintas udara 
( AT C )  d i  S i n g a p u r a  h a r u s  d i -
kendalikan dan ditempati seluruh 
orang Indonesia.  
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Menurut dia, penggantian seluruh 
personil ATC dengan orang Indonesia 
akan menyulitkan secara teknis. Hal 
itu pula yang mengatur kenapa 
delegasi harus dilakukan hingga 25 
tahun.  Meski demikian, Novie berujar 
sumber daya manusia (SDM) dan 
peralatan yang dimiliki petugas ATC di 
dalam negeri sebenarnya tidak kalah 
dari Singapura. Pasalnya, titik puncak 
lalu lintas di dalam negeri lebih tinggi 
dari di Singapura.  

N o v i e  m e n c a t a T,   B a n d a r a 
Soekarno-Hatta dapat melayani 
hingga 80 unit pesawat per jam 
s e b e l u m  p a n d e m i  C o v i d - 1 9 . 
Sementara itu, lalu lintas pesawat di  
Bandara Changi maksimum hanya 
mencapai 60 pesawat per jam. Ia pun 
berharap kontrol FIR Natuna dapat 
sepenuhnya dikelola AirNav pada 
2032 atau selambatnya 2042. Hal itu 
dengan asumsi Singapura tidak lagi 
membutuhkan pengoperasian ATC di 
Bandara Changi.  (ashar,ant,ktd/dya)

Kesepakatan FIR Singapura-Indonesia 

Atasi Keluhan Warga Blitar Selatan, 
Wabup Dapat Bantuan Pusat Rp 1,8 T

BLITAR	 - Diam - diam Wakil Bupati 
Blitar berupaya mencari solusi, 
terkait pembangunan infrastruktur 
yang dikeluhkan warga Blitar Selatan. 
Hingga berhasil mendapat bantuan 
dari  Kementerian PUPR untuk 
perbaikan jalan dan irigasi, dengan 
nilai total Rp 1,8 triliun.

Hal ini terungkap saat Wakil 
Bupati  Bl i tar,  Rahmat Santoso 

menjawab keluhan dan aspirasi 
perwakilan warga Blitar Selatan, 
yang disampaikan dalam dialog 
bersama Pemkab Blitar dan 
Forkopimda serta OPD terkait di 
Pendopo Sasana Adi Praja (SAP) 
Kantor Bupati Blitar, Kanigoro. 
"Surat bantuan dari Kementerian 
P U P R  s u d a h  t u r u n  a k h i r 
Desember 2021 atau awal Januari 
2022, silahkan di cek pada dinas 
terkait," ujar Wabup Rahmat 
dihadapan perwakilan warga saat 

dialog, Kamis(3/2/2022).
Tampak hadir juga dalam dialog 

tersebut Ketua DPRD Kabupaten 
Blitar Suwito, Kapolres Blitar AKBP 
A d h i t y a  P a n j i  A n o m ,  D a n d i m 
0808/Blitar, Letkol Inf Didin Nasrudin 
Darsono, Kepala Bakesbangpol, Budi 
Hartawan Kasatpol PP, Rustin.

Lebih lanjut Wabup Rahmat 

menjelaskan kalau mengandalkan 
APBD Kabupaten Bl i tar,  untuk 
perbaikan infrastruktur tidak mampu. 
Maka perlu dilakukan inovasi, dengan 
mencari sumber dana lainnya baik 
dari provinsi maupun pusat. "Dalam 
APBD 2022 ini sudah dianggarkan 
untuk infrastruktur totalnya Rp 30,9 
miliar dan irigasi di Dinas Pertanian 
sebesar Rp 18 miliar, jelas tidak 
mencukupi kalau harus diperbaiki 
semuanya," jelasnya.

Diungkapkan orang nomor dua di 
Kabupaten Blitar ini, kemampuan 
anggaran APBD memang minim. 
Bahkan anggaran DPRD Kabupaten 
Blitar pun, juga terpangkas untuk 
mencukupi kebutuhan program 
pembangunan prioritas seperti 
pendidikan, kesehatan dan Covid-19. 
"Kondisi ini bukan hanya dihadapi 
Kabupaten Blitar saja, tapi seluruh 

daerah di Indonesia. Tapi saya tidak 
diam dan terus bekerja, berusaha 
mencari anggaran untuk memenuhi 
k e b u t u h a n  p e m b a n g u n a n  d i 
Kabupaten Blitar," ungkapnya.

Oleh karena itu Wabup Rahmat 
berusaha mencari bantuan ke pusat, 
melalui bantuan kenalan, kolega dan 
jaringannya. Hingga bisa bertemu 
langsung dengan Kementrian PUPR 
dan Dirjen di pusat. "Pengajuan kita 
(Pemkab Blitar) sebesar Rp 2,4 triliun, 
tapi disetujui Rp 1,8 triliun dan 
diberikan bertahap. Bantuan ini 
dikelola dan dikerjakan seluruhnya 
oleh pusat, Kabupaten Blitar hanya 
menerima manfaatnya. Tahap awal ini 
diberikan sebesar Rp 400 miliar, 
untuk perbaikan infrastruktur dan 
irigasi berupa embung di Blitar 
S e l a t a n , "  t a n d a s n y a . ( a r i e f 
sukaputra/dya)

Wabup	Blitar,	Rahmat	Santoso	usai	berdialog	dengan	perwakilan	
warga	Blitar	Selatan	di	Pendopo	SAP,	Kantor	Bupati	Blitar	
di	Kanigoro,	Kamis	(3/2/2022).	(Foto:Arief.S/Lentera)
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Direktur Utama Garuda Indonesia 
I r f a n  S e t i a p u t ra  m e n g a t a k a n , 
" D i l a y a n i n y a  p e n e r b a n g a n 
internasional Narita - Denpasar ini 
menjadi momentum tersendiri atas 
akselerasi dan sinergitas seluruh 
stakeholder penerbangan dalam 
mendukung kebangkitan sektor 
ekonomi nasional, khususnya Bali 
yang merupakan salah satu kawasan 
ekonomi terpadu di Indonesia," jelas 
Irfan dalam keterangan resminya, 
Kamis (3/2). 

Dijelaskan olehnya,  layanan 
penerbangan ini merupakan bagian 
dari upaya Garuda Indonesia dalam 
memaksimalkan potensi pasar Narita 
Jepang secara berkesinambungan 
baik melalui pangsa pasar angkutan 
kargo yang difokuskan pada angkutan 
komoditas ekspor unggulan Bali 
melalui rute khusus penerbangan 
kargo Denpasar - Manado - Narita, 
serta angkutan penumpang inbound 
menuju Indonesia melalui rute 
penerbangan Denpasar - Narita.

Sementara itu Menteri Pariwisata 
dan Ekonomi Kreatif RI Sandiaga 
S a l a h u d d i n  U n o  b e r h a r a p , 
pembukaan kembali Bali diharapkan 
menjadi momentum kebangkitan 
e k o n o m i  I n d o n e s i a  s e h i n g g a 
lapangan kerja semakin luas untuk 
rakyat.

"Saya mengapresiasi maskapai 
p e n e rb a n ga n  n a s i o n a l  G a r u d a 
Indonesia yang mulai hari ini secara 
resmi mulai melayani penerbangan 
Narita - Denpasar yang dioperasikan 
dengan armada A330-300. Semoga 
dengan dibukanya akses pintu masuk 
I n t e r n a s i o n a l  d i  B a l i  i n i  b i s a 
membangkitkan perekonomian kita," 
ujar Sandiaga

Menurut Sandiaga, pembukaan 
Bali ini menjadi kebijakan yang tepat 
sasaran, tepat waktu dan tepat 
manfaat, serta dapat memahami 
kebutuhan masyarakat, khususnya 
pelaku di sektor pariwisata dan 
ekonomi kreatif yang terdampak 
pandemi.(ant,ist,rtr/dya)

DENPASAR-	 Mulai Jumat (4/2) hari 
ini, Bandara Internasional I Gusti 
Ngurah Rai, Bali membuka pintu 
m a s u k  ke d a t a n ga n  w i s a t awa n 
mancanegara (wisman). Sayangnya, 
kondisi Covid-19 di Pulau Dewata ini 
malah naik tajam.

Per Kamis (3/2), kasus baru 
harian tercatat menyentuh 1.501 
kasus. Naik dua kali lipat dari hari 
sebelumnya yakni 771 kasus. Jika 
menghitung dari 14 Desember 2021 
atau saat Omicron terdeteksi, kasus 
harian naik sebesar 16.577%.

Sekretaris Satgas Covid-19 Bali 
Made Rentin membeberkan ada 
beberapa faktor  pemicu kasus 
meningkat .Yakni  terinfeksinya 
sejumlah siswa saat memaksakan 
kegiatan Pembelajaran Tatap Muka 
(PTM) dan meningkatnya mobilitas 
Pelaku Perjalanan Dalam Negeri 
(PPDN).“Peningkatan kasus dalam 
2,3,4 hari terakhir ini kontribusinya 
tidak semata-mata oleh anak-anak 
kita yang PTM. Salah satunya ialah 
dominasinya adalah PPDN,” kata dia.

Rentin menjelaskan, kategori 
PPDN dalam hal ini adalah sejumlah 
kementerian dan lembaga (K/L), 
pemerintah daerah di luar Bali 
melakukan kegiatan di Bali. Mulai dari 
studi tour, studi banding dan lain 
sebagainya.

Peningkatan juga terjadi pada 
keterisian tempat tidur atau Bed 
Occupancy Rate (BOR) di rumah sakit. 
Peningkatan terjadi sejak 25 Januari. 
Per Rabu (2/1), Bali menjadi urutan 
ketiga dengan tingkat BOR tertinggi di 
seluruh Indonesia setelah DKI Jakarta 
dan Banten, dengan persentase 
keterisian sebanyak 26%.

Perdana,	Narita-Denpasar
U n t u k  d i k e t a h u i ,  G a r u d a 

I n d o n e s i a  m e n j a d i  m a s k a p a i 
penerbangan pertama yang melayani 
penerbangan internasional reguler 
menuju Bali di tahun 2022.Maskapai 
p e n e r b a n ga n  n a s i o n a l  G a r u d a 
Indonesia pada Kamis (3/2) secara 
resmi mulai melayani penerbangan 
internasional regular perdana ke Bali 
di tahun 2022, sejalan dengan kembali 
d i l a y a n i n y a  p e n e r b a n g a n 
internasional  melalui  Bandara 
Internasional I Gusti Ngurah Rai, Bali.

Adapun layanan penerbangan 
tersebut dioperasikan melalui rute 
Narita - Denpasar dengan armada 
A 3 3 0 - 3 0 0 .  Pa d a  p e n e r b a n g a n 
perdana rute Narita - Denpasar 
tersebut, Garuda turut mengangkut 
komoditas kargo dari Jepang sebesar 
30 ton yang terdiri dari sparepart 
konstruksi, otomotif, hingga barang 
elektronik.

Pengoperasian penerbangan ini 
sejalan dengan diresmikannya rute 
penerbangan khusus kargo Denpasar 
- Narita via Manado yang mulai 
beroperasi pada Rabu (2/2) lalu dan 
turut diselaraskan dengan kebijakan 
pemerintah terkait pembukaan akses 
pintu masuk internasional Bali mulai 
tanggal 4 Februari 2022 mendatang.

Diresmikannya rute penerbangan 
Narita - Denpasar ini merupakan hasil 
kerja sama antara Garuda Indonesia 
dengan Kementerian Pariwisata dan 
E k o n o m i  K r e a t i f  y a n g  j u g a 
mendapatkan dukungan penuh dari 
Pemerintah Provinsi  Bali  serta 
Kedutaan Besar RI di Jepang.

Pada tahap awal ini, penerbangan 
Narita-Denpasar akan melayani 

penumpang yang telah memiliki visa 
bisnis maupun masyarakat yang telah 
memenuhi kriteria perjalanan lainnya 
sesuai dengan ketentuan perjalanan 
i n te r n a s i o n a l  ya n g  b e r l a ku  d i 
Indonesia.

Adapun rute penerbangan Narita - 
Denpasar tersebut dilayani satu kali 
setiap minggunya pada hari Kamis, 
dengan nomor penerbangan GA 881 
yang akan diberangkatkan dari 
bandara internasional Narita pada 
pukul 09.15 LT dan akan tiba di 
Bandara Internasional I Gusti Ngurah 
Rai, Denpasar pada pukul 16.00 WITA.

Lebih  lanjut ,  pesawat  yang 
d i o p e r a s i k a n  u n t u k  m e l a ya n i 
penerbangan tersebut merupakan 
armada yang sebelumnya digunakan 
sebagai angkutan khusus kargo 
dengan rute penerbangan Denpasar - 
N a r i t a  m e l a l u i  M a n a d o  y a n g 
beroperasi sebanyak 1 kali per 
minggu setiap hari Rabu.
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Bersiap Sambut Wisman, Corona Bali 
Malah Melesat 2 Kali Lipat 

(Ilustrasi)	Bandara	Internasional	I	Gusti	Ngurah	Rai,	Bali	membuka	pintu	masuk	
kedatangan	wisatawan	mancanegara	mulai	Jumat	(4/2/2022).	Foto.dok



Nikmati 
Romansa Valentine, 

Ini Rekomendasi 
Destinasi Wisatanya 

Foto	-	foto	:	Berbagai	sumber
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Hari	Valentine	identik	dengan	berbagi	
momen	 manis	 dengan	 orang	 yang	
mereka	 cintai.	 Bagi	 sebagian	 orang,	
makna	kasih	sayang	melampaui	bunga	
dan	 kartu	 tetapi	 pengalaman	 yang	
menyentuh	hati	dan	bermakna.

Makan	malam	dengan	cahaya	lilin	di	
tepi	 pantai,	 barbeque	 di	 puncak	 bukit,	
menginap	di	 	perkemahan,	berpetualang	
di	hutan,	semuanya	bisa	kamu	dapatkan	
di	 Indonesia.	 Tidak	 perlu	 jauh-jauh	 ke	
luar	 negeri,	 berikut	 ini	 rekomendasi	
destinasi	 wisata	 romantis	 favorit	 untuk	
dikunjungi	saat	Valentine.

Pulo Cinta, Gorontalo
Dikenal	 sebagai	 Maladewa	 Van	

Gorontalo,	Pulo	Cinta	adalah	resort	tropis	
yangterletak	di	Teluk	Tomini,	Gorontalo,	
Indonesia.	Nama	itu	sendiri	berasal	dari	
bentuk	 pulau	 yang	 berbentuk	 hati	 jika	
dilihat	dari	udara,	itulah	sebabnya	disebut	
Pulo	Cinta	(Pulau	Cinta).

Resor	 ini	 dibangun	 di	 atas	 air	 yang	
mengelilingi	pulau.	Oleh	karena	itu,	kamu	
harus	melewati	pasir	putih	dan	air	asin,	
lalu	naik	ke	 jembatan,	untuk	 sampai	ke	
vila	 kamu.	 Ini	 adalah	 tempat	 yang	
sempurna	 untuk	 dikunjungi	 untuk	
liburan	 musim	 panas	 atau	 perjalanan	
bulan	 madu.	 Kamu	 dapat	 meluangkan	
waktu	 untuk	 bersantai	 atau	 menikmati	
beberapa	kegiatan	seperti	snorkeling	dan	
scuba	diving!

Kamandalu Ubud, 
Bali

Resort	 di	 Bali	 ini	 telah	 mada	 sejak	
tahun	1992.	Konsepnya	menggabungkan	
desa	 tradisional	 dengan	 akomodasi	
mewah	 dengan	 konsep	 desa	 tradisional	

disertai	lanskap	alam	yang	menampilkan	
sawah	produktif.

Lokasinya	sangat	cocok	untuk	kamu	
liburan	 romantis	 bersama	 orang	
tersayang.	Dikelilingi	oleh	tanaman	hijau	
dan	 semilir	 angin	 segar,	 kamu	 akan	
merasakan	 kedamaian	 batin	 yang	
sesungguhnya	di	tempat	ini.	

Pantai Merah 
Pulau Komodo, NTT

Pantai	yang	satu	ini	merupakan	pantai	
yang	sangat	indah	dengan	pasir	berwarna	
merah	 muda	 yang	 mem-bentang	 di	
sepanjang	pantai	Pantai	ini	sesuai	dengan	
namanya	 “Pink	Beach”	 yaitu	pantai	 yang	
berwarna	merah	muda.	 Taman	 Nasional	
Komodo.	 Pink	 Beach	 atau	 Pantai	 Merah	
muda	 adalah	 satu	 dari	 7	 saja	 pantai	
berpasir	merah	muda	yang	ada	di	dunia.	
Situs	ini	menjadi	salah	satu	tujuan	wisata	
favorit	 karena	 pemandangannya	 yang	
indah,	warna	pasir	dan	kehidupan	bawah	
lautnya	yang	indah.

Warna	 pasirnya	 yang	 merah	 muda	

Pulau Seribu, Jakarta
Terletak	 di	 teluk	 Jakarta	 terdapat	

gugusan	 kurang	 lebih	 110	 pulau	 yang	
disebut	 sebagai	 Kepulauan	 Seribu.	 	
Membentang	45	kilometer	ke	utara	dari	
pelabuhan	Jakarta	ke	Laut	Jawa,	ibu	kota	
kabupaten	kepulauan	ini	terletak	di	Pulau	
Pramuka	 di	 mana	 infrastruktur	 lokal	
seperti	sekolah,	perumahan,	dan	fasilitas	
medis	tersedia	bagi	masyarakat	setempat.

Pulau-pulau	 seperti	 Ayer,	 Bidadari	
Kotok, 	 Putri, 	 Pantara, 	 dan	 Sepa	
menawarkan	 kepada	 para	 tamu	 dan	
wisatawan	 berbagai	 kegiatan	 untuk	
dinikmati 	 termasuk 	 snorkeling, 	
menyelam,	 olahraga	 air,	 voli	 pantai,	 dan	
tempat	 memancing	 di	 lepas	 dermaga.	
Sebagian	besar	akomodasi	yang	tersedia	
berupa	cottage	baik	di	pulau	maupun	di	
atas	perairan	pantai	yang	jernih.	

Siap	bertualang	ke	beberapa	tempat	
indah	untuk	menciptakan	kenangan	dan	
pengalaman	baru.(berbagai	sumber/dya)

berasal	dari	campuran	kalsium	karbonat	
putih	 dan	 kerangka	 merah	 cerah	 dari	
karang	 pipa	 organ	 yang	 mati,	 yang	
tumbuh	di	bawah	perairannya.	Pulau	kecil	
ini	tidak	berpenduduk	dan	tidak	banyak	
ditemukan	kehidupan	di	sana,	termasuk	
pepohonan.

Pantai Ora, 
Maluku Tengah

Terletak	 di	 Teluk	 Sawai,	 Maluku,	
Indonesia.	Teluk	 luas	 yang	 indah	 secara	
dramatis	 didukung	 oleh	 tebing	 dan	
puncak	 berhutan	 yang	 terjal	 dan	 Desa	
Saleman.	 Desa	 itu	 terkenal	 dengan	
kawanan	burung	Lusala	seperti	kelelawar	
yang	muncul	saat	senja	dari	sebuah	gua	di	
atas	Desa.

Terdapat	 Ora	 Beach	 resort	 dengan	
bungalow	yang	luar	biasa	indah	di	atas	pasir	
putih.	Resort	ini	menyediakan	lokasi	alami,	
pribadi	dan	tenang	untuk	beristirahat	dan	
bersantai.	Dengan	harga	yang	terjangkau,	ini	
bisa	menjadi	tujuan	yang	sempurna	untuk	
perjalanan	 musim	 panas	 romantis	 kamu	
dengan	belahan	jiwa.
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Apa Olahraga yang Baik untuk Anak?
Olahraga	 teratur	 merupakan	 bagian	
dari	 gaya	 hidup	 sekaligus	 dasar	
kebiasaan	 sehat	 untuk	 anak-anak.	
Berikut	 sejumlah	 olahraga	 terbaik	
untuk	anak-anak.Rutin	olahraga	dapat	
mengurangi	 risiko	 kelebihan	 berat	
badan	 di	 masa	 dewasa	 atau	 me-
ngembangkan	diabetes	tipe	2.

Menargetkan	 kekuatan	 otot	
tertentu	 sejak	 dini	 juga	 dapat	
mempersiapkan	 anak	 Anda	 untuk	
keterampilan	 motorik	 yang	 lebih	
kompleks	 di	 kemudian	 hari,	 seperti	
menggiring	 bola	 basket	 atau	 me-
ngendarai	 sepeda.	 Berikut	 sejumlah	
jenis	olahraga	yang	baik	untuk	anak.

Melakukan	pekerjaan	rumah
Melakukan	 pekerjaan	 rumah	

tangga	 seperti	 menyapu,	 mengepel,	
serta	 membersihkan	 debu	 juga	
dihitung	 sebagai	 olahraga.Tetapkan	
satu	 pekerjaan	 rumah	 tangga	 untuk	
anak	 Anda	 dan	 lakukan	 bersama.	
Sebagaimana	dilansir	 Times	 of	 India,	
ini	 tidak	 hanya	 akan	 membuat	 anak	
sadar	 akan	 kebersihan	 dan	 tanggung	
jawab	 pada	 pekerjaan	 rumah,	 tetapi	
juga	kebiasaan	baik	di	masa	depan.

Berjalan	di	tangga
Jika	 ada	 tangga,	 mintalah	 anak	

Anda	 untuk	 berjalan	 turun	 dan	 naik	
selama	10-15	menit.	Dampingi	mereka	
selama	 melakukannya	 dan	 ajarkan	
untuk	 tetap	waspada	 saat	naik	 turun	
tangga.	 Menurut	 sebuah	 penelitian	
yang	 diterbitkan	 di	 U.S.	 National	
Library	of	Medicine	pada	tahun	2019,	
naik	tangga	adalah	jenis	aktivitas	fisik	
yang	 mudah	 didapat	 yang	 tidak	
memerlukan	pelatihan	atau	peralatan	
khusus.

Studi	ini	juga	menunjukkan	bahwa	
menaiki	 tangga	 menggunakan	 8-10	
kali	 kebutuhan	 energi	 dari	 keadaan	
istirahat,	dan	harus	digunakan	sebagai	
inisiatif	 kesehatan	 masyarakat	 di	
seluruh	dunia.

Manfaat	 naik	 turun	 tangga	 salah	
satunya	 adalah	 dapat	 membakar	
kalori	lebih	banyak	dibangkan	berlari	
atau	jalan	kaki.	Karena	aktifitas	fisik	ini	
melibatkan	 semua	 otot 	 perut , 	

merangsang	 semua	 organ	 di	 sana,	
mengaktifkan	 tulang	 belakang	 dan	
mengurangi	 risiko	 cedera	 lutut,	 kaki	
dan	pergelangan	kaki.

Menari
Anak-anak	 yang	 suka	 bersenang-

senang	 dan	 bermain-main	 selalu	
mencoba	meniru	 gerakan	 tarian.	 Jika	
anak	 Anda	 suka	 bergerak	 dan	
bergoyang,	 dorong	 dia	 untuk	 rutin	
melakukan	itu	diiringi	 lagu-lagu	yang	
ia	sukai.

Menari	bermanfaat	untuk	menjaga	
kesehatan	 jantung.	 Serupa	 dengan	
olahraga	 kardio,	 saat	menari,	 denyut	
jantung	akan	meningkat	karena	tubuh	
harus	 melakukan	 gerakan	 dan	
koreografi	 tertentu.	 Hal	 ini	 akan	
membantu	 memperlancar	 sirkulasi	
darah	dan	oksigen	ke	seluruh	tubuh.

Sebuah 	 pene l i t i an 	 bahkan 	
menyebutkan,	penderita	gagal	jantung	

yang	 secara	 rutin	 melakukan	 tarian	
Waltz 	 mengalami	 peningkatan	
kualitas	 hidup	 jika	 dibandingkan	
dengan	penderita	 gagal	 jantung	 yang	
tidak	melakukan	olahraga	sama	sekali.

Lompat	tali
Lompat	tali	bisa	dilakukan	di	luar	

atau	pun	di	dalam	ruangan.	Jika	Anda	
memiliki	ruang	terbuka	seperti	balkon	
berukuran	sedang	atau	memiliki	akses	
ke	 teras,	 anak	 Anda	 bisa	 mem-
praktikkannya.

Jump	 Rope	 Institute	 menyatakan	
manfaat	 yang	 didapatkan	 ketika	
melakukan	 lompat	 tali	 selama	 10	
menit	sama	dengan	30	menit	jogging,	
30	menit	 bulutangkis,	 hingga	 renang	
650	 meter.	 Lompat	 tali	 merupakan	
satu	 di	 antara	 aktivitas	 fisik	 me-
nyenangkan	 yang	 bisa	 melatih	
kebugaran	tubuh.

Berolahraga	 lompat	 tali	dalam	20	
menit	 diperkirakan	 dapat	membakar	
200	kalori.	Tak	perlu	variasi	gerakan,	
kamu	cukup	melompat	saja,	itu	sudah	
dapat	 menggerakkan	 seluruh	 bagian	
tubuh	 hanya	 dengan	 bantuan	 seutas	
tali.

Hula	hoop
Anak	 mana	 yang	 tidak	 suka	 hula	

hoop?	 Ini	 merupakan	 olahraga	 yang	
sangat	 efektif	 karena	 tidak	 hanya	
membuat	anak	 tetap	aktif	 tetapi	 juga	
menjaga	kesehatan	tubuh	mereka.

Bermain	 hulahoop	 selama	 30	
menit	bisa	membakar	kalori	sebanyak	
160-200	 kalori.	 Jika	 Anda	 me-
lakukannya	selama	kurang	lebih	enam	
minggu,	 lingkar	 pinggang	 Anda	 bisa	
berkurang	 hingga	 sekitar	 3	 cm.	 Oleh	

karena	 itu,	 bermain	 hulahoop	 bisa	
dijadikan	 salah	 satu	 bentuk	 olahraga	
untuk	menjaga	berat	badan.

Lempar	dan	tangkap
Kegiatan	 ini	 merupakan	 sebuah	

permainan	dasar	yang	diturunkan	dari	
generasi	 ke	 generasi.	 Lempar	 dan	
t a n g k a p 	 membu t u h k a n 	 b o l a 	
sederhana	 dan	 dua	 orang	 untuk	
bermain.	 Ini	bisa	menjadi	permainan	
dan	 latihan	 yang	 bagus	 juga	 untuk	
anak	dan	juga	Anda.

Berlari
Profesor	di	Departemen	Pediatri	di	

University	of	California	Irvine,	Candice	
Taylor	 Lucas	 mengatakan,	 bahwa	
berlari	 tidak	 hanya	membantu	 anak-
anak	mengembangkan	 jantung,	paru-
paru,	dan	koordinasi	yang	sehat,	tetapi	
juga	 dapat	 meningkatkan	 kinerja	
kognitif,	kesehatan	mental,	dan	kinerja	
akademik.Menurut	 laporan	 Insider,	
s ebuah 	 t i n j auan 	 t ahun 	 2008 	
menemukan	 bahwa	 aktivitas	 fisik	
aerobik,	seperti	berlari,	meningkatkan	
kinerja	akademik.

Yoga
Yoga	merupakan	bentuk	latihan	yang	

bagus	 untuk	 membangun	 kekuatan,	
kelenturan,	 dan	 me-ningkatkan	
kesadaran	dan	pernapasan	dalam,	yang	
dapat	mengurangi	stres.Sebuah	tinjauan	
tahun	 2015	 menemukan	 yoga	 dapat	
mengurangi	kecemasan	pada	anak-anak	
dan	remaja.	Manfaat	lain	dari	yoga	untuk	
anak-anak	 untuk	 peningkatan	 fokus,	
memori,	 dan	 harga	 diri;	 peningkatan	
kinerja	 akademik	 dan	 mengurangi	
perilaku	 mengganggu	 di	 sekolah.	
(Berbagai	sumber/dya)



Penggunaan kamera di dasbor atau 
dash camera (dashcam) memiliki 
banyak fungsi penting. Bukan hanya 
berfungsi sebagai pemanis di mobil, 
dashcam dapat merekam segala 
aktivitas dan kejadian saat ber-
kendara. Dengan adanya dashcam, 
pemilik kendaraan bisa menjadikan 
rekaman dari dashcam ini sebagai alat 
bukti jika terjadi sesuatu di jalan raya. 

Seperti santer diberitakan, modus 
pemerasan berkedok tabrak lari 
terjadi di depan Gedung Plaza PP, Pasar 
Rebo, Jakarta Selatan. Aksi ini 
dilakukan pelaku dengan cara 
mengejar mobil target kemudian 
berhenti tepat di depan mobil dan 
berpura-pura pincang. Pada rekaman 
video yang viral tersebut, pelaku 
nampak turun dari motor dan 
bergegas ke tepi jalan, namun berhenti 
tepat di depan sebuah mobil yang akan 
melaju. Pelaku kemudian tampak 
menghadang mobil dan berjalan 
tertatih seakan tertabrak mobil, 
sambil minta pertolongan pengendara 
lain dan meminta pengemudi untuk 
meminggirkan mobilnya. Beruntung, 
aksi ini berhasil direkam oleh 
penumpang yang ada di dalam mobil.

Selain itu,  jika mobil Anda 
dilindungi oleh asuransi, maka 
re ka m a n  d a r i  d a s h c a m  d a p a t  
membantu pihak asuransi menyelidiki 
penyebab kecelakaan. Rekaman ini 
akan memperkuat temuan pihak 
asuransi terkait klaim apakah pemilik 
m o b i l  b e r h a k  m e n d a p a t  p e r -
tanggungan atas insiden yang terjadi 
atau tidak. 

Baca Juga : Viral Pemerasan Modus 
Tertabrak, Polisi Tangkap Pelaku, Ini 
Kronologinya Tipe dan Posis i  
Umumnya, dashcam ini diletakkan 
pada kaca depan mobil dan bertugas 
merekam segala sesuatu yang terjadi 
saat mobil sedang melaju di jalan raya. 
Namun sebenarnya, ada beberapa tipe 
dashcam yang tersedia saat ini, mulai 
dari yang menghadap ke depan, 
interior mobil, hingga yang punya dua 

channel yaitu depan dan belakang. 
Cara kerjanya sama seperti kamera 

CCTV yang selalu merekam selama 
masih menyala dan akan tersimpan ke 
dalam kartu memori. Khusus di mobil, 
peranti dashcam ini menggunakan 
listrik dari colokan lighter yang 
menghasilkan daya 12V. Selama mesin 
mobil menyala, dashcam ini akan terus 
merekam secara otomatis hingga 
mobil berhenti dan mesin dimatikan. 
Dari berbagai jenis serta model 
dashcam memiliki fungsi yang 
berbeda. Jenis yang paling banyak 
ditemukan adalah dashcam yang 
berada di depan. 

Adapula dashcam dua channel, 
yang menghadap depan dan belakang. 
Dashcam jenis ini dapat merekam 
kejadian baik di depan maupun di 
belakang mobil secara bersamaan. 
Kemudian dashcam interior berfungsi 
sebagai pemantau kegiatan di dalam 

kabin. Biasanya digunakan oleh orang 
yang memakai sopir pribadi. 

"Jadi bisa mengetahui kegiatan 
saat sopir sedang mengemudi,  
misalnya mengantar anak sekolah, 
cara mengemudi si sopir, penyalah-
gunaan mobil, dan lain-lain," seperti 
dikutip dari laman resmi Mitsubishi.

Untuk pemasangan di bagian 
depan, dashcam sebaiknya ditaruh di 
belakang kaca spion tengah mobil. 
D e n g a n  b e g i t u ,  k a m e r a  b i s a  
menangkap semua objek dengan 
presisi antara sisi kanan dan kiri. 
Peletakan yang tepat sangat penting, 
karena pada umumnya perangkat ini 
mampu mengambil gambar hingga ke 
sudut selebar 150 derajat. Jangan lupa 
untuk menyembunyikan kabel  
chargernya ke bagian dalam dash-
board mobil, agar tidak mengganggu 
pandangan pengemudi. (berbagai 
sumber/dya)
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Dashcam Bisa Jadi Alat Bukti, 
Harganya Pun Beragam
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Ÿ EKLEVA 2,7 Inch TFT LCD Full HD, 
Rp 700 ribuan 

Ÿ EKLEVA Dual Dashcam HD, Rp 
900 ribuan 

Ÿ 70mai Dashcam A4 HD 1440P, Rp 
600 ribuan 

Ÿ 70mai Smart Dash Cam 1S 1080P, 
Rp 500 ribuan 

Ÿ 70mai Dashcam Pro Plus A500 
1080p GPS, Rp 800 ribuan 

Ÿ Xiaomi DDPAI Mini Dash Camera 
1080p, Rp 700 ribuan 

Ÿ Xiaomi 70mai Dashcam Pro 
1944p, Rp 700 ribuan 

Ÿ Hidden Dashcam 1080p Dual 
Camera, Rp 700 ribuan 

Ÿ 360 Dashcam G500H 2K GPS, Rp 
900 ribuan 

Ÿ 360 Dashcam G500H, Rp 900 
ribuan

Berikut kisaran 
harga dashcam 
untuk mobil: 

(Ilustrasi)
Dashcam	Bisa	Jadi	Alat	Bukti,	
Haraganya	Pun	Beragam
Foto :Istimewa 
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Tren	 kecantikan	 2022	 salah	 satu	
pilihannya	 yakni	 treatment	 mochie	
series.	Apa	itu	mochie	series,	manfaat	
serta	jenis-jenisnya?

Dokter	 Edo	 Raharja	 dari	 Klinik	
Youthology	 menjelaskan	 treatment	
mochi	 series	 sangat	 cocok	 bagi	 kulit	
orang	 Asia.	 Terdiri	 dari	 treatment	
Mochi	 Skin,	 Mochi	 Lift,	 dan	 Mochi	
Infus."Mochi	 Series	 tidak	 hanya	
merawat	 area	 wajah	 saja	 namun	
mencakup	 sampai	 seluruh	 area	 kulit	
tubuh,"	 ujarnya	 dalam	 keterangan	
resmi.Berikut	adalah	tiga	 jenis	mochi	
treatment	yang	perlu	Anda	ketahui.

Mochi Skin
Mochi	skin	terdiri	dari	3	rangkaian	

treatment	 yaitu	 Derma	 Pen	 meng-
gunakan	 Stem	 Cell	 Lumut,	 suntik	
pencerahan	 dan	 infus	 anti	 aging.	
Treatment	 ini	 disesuaikan	 dengan	
permasalahan	kulit	berjerawat	dan	juga	
untuk	 flek	 pada	 kulit	 ataupun	 kulit	
kusam

Perbedaan	 mochi	 skin	 dan	 glass	
skin	lebih	kepada	faktor	kilaunya	atau	
glow	factor,	di	mana	kulit	wajah	pada	
mochi	skin	cenderung	tampak	tampak	
lebih	sehat	dan	cerah	merona,	namun	
tidak	terlalu	mengkilap.

Namun,	 tidak	 semua	 kulit	 bisa	
langsung	melakukan	perawatan	untuk	
mendapatkan	 mochi	 skin.	 Jika	 kulit	
sedang	 memiliki	 keluhan,	 seperti	
jerawat,	 maka	 usahakan	 merawat	
jerawat	 tersebut	 terlebih	 dahulu	
dengan	 rangkaian	 perawatan	 khusus	

jerawat	 sehingga	 kualitas	 kulit	 akan	
menjadi	 lebih	 baik.	 Setelah	 masalah	
kulit	dapat	diselesaikan,	barulah	klinik	
akan	memulai	perawatan	selanjutnya	
secara	bertahap.	Mulai	meningkatkan	
kekenyalan	 dan	 kelembapan	 kulit,	
mengecilkan	 pori-pori	 wajah,	 hingga	
melembutkan	 kulit	 sehingga	 pada	
akhirnya	 dapat	 menghasilkan	 mochi	
skin.	

Lalu,	 berapa	 lama	 perawatan	
dibutuhkan?	 Menurut	 Friska,	 hasil	
perawatan	 mochi	 skin	 sudah	 dapat	
terlihat	setelah	satu	kali	kedatangan	ke	
klinik.	 Hasilnya	 akan	 mulai	 terlihat	
dalam	tiga	hari	setelah	kedatangan	dan	
akan	 semakin	 sempurna	 memasuki	
hari	ketujuh.	Untuk	perawatan	sehari-
hari	di	rumah,	mochi	skin	dapat	dirawat	
menggunakan	 pembersih	 dan	 serum	
wajah	ringan.

Mochi Infus
Perawatan	 metode	 infus	 ini	

memiliki	 fungsi	 untuk	 mencerahkan	
kulit,	dan	dapat	membantu	mengatasi	
permasalahan	 flek.	 Bukan	 cuma	 itu,	
mochi	 infus	 dapat	 mencerahkan	
sekaligus	 anti	 aging	 untuk	 seluruh	
area	kulit	tubuh.

Salah	 satu	 yang	 menggunakan	
perawatan	ini	Amanda	Manopo	harus	
rutin	melakukan	Mochi	Infus	ini	dalam	
dua	 tahap	 dengan	 jeda	 waktu	 7-10	
hari.	 Hasilnya	 baru	 akan	 terlihat	
setelah	 1-3	 hari,	 dan	 mencapai	 hasil	
maksimal	setelah	sebulan.	Untuk	dua	
kali	 Mochi	 Infus,	 Amanda	 Manopo	

harus	 merogoh	 kocek	 Rp45	 juta.	
Perawatan	mochi	infus	jadi	perawatan	
favorit	banyak	selebriti,	sebut	saja	Ayu	
Ting	Ting,	 Inul	Daratista,	 hingga	Umi	
Kalsum.

Mochi Lift
Treatment	 ini	 memiliki	 fungsi,	

untuk	 meningkatkan	 kolagen	 pada	
kulit	 sekaligus	 mengencangkan	 kulit	
wajah.	 Mengandung	 hyaluronic	 dan	
peptide	 yang	 dapat	 melembapkan,	
menghilangkan	 kerutan	 halus.	 Selain	
itu	memiliki	kandungan	growth	factor	
yang	dapat	memperbaiki	sel-sel	kulit,	
yang	 dapat	 mengembalikan	 kere-
majaan	kulit.

Mochi	 lift	 tidak	 memiliki	 kan-
dungan	 benang	 yang	 dicairkan.	
Sehingga	 tak	 menibmbulkan	 efek	
seperti	 filler,	 terutama	di	aera	bawah	
kantung	mata	dan	smilling	line.

Perawatan	ini	juga	dapat	bertahan	
lama,	 karena	 saat	 Benang	 PDO	 cair	
dimasukkan	 ke	 kulit,	 langsung	 dapat	
mengangkat	bagian	kulit	yang	cekung	
dan	dapat	mengangkat	sedikit	bagian	
alis	sehingga	memiliki	efek	foxie	eyes.

Manfaat	dari	treatment	ini	adalah	
mencerahkan	kulit	wajah	dan	seluruh	
tubuh,	 membantu	 pembentukan	
kolagen	 sehingga	 kulit	 menjadi	
lembap	 dan	 kenyal.	 Selain	 itu,	
kandungan	 stemcell	dari	Mochi	 Infus	
akan	berfungsi	sebagai	anti	aging	yang	
mengembalikan	 keremajaan	 kulit	
sehingga	tampak	lebih	sehat	dan	muda	
kembali.(berbagai	sumber/dya)

Mochi Treatment 
Jadi Tren Kecantikan Asia,
Perawatan Apa Itu?

(Ilustrasi)	
Mochi	Treatment	Jadi	Tren	

Kecantikan	Asia,	Perawatan	Apa	Itu?
Foto-foto	:	berbagai	sumber
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SEBARAN CORONA 

DI  INDONESIA,  KAMIS (3/2) :

DKI Jakarta: 10.117 kasus

 

Jawa Barat: 7.308 kasus

 

Banten: 4.312 kasus

 

Bali: 1.501 kasus

 

Jawa Timur: 1.394 kasus

 

Jawa Tengah: 610 kasus

 

DI Yogyakarta: 219 kasus

 

Sumatera Utara: 198 kasus

 

Papua: 181 kasus

 

Kalimantan Selatan: 150 kasus  
Maluku: 129 kasus

 

Sumatera Selatan: 112 kasus

 

Lampung: 112 kasus

 

Kalimantan Timur: 107 kasus

 

Sulawesi Selatan: 106 kasus

Riau: 96 kasus

 

Papua Barat: 76 kasus

 

Sulawesi Utara: 60 kasus

 

Nusa Tenggara Barat: 57 kasus

Sumatera Barat: 55 kasus

Kalimantan Barat: 48 kasus

Kepulauan Riau: 41 kasus

Bangka Belitung: 38 kasus

Nusa Tenggara Timur: 38 kasus

Bengkulu: 25 kasus

Kalimantan Tengah: 24 kasus

Sulawesi Tengah: 18 kasus

Sulawesi Tenggara: 18 kasus

Jambi: 16 kasus

Aceh: 14 kasus

Kalimantan Utara: 11 kasus

Gorontalo: 2 kasus

Sulawesi Barat: 2 kasus

Maluku Utara: 2 kasus

Sumber: Kemenkes diolah

Tipu-tipu	Hasil	Tes	PCR...(dari	hal	1)

LaporCovid-19 menyoroti peristiwa 
dugaan pemalsuan tes Covid-19 
terhadap seorang perempuan di gerai 
Bumame Farmasi. Dalam video yang 
beredar, seorang wanita protes karena 
s u d a h  m e n d a p a t  s u r a t  y a n g 
menyatakan dirinya positif Covid-19. 
Padahal, dirinya belum datang untuk 
mengikuti tes PCR. 

Yemiko Happy dari LaporCovid-
19,  mengatakan atas perist iwa 
t e r s e b u t  d a p a t  m e n g g e r u s 
kepercayaan masyarakat terhadap 
hasil tes Covid-19. 

"Pertama-tama memang itu sangat 
merugikan dari perspektif masyarakat 
dan bisa menyebabkan penurunan 
kepercayaan masyarakat ,"  kata 
Yemiko, Kamis (3/2). 

Menurutnya, hal itu harus menjadi 
perhatian pemerintah. Memastikan 
klinik tes Covid-19 melayani masyarakat 
s e s u a i  d e n g a n  p r o s e d u r  y a n g 
seharusnya. "False positif bisa jadi 
karena alat tidak sesuai standar atau 
human error, tetapi kasus semacam ini 
kan sudah lama terjadi," ujar Yemiko. 

Dari pemantauan LaporCovid-19 
kejadian tersebut bukan kasus baru, 
namun telah terjadi secara berulang-
ulang. Karenanya pemerintah dinilai 
g a g a l  m e l a k u k a n  p e n g a w a s a n 
terhadap perusahaan penyedia tes 
Covid-19. 

"Tidak hanya sekali dua kali kasus 
ini terjadi, berarti menunjukkan 
pemerintah tidak bisa mengawasi 
dengan baik perusahaan-perusahaan 
tes. Jadi jika sudah terjadi hal ini, 
m u n g k i n  p e m e r i n t a h  b i s a 
memberikan sanksi kepada pihak 
bersangkutan," ujarnya. 

Te r p i s a h ,  m e n u r u t  A l f o n s 
Tanujaya, pakar keamanan siber dari 
Vaksincom, masalah ini bukan perkara 
enteng. "Ini kan masalah serius dan 
kepercayaan kepada Lab itu sangat 
kritikal. Kita tidak tahu apakah ini 
memang kesalahan admin atau 
memang dianggap biasa," katanya. 

Hasil tes dari Bumame menurut 
Alfons biasanya dikirimkan melalui 
WhatsApp dan kejadian tersebut 
menimbulkan pertanyaan. "Tidak bisa 
begitu saja, harus ada pihak ketiga 
yang memeriksa dan memastikan hal 
ini. Masa bilang kesalahan admin terus 
selesai. Jelaskan detailnya, yang sama 

namanya siapa, WA-nya berapa, dan 
bagaimana tertukarnya," cetus Alfons.

"Padahal saya kira Bumame ini 
pakai sistem otomatis kirim WhatsApp 
sampai salut. Masa pakai orang kirim 
manual, agak-agak tidak make sense," 
tambahnya lagi.

I a  p u n  b e r h a r a p  p i h a k 
b e r we we n a n g  t i d a k  d i a m  s a j a 
terhadap kejadian ini .  " Jangan 
langsung diterima pernyataannya, 
harus dikejar detailnya. Karena ini 
mengkhawatirkan, kita jadi tidak tahu 
sebenarnya di-test apa tidak dan 
bagaimana membuktikan kalau hasil 
test itu memang benar dilakukan."

Pemerintah menurut Alfons perlu 
turun tangan. "Itu harus jadi perhatian 
Kemenkes dan satgas COVID. Harusnya 
ada pihak independen yang periksa 
s i s d u r  s e h i n g ga  h a s i l  l a b  b i s a 
dipertanggungjawabkan. Harusnya 
pemerintah turun tangan, misalnya 
p a k a i  S u c o f i n d o  a t a u  b a d a n 
independen," imbuhnya.

Menurutnya, hal itu penting untuk 
menjaga kepercayaan kepada lembaga 
riset. "Kita boleh percaya tapi tetap 
harus ada kontrol. Kalau mau gampang 
ambil saja contoh di negara lain 
bagaimana kontrolnya lalu sesuaikan 
dengan kondisi kita," pungkas Alfons.

Klaim	Human	Error
Seperti diketahui, aksi perempuan 

yang diketahui bernama Zakiah, protes 
soal hasil tes Covid-19 di Bumame 
Farmasi menjadi konsumsi publik, 
setelah videonya viral di media sosial. 
Berdasarkan informasi yang didapat, 
peristiwa terjadi Kamis (2/3).

B e r d a s a r k a n  p e n g a k u a n 
perempuan perekam video, dirinya 
telah membuat janji menjalani tes 
Covid-19 di laboratorium Bumame 
Farmasi, kawasan SCBD, Jakarta 
S e l a t a n . N a m u n ,  b e l u m  s a m p a i 
m e n j a l a n i  te s ,  i a  m a l a h  s u d a h 
menerima hasilnya yang menyatakan 
positif mengidap Covid-19. 

"Sementara sayanya belum datang. 
Ini kan aneh sekali, orang saya belum 
datang kok sudah dikirimi hasil? Terus 
dua-duanya positif lagi," protes wanita 
yang merekam video tersebut. 

Padahal, wanita tersebut sudah 
berencana terbang ke Bali, yang tentu 
saja memerlukan hasil negatif tes 
Covid-19. 

I n d o n e s i a .  S u h a r y a n t o 
m e n y a m p a i k a n ,  s a a t  a w a l 
pelaksanaan karantina, sempat terjadi 
penumpukan orang di  Bandara 
Soekarno-Hatta. Selain itu, fasilitas 
yang tersedia juga masih kurang 
sempurna.

"Tapi dengan kerja keras Satgas, 
dibantu dengan unsur TNI dan POLRI 
di DKI Jaya, alhamdullilah bisa terurai 
dan semakin baik," katanya dalam 
konferensi pers, Kamis (3/2). 

Suharyanto juga menyinggung 
mengenai sejumlah laporan dugaan 
adanya mafia karantina. Ia menjelaskan, 
penyelidikan telah dilakukan terkait 
laporan ini."Ada juga keluhan-keluhan 
pelaksanaan karantina bagi orang asing 
di hotel. Kami segera melaksanakan 
evaluasi, melaksanakan pengumpulan 
keterangan dan kami peroleh jawaban," 
ujarnya.

"Beberapa warga negara asing 
y a n g  s e l e s a i  k a r a n t i n a ,  d a t a 
menunjukkan bahwa orang yang 
dikarantina itu pada saat masuk 
mungkin entry testnya negatif. Begitu 
dikarantina hari ke-5, exit testnya 
positif. Memang begitu, itulah gunanya 
karantina," sambungnya.WNA yang 
tidak puas dengan hasil  tes itu 
meminta tes pembanding. Pada saat 
itu, tes pembanding ini memiliki 
ketentuan tersendiri.

" B i s a  d i l a k s a n a k a n  t e s 
pembanding sesuai surat edaran 
satgas itu semula hanya di RSPAD, RS 
POLRI, dan RSCM. Karena tidak bisa, 
mereka menganggap bahwa petugas di 
lapangan yaitu petugas hotel, mungkin 
aparat TNI/POLRI yang berjaga di 
hotel-hotel  itu menganggap itu 
permainan. Jadi dianggap itu positif 
palsu," katanya.

Berkaca dari hal itu, Suharyanto 
menyampaikan saat  in i  pelaku 
p e r j a l a n a n  l u a r  n e g e r i  d a p a t 
melakukan tes COVID-19 pembanding 
di lokasi yang tak terbatas pada 3 
rumah sakit itu."Jadi ditentukan 
b e b e r a p a  r u m a h  s a k i t  d a n 
l a b o r a t o r i u m  y a n g  m e n u r u t 
Ke m e n te r i a n  Ke s e h a t a n  s u d a h 
kredibel dan dapat dipertanggung 
jawabkan," ujarnya.

Tak hanya berlaku untuk tes 
setelah karantina, pelaku perjalanan 
yang tidak puas dengan hasil entry test 
di bandara juga dapat melakukan tes 
pembanding.(ashar,ant,dtc,ist/dya)

Dalam video tersebut, tampak 
p e g a w a i  l a b o r a t o r i u m 
membandingkan hasil tes covid-19 
yang dibawa si perekam video. "Saya 
besok mau terbang ke Bali, saya 
enggak bisa dong. Karena kalian sudah 
bikin hasil tes palsu. Orang sayanya 
juga belum datang," sambungnya. "Ini 
parah sekali lho kesalahan kalian." 

P i h a k  l a b o r a t o r i u m  l a n t a s 
m e l a ku ka n  i nve s t i ga s i  s i n gka t 
mengenai penyebab situasi yang 
t e r j a d i .  S a l a h  s a t u  p e g a w a i 
laboratorium yang lain menyebut hasil 
yang diterima tersebut sebagai human 
error. "Oh maaf, itu ada human error 
dari kami," ungkap petugas lab. 

"Nah yang selama ini yang hasil-hasil 
(tes COVID-19 pasien lain bagaimana)?" 
tanya sang perekam video yang langsung 
disangkal petugas lab. "Jangan bilang 
enggak (bermasalah). Kejadian sama 
anaknya teman saya juga. 2 hari lalu dia 
tes positif, dia tes di 2 tempat lain 
tahunya negatif. Itu kan error-nya kalian 
parah sekali," komplain perekam video 
lebih lanjut. 

Direktur Utama Bumame Farmasi, 
James Wihardja, menjelaskan, staf 
tersebut memang salah memberikan 
hasil tes Covid-19. Ia mengirimkan 
hasil tes positif dari pelanggan lain 
yang mempunyai nama yang sama 
dengan Zakiah.

" K a m i  m e n y a d a r i  b a h w a 
kesalahan tersebut memang benar 
terjadi karena adanya kesalahan 
administrasi dari staf di lapangan. Staf 
tersebut mengirimkan hasil antigen 
d a n  P C R  p e l a n g g a n  l a i n  y a n g 
mempunyai nama yang sama pada 2 
Februari 2022," terang pihak Bumame 
dalam surat yang beredar, Kamis 
(3/2)."Kami telah menindaklanjuti 
kejadian ini dengan memberikan 
teguran keras kepada staf terkait," tulis 
s u r a t  t e r s e b u t ,  s e b a g a i m a n a 
dikonfirmasi oleh James.

Izinkan	Tes	Pembanding
Di sisi lain, pelaku perjalanan luar 

negeri  diizinkan (PPLN) meng-
gunakan hasil tes COVID-19 dari 
tempat lain bila tak puas dengan tes 
d a r i  p e m e r i n t a h  a t a u  t e m p a t 
karantina.

Ketua Satgas Penanganan Covid-
1 9 / K e p a l a  B N P B  L e t j e n  T N I 
Suharyanto menyampaikan hasil 
evaluasi pelaksanaan karantina di 
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1.	Denmark
Denmark mencabut aturan wajib pemakaian masker yang mulai berlaku Selasa (1/2) meski kasus Covid-19 masih tinggi. Dengan kebijakan ini, 
mereka bersiap untuk hidup berdampingan dengan virus corona.Denmark melaporkan sekitar 4-50 ribu kasus Covid per hari.Tapi, kini lebih 
dari 60 persen warga Denmark juga sudah menerima dosis ketiga vaksin Covid-19. 

2.	Prancis
Prancis juga mulai mencabut aturan wajib pakai masker di luar ruangan pada Rabu (2/2).Prancis mencabut pembatasan karena mereka yakin 
angka vaksinasi akan naik seiring dengan aturan baru mengenai kartu vaksin.

3.	Inggris
Pada akhir Januari lalu, Inggris lebih dulu mencabut aturan wajib masker dan meninggalkan sejumlah pembatasan Covid-19.Selain mencabut 
aturan masker, pemerintahan Boris Johnson juga mengizinkan warga kembali bekerja di kantor. Kartu Covid-19 juga tak lagi diperlukan sebagai 

syarat masuk ke acara tertentu atau dalam pertemuan besar.

4.	Australia	Barat
Pada 7 Januari lalu, pemerintah negara bagian Australia Barat di Australia juga mencabut mandat wajib masker baik di dalam ruangan maupun 
di luar untuk wilayah Perth dan Peel.Pemakaian masker hanya diperlukan di tempat yang memiliki risiko tinggi atau rentan seperti di rumah 

sakit atau di tempat perawatan lansia dan disabilitas serta transportasi umum.

5.	Colorado,	Amerika	Serikat
Sejumlah kota di Colorado, Amerika Serikat, juga akan mencabut aturan wajib masker akhir pekan ini. Kota itu di antaranya, Denver, Adams, 
dan Arapaho. 

N EGA RA  YA N G  SUD A H  M EN C A BUT  WA J IB  M A SK ER

Berbagai	sumber	diolah

perlahan, selangkah demi selangkah," 
kata Maria Van Kerkhove, Pimpinan 
teknis WHO tentang Covid-19.

Hal senada diungkapkan Perdana 
Menteri Selandia Baru Jacinda yang 
Ardern akhirnya mengumumkan 
kabar gembira terkait pembukaan 
kembali Selandia Baru, Kamis (3/2). 
Hal itu dilakukan setelah pemerintah 
m u l a i  m e l o n g ga rka n  b e b e ra p a 
pembatasan aturan Covid-19.

Pembukaan perbatasan rencana-
nya akan dilakukan dalam lima fase. 
Saat ini, pemerintah tengah memper-
siapkan diri untuk membuka per-
batasan sepenuhnya yang diren-
canakan pada Oktober mendatang.

Pada fase pertama, warga Selandia 
Baru yang berada di Australia dan 
sudah divaksinasi bisa kembali ke 
negaranya mulai 27 Februari. Se-
dangkan warga Selandia Baru yang 
sudah divaksin dan berada di negara 
lain, bisa pulang mulai 13 Maret 2022.

"Kami sedang dalam perjalanan 
mencapai tujuan itu (membuka per-
batasan sepenuhnya). Tetapi kita 
belum siap untuk itu," kata Ardern di 
Auckland dikutip dari Al Jazeera. 

Pemerintah Swiss pada Rabu (2/2) 
juga mulai melonggarkan aturan 
pembatasan demi meredam pandemi 
COVID-19. Kebijakan itu diambil di 
tengah naiknya kasus virus Corona 
akibat varian Omicron, yang membuat 
sistem kesehatan di Swiss melemah.

Dengan adanya kebijakan baru ini, 
kebijakan karantina mandiri dan 
bekerja dari rumah (WFH) akan 
berakhir pada Kamis (3/2). Meski 
demikian, pemerintah Swiss tetap 
berkonsultasi dengan otoritas daerah 
soal kebijakan pelonggaran aturan 
COVID-19 yang akan diberlakukan 
sampai 9 Februari mendatang dan 
keputusan akhir akan dibuat pada 16 
Februari 2022.

"Hari ini adalah hari yang indah. 
Kita bisa melihat cahaya di ujung 
terowongan," ungkap Presiden Ignazio 
C a s s i s  d i k u t i p  d a r i  R e u t e r s . 
(aljazerah,reuters,ant/dya)

JENEWA – Di tengah serbuan varian 
Omicron, negara-negara di dunia 
terutama Eropa malah berlomba-
lomba melonggarkan pembatasan dan 
lockdown. Organisasi Kesehatan 
Dunia (WHO) menyayangkan langkah 
itu. Sebab, 90 juta kasus Covid-19 telah 
dilaporkan 10 pekan terakhir. Jumlah 
tersebut lebih 'gila' dibanding toral 
kasus sepanjang tahun 2020, yang 
merupakan tahun pertama pandemi.

Direktur Jenderal WHO Tedros 
Adhanom Ghebreyeus memperingat-
kan bila Omicron tidak boleh di-
remehkan meskipun telah terbukti 
membawa penyakit yang lebih ringan 
daripada varian sebelumnya tapi 
"peningkatan kematian yang sangat 
mengkhawatirkan di sebagian besar 
wilayah dunia."

"Kami prihatin ada narasi yang 
telah menjadi pegangan di beberapa 
negara bahwa karena sudah ada 
vaksin dan penularan Omicron yang 
tinggi dengan tingkat keparahan yang 
lebih rendah, maka pencegahan 
penularan tidak memungkinkan dan 
tidak lagi diperlukan," katanya dalam 
pengarahan rutin WHO tentang 
pandemi dikutip Kamis (3/2).

Hal ini ditekankan setelah banyak 
negara melonggarkan pembatasan 
mereka di tengah kelelahan publik, 
"Ini tidak benar," tambah Tedros. "Ter-
lalu dini bagi negara mana pun untuk 
menyerah atau menyatakan ke-
menangan. Virus ini berbahaya dan 
terus berkembang di depan mata kita 
sendiri."WHO mengatakan empat dari 
enam wilayahnya di seluruh dunia meng- 
alami peningkatan tren kematian.

Terpisah, Dr Michael Ryan, Kepala 
Kedaruratan WHO, mengatakan negara- 
negara dengan tingkat vaksinasi yang 
lebih tinggi "memiliki lebih banyak 
pilihan" apakah mereka mau me-
longgarkan pembatasan, tetapi me-
reka juga harus menilai faktor-faktor 
e p i d e m i o l o g i  m e re ka  s a a t  i n i , 
misalnya populasi berisiko, kekebalan 
dalam populasi, dan akses. perawatan 
kesehatan untuk memerangi pandemi.

"Setiap negara harus menemukan 
pijakannya, tahu di mana ia berpijak, 
tahu ke mana ia ingin pergi, dan 
memetakan jalannya ... Anda dapat 

melihat apa yang dilakukan negara 
la in .  Tapi  to long jangan hanya 
mengikuti secara membabi buta apa 
yang dilakukan negara-negara lain," 
kata dr. Ryan.

Dia juga menyatakan keprihatinan 
bahwa ada "tekanan politik yang 
mengakibatkan orang-orang di 
beberapa negara membuka diri 
sebelum waktunya sehingga akan 
mengakibatkan penularan yang tidak 
perlu, penyakit parah yang tidak perlu, 
dan kematian yang tidak perlu."

Sementara itu, Dr Van Kerkhove 
juga mengatakan sekelompok ahli 
yang dibentuk tahun lalu untuk 
melihat munculnya patogen baru 
seperti virus corona – dan menilai asal-
usulnya – diperkirakan akan menge-
luarkan laporan "dalam beberapa 
minggu mendatang."

Kelompok itu, yang dikenal dengan 
akronim SAGO, telah mengadakan 
beberapa pertemuan sejak akhir 
November.Dia mengatakan kelompok 
itu akan melihat studi epidemiologi 
awal dan "pemahaman kami saat ini 
tentang asal-usul pandemi khusus ini, 
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dibangun berdasar misi ke Cina 
sebelumnya dan hasil kerja sama 
dengan para ilmuwan Cina.”

Pilih	Akhiri	Lockdown
Banyak negara Eropa telah mulai 

melonggarkan pembatasan dan 
lockdown, termasuk Inggris, Prancis, 
Irlandia, dan Belanda, sementara 
Finlandia akan mengakhiri pem-
batasan Covid-19 bulan ini.

Pada hari Selasa (1/2), pemerintah 
Denmark membatalkan sebagian besar 
pembatasan yang ditujukan untuk 
m e m e r a n g i  p a n d e m i ,  d e n g a n 
mengatakan tidak lagi menganggap 
Covid-19 sebagai "penyakit kritis secara 
sosial."Negara berpenduduk 5,8 juta jiwa 
itu dalam beberapa pekan terakhir 
mengalami lebih dari 50.000 kasus baru 
setiap hari, tetapi jumlah pasien di unit 
perawatan intensif telah menurun.

"Sekarang bukan waktunya untuk 
mengangkat semuanya sekaligus. 
Kami selalu mendesak — selalu 
mendesak — kehati-hatian dalam me-
nerapkan intervensi serta mencabut 
intervensi tersebut secara mantap dan 

Negara Berlomba Longgarkan Aturan, 
WHO: Dibanding 2020 Kasus 10 Pekan Terakhir Lebih 'Gila'

(Ilustrasi)	Prancis	melakukan	pelonggaran	aturan	terkait	Covid-19
	dengan	tidak	mewajibkan	warga	bermasker	saat	berkegiatan	di	luar	ruangan.	(Foto-reuters)
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