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STAGFLASI MENGINTAI

rganisasi Kesehatan Dunia (WHO) menyatakan jumlah infeksi baru Covid-19 secara global turun 16 persen.
[ronisnya saat negara-negara mulai menata diri untuk bangkit, guncangan baru terjadi. Invasi Rusia ke Ukraina
yang sudah berlansung sepekan lebih membuat semua pihak siaga. Ramalan terjadi stagflasi ekonomi pun

mencuat. Sebab, setelah dikeroyok sanksi dari negara lain kini giliran berbagai perusahaan 'raksasa' menghukum Negeri
Beruang Merah. Merek global seperti H&M, Apple, Netflix, hingga Boeing memutuskan hubungan dengan negara yang

dipimpin Putin tersebut. Harga naik (inflasi tinggi), aktivitas bisnis stagnan, yang menyebabkan tingginya pengangguran
dan berkurangnya daya beli konsumen bakal menjadi momok perekonomian dunia, tak terkecuali Indonesia. Siapkah

negeriini?

Parlement (Hal.3)
RI Setujui
Resolusi PBB Soal
Ukraina, DPR
Nilai Tepat

DAFTAR PERUSRHARN GLOBAL
STOP BISNISNYA DI RUSIA

Produsen teknologi Apple juga ikut

menghentikan penjualan produknya di
Rusia. Apple juga telah membatasi akses ke layanan
digital seperti Apple Pay di Rusia. Serta, membatasi
ketersediaan aplikasi media pemerintah Rusia di luar
negeri.

# H&M
H&M Group merupakan salah satu merek
pakaian terbesar di dunia, juga
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(Baca Hal 11)

mengatakan untuk sementara waktu menghentikan
semua penjualan produknya di Rusia pada Rabu
(2/3/2022) waktu setempat. Hal tersebut dilakukan
merek fast fashion ternama itu , karena merasa prihatin
atas perkembangan penderitaan warga Ukraina akibat
serangan dari Rusia.

Mercedes-Benz Group
Dt M pihak Mercedes-Benz Group mengatakan

akan menangguhkan ekspor mobil
penumpang serta manufaktur lokal ke Rusia, sebagai
mengikutilangkah akibat serangan Rusia ke Ukraina.

Exxon Mobil, BP, dan Shell

Beberapa perusahaan minyak bumi dan

gas global seperti Exxon Mobil, British
Petroleum (BP), dan Shell juga akan keluar dari operasi

f lentera.tv

, @lenteratoday

bisnisnya di Rusia yang bernilai lebih dari US$ 4 miliar.
Selain itu, pihaknya juga akan menghentikan investasi
barumereka akibatinvasi Rusia ke Ukraina.
Oracle
ORACLE [N mengatakan telah menangguhkan
semua operasinya di Rusia. Oracle adalah
sebuah perusahaan teknologi komputer multinasional
AS.

Boeing
o) Boeing telah menangguhkan suku cadang,

pemeliharaan, dan dukungan teknis untuk
maskapai Rusia serta operasi besar di Moskow setelah
invasi Rusia ke Ukraina. Boeing merupakan perusahaan
multinasional AS yang merancang, memproduksi, dan
menjual pesawat terbang, helikopter, roket, satelit,
peralatan telekomunikasi, dan rudal di seluruh dunia.

° Lentera TV Media

—
== LenteraPodcast

Netflix
Netflix menolak untuk menyiarkan

saluran TV pemerintah Rusia. Rusia.
Meski telah jadi kewajiban bagi layanan streaming, yang
diatur dalam undang-undang di Rusia mulai minggu ini.

Rumabh Studio Hollywood

Studio-studio Hollywood seperti Disney,

Warner Bros, dan Sony Pictures
Entertainment juga mengatakan mereka akan
menghentikan pemutaran film-filmnya di Rusia.

Motorsport Games

Perusahaan pembuat games terkenal
Motorsport Games telah menunda
perilisan judul game-nya mendatang, karena sebagian
besar staf pengembangannya berbasis di Rusia.

5= motorsport
GAMES
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Puas Kinerja Jokows,

Tapi Tolak Pemilu Ditunda

JAKARTA-Lembaga Survei Indonesia
(LSI) merilis hasil survei berkaitan
dengan perpanjangan masa jabatan
Presiden Joko Widodo (Jokowi) atau
penundaan Pemilu 2024. Hasilnya,
apapun alasan di balik penundaan
pemilu, mayoritas masyarakat
menolak usulan tersebut. Di sisi lain,
meski sedikit menurun tapi rata-rata
warga puas denegan kinerja Jokowi.

Dalam survei, 1.197 masyarakat
ditanyakan 3 jenis alasan
perpanjangan masa jabatan Presiden
Jokowi atau penundaan Pemilu.
Pertama berkaitan dengan alasan
pandemi, kedua berkaitan dengan
pemulihan ekonomi, dan yang ketiga
berkaitan dengan alasan
keberlanjutan pembangunan IKN.

"Secara keseluruhan 70,7%
menyetujui pendapat kedua artinya
menolak perpanjangan masa jabatan
presiden, di kalangan yang tahu atau
aware akan isu ini, artiya mendapat
informasi bahwa ada usulan
perpanjangan masa jabatan itu
penolakan lebih tinggi lagi yaitu 74%,
kemudian di kalangan yang tidak tahu
isu ini penolakannya sedikit lebih
rendah tapi tetap mayoritas yaitu
67,5%," kata Direktur Eksekutif LSI
Djayadi Hanan saat pemaparan survei,
Kamis (3/3).

Dikatakannya, dengan alasan
ekonomi 68,1% masyarakat secara
keseluruhan menolak ide per-
panjangan itu. Mereka cenderung lebih
sepakat dengan sesuai UUD45 presiden
harus dipilih rakyat dan dibatasi oleh
hanya 2 masa jabatan presiden selama
5 tahun dan Presiden Jokowi harus
mengakhiri jabatannya pada 2024
meski pandemi belum berakhir.

"Di kalangan yang tahu adanya isu
ini tingkat penolakan lebih tinggi yaitu
74,3%, di masyarakat yang tidak tahu
tingkat penolakan tetap mayoritas tapi
sedikitlebihrendah 62,2%," lanjutnya.

Baik karena alasan ekonomi,

alasan pandemi atau alasan IKN, sikap
dasar masyarakat adalah menolak.
69,6% masyarakat lebih setuju dengan
pendapat kedua atau menolak
perpanjangan masa jabatan presiden.
Di antara yang tahu dengan isu ini
penolakan juga lebih tinggi yaitu
75,5%. Maka sikap dasar masyarakat
menolak mayoritas 69,6%.

Lebih lanjut Djayadi mengungkap
adanya kesimpulan menarik dari
ketiga alasan tersebut. Dia menyebut
semakin masyarakat mengetahui isu
perpanjangan masa jabatan presiden
atau penundaan pemilu, maka
masyarakat akan semakin menolak.

"Apa yang bisa kita lihat? Ada 2,
satu isu perpanjangan masa jabatan
presiden itu ditolak oleh masyarakat
Indonesia menurut survei ini. Kedua
adalah kalau isu ini makin disebarkan,
makin diketahui publik, maka tingkat
penolakan cenderung makin tinggi,
makin diketahui isu ini masyarakat
semakin menolak," jelasnya.

"Sikap dasar masyarakat adalah
menolak perpanjangan itu, tapi begitu
masyarakat tahu ada informasi, ada
upaya untuk memberikan usulan maka
tingkat penolakan menjadilebih tinggi.
Itu 2 hal yang bisa saya tekankan,"
lanjutdia.

Untuk diketahui, survei LSI ini
digelar dalam rentang waktu 25
Februari hingga 1 Maret 2022 dengan
melibatkan 1.197 responden yang
dipilih acak di 34 provinsi. Adapun
metodologi survei dilakukan dengan
multistage random sampling dengan
margin of error kurang lebih 2,89
persen dan tingkat kepercayaan
mencapai 95 persen.

Wawancara dilakukan dengan
metode via telepon sebanyak 296,982
responden yang pernah diwawancarai
secara tatap muka langsung dalam
rentang 3 tahun terakhir. Secara rata-
rata, sekitar 71 persen di antaranya
memiliki nomor telepon dan jumlah

HASIL LEMBAGA SURVEI INDONESIA (LSI)

TERKAIT PERPANJANGAN MASR JABATAN JOKOWI
ATAU PENUNDAAN PEMILU
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Presiden h;d-onesia,
Joko Widodo.

sampel yang dipilih secara acak untuk
ditelpon sebanyak 12,613 data, dan yang
berhasil diwawancarai dalam durasi
survei yaitu sebanyak 1.197 res-
ponden.

Kepuasan Kinerja

Terkait tingkat kepuasan masya-
rakat atas kinerja Presiden Joko
Widodo (Jokowi). Hasilnya, meski me-
nurun, tingkat kepuasan masyarakat
masih berada diangka 66,3 persen.

Djayadi lantas menunjukkan data
tren kepuasan atas kinerja Presiden
Jokowi. Hasilnya ternyata kepuasan
terhadap kinerja Jokowi pada Februari
2022, yakni 66,3 persen, menurun cukup
besar dibandingkan Desember 2021,
yakni 71,4 persen."Ada penurunan
terhadap tingkat kepuasan kinerja
Presiden kalau dibanding Desember
2021 berdasarkan surveikaliini, dari 71,4
persenjadi66,3 persen,” ucapnya.

Lebih lanjut, Djayadi mengatakan,
berdasarkan pembagian faktor pen-
didikan, masyarakat berpendidikan
tinggi lebih tidak puas dibandingkan
masyarakat yang tidak berpendidikan.

KEPURSAN ATAS
KINERJA JOKOWI
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6.20/0
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tidak tau isu

"Tingkat kepuasan terhadap kinerja
Presiden merata di semua segmen
masyarakat baik di segi gender, usia,
etnis kemudian agama, pekerjaan, pen-
didikan. Yang agak rendah tingkat
kepuasannya ada di masyarakat yang
berpendidikan tinggi yang kuliah, tapi
masih di angka puasnya 49 persen,"
jelasnya

Hasil serupa diuangkapkan survei
Lembaga Survei Nasional (LSN). Direktur
Eksekutif LSN Gema Nusantara Bakry
menilai kedua data temuan tersebut
menarik. Dia menyinggung tingkat
kepuasan terhadap kinerja Jokowi
yang tinggi tak linear dengan tingkat
kesetujuan responden terhadap usulan
penundaan pemilu dan perpanjangan
masajabatan presiden.

"Meskipun mayoritas publik
mengaku puas terhadap kinerja
Presiden Jokowi, mayoritas publik,
68,1 persen, tidak setuju terhadap
usulan penundaan Pemilu 2024
sekaligus memperpanjang masa
jabatan Presiden Jokowi," papar Gema
Nusantara Bakry kepada wartawan,
Kamis (3/3). (asharist,rls/dya)

HASIL SURVEI
LEMBAGA SURVEI NASIONAL (LSN)

1.Kinerja Jokowi

70.4%

26,8%

Mengaku Tidak/
Kurang Puas

Mengaku
Puas

. 2.Wacana penundaan Pemilu 2024

68,1%

20,5%
11,4%

Tidak Tau

Tidak Setuju

Setuju



PARLEMENTODAY

Hal 03 | Jumat, 4 Maret 2022

ARIA

LENTERA

inspirasi Perubahan [JI{OIDINE

RI Setujul Resolusi PBB Soal Ukraing,
DPR Nilai Tepat

JAKARTA - Indonesia bersama 140
negara lain menyetujui resolusi
Perserikatan Bangsa-Bangsa (PBB)
yang meminta Rusia menghentikan
serangannya ke Ukraina. Ketua Komisi
[ DPR RI Meutya Viada Hafid menilai
sikap Indonesia sudah tepat terkait
invasi Rusia ke Ukraina.

"Sudah tepat. Konsisten dengan
semangat RI yang dicetuskan wapres
RIMoh Hatta pada 1949, bahwa politik
luar negeri Indonesia adalah bebas
aktif," kata Meutya, Kamis (3/3).

Meutya mengatakan sikap
Indonesia menyetujui resolusi PBB
juga sudah sesuai dengan UUD 1945
yang menegaskan soal Kketertiban
dunia yang berdasarkan
kemerdekaan, perdamaian abadi, dan
keadilan sosial. Karena itu, kata dia,
persetujuan Indonesia sudah sesuai
konstitusinegara.

"Jadi persetujuan Indonesia
terhadap resolusi PBB itu memang
sudah sesuai koridor dengan
konstitusi negara, semangat pendiri
negara, dan sesuai dengan
karakteristik Indonesia sebagai
masyarakat dunia yang cinta damai,"
ucapnya.

Lebih lanjut, politikus Golkar ini
juga menyebut tidak perlu ada yang
dikhawatirkan terkait sikap Indonesia
terhadap resolusi PBB soal
penghentian invasi Rusia ke Ukraina
tersebut. Dia meyakini keputusan ini
tidak akan berdampak pada hubungan
Indonesia dengan Rusia.

"Indonesia selalu konsisten tidak
hanya terhadap Rusia. Kita juga
mengecam aksi militer terhadap
Palestina. Ketika Amerika dan koalisi
menyerang Irak pada 2003, Indonesia
juga bersuara lantang mengecam.
Selama konsisten, sayarasa tidak perlu
khawatir. Saya tidak yakin Rusia akan
mengambil sikap Indonesia untuk
merisikokan kerja sama dengan
Indonesia dalam bidang lainnya.
Jikapun berdampak, hal tersebut
sebuah risiko yang tetap harus kita
ambil," ujarnya.

Dituding Mengekor AS

Guru besar hukum internasional
Ul Hikmahanto Juwana menyebut
Indonesia mengekor ke AS karena
menyetujui resolusi Perserikatan
Bangsa-Bangsa (PBB) yang meminta
Rusia menyetop invasi ke Ukraina.
Kementerian Luar Negeri (Kemlu) RI
menepis anggapan tersebut.

"Jadi istilahnya ikut-ikutan AS itu
tidak, karena kita tidak terima jadi
resolusinya, karena kita ikut dalam
proses penyusunannya. Jadi ke-
pentingan Indonesia, posisi Indonesia,
masuk dalam resolusi itu. Itu yang
penting diketahui," kata juru bicara

"Resolusi menuntut agar Rusia segera,
sepenuhnya dan tanpa syarat menarik semua
pasukan militernya dari wilayah Ukraina di
dalam perbatasannya yang diakui secara

internasional.”

THERNOUR
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Hasil pemungutan suara dalam rapat Majelis Umum PBB Rabu (2/3/2022) terkait Agresi Ukraina, Indonesia
menjadi salah satu negara yang menyetujui resolusi. (tangkapan layar)

(jubir) Kemlu RI Teuku Faizasyah saat
dimintai konfirmasi, Kamis (3/3).

Faizasyah menjelaskan, sejak awal,
RI aktif menyuarakan masukan
melalui Majelis Umum PBB, sekalipun
RI bukanlah anggota tetap Dewan
Keamanan PBB.Kendati demikian,
melalui Majelis Umum PBB itu, setiap
negara memiliki hak suara yang sama
sehingga dapat berkontribusi dalam
penyusunan drafresolusi.

"Jadi, dalam proses tersebut,
Indonesia ikut memberikan masukan-
masukan. Jadi kita tidak hanya, kalau
disebut Prof Hik, ikut-ikutan Amerika,
tidak. Karena justru kita menjadi
bagian dari proses merumuskan satu
resolusi yang mencerminkan
kepentingan Indonesia juga,”" jelas
Faizasyah.

Voting diambil dalam Sidang
Majelis Umum PBB Sesi Khusus
Darurat (Emergency Special Session),
di Markas Besar PBB di New York,
Amerika Serikat, Rabu (2/3) waktu
setempat. Sidang dipimpin oleh
Presiden Majelis Umum PBB Abdulla
Shahid. Dilansir AFP, Kamis (3/3),
resolusi itu juga mengutuk kebijakan
Vladimir Putin selaku Presiden Rusia
mengerahkan pasukan nuklirnya
dalam posisi siaga.

Momen voting ditayangkan lewat
siaran langsung di kanal YouTube PBB.
Hasil akhirnya yang setuju 141 negara,
tidak setuju sebanyak 5 negara dan

tak memberikan suara ada 35 negara.
Uni Emirat Arab yang sebelumnya
abstain dalam drafresolusi pada Jumat
(25/2) turut menyetujui resolusi
pekan ini. Belarusia, Suriah, Korea
Utara, dan Eritrea bergabung dengan
Rusia dalam menentang resolusi
tersebut. Sebagaimana diprediksi,
Cina dan India termasuk ke dalam 35
negarayangabstain.

Sementara itu Kuba, Nikaragua, El
Salvador dan Bolivia meski abstain tak
lantas mengutuk invasi. Mereka
menolak menuntut Moskow segera
menarik pasukannya.Laporan
sejumlah media Barat, negara-negara
Amerika Latin yang tidak mengutuk
invasi beberapa di antaranya punya
kedekatan dengan Presiden Rusia
Vladimir Putin.

Venezuela tak memberikan suara
secara resmi saat sesi tersebut. Tetapi,
negara itu dinilai pasti akan
menentang resolusi atau abstain.
Presiden Venezuela Nicolds Maduro
berbicara melalui telepon dengan
Putin pada awal pekan ini. Maduro
berulang kali menegaskan dukungan
penuh terhadap Putin.

Usai panggilan telepon, Maduro
bahkan mengunggah foto lama dirinya
dan Putin berjabat tangan. la
kemudian menyalahkan NATO atas
konflik Rusia dengan Ukraina.Walau
bukan menentang, suara abstain
cukup mencolok. Sebab, itu artinya

negara-negara tersebut tidak
menganggap invasi Rusia sebagai
tindakanilegal.

Kuba dan Nikaragua sendiri
memang sekutu lama Kremlin. Maka
dari itu, mereka abstain dalam
resolusi.Ikatan antara Kuba dan Rusia
telah berlangsung hingga beberapa
dekade. Pemerintah Kuba
menyalahkan konflik pada AS dan
NATO karena doktrin militer yang
mereka sebut mengancam
perdamaian.

Sementara itu, Nikaragua
merupakan salah satu negara pertama
di dunia yang secara resmi mengakui
wilayah Donetsk dan Luhansk di
Ukraina timur. Wilayah Donbass itu
secara resmi diakui Rusia sesaat
sebelum menginvasi Ukraina.
Penolakan EIl Salvador turut
menunjukkan keheningan yang
menjalar di antara para pemimpin
negara atas invasi Rusia.

Selain negara-negara yang abstain
di PBB, sejumlah negara lain
menghadapi kecaman.Meksiko dan
Brasil dituduh memberi Rusia izin
masuk. Delegasi PBB dari kedua
negara itu turut mengutuk invasi
Rusia. Namun, Presiden Meksiko
Lépez Obrador dan Presiden Brasil Jair
Bolsonaro urung melayangkan kritik
maupun menjatuhkan sanksi terhadap
Putin.(ashar,afp,reuters/dya)
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Buruh Ogah Dialog, Menaker Ungkap
Aturan Pencairan JHT 56 Tahun Direvisi

JAKARTA -Menteri Ketenagakerjaan
(Menaker) Ida Fauziyah meng-
ungkapkan sejumlah klausul yang
akan direvisi dalam Peraturan
Menteri Ketenagakerjaan Nomor 2
Tahun 2022. Beleid itu mengatur tata
cara pencairan dana jaminan hari tua
(JHT).

“Klausul yang akan direvisi adalah
klausul yang mendapat banyak
kritikan dari masyarakat, seperti
syarat pencairan JHT saat memasuki
usia pensiun atau 56 tahun,” ujar Ida,
Kamis (3/3)

Kementerian Ketenagakerjaan
berencana mengembalikan ketentuan
pencairan JHT seperti sedia kala.
Mulanya dalam Permenaker Nomor 2
Tahun 2022, Kementerian
menetapkan JHT baru bisa dicairkan
untuk pekerja dengan usia 56 tahun.

Tersebab memperoleh kritik dari
banyak pihak, Kementerian
mengembalikan ketentuan pencairan
JHT seperti aturan
sebelumnya—sesuai yang diatur
dalam Permenaker Nomor 19 Tahun
2015. Artinya, dana JHT bisa cair
sebelum penerima manfaat berusia
56 tahun.

Selain itu, dalam revisi
Permenaker, Kementerian akan
menyederhanakan tata cara dan
proses pencairan JHT. Beleid anyar itu
akan berlaku tiga bulan sejak
diundangkan atau tepatnya pada 4
Mei 2022.“Sehingga diharapkan
proses revisi dapat selesai sebelum 4
Mei 2022 dan saat proses revisi terus
kami percepat,” ucap Ida.

Sebelumnya Menaker yang
mengeluarkan Permenaker Nomor 2

Tahun 2022 tentang Tata Cara dan
Persyaratan Pembayaran Manfaat JHT
akhirnya merevisi aturan tersebut.
Menaker menyatakan siap melakukan
dialog dengan para buruh dan serikat
pekerja, asosiasi pengusaha serta para
pakar.

Selama tiga bulan kedepan review
JHT dilakukan. Sebelum aturan
tersebut dilaksanakan, Menaker
mempersilahkan untuk memilih
menggunakan aturan baru atau masih
memanfaatkan Permenaker Nomor
19 Tahun 2015 tentang Tata Cara dan
Persyaratan Pembayaran ManfaatJHT.

Konfederasi Serikat Pekerja
Seluruh Indonesia (KSPSI) menolak
melakukan dialog. Mereka mendesak
Menaker RI, Ida Fauziah segera
membatalkan aturan itu tanpa perlu
revisi.

"Kita minta besok (jumat hari
ini,red) agar permenaker tentang JHT
dibatalkan atau dicabut, tidak perlu
menunggu revisi hingga diterapkan 4
mei [2022]. Aturan ini kan sebenarnya
bisa dicabut tiga menit, tidak usah
menunggu kapan. Ini kan sudah
hampir dua minggu setelah aturan
tersebut digulirkan,” ungkap Ketua
Umum DPP KSPSI, Jumhur Hidayat di
Yogyakarta, Kamis (3/3).

Menurut Jumhur, bila melihat
kebiasaan pejabat negara membuat
regulasi tanpa knowledge based
policy atau mengundang stakeholder
untuk berdiskusi sebelum aturan
disahkan, JHT bisa saja dibuat tanpa
dasar. Mengklaim aturan dibuat
dengan Lembagaja Kerja sama (LKS)
Tripartit, tidak ada stakeholder yang
dilibatkan dalam pembuatan JHT.

Kebiasaan tersebut seharusnya

PERBEDARN
ATURAN JAMINAN HARI TUR

ATURAN LAMA - ATURAN BARU
-Dasar Hukum + -Dasar Hukum
Peraturan Menteri . Peraturan Menteri
Ketenagakerjaan No. = Ketenagakerjaan No.
19 Tahun 2015 tentang - 2 Tahun 2022 tentang
Tata Cara dan Per-: Tata Cara dan
syaratan Pem- . Persyaratan Pem-
bayaran ManfaatJHT . bayaranManfaatJHT

. -MasaBerlaku
Mulai 4 mei 2022

-Masa Berlaku
Saat ini hingga 3 mei |
2022 o

. -WaktuPencairan
Manfaat JHT dibayar
undurkandiriatauPHK . di saat peserta ber-

- Waktu Pencairan
Peserta yang meng- -
dapat menerima * usia 65 tahun atau
manfaat JHT setelah 8
i masa tunggu 1
ksuratpeng- -
unduran diri/PHK dari |
perusahaan

dengan kondisi tubuh
cacat total tetap/
menmggalduma

tidak dilakukan pejabat negara. Sebab
akan berdampak luar biasa bagi
rakyat Indonesia, termasuk masa
depan pekerja danburuh di Indonesia.

"[JHT] ini satu bukti, tidak tahu
[menaker] mimpi apa, sambil ngopi
atau apa, atau dapat wangsit dengan
mengatasnamakan tripartit tanpa
mengundang stakeholder. Kelakuan
ini tidak boleh terjadi, tidak hanya
pada menaker tapi juga pejabat tinggi
lainnya. Mudah-mudahan statement
[aturan JHT] tidak berdasar wangsit,"
ungkapnya.

Jumhur menambahkan,
pembatalan aturan JHT seharusnya
dilakukan segera tanpa harus
menunggu revisi. Apalagi ada desakan
dari banyak pihak untuk mencabut
permenaker tersebut.Menaker harus
mengembalikan aturan lama JHT
melalui Permenaker Nomor 19 Tahun
2015 tentang Tata Cara dan
Persyaratan Pembayaran Manfaat JHT.
Dengan demikian aturan usia 56

- Berhagal Sumber Diolah

Menterl Ketenagakerjaan
(Menaker), Ida Fauziyah
- |

untuk pencairan manfaat JHT tidak
jadidiberlakukan.

KSPSI khawatir bila permenaker
yang baru tetap dilaksanakan maka,
Menaker akan menggunakan skema
Omnibus Law UU Cipta Kerja dalam
penerapan kebijakan Jaminan
Kehilangan Pekerjaan (JKP). Padahal
aturan tersebutjuga belum teruji.

"Harusnya dipermudah untuk
pencairan JHT bukannya dipersulit.
Kalau dulu satu bulan, seharusnya
bisa lebih cepat jadi dua minggu
selesai, atau seminggu selesai. Tolong
jangan lagi [menaker] bermain api
dengan nasib rakyat," ungkapnya.

Sementara Sekjen KSPSI, Aris
Minardi mengungkapkan Permenaker
JHT yang baru disebut merupakan
aturan yang konyol. Apalagi hingga
saat ini belum ada diskusi dengan
Menaker mesti aturan tersebut
akhirnya direvisi."Kita belum ketemu
bu menaker, tapi sudah ada peng-
ajuan,” ujarnya.(asharist,ant/dya)

Pemkot Batu Jadi Tuan Rumah W20,
Optimistis Tarik Perhatian Internasional

beserta

Walikota Batu, Dewanti Rumpok

ite W20 lah

yang ramah bagi peserta
W20. Selain itu kami akan
memperkenalkan
keanekaragaman yang
dimiliki Kota Batu ke
dunia Internasional ,
dengan harapan bisa
semakin dikenal, dan
meningkatkan
kunjungan wisata,”

terang Walikota Batu,

rapat persiapan W20 Ind ia 2022.(
BATU - Pemerintah Kota (Pemkot)
Batu menjadi tuan rumah perhelatan
berskala internasional Women 20
(W20) 2022 pada 8-10 Maret
mendatang. Tak hanya yakin bisa
memberi dampak bagi peningkatan
peran perempuan, tapi Kota Batu
optimistis mampu menarik perhatian
internasional.

“Kami akan menjadi tuan rumah

:istimewa)

Dewanti Rumpoko

dikutip Kamis

(3/3/2022).
W20 sendiri terbentuk sejak
tahun 2015 silam, yang digagas oleh
para pemimpin negara anggota G20.
W20 dibentuk dengan kepercayaan,
bahwa partisipasi perempuan
terutama dalam pembangunan
ekonomi global, memiliki peran yang
sangat penting. Adanya W20 juga
sebagai bukti, bahwa kesetaraan

gender tak lagi menjadi angan-angan
belaka.

Pada event 2022 kali ini, Komite
W20 mengusung tema 'Recover
Together'.Kegiatan tersebut akan
diselenggarakan di Hotel Golden
Tulip, Kota Batu Perlu diketahui
tujuan dilaksanakannya eventini akan
mengangkat empat isu prioritas
yakni; mendorong kesetaraan,
keamanan, dan kesejahteraan dengan
menghapus diskriminasi yang
menghambat partisipasi perempuan
dalam perekonomian. Kedua,
mencapai inklusi ekonomi dengan
mendukung UMKM yang dimiliki dan
dikelola oleh perempuan.

Ketiga, mengatasi kerentanan
untuk meningkatkan ketahanan,
dengan fokus pada perempuan
penyandang disabilitas dan
perempuan pedesaan. Lalu yang
terakhir, tanggapan kesehatan yang

setaragender.

“Presiden RIJokowi sangat konsen
dengan pemberdayaan perempuan,
hal ini yang membuat penyelenggara
W20 Indonesia 2022 mengambil
sikap melaksanakan di Kota Batu,
sebagai kota wisata yang juga meng-
andalkan UMKM,” ujar Ketua Komite
W20 Indonesia, Tantri Djatmika.

Tantri menuturkan, segala ke-
giatan di event itu akan menarik per-
hatian dunia. Lantaran W20 memiliki
korelasi erat dengan negara-negara
anggota G20 yang menekankan pada
inklusi ekonomi. Selain itu, nantinya
akan meluncurkan program sister city.
Hal itu baru pertama kali selama
perhelatan W20 dan penanda-
tanganannya dilaksanakan di
Batu.“W20 Indonesia menginisiasi
dan nanti ada penandatangan sister
city dari W20 Indonesia dan W20
Italia,” ucap Tantri. (Reka K/Dya)
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Harga BBM Pertamina Diganti Tiap 2 Minggu

JAKARTA - Harga bahan bakar
minyak (BBM) di Indonesia terimbas
'menggilanya’ kenaikan minyak dunia.
PT Pertamina (Persero) kembali
melakukan kenaikan tiga jenis BBM
yakni Pertamax Turbo, Dexlite, dan
Pertamina Dex per Kamis (3/3).

Padahal, perusahaan pelat merah
ini belum lama menaikkan harga
BBM.Pada 12 Februari 2022, Per-
tamina menaikkan harga Pertamax
Turbo hingga Rp 1.500 per liter. Dexlite
dan Pertamina Dex juga ikut naik
masing-masing Rp 2.650 dan Rp 2.050.

Sebagai contoh harga Pertamax
Turbo di DKIJakarta yang sebelumnya
Rp 12.000 per liter, kini naik menjadi
Rp 13.500 per liter. Kemudian untuk
Dexlite dari sebelumnya Rp 9.500 per
liter menjadi Rp 12.150 per liter.
Terakhir, untuk Pertamina Dex dari
sebelumnya Rp 11.150 per liter
menjadi Rp 13.200 per liter.

Tak sampai sebulan, hari ini,
Kamis (3/3) Pertamina kembali
menaikkan harga BBM. Dikutip dari
situs resmi MyPertamina, ada tiga
jenis BBM yang mengalami kenaikan
harga, yakni Pertamax Turbo, Dexlite,
dan Pertamina Dex. Kenaikan harga
tersebut berlaku di seluruh Indo-
nesia.Kenaikan harga BBM non-
subsidi ini berbeda-beda di masing-
masing wilayah atau provinsi, yakni
berkisar Rp 500-1.100 per liter.

Sebagai contoh harga Pertamax
Turbo di DKI Jakarta yang sebelumnya
Rp 13.500 per liter, kini naik menjadi
Rp 14.500 per liter. Kemudian untuk
Dexlite dari sebelumnya Rp 12.150
per liter menjadi Rp 12.950. Terakhir
untuk Pertamina Dex dari sebelum-
nya Rp 13.200 per liter menjadi Rp
13.700 per liter.

Pjs Corporate Secretary PT
Pertamina Patra Niaga, Irto Ginting
mengatakan, harga Pertamax dan
Pertalite tidak mengalami perubahan.
Dia mengatakan, BBM yang meng-
alami kenaikan harga merupakan
BBM untuk masyarakat mampu.

"3 BBK (Pertamax Turbo, Dexlite
dan Pertadex) merupakan Bahan
Bakar Minyak Non Subsidi untuk
masyarakat mampu, dan porsinya
hanya 3% dari total konsumsi BBM
nasional," katanya.

Dia mengatakan, penyesuaian
harga mengikuti ketentuan
Kementerian ESDM. Harga BBM
Pertamina tersebut akan ditinjau
rutin setiap dua minggu."Penyesuaian
mengikuti harga market global dan
sesuai ketentuan Kementerian ESDM,
dan harga akan di-review rutin setiap
duaminggu,” katanya.

Menurutnya, meskipun operator
lain sudah menyesuaikan harga lebih
dulu. Harga BBM Pertamina disebut
masih lebih kompetitif.

Sebelumnya, Kementerian ESDM
menyoroti dampak konflik antara
Rusia dan Ukraina. Ketegangan dua
negara ini telah membuat tren harga
minyak dunia terus meningkat. Demi-
kian halnya harga minyak mentah
Indonesia atau Indonesian Crude
Price (ICP). Perkembangan sementara
ICP bulan Februari 2022 per tanggal
24 tercatatsebesar US$ 95,45 /barel.

Untuk diketahui, harga minyak
dunia terus melanjutkan kenikan pada
perdagangan Kamis siang, (3/3/
2022). Berdasarkan data pasar New
York Mercantile Exchange (NYMEX),
minyak mentah Brent kontrak Mei
2022 menyentuh USD118,22 per

barel, tertinggi
sejak Febrari
2013. Pada
pukul 12:38
WIB, kontrak
ini berada di
harga USD116
per barel atau
naik 3,55%
dari sesi
sebelumnya di
USD112,93 per
barel.
Harga
minyak Brent

(llustrasn) Harga BBM akan dltln]au setlap 2 minggu sekali mengikuti
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kontrak Juni Lol

2022 melesat

3,12% di USD111,67 per barel, dan
Brent kontrak Juli 2022 melejit 2,33%
di USD106,59 per barel.Sementara
minyak West Texas Intermediate
(WTTI) kontrak April 2022 menyentuh
level tertinggi 11 tahun terakhir di
USD114,78 per barel. WTI kontrak
Mei 2022 naik 3,32% di USD110,61
per barel, dan WTI kontrak Juni 2022
menanjak 3,15% di USD105,5 per
barel.

Kenaikan komoditas minyak
terjadi menyusul sanksi AS terhadap
sektor penyulingan minyak dari Rusia
yang menimbulkan kekhawatiran di
tingkat global.Sejauh ini Washington
telah berhenti menargetkan
pengiriman ekspor minyak dan gas
Rusia di tengah upaya pemerintahan
Biden dalam mengontrol pasar
minyak global dan harga energi AS.

"Saya pikir, selama Barat masih
menahan pasokan dari Rusia, maka
harga minyak masih akan terus
melambung" kata analis OANDA
Jeffrey Halley, dilansir Reuters, Kamis
(3/3).(asharist,reuters/dya)

k dunia. (Foto--dok)

DINGAN HARGA BBM
GAI SPBU INDONESIA
3 MARET 2022)

Harga BBM di SPBU Pertamina

BBM Pertalite: Rp 7.650 per liter

BBM Pertamax: Rp 9.000 per liter

BBM Pertamax Turbo: Rp 13.500 per liter
BBM Dexlite: Rp 12.150 per liter

BBM Pertamina Dex: Rp 13.200 per liter

Harga BBM di SPBU Shell

BBM Shell Super: Rp 12.990 per liter

BBM Shell V-Power: Rp 14.500 per liter

BBM Shell V-Power Nitro+: Rp 14.990 per liter
BBM Shell V-Power Diesel: Rp 13.750 per liter

Harga BBM di SBPU BP

BBM BP 90: Rp 11.990 per liter
BBM BP 92: Rp 12.500 per liter
BBM BP 95: Rp 13.900 per liter
BBM BP Diesel: Rp 13.500 per liter
Harga BBM di SPBU Vivo

BBM Revvo 89: Rp 8.900 per liter
BBM Revvo 92: Rp 11.900 per liter
BBM Revvo 95 Rp 12.500 per liter

Gubernur Khofifah Bonceng Ketua DPR RI
N|kmat| Gili lyang Sumenep

Gubernur ]awa Timur, Khofifah Indar Parawansa dan Ketua DPR RI, Puan Maharam

‘ berb motor

pulau oksigen terbaik di dunia,
Gili Iyang di Kabupaten Sumenep Kamis (3/3/2022). (Foto:Humas)
e

untuk membeli dan
langsung mencoba
buah srikaya khas
Pulau Madura.
: Menurut Khofifah,
buah srikaya di Pulau
*#1 Madura memiliki ciri

;, khas sendiri yakni
ukurannya relatif
besar, bercita rasa
legit serta daging

SUMENEP- Gubernur Jawa Timur,
Khofifah Indar Parawansa mengajak
Ketua DPR RI, Puan Maharani
menikmati keindahan pulau oksigen
terbaik di dunia, Gili Iyang di
Kabupaten Sumenep, Kamis
(3/3/2022). Di pulau tersebut,
Khofifah dan Puan berboncengan
motor listrik Gesits karya anak
bangsa, mendatangi sejumlah spot
wisata diantaranya Batu Canggah.

Khofifah juga mengajak Puan

buahnya tebal dan
kesat.

"Mumpung Mbak Puan lagi ke
Jawa Timur, saya tunjukkan semua
keunikan yang dimiliki, jika kemarin
saya perkenalkan nanas dengan daun
tanpa duri, melon bentuk dadu dan
hati, hari ini bersyukur saya
berkesempatan mengenalkan pesona
Gili Iyang . Gili ini belum terlalu
populer di kalangan wisatawan.
Semoga kehadiran Mbak Puan bisa
menambah jumlah wisatawan yang
datang kesini. Ini wisata sehat dan

buat awet muda panjang umur. Betapa
tidak, di sini begitu banyak
masyarakat berusia 110 tahunan,”
kata Khofifah di Gili Iyang.

Khofifah mengatakan, berdasar-
kan hasil pengukuran yang dilakukan
LAPAN (2006) diketahui kadar
oksigen di Gili Iyang dalam kondisi
normal yaitu sebesar 20,9 %. Artinya
di dalam volume 1 liter udara bebas
terkandung 0,209 liter oksigen.
Persentase tersebut lebih baik dari
kondisi udara daerah-daerah lain di
Indonesia.

"Di sini udaranya sejuk, kita bisa
menghirup udara terbaik kedua di
dunia. Pemandangannya pun cantik
dengan suasana laut yang biru. Cocok
untuk menghabiskan waktu rehat,"
ujarnya. "Semoga lain waktu,
wisatawan lainnya berkesempatan
mengunjungi Gili Iyang. Fenomena
oksigen ini tidak ada di pulau lain,
cuma ada di Gili [yang, Sumenep, Jawa
Timur," tambah dia.

Menurut Khofifah, jika ke-
beradaan Gili Iyang semakin banyak
diketahui publik, maka jumlah
wisatawan yang datang pun akan
semakin banyak. Dengan begitu,
perekonomian masyarakat setempat
pundapatikut terdongkrak.

"Kami harap potensi wisata ini
makin berkembang dengan adanya
Pelabuhan Dungkek yang sudah
selesai pengerjaannya. Selain itu, ini
juga sebagai pendorong bagi ke-
bangkitan ekonomi di Sumenep, yang
tentunya berdampak pada sektor lain
utamanya pariwisata," jelas Khofifah.

Khofifah juga menyampaikan,
komitmen peningkatan kualitas
layanan wisata menjadi perhatian
khusus bagi Pemprov Jatim. Selain Gili
Iyang, potensi wisata di Sumenep
yang tidak kalah menariknya yaitu Gili
Labak, sekitar 30 menit dari Dungkek
yang keindahannya tak kalah dengan
kawasan Raja Ampat di Papua.
(Lutfiyu,rls/dya)
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isata UK
dalam Bayangan
Invasi Rusia

Ukraina menjadi salah satu negara terbesar yang terletak di Eropa Timur. Dengan banyak
arsitektur klasik, kastil katedral yang megah, gereja-gereja kuno, hingga bukit berhutan yang
rimbun, membuat Ukraina menyimpan beragam destinasi wisata yang menakjubkan.
Ironisnya kini semua dalam bayang-bayang invasi Rusia. Bila sudah aman, destinasi-destinasi
ini bisa menjadi pilihan saat berkunjung ke Ukraina.

Foto - foto : Berbagai sumber
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KETEGANGAN antara Rusia dan
Ukraina belum menunjukkan tanda
akan mereda dalam waktu dekat.
Rusia dengan persenjataan tempur
yang lebih canggih terus mem-
borbardir negara tetangganya demi
mempertahankan kekuasaan.

Sebelum perang pecah, Ukraina
terkenal sebagai negara dengan
lanskap yang indah dan beragam,
budaya dan tradisi yang terjaga, dan
tragedi nuklir Chernobyl. Negara
pecahan Uni Soviet itu memiliki
sederetdestinasi wisata yang menarik.

Ukraina adalah rumah bagi
sejumlah tempat indah dengan
berbagai macam kegiatan wisata.
Kota-kota yang semarak, kastil kuno,
pedesaan yang menakjubkan, kera-
gaman lanskap, dan sikap ramah
semuanya membantu menjadikannya
tujuan khusus, terlepas dari masa-
lahnya.Kurangnya pariwisata massal
memberi Ukraina pesona dan keaslian
yang sering hilang di tempat lain.
Berikut enam tempat di Ukraina yang
bisa bikin wisatawan jatuh cinta pada
negaradi Eropa Timuritu.

Taman Sofiyivsky adalah salah satu
contoh paling menonjol dari desain
taman Eropa di awal abad ke-19. Daya
tarik alam Ukraina yang unik ini didirikan
oleh bangsawan Polandia Stanistaw
Potocki sebagai hadiah ulang tahun untuk
istrinya Sofia.

Taman yang luas ini adalah rumah
bagi air terjun, danau, patung, air mancur,
gua antik dan reruntuhan buatan. Taman
merupakan tempat yang sempurna untuk
menikmati jalan santai sambil menikmati
keindahan alam.

daya Kiev.Di kawasan ini berdiri Museum
Roti, Museum Rushnyk (kain ritual
tradisional Ukraina), Museum Luar
Angkasa, dan Museum Pakaian Nasional
Ukraina. Tetapi, yang paling mengesankan
dari semuanya adalah Museum Arsitektur
Rakyat dan Kehidupan Pedesaan terbuka
yang memamerkan benda-benda unik
dari zaman kuno hingga awal abad ke-20.

Di seberang Sungai Dnieper yang
membelah timur dan barat Ukraina
terdapat kota kecil Kaniv. Di sini dapat
ditemukan Cagar Nasional Shevchenko,
yang didedikasikan untuk salah satu
penulis Ukraina terbesar Taras
Shevchenko.

Sebagai salah satu pelabuhan laut dan
pusat perdagangan terbesar di Ukraina
dengan distrik bersejarah yang indah,
Odessa memiliki banyak harta karun yang
menunggu untuk ditemukan. Bagian
tengah kota dipenuhi dengan
pemandangan, sementara pecinta
arsitektur dapat mengagumi istana yang
indah dan perpaduan gaya bangunan
yang unik.

Bagi penggemar laut, Odessa
menawarkan pantai Laut Hitam
sepanjang beberapa kilometer dan
banyak hiburan baik siang maupun
malam. Salah satu restoran terbaik
Odessa adalah Bernardazzi yang terletak
di gedung Odessa Philharmonic. Odessa
juga merupakan rumah bagi salah satu
gedung teater terindah di Eropa, Opera
Odessa dan Teater Balet yang dibangun
pada abad ke-19 oleh studio arsitektur
Austria Fellner & Helmer:
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Sering disebut sebagai Kota Museum,
Pereiaslav-Khmelnytskyi adalah rumah
bagi tidak kurang dari 24 tempat yang
menampung berbagai macam artefak.
Lokasinya berjarak sekitar 50 mil barat

Kota kecil tepat di perbatasan dengan
Slovakia ini telah menjadi milik lima
negara berbeda dalam 100 tahun terakhir.
Afiliasi historisnya dapat dilihat di seluruh
distrik pusat Uzhhorod.Wisatawan akan
menemukan bangunan fungsionalis Ceko
berdiri di samping rumah-rumah klasik
Hongaria, atau gereja Ortodoks Rusia,

HARIAN

LENTERA

Katolik, dan Katolik Yunani di dekatnya.
Uzhhorod adalah pusat dinamis wilayah
Zakarpattia dan pintu gerbang ke
pegunungan Carpathian, mudah dicapai
dari kota-kota besar di Eropa tengah.

Untuk pemandangan spektakuler dan
suasana kota tua yang nyaman,
Kamianets-Podilskyi layak untuk
dieksplorasi lebih lanjut. Kota kecil di
bagian barat negara ini memiliki salah
satu benteng paling menakjubkan di
Eropa Timur.

Benteng itu berdiri megah di sebuah
pulau yang dikelilingi oleh ngarai dan
dikelilingi oleh Sungai Smotrych. Selain
kastil, Kamianets-Podilskyi terkenal
dengan festival balon udara yang biasanya
diadakan di akhir musim semi.

Jika ingin berkunjung ke tempat yang
Sedlklt berbeda, Rakhiv bisa menjadi
lokasi yang bisa kamu pilih. Secara
geografis, Rakhiv menjadi kota tertinggi di
Ukraina yang dikelilingi bukit, hutan-
hutan dan sungai yang dingin.

Rakhiv sangat cocok untuk hiking.
Pengunjung bisa menikmati sejuknya
pegunungan ditambah pemandangan
yang memanjakan mata. Jika tak ingin
camping, kamu bisa menginap di Desa
Dilove yang tenang. Di sini, wisatawan
wajib mencicipi makanannya, terutama
kejunya yang khas.
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Chernihiv menjadi salah satu kota
tertua di Ukraina, yakni sejak tahun 907.
Kota ini didirikan berdasarkan Perjanjian
Rus-Bizantium antara Prince Oleh dan
Bizantium. Meski menjadi kota dengan
usia ratusan abad, Chernihiv masih
mempertahankan keasliannya dengan
sedikit sekali modernisasi yang terlihat di
sana.

Di Chernihiv, pengunjung akan
menemukan banyak sekali kastil dan
gereja megah dengan gaya arsitektur khas
abad pertengahan, yang memiliki kubah
dan langit-langit yang tinggi. Salah satu
yang harus kamu kunjungi adalah Gereja
Catherine yang memiliki kubah emas dan
Transfiguration Cathedral yang dibangun
sejak abad ke-11.

Bagi pencinta bir; Chernihiv menjadi
lokasi wisata yang pas. Sebab, Chernihiv
memiliki cherninihivske, bir lokal khas
Ukraina. Pengunjung wajib mencicipinya
saat berkunjung nanti.

Destinasi wisata selanjutnya di
Ukraina yang tak boleh dilewatkan adalah
Lviv. Kota ini berada di Ukraina bagian
barat yang didirikan pada tahun 1240
oleh putra tertua Raja Rutenia.

Sama seperti kota tua lainnya, Lviv
menyimpan banyak monumen, museum,
dan bangunan kuno yang memiliki
banyak sejarah yang bisa kamu
eksplorasi. Dijuluki sebagai salah satu
pusat budaya paling populer di Ukraina,
Lviv juga dipenuhi dengan galeri seni,
termasuk Galeri Seni Nasional Lviv,
rumah bagi lebih dari 50.000 karya seni.
(berbagasi sumber/dya)
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Berapa

Banyak Kalori

Berat Badan
Terbakar

saat Menangis?

(Iustrasijs=s

Berapa Banyak Kalori Berat Badan Terbakar saat Menangis?

Foto : Istimewa

SELAMA ini orang yang sering
menangis selalu diasosiasikan dengan
cengeng. Padahal, tak selalu demikian.
Menangis adalah salah satu respons
alami dari tubuh akibat emosi yang
intens.Penelitian menyebut bahwa
menangis bisa membantu menu-
runkan berat badan. Tapi berapa
banyak pembakaran kalori dari
menangis?

Setiap kali Anda menangis sebagai
akibat dari perasaan yang berlebihan,
Anda menghasilkan apa yang dikenal
sebagai "air mata psikis."Air mata
psikis mengubah respons psikologis
Andamenjadirespons fisik.

Mengutip Healthline, menangis
karena putus cintakepergian se-
seorang yang dicintai, kesal, depresi
atau apapun alasan Anda untuk
menangis disebut bisa menurunkan
berat badan.Menangis memang
membakar beberapa kalori, Anda
harus menangis selama berjam-jam,
berhari-hari, untuk membakar jumlah
kalori yang sama dengan satu jalan
cepat. Menangis diperkirakan
membakar jumlah kalori yang kira-
kira sama dengan tertawa - 1,3 kalori
per menit, menurut penelitian Energy
Expenditure of Genuine Laughter
dalam International Journal or Obesity
(2005).

Hal ini berarti untuk setiap sesi
menangis 20 menit, Anda membakar
26 kalori lebih banyak daripada saat
menangis tanpa air mata.Berbeda
dengan arti tangisan karena kesal dan
emosi lainnya, peneliti menyebut
penurunan berat badan yang

disebabkan oleh kesedihan dan
depresi lebih erat kaitannya dengan
kehilangan nafsu makan daripada
menangis.

Tak ada aturan Khusus seberapa
banyak Anda harusnya menangis.
Melansir Women Health Mag, biasanya
wanita menangis antara 30 hingga 64
kali dalam satu tahun. Seorang
profesor psikologi dan pengembangan
manusia di Vanderbilt University,
Craig Smith menyebut sangat normal
jika Anda menangis setiap hari.

Sekalipun manfaat pembakaran
kalorinya tak terlalu besar, namun ada
berbagai manfaat kesehatan dari
menangis.Berikut beberapa manfaat
kesehatan dari menangis

Menghilangkan stres

Anda mungkin akrab dengan
perasaanrileks dan damai yang datang
dari "tangisan yang baik".Para peneliti
telah menemukan bahwa tindakan
menangis memang menstabilkan
suasana hati Anda dan berfungsi untuk
melepaskan stres dari tubuh Anda.

Detoks tubuh

Saat Anda menangis karena emosi,
air mata Anda mengandung kom-
ponen tambahan:kortisol, hormon
stres.Ketika Anda menangis untuk
jangka waktu yang lama, Anda
mungkin menghilangkan stres.
Mengatur kortisol dapat membantu
Anda menyingkirkan lemak mem-
bandel di sekitar bagian tengah tubuh
Anda, dan juga dapat membantu Anda
mengurangi stres.
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Memulihkan perasaan

Saat menangis dalam waktu yang
lama, tubuh Anda akan menghasilkan
hormon oksitosin dan endorfin.Bahan
kimia alami ini memberi otak Anda
perasaan "menenangkan” dan "kosong"
yang mengambil alih setelah menangis.

Hormon-hormon ini tidak hanya
menumpulkan rasa sakit psikologis,
tetapi juga dapat mengurangi rasa
sakit fisik.

Meningkatkan Mood

Menangis adalah ekspresi dari
emosi yang Anda rasakan. Keluarkan
seluruh emosi yang Anda, maka mood
akan jauh lebih baik setelahnya.
Sebuah studi pada 2014 lalu mene-
mukan bahwa menangis mungkin
memiliki efek langsung dan bisa
menenangkan diri seseorang yang
sedang mengalami masalah atau
kesedihan. Seperti dilansir dari
Medical News Today, studi tersebut
menjelaskan bagaimana menangis
mengaktifkan sistem saraf para-
simpatis (PNS) yang bisa membantu
orang merasarileks.

Menjaga hubungan

Menangis di sekitar orang yang
Anda percaya bisa meningkatkan
hubungan. Terutama dalam kasus
duka atau menghadapi bencana
bersama atau peristiwa mengerikan
lainnya, tangisan bersama dapat
menjadi cara penting untuk menjalin
ikatan dengan orang lain dan
membangun kemanusiaan bersama.

Memudahkan tidur

Pada 2015, sebuah penelitian
dilakukan dan menemukan bahwa
menangis bisa membantu bayi tidur
lebih nyenyak. Memang belum ada
penelitian serupa terhadap orang
dewasa, meski demikian efek me-
nenangkan, meningkatkan suasana
hati, dan menghilangkan rasa sakit
dari menangis dapat membantu
seseorang tertidur lebih mudah.

Melawan bakteri

Menangis bisa membunuh bakteri
dan menjaga mata tetap bersih karena
air mata mengandung cairan yang
disebut lisozim. Sebuah studi 2011
menemukan lisozim memiliki sifat
antimikroba yang sangat kuat
sehingga dapat membantu me-
ngurangi risiko yang ditimbulkan oleh
agen bioteror, seperti antraks. Jadi
jangan malu kalau mau menangis!

(berbagai sumber/dya)
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Kendaraan Listrik Otonom Mungil Besutan BRIN

INDONESIA mulai mengembangkan
mobil listrik yang bisa dikendalikan
jarak jauh. Badan Riset dan Inovasi
Nasional (BRIN) melalui Organisasi
Riset Ilmu Pengetahuan Teknik (OR
IPT) melakukan pengembangan
kendaraan listrik berteknologi otonom,
yang disebut juga otomatisasi, atau
tanpa pengemudi.

BRIN membuat kendaraan listrik
bersifat semi otonom, yaitu meng-
gunakan mekanisme pengemudian
jarak jauh atau teleoperation. Pe-
ngembangan kendaraan listrik se-
belumnya difokuskan pada penguasaan
teknologi komponen kunci seperti
motor listrik, battery, control system/
power electronics, platform, dan char-
ging system.

"Sedangkan Prioritas Riset Nasional
(PRN) Kendaraan Listrik 2020 - 2024
berfokus pada penguasaan teknologi
kunci kendaraan otonom, seperti sistem
deteksi objek/sensor, sistem tele-
komunikasi, human to vehicle inter-
action, computer vision, dan lainnya,"
kata PIt. Kepala Organisasi Riset IPT
BRIN Budi Prawara dalam keterangan
resmi BRIN.

Plt. Kepala Pusat Tenaga Listrik
dan Mekatronik, yang juga sebagai
Koordinator PRN Kendaraan listrik,
Haznan Abimanyu, bilang, pada 2021
penelitian sistem teleoperation ini
mulai dilakukan dengan sumber daya
gabungan peneliti dari Pusat Riset
Informatika, Pusat Riset Tenaga Listrik
dan Mekatronik, Pusat Riset Elek-
tronika dan Telekomunikasi, serta
Balai Pengembangan Instrumentasi.

"Tim peneliti merancang dan
membangun dari awal platform
kendaraan listrik yang digunakan.
Platform tersebut diperuntukkan bagi
kendaraan satu penumpang. Kendaraan
ini sering disebut sebagai micro electric
vehicle," ungkap Haznan.

Micro Electric Vehicle -
Teleoperated Driving System (MEVi -
TDS) merupakan sebutan untuk
kendaraan listrik yang dibuat dan
dikemudikan dari jarak jauh.Secara
desain, MEVi - TDS ini terlihat simpel.

Dilengkapi empat buah lampu LED di
bagian depan, lampu rem berbentuk
oval di bagian belakang, serta enam
lampu LED membentuk segitiga
sebagailampu sein.

Di bagian atas kap ditambahkan
lampu rotator berwarna amber yang
akan menyala sebagai alarm jika
terjadi kegagalan fungsi teleoperation.
Mobil ini memiliki dimensi panjang
1.475 mm, lebar 990 mm serta tinggi
1.470 mm, berat sekitar 80 kg. Dibekali
juga dengan pelek 8 inci dan jarak
sumbu roda 1.150 mm serta ground
clearance 70 mm.

BRIN melengkapi mobil ini dengan
baterai lithium ion 48 Volt 12 Ah.
Karena hanya menggunakan baterai
12 Ah, maksimal pemakaiannya
sekitar 46 menit dengan kecepatan
maksimal 10,88 km per jam.
Selanjutnya kapasitas baterai akan
ditingkatkan, tetapi kecepatan mak-
simal tidak akan dinaikkan karena
kendaraan ini tanpa pengemudi.

BRIN menyebutkan mobil ini

menggunakan motor BLDC (motor
brushless dc) 750 Watt, tenaga 1 HP,
torsi 2,36 Nm yang mampu me-
ngangkatbeban hingga 600 Kg.

MEVi - TDS juga dilengkapi enam
sensor ultrasonik sebagai sensor jarak,
sensor IMU untuk mengetahui
orientasi kendaraan, GPS untuk
mengetahui posisi secara tepat dan
empat buah kamera yang berfungsi
sebagai pengelihatan.

Sementara pusat pengendali
sebagai pemroses data di MEVi - TDS
menggunakan Nvidia Jetson AGX
Xavier yang akan berkomunikasi
dengan workstation di command
station menggunakan jaringan WiFi
AC (IEEE 802.11ac).Sedangkan
topologi infrastruktur telekomunikasi
yang digunakan merupakan jaringan
wireless multihop.

Pada riset kendaraan otonom ini
bagian paling krusial adalah ketika
para peneliti melakukan integrasi
antara sistem mekanik atau elektrik
dengan sistem deteksi objek berbasis

Kendaraan Listrik Otonom

Mungil Besutan BRIN
Foto :Bima Bagaskara

LIDAR, RADAR atau kamera, serta
sistem telekomunikasi, sehingga dapat
berfungsisebagai kendaraan otonom.

"Kami berharap proses integrasi
ini dapat berjalan dengan baik, uji
performa dapat segera dilakukan, dan
tentunya kita dapat menjaring mitra
industri yang nantinya akan me-
ngomersialisasikan hasil riset ini
melalui proses lisensi," kata Budi.

"Selain itu MEVo-TDS diharapkan
dapat menjadi cikal bakal pengem-
bangan kendaraan otonom untuk
kapasitas penumpang yang lebih
besar, seperti mikro bus dan bus
sedang maupun bus besar," pungkas
Budi.

Kendaraan seperti ini disebut
dapat digunakan di area terbatas atau
kawasan khusus. Sebagai contoh di
objek wisata, industri, dan wilayah
perkantoran sebagai kendaraan feeder
atau pengumpan. Potensi ini di-
harapkan dapat menjalin kerjasama
dengan mitra yang kini sedang
dijajaki.(berbagsi sumber/dya)
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Makananan untuk
Rambut Sehat dan Bercahaya

RAMBUT kuat dan sehat menjadi
idaman hampir semua orang. Salah
satu hal yang memengaruhi keindahan
rambut adalah asupan nutrisi di
tubuh.Jika Anda tidak mengonsumsi
banyak nutrisi, rambut menjadi rusak,
rontok dan terlihat tidak terawat. Oleh
karena itu, penting memerhatikan
asupan makanan untuk memenuhi
kebutuhan nutrisi agar rambut tetap
sehat alami.Berikut ada beberapa
makanan yang bisa Anda konsumsi
agarrambutlebih sehatdanindah.

Telur

Telur adalah sumber protein dan
biotin, dua nutrisi yang dapat
meningkatkan pertumbuhan rambut.
Dikutip dari Healthline, telur juga
merupakan sumber seng, selenium,
dan nutrisi sehat rambut lainnya. Ini
menjadikannya salah satu makanan
terbaik untuk kesehatan rambut yang
optimal.

Kandungan vitamin A, vitamin E,
biotin, folat, dan zat besi bisa menjadi
ramuan ampuh untuk rambut yang
rusak. Pasalnya para peneliti
menyatakan bahan-bahan tersebut
penting untuk pertumbuhan rambut
dan membuatnya menjadilebih sehat.

Bisa juga telur dioleskan langsung
pada rambut. Mengoleskan kuning
telur ke kulit kepala berarti
mengoleskan berbagai vitamin dan
mineral ke akar rambut. Dengan

s | B
begitu, rambutbaru yang akan tumbuh
jadi lebih kuat dan tidak mudah rusak.
Rambut pun akan tampaklebat alami.

Untuk yang memiliki rambut
berketombe, menggunakan kuning
telur sebagai masker rambut patut
dicoba. Kandungan sulfur yang tinggi
pada kuning telur membantu
meredakan gejala ketombe seperti

gatal, dan bisa mengurangi ketombe
itu sendiri.

Berry

Buah beri sarat dengan senyawa
dan vitamin yang dapat meningkatkan
pertumbuhan rambut. Ini termasuk
vitamin C, yang memiliki sifat
antioksidan kuat.Antioksidan dapat
membantu melindungi folikel rambut
dari kerusakan akibat molekul
berbahaya yang disebut radikal bebas.
Molekul-molekul ini ada secara alami
di dalam tubuh dan lingkungan.

Berries juga membantu mengobati
kerontokan rambut dan meningkatkan
pertumbuhan rambut. Buah-buahan
ini mengandung bahan kimia alami
yang disebut bioflavanoids yang dapat
meningkatkan sirkulasi darah di kulit
kepala sehingga mengurangi masalah
rambutrontok secaraalami.

Bayam
Bayam adalah sayuran hijau yang
sarat dengan nutrisi seperti folat, zat

o
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besi, vitamin A dan C, yang semuanya
dapat meningkatkan pertumbuhan
rambut. Vitamin A membantu kelenjar
kulit memproduksi sebum.

Zat besi menjadi komponen yang
cukup penting dalam kesehatan
rambut, terutama untuk mengatasi
kerontokan.Ini dikarenakan banyak
kasus rambut rontok yang berkaitan
dengan kekurangan zat besi.ltu
sebabnya, Anda bisa mengonsumsi
bayam yang kaya akan zat besi untuk
memperoleh khasiatnya terhadap
rambut.

Dengan begitu, kebutuhan zat besi
harian Anda bisa tercukupi dan
merangsang pertumbuhan rambut
yang baik.Di sisi lain, zat besi
membantu sel darah merah membawa
oksigen ke seluruh tubuh untuk bahan
bakar metabolisme dan membantu
pertumbuhan rambut.

Alpukat

Alpukat merupakan sumber
vitamin E yang sangat baik dan dapat
meningkatkan pertumbuhan rambut.
Alpukat juga merupakan sumber asam
lemak esensial yang baik. Kekurangan
asam lemak esensial telah dikaitkan
dengan kerontokan rambut.

Selain biotin, alpukat juga
mengandung vitamin C, vitamin E,
protein, zinc, dan antioksidan yang
baik untuk merangsang pertumbuhan
rambut. Kandungan nutrisi tersebut

juga baik untuk memperbaiki
kerusakan di kulit kepala dan akar
rambut, sehingga dapat membantu
mengatasi rambut rontok.

Salmon

Tak hanya lezat, ikan salmon
rupanya juga mengandung banyak
kandungan gizi yang bermanfaat
untuk kesehatan rambut. Salah
satunya seperti omega 3, yang bisa
menguatkan akar dan helai rambut
supaya tidak mudah mengalami
kerontokan. Sementara itu,
kandungan lemak dalam salmon juga
bisa menutrisi dan melembapkan kulit
kepala. Mengonsumsi salmon
setidaknya satu minggu sekali bisa
membantumu terbebas dari
permasalahan rambutrontok.

Jambu biji

Buah tropis penuh dengan vitamin
C. Ini melindungi rambut Anda dari
kerusakan. Satu cangkir jambu biji
mengandung 377 miligram vitamin C.

Manfaat daun jambu untuk rambut
dan kulit kepala berasal dari senyawa
analgesik, antiradang, antimikroba,
dan antioksidan yang mampu
menyehatkan kulit kepala, termasuk
mencegah ketombe. Selain itu, daun
jambu biji mengandung vitamin B dan
C yang bisa menyehatkan folikel
sekaligus merangsang pertumbuhan
rambut.

Ubijalar

Ubi jalar adalah sumber beta-
karoten yang baik. Tubuh akan
mengubah beta-karoten menjadi
vitamin A yang kerap dikaitkan dengan
kesehatan rambut.Satu buah ubi jalar
mengandung cukup beta-karoten
untuk memberikan lebih dari empat
kali sehari kebutuhan vitamin A.
(berbagai sumber/dya)
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Corona Mereda, Stagflasi Mengintai....(dari hal 1)

ORGANISASI Kesehatan Dunia (WHO)
menyatakan jumlah kasus infeksi baru
Covid-19 secara global turun 16
persen pada pekan lalu. Seperti
dilaporkan AP, Kamis (3/3/2022),
penurunan ini merupakan tren selama
satubulan terakhir.

Dalam laporan mingguan tentang
pandemi, badan kesehatan Amerika
Serikat (AS) juga mengatakan bahwa
kasus kematian turun 10%, me-
lanjutkan penurunan kematian yang
pertama kali terlihat minggu lalu.

WHO menyatakan ada lebih dari 10
juta kasus baru dan sekitar 60.000
kasus kematian secara global. Pasifik
Barat adalah satu-satunya wilayah,
tempat Covid-19 meningkat, sekitar
sepertiga lebih banyak infeksi dari-
pada minggu sebelumnya. Kematian
naik 22% di Pasifik Barat dan sekitar
4% di Timur Tengah, sementara di
tempat lain menurunSementara,
Indonesia mencatat sebanyak 37.259
kasus baru Covid-19, Kamis (3/3). Total
kasus aktifkini sebanyak 531.696.

Sayangnya, kabar dari sektor
ekonomi global kurang baik terkait
perang Rusia dan Ukraina.Dalam
beberapa hari terakhir, perusahaan
dengan merek global seperti H&M,
Apple, Netflix, dan Boeing memutus-
kan hubungan, membatasi, hingga
menghentikan penjualan mereka di
Rusia. Hal tersebut mereka lakukan
sebagai kecaman sekaligus sanksi atas
invasi Rusia ke Ukraina.

Sejumlah barang konsumen dan
industri tidak akan dijual lagi di negara
yang dipimpin Vladimir Putin, dan
diperkirakan jumlahnya semakin
bertambah setiap hari.

Amerika Serikat (AS) dan Uni
Eropa (UE) telah memperluas sanksi
mereka dengan memberlakukan
kontrol ekspor di Belarus, negara yang
berbatasan dengan Rusia di Timur dan
Ukraina di Selatan. Sementara, UE juga
memperluas larangannya hingga 70%
dari ekspor Belarusia ke blok tersebut.

Meski dari sisi fisik jauh, namun
negara-negara di kawasan Asia kini
terancam alami stagflasi. Situasi ini
disebabkan ketegangan geopolitik
antara Rusia dan Ukraina dalam
beberapa waktu terakhir."Kita tetap
mempertahankan pandangan kon-
struktif terhadap outlook Asia. Namun,
ketegangan geopolitik akan memberi-
kan dorongan stagflasi," tulis Chetan
Ahya dan tim Analyst dari Morgan
Stanley dalam risetnya bertajuk
Geopolitical Tension: Transmission
Channels, Implications and Responses,

RESPON NEGARA
SEKUTU RUSIA

1.Suriah

Pemerintah Suriah di bawah

Presiden Bashar al-Assad
merupakan salah satu dari sedikit negara yang
terang-terangan mendukung invasi Rusia ke
Ukraina. Lewat telepon, ia memuji serangan Rusia
di bawah perintah Presiden Rusia Vladimir Putin
dan mencela "histeria" negara Barat dan
sekitarnya, seperti dikutip Aljazeera dari kantor

dikutip Kamis (3/3).

Stagflasi adalah istilah untuk
fenomena ekonomi di mana harga naik
(inflasi tinggi), tetapi aktivitas bisnis
mengalami stagnasi, yang menye-
babkan tingginya pengangguran dan
berkurangnya daya beli konsumen.

Fenomena stagflasi pertama kali
dikenali pada tahun 1970-an, ketika
kenaikan harga minyak menyebabkan
harga yang lebih tinggi dalam jangka
waktu yang lama, tetapi pertumbuhan
produk domestik bruto (PDB) dunia
turun tajam.

Situasi yang serupa dengan saat
ini, di mana akibat perang antara Rusia
dan Ukraina membuat harga minyak
dunia menembus US$ 100 per barel.
Asia sebagai wilayah yang bergantung
pada minyak impor akan mendapat-
kan beban berat ketimbang Amerika
Serikat (AS) maupun Eropa.

"Jika mereka naik lebih jauh
dengan cara yang tajam dan ber-
kelanjutan, itu akan menjadi negatif
yang jelas bagi Asia. Salah satu faktor
yang meringankan adalah beban
minyak Asia (konsumsi minyak
sebagai % dari PDB) meningkat dari
tingkat yang jauh di bawah tren,
menyediakan penyangga bagi kawasan
untuk mendapatkan harga minyak
yanglebih tinggi," jelasnya.

Masalah selanjutnya adalah pada
pasar keuangan dan perusahaan.
Volatilitas yang terjadi, menurut Morgan
Stanley akan membuat kondisi
keuangan Asia mengetat. "Periode
ketegangan geopolitik yang ber-
kelanjutan dan volatilitas di pasar
keuangan dapat mempengaruhi
kepercayaan perusahaan, menyebabkan
perusahaan menahan belanjamodal dan
keputusan perekrutan, membebani
pertumbuhan.”

Morgan Stanley juga melihat
tekanan pada sisi perdagangan. Asia
memegang porsi besar dalam ekspor
dunia, yakni 40%. Perang yang tak
berkesudahan akan membuat
penurunan konsumsi dan investasi
global. Secara berlanjut akan
pengaruhi permintaan terhadap
barangdari Asia.

Morgan Stanley memperkirakan
adanya risiko penurunan
pertumbuhan ekonomi kawasan Asia
sebesar 25-50 bps, dengan asumsi
kenaikan harga minyak berkelanjutan
selama 12 bulan ke depan dan adanya
pengetatan likuiditas di sektor
keuangan.

Hal ini diterjemahkan sebagai
stagflasi bagi ekonomi Asia.
Permintaan yang lebih lemah tetapi
harga yang lebih tinggi. Harga minyak

beritaresmi Suriah SANA.

Menteri Luar Negeri Cina Wang Yi

mengatakan, China selalu
menghormati kedaulatan dan integritas teritorial
semua negara. Pernyataan ini disampaikan Wang
Yi pada Menteri Luar Negeri Rusia Sergey Lavrov
via telepon, Kamis (24/2/2022), seperti dikutip
dari Deutsche Welle (DW). Wang Yi mengatakan,
masalah Ukraina memiliki dimensi sejarah yang
kompleks dan khusus. Karena itu, China
memahami kekhawatiran pihak Rusia terkait
masalah keamanan. Ia menambahkan, China
menyerukan agar meninggalkan mentalitas
Perang Dingin dan menciptakan arsitektur
keamanan Eropa yang seimbang dan efektif
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yang lebih tinggi akan bertindak
sebagai pajak atas pendapatan rumah
tangga, membatasi pertumbuhan
konsumsi.

Untuk sektor korporasi, akan
menghadapi kondisi permintaan yang
lebih lemah, kondisi keuangan yang
lebih ketat dengan biaya pendanaan
yang lebih tinggi, dan erosi margin
keuntungan perusahaan (terutama di
sektor hilir dengan kekuatan harga
terbatas).

Apalagi ada sebagian negara
dengan situasi ekonomi yang belum
pulih atau pulih namun belum kembali
ke jalur sebelum pandemi Covid-19
terjadi.Riset tersebut menunjukkan
perekonomian yang paling terdampak
adalah India, Korea dan Thailand.
India terekspos pada inflasi dan
transaksi berjalan, Thailand terekspos
melalui transaksi berjalan tetapi relatif
lebih rendah dari inflasi, sebaliknya,
Korea terekspos pada inflasi tetapi
bukan defisit transaksi berjalan.

9 WNI Terjebak di Chernihiv

Terkait update WNI di Ukraina,
pemerintah berhasil mengevakuasi 80
WNI dan 3 WNA yang merupakan
keluarga WNI dari Ukraina. Retno
Marsudi mengungkapkan, pihaknya
belum bisa mengevakuasi semua WNI
karenabeberapa hal.

"Terdapat 14 evacuee yang masih
harus tinggal di Bucharest untuk
sementara waktu dan belum dapat
ikut dalam rombongan kepulangan
ini," kata dalam keterangannya, Kamis
(3/3).

Retno mengatakan dari 14 orang
itu, 12 di antaranya terkonfirmasi
positif Covid-19. Sementara dua orang
lainnya memilih tinggal di Bucharest
untuk menemani anak mereka yang
positif Covid-19."14 orang tersebut
akan terus dipantau dan didampingi
oleh KBRI di Bucharest. Jika kondisi
kesehatan sudah memungkinkan,
mereka akan dipulangkan dengan
pesawatkomersial," ujarnya.

Sementara itu, masih ada 9 WNI
yang masih terjebak di Chernihiv.
"Pemerintah akan terus berupaya
untuk melakukan evakuasi 9 WNIyang
masih berada di kota Chernihiv,"
ungkapnya. Chernihiv merupakan
salah medan tempur tentara Ukraina
dan Rusia.

Lebih lanjut, ada juga 4 WNI di
Kharkiv yang sudah bisa dievakuasi
dan tiba di Lviv dengan selamat.
Sebagaimana diketahui, Kharkiv
merupakan kota terbesar kedua di
Ukraina dan pertempuran masih
terjadi di sana."Tim KBRI Warsawa

melalui dialog dan diplomasi.

Menteri Luar Negeri Iran Hossein

Amir-Abdollahian menyatakan,
kementeriannya turut menyesal atas eskalasi konflik
Rusia-Ukraina. Menurutnya, krisis di Ukraina
berakar dari provokasi NATO."Krisis #Ukraina
berakar pada provokasi NATO. Kami tidak percaya
bahwa menggunakan perang adalah solusi. Penting
untuk membuat gencatan senjata dan menemukan
resolusi politis dan demokratis," kata Amir-
Abdollahian dalam cuitan, Kamis (24/2/2022).

Presiden Venezuela Nicolas Maduro
mengatakan, pemerintah negara di
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sudah bertemu dan menjemput
mereka, 4 orang WNI tersebut dan
bergabung pula satu tambahan WNI
yang sudah tiba dan bertemu tim
penjemput di Kota Lviv," jelasnya.

"Kemudian mereka akan dibawa
ke safehouse Rzeszow, Polandia, untuk
melakukan pemeriksaan kesehatan
termasuk PCR. Setelah itu, mereka
akan dibawa ke Warsawa untuk
menunggu kepulangan ke Indonesia,"
pungkasnya.

Sementara itu, menurut Reuters
Militer Rusia masih merangkak
perlahan ke ibu kota pada Kamis
(3/3). Konvoi yang terdiri dari ratusan
kendaraan lapis baja, tank, artileri
derek, dan kendaraan pendukung
logistik turut bergerak menuju
Kiev.Namun, konvoi kendaraan lapis
baja yang membentang sekitar 64 km
itu berjalan lamban. Pasukan terlihat
hanya bergeser sekitar 3 km dari
posisi sebelumnya dalam 24 jam
terakhir.

Intelijen AS melaporkan, gerakan
mereka terhenti sekitar 25 km di luar
ibu kota.“Mereka belum membuat
kemajuan berarti dalam 24 hingga 36
jam terakhir,” tutur juru bicara
Pentagon, John Kirby.

Pihaknya menilik kemungkinan
penyusunan ulang pasukan sebagai
alasan di baliknya. Pasukan juga
mungkin menghadapi tantangan
seperti kekurangan pasokan atau
perlawanan dari Ukraina.

AS juga melihat dorongan moral
yang rendah dalam pasukan Rusia.
Sehingga, perencanaan mereka
perlahan berangsur-angsur
terburai.Kendati demikian, Kirby
memperingatkan pasukan Moskow
dapat bangkit kembali dan membuat
kemajuan besar untuk mengganti
waktuyang terbuang.

“(Rusia) menerima pasokan dan
bala bantuan yang dibutuhkan yang
dapat memfasilitasi operasi yang jauh
lebih cepat dan efektif dalam 24-72
jam mendatang,” jelas penilaian dari
lembaga riset AS, Institute for the
Study of War, seperti dikutip dari The
Washington Post.

Namun, institut itu menambahkan,
upaya Rusia di sekitar Kiev tetap tidak
terorganisir. Mereka kini tengah
mengelompokkan sejumlah elemen
dari banyak batalion. Kegagalan
logistik dan operasional itu akan sulit
diperbaiki pasukan dalam waktu
singkat.“Masih terlalu dini untuk
mengevaluasi kemungkinan kekuatan
tempur efektif yang akan dibawa oleh
pasukan tambahan Rusia,” pungkas
laporanitu.(reuters,afp,ist,ant/dya)

Amerika Selatan tersebut menolak rencana
pengepungan Rusia secara militer dan strategis. "Dari
Venezuela, kami menolak rencana jahat yang
berusaha mengepung Rusia secara militer dan
strategis. Semua dukungan untuk Presiden Putin dan
rakyatnya. Kami yakin Rusia akan keluar dari
pertempuran ini dengan bersatu dan menang, dengan
kekaguman dari orang-orang pemberani di dunia,”
kata Maduro dalam cuitan, 23 Februari 2022.

& S 5.Kuba
s presiden Majelis Kekuatan Rakyat
Nasional Kuba Esteban Lazo
menyatakan, peningkatan ancaman AS pada Putin
memperburuk krisis Rusia-Ukraina. Kuba juga
serukan solusi diplomatik untuk jaga perdamaian
internasional. (Berbagai Sumber Diolah
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Keppres Jokowi Terkait Serangan Umum 1 Maret,
Kok Tak Ada Nama Soeharto?

JAKARTA - Netizen sedang ramai di
media sosial soal hilangnya nama
Soeharto dari sejarah serangan umum
1 Maret 1949. Hal itu mencuat setelah
Presiden Joko Widodo (Jokowi) resmi
menetapkan tanggal 1 Maret sebagai
Hari Penegakan Kedaulatan.
Keputusan tersebut merujuk pada
Keputusan Presiden (Keppres)
2/2022 yang sudah ditetapkan
Presiden Jokowi.

Menteri Koordinator Bidang
Politik, Hukum, dan Keamanan
Mahfud MD menegaskan Kepres
tersebut bukanlah buku sejarah
sehingga tidak memuat banyak nama
yang terlibat dalam Serangan Umum 1
Maret 1949. Hal ini disampaikan
merespons kontroversi tidak
tercantumnya nama Presiden
Soeharto dalam keppres tersebut
meski Soeharto dikenal publik turut
berperan dalam peristiwa Serangan
Umum 1 Maret 1949 di Yogyakarta.

"Ini adalah keputusan presiden
tentang titik krusial terjadinya
peristiwa yaitu hari yang sangat
penting. Ini bukan buku sejarah, kalau
buku sejarah tentu menyebutkan
nama orang yang banyak, ini hanya
menyebutkan bahwa hari itu adalah
hari kedaulatan negara," kata Mahfud
dalam keterangan video, Kamis (3/3).

Mahfud menjelaskan, hanya
tokoh-tokoh yang berperan sebagai
penggagas dan penggerak Serangan
Umum 1 Maret 1949 yang dimasukkan
dalam bagian konsiderans Keppres
2/2022 yaitu Presiden Soekarno,
Wakil Presiden Mohammad Hatta,
Menteri Pertahanan Sri Sultan
Hamengku Buwono IX, dan Panglima
Jenderal Besar Soedirman.

Mahfud mengakui, nama Soeharto
memang tidak dicantumkan dalam
keppres tersebut, sama seperti nama
tokoh-tokoh lainnya yang juga
berperan dalam Serangan Umum 1
Maret 1949 misalnya Abdul Haris
Nasution dan Wiliater Hutagalung.
Menurut Mahfud, hal ini serupa
dengan teks Proklamasi kemerdekaan
Republik Indonesia yang hanya
ditandatangani oleh Soekarno dan
Hatta meski upaya memerdekakan
Indonesia diperjuangkan oleh
puluhan orang yang tergabung dalam
BPUPKI.

"Kalau disebut semua, (itu)
namanya sejarah. Kalau misalnya
dalam serangan umum 1 Maret
disebut semua, tanggal sekian
persiapan dari sini, lalu ada pesawat
lewat, berbelok ke kiri, berbelok ke
kanan, itu sejarah," ujar Mahfud. "Ini
adalah penentuan hari krusial dan
hanya menyebut yang paling atas
sebagai penggagas dan penggerak
tanpa menghilangkan peran Soeharto
sama sekali," imbuh Mahfud.

Mantan ketua Mahkamah
Konstitusi itu pun menegaskan, jejak
sejarah keterlibatan Soeharto dalam
Serangan Umum 1 Maret 1949 tidak
hilang meski tak disebut di dalam
keppres. Sebab, nama Soeharto
beserta tokoh-tokoh lain yang terlibat

Salah satu venue pameran berisi percakapan Pejuang SO 1 Maret dalam pameran bertajuk Daulat dan Ikhtiar di Benteng Vredeburg. (Foto.dok)

Serangan Umum 1 Maret 1949 tetap
disebutkan dalam buku naskah
akademik yang disusun berdasarkan
hasil seminar yang diselenggarakan
pemerintah. "Jejak sejarahnya tidak
hilang dan ditulis di dalam buku,
bahkan pernah di satu halaman itu
nama Pak Harto ditulis dua kali di
halaman 51, itu satu halaman saja
tertulis nama Soeharto dua Kkali, jadi
tidak hilang jejak sejarah,” kata
Mahfud.

Diberitakan sebelumnya,
Keputusan Presiden Nomor 2 Tahun
2022 tentang Hari Penegakan
Kedaulatan Negara menjadi sorotan
karena tidak mencantumkan nama
Presiden Soeharto. Beleid tersebut
mengatur penetapan Hari Penegakan
Kedaultan pada 1 Maret, merujuk pada
peristiwa Serangan Umum 1 Maret
1949 yang dikenal publik turut
melibatkan sosok Soeharto.

Dikutip dari salinan keppres
tersebut, pada bagian konsiderans
huruf c disebutkan bahwa Keppres
2/2022 dibuat dengan menimbang
peristiwa Serangan Umum 1 Maret
1949. Dalam poin tersebut, disebutkan
bahwa Serangan Umum 1 Maret 1949
digagas oleh Sri Sultan Hamengku
Buwono IX dan diperintahkan oleh
Panglima Besar Jenderal Soedirman
serta disetujui dan digerakkan oleh
Presiden Soekarno dan Wakil Presiden
Mohammad Hatta. Poin tersebut juga
menyebutkan bahwa Serangan Umum
1 Maret 1949 didukung oleh Tentara
Nasional Indonesia, Kepolisian Negara
Republik Indonesia, laskar-laskar
perjuangan rakyat, serta segenap
komponen bangsa Indonesialainnya.

Sebelumnya, politikus Fadli Zon
juga ikut merespons polemik yang
ada.“Pak Harto org kepercayaan Jend
Sudirman,” ucap Fadli Zon dikutip dari
akun Twitter @fadlizon pada Kamis

(3/3).Menurut Fadli Zon, Soeharto
perannya dalam serangan umum 1
Maret 1949 sangat besar dan vital.

Dalam tulisan opininya di sebuah
media, eks Ketua Umum Pimpinan
Pusat (PP) Muhammadiyah, Buya
Syafii Maarif mengatakan Presiden ke-
2 RI Soeharto ikut berperan dalam
Serangan Umum 1 Maret 1949."Nama-
nama yang terkait langsung atau tidak
langsung dengan SU banyak sekali:
Panglima Besar Sudirman, Kolonel TB
Simatupang, Kolonel AH Nasution, Sri

Sultan Hamengkubuwono IX,
Gubernur sipil Mr KRMT
Wongsonegoro, Kolonel Bambang
Sugeng, Kolonel Gatot Subroto,
Kolonel Wijono, Letkol Soeharto,
Letkol M Bachrun, Letkol Achmad Yani,
Letkol Sarbini Martodihardjo, Letkol
Dr Wiliater Hutagalung, Mayor Ventje
Sumual, Mayor Sardjono, Mayor
Kusno, Letnan Amir Murtono, Letnan
Masduki, Letnan Marsudi, dan masih
ada yang lain," kata Buya
Syafii.(ist,ant,dtc/dya)

KEPPRES NOMOR 2 TAHUN 2022

Menetapkan tanggal 1 Maret sebagai
Hari Penegakan Kedaulatan Negara Pertimbangan:

@ Bahwa Negara Kesatuan Republik Indonesia (NKRI) yang diproklamasikan
tanggal 17 Agustus 1945 adalah negara yang merdeka dan berdaulat. Sehingga
dapat mewujudkan tujuan bernegara sebagaimana termaktub dalam
Pembukaan Undang-Undang Dasar (UUD) Negara Republik Indonesia Tahun
1945, yaitu untuk melindungi segenap bangsa Indonesia dan seluruh tumpah
darah Indonesia dan untuk memajukan kesejahteraan umum, mencerdaskan
kehidupan bangsa, dan ikut melaksanakan ketertiban dunia yang berdasarkan
kemerdekaan, perdamaian abadi, dan keadilan sosial.

@ Bahwa setelah Proklamasi Kemerdekaan 17 Agustus 1945 upaya bangsa
Indonesia untuk memperoleh pengakuan kedaulatan dari dunia internasional
mendapat perlawanan dari Belanda dengan melakukan agresi militer dan
propaganda politik di Perserikatan Bangsa-Bangsa (PBB).

@ Peristiwa Serangan Umum 1 Maret 1949 yang digagas oleh Sri Sultan
Hamengku Buwono IX dan diperintahkan oleh Panglima Besar Jenderal
Soedirman serta disetujui dan digerakkan oleh Presiden Sukarno dan Wakil
Presiden Mohammad Hatta, dan didukung oleh Tentara Nasional Indonesia,
Kepolisian Negara Republik Indonesia, laskar-laskar perjuangan rakyat, dan
segenap komponen bangsa Indonesia lainnya, merupakan bagian penting
dalam sejarah perjuangan bangsa Indonesia yang mampu menegakkan
kembali eksistensi dan kedaulatan Negara Indonesia di dunia internasional
serta telah berhasil menyatukan kembali kesadaran dan semangat persatuan

dan kesatuan bangsa Indonesia.

Berbagai sumber diolah
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