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H A R I A N

Edisi Kamis, 31 Maret 2022

HARGA 
SEMBAKO 'LIAR'
RAPOR MERAH 
KINERJA 
PEMERINTAH 

wal puasa tinggal menghitung hari. Sudah menjadi lagu lama, harga beberapa komoditas terpantau mendaki. 

ABerdasarkan data dari Pusat Informasi Harga Pangan Strategis Nasional (PIHPS) pada Rabu (30/3), bawang 

putih, cabai hingga daging sapi mengalami kenaikan harga. Menurut beberapa riset teranyar, kegagalan 

pemerintah menjinakkan harga sembako menjadi salah satu alasan masyarakat memberi 'rapor merah' kinerja 

Presiden Joko Widodo. Dompet masyarakat memang berpotensi makin menipis di Ramadan tahun ini. Sebab selain 

sembako, daftar barang konsumsi yang mengalami kenaikan harga sangat panjang. Mulai dari LPG non subsidi, tarif 

listrik dan 1 April nanti harga BBM juga diprediksi dilakukan penyesuaian. 

(Baca	Hal	11)
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JUMLAH SEKOLAH DI INDONESIA BERDASARKAN

JENJANG PENDIDIKAN (TAHUN AJARAN 2021/2022)
Sumber : Badan Pusat Statistik (BPS), 25 Februari 2022
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Sisdiknas jelas  memil iki  peran 
signifikan dalam dunia pendidikan di 
Tanah Air. Namun apabila nantinya 
frasa madrasah dihilangkan, hal itu 
bisa berdampak terhadap generasi 
muda bangsa yang tidak akan lagi 
mengenal istilah madrasah.

Hal senada diungkapkan oleh 
Dekan Fakultas Syariah dan Hukum 
UIN Jakarta A Tholabi Kharlie."Dalam 
sumber materiil hukum itu ada aspek 
sosiologis, filosofis, serta historis. Saya 
kira soal Madrasah ini tidak sekadar 
frasa tanpa makna, tapi mengandung 
sisi sejarah perjalanan bangsa ini," 
ujarnya dalam keterangan tertulis. 

Ketua Forum Dekan Fakultas 
Syariah dan Hukum Perguruan Tinggi 
Keagamaan Islam (PTKI) se-Indonesia 
itu menegaskan madrasah telah 
menjadi bagian tak terpisahkan dari 
h a s a n a h  m a s y a r a k a t  m u s l i m 
Indonesia, bahkan sebelum Tanah Air 
merdeka. Penyebutan frasa Madrasah 
dalam batang tubuh RUU Sisdiknas 
memberi pesan soal keberpihakan 
negara terhadap madrasah.

"Meski penjelasan dalam sebuah 
undang-undang menjadi bagian tak 
terpisahkan dari undang-undang, 
namun ketika dibunyikan di batang 
tubuh undang-undang, ada pesan 
keberpihakan negara  terhadap 
madrasah," tegas Tholabi.

Tholabi menyebut argumentasi 
Kemendikbudristek tentang pe-
n e m p a t a n  f r a s a  M a d r a s a h  d i 
penjelasan untuk fleksibilitas dan 
mengakomodasi dinamika di tengah 
masyarakat dinilai tidak memiliki 
pijakan. Sebab, frasa Madrasah dari 
zaman pra kemerdekaan sampai saat 
ini tidak berubah."Karena madrasah 
sendiri  adalah sekolah,  tempat 
mendaras," tutur Tholabi.

Meski demikian, pengurus PBNU 
ini menyambut positif komunikasi 
intensif antara Mendikbudristek dan 
Menteri Agama Yaqut Cholil Qoumas 
terkait polemik RUU Sisdiknas. Dia 
m e n y e b u t  k o m u n i k a s i  a n t a r -
p i m p i n a n  k e m e n t e r i a n  m e s t i 
ditindaklanjuti di level pejabat teknis 
khususnya tim penyusunan RUU 
Sisdiknas.(ashar,rls,ant/dya)

JAKARTA-	 Menteri Agama Republik 
Indonesia, Yaqut Cholil Qoumas 
mengadakan pertemuan dengan 
Menteri Pendidikan, Kebudayaan, 
Riset ,  dan Teknologi  (Mendik-
budristek), Nadiem Anwar Makarim di 
kantor Kemendikbudristek, Jakarta, 
Rabu (30/3).Dalam pertemuan itu, 
salah satu isu yang dibahas soal proses 
revisi Rancangan Undang-Undang 
Sistem Pendidikan Nasional (RUU 
Sisdiknas).  

Nadiem  menegaskan, satuan 
pendidikan di bawah Kementerian 
Agama (madrasah) akan tetap ada 
dalam RUU Sisdiknas.  “Sedari awal 
tidak ada keinginan ataupun rencana 
menghapus sekolah madrasah atau 
bentuk-bentuk satuan pendidikan lain 
dari Sistem Pendidikan Nasional. 
Sebuah hal yang tidak masuk akal dan 
tidak pernah terbersit sekalipun di 
benak kami,” kata Nadiem.  

Nadiem menekankan, sekolah 
maupun madrasah secara substansi 
akan tetap menjadi bagian dari jalur-
jalur pendidikan yang diatur dalam 
b a t a n g  t u b u h  d a r i  re v i s i  RU U 
Sisdiknas.  “Yang kami lakukan adalah 
m e m b e r i ka n  f l e ks i b i l i t a s  a ga r 
penamaan bentuk satuan pendidikan, 
b a i k  u n t u k  s e k o l a h  m a u p u n 
madrasah, tidak diikat di tingkat 
undang-undang,” tuturnya. 

Mengenai kata madrasah yang 
hilang dari RUU Sisdiknas, Nadiem 
menjelaskan bahwa itu akan ditulis di 
bagian penjelasan. Tidak lagi diatur 
lewat pasal dan ayat seperti di UU 
s e b e l u m n y a ." T u j u a n n y a  a g a r 
penamaan bentuk satuan pendidikan 
tak diikat di tingkat undang-undang 
sehingga fleksibel dan dinamis," kata 
Nadiem.

Nant inya ,  penamaan secara 
spesifik seperti Sekolah Dasar (SD) 
dan Madrasah Ibtidaiyah (MI), Sekolah 
M e n e n ga h  Pe r t a m a  ( S M P )  d a n 
Madrasah Tsanawiyah (Mts), atau 
Sekolah Menengah Atas (SMA), 
Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) 
dan Madrasah Aliyah (MA) tidak diikat 
di tingkat undang-undang sehingga 
lebih fleksibel dan dinamis.  

Nadiem juga menjelaskan bahwa 

selama ini selalu berkoordinasi 
d e n g a n  l e m b a g a  t e r k a i t  i hwa l 
pembuatan suatu aturan. Termasuk 
perancangan RUU Sisdiknas yang 
melibatkan Kementerian Agama.

Di kesempatan yang sama, Menteri 
Agama Yaqut Cholil Qoumas juga 
mengatakan madrasah, pesantren dan 
satuan pendidikan lain akan tetap 
d i a t u r  d a l a m  R U U  S i s d i k n a s . 
" N o m e n k l a t u r  m a d r a s a h  d a n 
pesantren masuk dalam pasal dan 
batang tubuh dan pasal-pasal di RUU 
Sisdiknas," kata Yaqut.

Ia mengklaim RUU Sisdiknas akan 
memberikan perhatian yang kuat pada 
eksistensi madrasah dan pesantren. 
"Saya yakin dengan mengusung 
kemerdekaan dan fleksibilitas akan 
meningkat mutu pendidikan dan 
kualitas sistem pendidikan kita makin 
membaik di masa depan," kata dia.

Harus	Tetap	Ada
Waki l  Ketua  DPR Muhaimin 

Iskandar meminta pemerintah tidak 

Nadiem dan Yaqut Kompak Menjawab: 
Ada di Bagian Penjelasan 

mengebiri peran dan jasa ulama serta 
pesantren. Ditegaskan Muhaimin 
dalam UU Sisdiknas Tahun 2003, 
aturan tentang satuan pendidikan 
dasar tertulis gamblang di Pasal 17 
Ayat (2).

Muhaimin mengatakan bahwa 
madrasah yang menjadi bagian dari 
pendidikan pesantren selama ini telah 
terbukti berhasil mencetak tunas-
tunas bangsa yang berakhlak, berbudi 
pekerti  dan memil iki  wawasan 
keagamaan serta kebangsaan yang 
tidak perlu diragukan lagi. Karena itu, 
ia meminta frasa madrasah tetap 
harus ada, tidak bisa dihilangkan 
begitu saja. 

“Apa urgensinya mencoret frasa 
madrasah? Ada agenda apa di balik 
pencoretan ini, kalau sebelumnya ada 
kok sekarang tidak ada? Hal-hal 
seperti ini jangan dianggap sepele 
karena ini sama dengan kesengajaan 
untuk melupakan jasa ulama dan 
pesantren,” kata Muhaimin dalam 
keterangannya, Rabu (30/3). 

Muhaimin berpandangan UU 

Polemik Madrasah di RUU Sisdiknas 

Mendikbudristek	Nadiem	Makarim	dan	Menag	Yaqut	Cholil	Qoumas	membahas	
sejumlah	hal	soal	pendidikan.	(foto-DOK	Kemenag)
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J A K A R TA  -  K e t u a  K o m i s i  
Pemberantasan Korupsi (KPK) Firli 
Bahuri menagih pengesahan RUU 
P e r a m p a s a n  A s e t  d a n  R U U  
Penyadapan ke DPR RI. Komisi III 
justru menagih balik soal prosedur 
penyadapan dari KPK agar bisa segera 
ada pembahasan di Senayan.

Dalam rapat dengar pendapat 
Komisi III di kompleks parlemen, Firli 
mengawali dengan statmen berisi 
harapan Komisi III mendukung kerja 
KPK dengan pengesahan dua RUU 
tersebut. DPR pun melempar "Satu hal 
yang ingin kami sampaikan di akhir 
laporan ini, KPK memang masih 
berharap dan terus berharap mohon 
dukungan kepada Komisi III DPR RI 
terkait dengan dua rancangan undang-
undang yang sampai hari ini kita 
tunggu," katnya di Senayan, Jakarta, 
Rabu (30/3).

D i k e t a h u i  m e m a n g  R U U  
Penyadapan dan RUU Perampasan 
Aset masih dibahas dan belum 
disahkan oleh DPR RI."Pertama adalah 
pengesahan Rancangan Undang-
Undang Perampasan Aset, yang kedua 
adalah Rancangan Undang-Undang 
Penyadapan," ujarnya.

Firli tidak membeberkan secara 
detail mengapa KPK membutuhkan 
dua RUU tersebut. Namun, dalam 
materi paparannya, tertulis bahwa 
RUU Perampasan Aset diperlukan 
k a r e n a  I n d o n e s i a  m e m i l i k i  
keterbatasan dalam melakukan 
penyelamatan aset atau asset recovery. 
Selain itu, kompleksnya tindak pidana 
bermotif  ekonomi juga dinilai  
memerlukan pendekatan baru yang 
didukung dengan instrumen regulasi. 

Sementara, RUU Penyadapan 
diperlukan karena belum terdapat 
undang-undang yang secara khusus 
m e n g a t u r  p e n y a d a p a n  u n t u k  
kepentingan penegakan hukum. 
Diketahui, RUU tentang Perampasan 
Aset  Tindak Pidana dan RUU 
Penyadapan sudah masuk dalam 
P r o g r a m  L e g i s l a s i  N a s i o n a l  
(Prolegnas) tahun 2019-2024. Namun, 
dua RUU tersebut tidak tercantum 
dalam Prolegnas Prioritas tahun 2022.

Anggota Komisi III DPR RI Fraksi 
Partai Demokrat Hinca Pandjaitan 
justru menagih balik soal prosedur 
penyadapan dari KPK."Penyadapan 
dulu, Pak Firli. Seingat saya, dalam 
rapat yang lalu, seharusnya ada SOP 
yang disampaikan ke kita. Jika ada SOP 
itu, kita naikkan menjadi norma-
norma baru," ujarnya.

J i k a  d u a  RU U  Pe nya d a p a n  
disahkan bersama, Hinca bertanya 
berapa uang kerugian negara yang 
dapat  diselamatkan KPK."Tapi  
pertanyaan saya, seandainya dua RUU 
ini diberi pemerintah dan DPR, berapa 
banyak lagi KPK bisa menyelamatkan 
uang negara. Untuk apa minta itu kalau 
tidak ada target tadi," sebut Hinca.

"Dan saya yakin, halaman paling 
akhir ini mau mengatakan kepada kita 

(DPR), kasih dua peluru ini, kami 
selamatkan negeri ini dan seterusnya, 
apakah itu maksudnya. Saya kira itu 
saja," imbuhnya.

Penyelamatan	Uang	Negara
Sebelumnya, KPK diminta tidak 

h a n y a  m e n a n g k a p  s e b a n y a k -
banyaknya koruptor, namun di sisi lain 
juga bisa mengejar kerugian keuangan 
negara hasil tindak pidana korupsi. 
Permintaan itu datang dari anggota 
Komisi III DPR RI Habiburokhman 
kepada Ketua KPK Firli Bahuri dan 
komisioner lainnya di rapat kerja 
Komisi III.

"Saya ingin menyoroti soal pem-
berantasan korupsi di bidang sumber 
daya alam, korupsi adalah kejahatan di 
bidang ekonomi. Karena itu tugas KPK 
bukan hanya menangkap sebanyak 
mungkin orang tetapi bagaimana 
menyelamatkan kerugian keuangan 
negara," kata Habiburokhman, Rabu 
(30/3). 

Habiburokhman lantas menyoroti 
penindakan kasus suap perizinan 
ilegal tambang nikel di Konawe Utara. 
D i p e r k i r a k a n  k a s u s  s u a p  i t u  
berpotensi merugikan keuangan 
negara Rp 2,7 triliun.Ia meminta KPK 
tidak hanya berfokus terhadap pelaku 
suap. Namun juga harus mendalami 
lanjut kepada siapa saja pihak 
termasuk korporasi yang menikmati 
perizinan ilegal tersebut.

"Kalau suapnya paling berapa 
miliar, berapa puluh miliar. Tap Rp 2,7 
triliun itu kerugian negara bukan 
dalam, tidak langsung terkait suap tapi 
dinikmati oleh perusahaan yang 
menggunakan izin yang i legal  
tersebut," kata Habiburokhman.

Begitu juga dalam penindakan di 
kasus tindak pidana korupsi lainnya. 
Habiburokhman meminta KPK benar-
benar mengejar kerugian keuangan 
negara."Jadi logikanya kalau kerugian 
keuangan negara Rp 2,7 triliun maka 
yang harus kita kejar Rp 2,7 triliun 
tersebut harus bertanggung jawab 
mereka itu," kata Habiburokhman.

D e n g a n  b e g i t u  d i h a ra p k a n  
kerugian keuangan negara hasil 
korupsi dapat dipulihkan dengan lebih 
baik."Dan kami meminta agar model 
penindakan seperti ini menjadi 
standar pak. Kalau teman-teman KPK 
hanya mengejar suapnya saja pasti 
kecil sekali pemulihan keuangan 
negaranya.  Tapi  kalau dikejar  
ko r p o ra s i - ko r p o ra s i  p e n i k m a t  
perizinan ilegal berdasarkan suap baik 
kebun, tambang saya pikir bisa 
signifikan," tutur Habiburokhman.

Sementara itu KPK melaporkan 
Penerimaan Negara Bukan Pajak 
(PNBP) pada 2022 sudah mencapai 
setengah persen dari target. KPK 
menargetkan capaian PNPB Rp141,7 
miliar dan sudah terealisasi Rp91,967 
miliar per 24 Maret 2022, atau sudah 
64,9 persen dari target. 

KPK optimistis penerimaan PNPB 

tahun 2022 akan melampaui target. 
Sebagaimana capaian PNPB tahun 
2021; target Rp 100,9 miliar dan 
capaiannya Rp246,299 miliar. Capaian 
PNPB yang melebihi target, menurut 
Firli, karena implementasi Strategi 
Nasional Pencegahan Korupsi (Stranas 
PK) di beberapa sektor: pembenahan 
PNPB di sektor sumber daya alam, 
pemanfaatan data kependudukan 
untuk penyaluran bantuan sosial, 
pemadanan data NIK dengan data 
pelanggan PLN, dan aksi reformasi tata 
kelola di  10 pelabuhan. Serta 
kontribusi dari kerja koordinasi dan 
juga serta supervisi yang meng-
hasilkan optimalisasi pendapatan 
daerah sebesar Rp 5,54 triliun dan 
penyelamatan atau penertiban aset 
pemerintah sebesar  yaitu Rp108,74 
triliun. 

Anggota Komisi III DPR RI dari 
Fraksi Partai Persatuan Pembangunan 
(PPP) Arsul Sani menilai target 
penerimaan PNPB terlampau kecil 
untuk lembaga sebesar KPK. Ia 

membandingkan dengan capaian KPK 
dalam lima tahun terakhir. Pada 2017, 
dengan anggaran Rp849,5 miliar, KPK 
menyetorkan Rp1,91 triliun dalam 
waktu setengah tahun; pada 2018, 
pagu KPK Rp854,23 miliar, capaiannya 
Rp489,25 miliar; Pada 2019, pagu KPK 
Rp923 miliar, capaiannya Rp330,63 
miliar; Pada 2020, pagu KPK Rp902 
miliar, capaiannya 120,3 miliar; pada 
2021, pagu KPK Rp1,001 triliun, 
capaiannya Rp246,299 miliar. 

Meskipun pada 2021 penerimaan 
PNPB oleh KPK mengalami kenaikan, 
Arsul menilai secara garis besar terjadi 
penurunan. Ia menduga hal ini karena 
dampak upaya penindakan KPK. "Pada 
2021, kalau dijumlahkan seluruh 
perkara tindak pidana korupsi yang 
dibawa ke pengadilan oleh KPK dan 
Kejaksaan, menyangkut kerugian 
negara Rp56 triliun. Yang kembali 
Rp19 triliun. Kalau PNPB KPK sekian, 
kan kontribusi KPK kecil," ujarnya 
dalam kesempatan yang sama. 
(ashar,ant,rls/dya)
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KPK dan DPR Saling Tagih 
Terkait RUU Penyadapan

Ketua	KPK	Firli	Bahuri	memberikan	paparan	saat	rapat	kerja	dengan	Komisi	III	DPR
	di	Kompleks	Parlemen,	Senayan,	Jakarta,	Rabu	(30/3/2022).	(foto-istimewa)

SIAPA SAJA YANG BERHAK
MENYADAP MENURUT HUKUM

KOMISI PEMBERANTASAN 
KORUPSI (KPK)
Pasal 12 huruf (a) UU No. 30 Tahun 2002 
tentang KPK

BADAN NARKOTIKA 
NASIONAL (BNN)
Pasal 75 UU No. 35 Tahun 2009 tentang 
Narkotika

BADAN INTELIJEN 
NEGARA (BIN)
Pasal 4 huruf (d) UU No. 17 Tahun 2011 
tentang Intelijen Negara,

Setiap	 orang	 dilarang	 melakukan	
kegiatan	penyadapan	atas	informasi	yang	
disalurkan	 melalui	 jaringan	 tele-
komunikasi	dalam	bentuk	apa	pun.

Pasal 40 UU No. 36 Tahun 1999 tentang 
Telekomunikasi

Setiap	 orang	 dilarang	 melakukan	
intersepsi	 (penyadapan)	 atas	 transmisi	
informasi	elektronik	dan/atau	dokumen	
elektronik	yang	tidak	bersifat	publik

Ringkasan Pasal 31 Ayat (1) 
dan (2) UU No. 19 Tahun 
2016 tentang Perubahan 
Atas UU NO. 11 Tahun 2008 
tentang ITE (*)

*) Penjelasan 
Pasal 31 Ayat (1) 
UU No. 19, 
Tahun 2016 
tentang 
Perubahan Atas 
UU NO. 11 Tahun 
2008 tentang 
ITE

HUKUM
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Sumber : Kementerian Kesehatan (Kemenkes), 28 maret 2022

Waduh! 26,7 Juta Vaksin Corona RI 
Kedaluwarsa

JAKARTA- Kementerian Kesehatan 
m e n j e l a s k a n  k e n d a l a  u t a m a 
penyebab adanya vaksin Covid-19 
yang kedaluwarsa. Salah satunya 
akibat vaksin hibah yang masuk ke 
Indonesia memiliki expiry date (masa 
kedaluwarsa) pendek.

"Vaksin  hibah disampaikan 
Kemenlu, umurnya pendek itu yang 
saya kira menyebabkan makin lama 
angka expiry date makin tinggi. umur 
vaksin, terutama vaksin AstraZeneca 
yang diberikan ke kita pendek," kata 
Dirjen Pencegahan dan Pengendalian 
Penyakit, Maxi Rein Rondonuwu 
dalam RDP dengan Komisi IX DPR RI, 
Rabu (30/3). 

Selain itu dia mengatakan adanya 
banyak penolakan dari sejumlah 
daerah untuk AstraZeneca. Hal 
tersebut membuat vaksin menumpuk 
di Biofarma dan belum didistribusi-
kan. "Kirim ke daerah ada yang bilang 
jangan dulu di kirim ke Biofarma, 
menumpuk lagi di Biofarma. Di 
daerah percepatan AstraZeneca 
sangat pelan," tambah Maxi.

Sebelumnya,dia menjelaskan 
hingga 31 Maret masih ada tambahan 
sekitar 1,078 juta vaksin yang akan 
habis hingga 31 Maret 2022 men-
datang. Terbanyak keberadaan ber-
ada di Bali dan Nusa Tenggaa Timur, 
dengan jumlah terbanyak adalah 
AstraZeneca serta sebagian Sinovac.

Untuk Sinovac, menurutnya akan 
habis karena untuk anak. Jadi akan 
mudah mencari sasarannya. Se-
mentara untuk lebih dari 1 juta yang 
mungkin kadaluwarsa, kemungkinan 
bisa habis setengah dari jumlah itu. 
"1,075 juta akhir bulan ini. Mudah-
mudahan bisa selesai separuh di dua 
hari ini," kata dia.

Sementara itu jumlah vaksin yang 
sudah kedaluwarsa mencapai 26,7 
juta dosis. Karena masih ada di cold 
chain dan membuat beban karena 
akan ada kedatangan vaksin Covid-19 

serta untuk imunisasi bayi dan balita.
M e n u r u t n y a ,  v a k s i n  y a n g 

kedaluwarsa itu akan dilakukan 
pemusnahan. "Ada vaksin rutin 
imunisasi bayi balita cold chain yang 
sama.  Usulkan ke pak menteri 
(Menteri Kesehatan, Budi Gunadi 
Sadikin) dilakukan pemusnahan yang 
expiry date," jelas Maxi.

Terkait vaksinasi,  Kemenkes 
meng-klaim target 70% vaksinasi 
Covid-19 dua dosis atau lengkap 
( p r i m e r )  d a r i  t o t a l  p e n d u d u k 
I n d o n e s i a  s e b a n y a k  2 7 0  j u t a 
penduduk bisa tercapai pada akhir 
April 2022 mendatang.

M a x i  m e n g a t a k a n ,  s a a t  i n i 
vaksinasi dosis kedua telah mencapai 
58,4% atau 158,8 juta atau tepatnya 
158.830.466 suntikan. Angka tersebut 
setara dengan 76,26% dari sasaran 
v a k s i n a s i  n a s i o n a l  s e b a n y a k 
208.265.720 dosis.

"Dosis kedua, 58,4% yang kita 

harapkan bulan April harus target 
70%. Jadi masih ada 12% lagi," 
katanya. 

Untuk itu Kemenkes akan terus 
mengejar target 70% vaksinasi Covid-
19 dosis kedua agar tercapai pada 
April 2022. Ia meyakini,  target 
vaksinasi itu dapat tercapai lantaran 
laju vaksinasi dosis kedua mencapai 1 
juta orang per harinya. Diharapkan 
target tersebut bisa sesuai yang 
diinginkan.

Menurutnya, target tersebut lebih 
cepat dari target sebelumnya dimana 
vaksinasi dosis dua ditargetkan 
t e rc a p a i  7 0 %  p a d a  J u n i  2 0 2 2 
mendatang."Seharusnya bulan Juni 
yang dosis lengkap atau dua dosis itu 
mencapai 70%. Tetapi kami yakin bisa 
mencapai di bulan April," jelasnya 
yang telah menjalin kerja sama 
dengan dengan TNI/Polri serta BIN 
dalam rangka percepatan vaksinasi 
dosis kedua tersebut.
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Maxi juga menilai, keputusan 
pemerintah menerapkan syarat 
vaksin booster sebagai aturan bagi 
masyarakat yang ingin mudik dan 
transportasi pada Lebaran tahun 
2022 sudah sangat tepat. Terbukti 
saat ini banyak masyarakat yang 
mengantre di sentra-sentra vaksinasi.

Tak	Terima	Hibah
Di sisi lain, pemerintah Indonesia 

m e m a s t i k a n  u n t u k  t i d a k  l a g i 
menerima hibah atau donasi vaksin 
Covid-19 baik bilateral maupun 
multilateral hingga April 2022. 
" K e m e n l u ,  K e m e n k e s ,  B P O M 
senantiasa berkoordinasi dalam 
mengatasi masalah expariry ed vaksin 
dari vaksin melalui langkah-langkah 
sebagai berikut. Pertama, menye-
pakati bahwa hingga bulan April 2022 
tidak akan menerima vaksin donasi," 
kata Direktur Jenderal Amerika dan 
Eropa Kemenlu,  I  Gede Ngurah 
Swajaya. 

Ia mengatakan, pemberhentian 
penerimaan donasi vaksin karena 
kapasitas penyimpanan juga sangat 
terbatas. Selain itu ketersediaan 
vaksin juga sudah sejalan dengan laju 
pelaksanaan vaksinasi.

Kemudian, pemerintah akan 
bersikap tegas dan selektif terhadap 
negara-negara yang akan melakukan 
dose sharing. Kekinian Indonesia me-
nekankan bahwa pengaturan waktu 
masa simpan obat dan durasi vaksin 
yang dapat diterima 2/3 dari masa 
simpan.

"Ketiga Kemlu akan berupaya 
terus memfasilitasi permintaan data 
yang dibutuhkan oleh BPOM untuk 
menguji stabilitas vaksin, sehingga 
masa simpan vaksin dapat diper-
panjang," ujarnya.

Lebih lanjut, I Gede mengatakan, 
bahwa Menteri Luar Negeri Retno 
Marsudi meminta agar donasi vaksin 
Covax Facility dapat mempertimbang-
ka n  m a sa  s i m p a n  va ksi n  ya n g 
panjang."Untuk menghindari resiko 
kadaluarsa vaksin dan pemusnahan. 
Yang kedua masa simpan vaksin tidak 
hanya tantangan di Indonesia, tapi 
bagi low middle income country 
tingkat kesulitan distribusi dan 
kapasitas tenaga kesehatan serta 
sumber daya manusia yang belum 
mencukupi," tandasnya.

DI sisi lain, Satuan Tugas Pe-
nanganan Covid-19 mengumumkan 
ada tambahan 3.840 kasus konfirmasi 
hari ini. Dengan demikian, total kasus 
konfirmasi mencapai 6.009.486.

Tambahan 3.840 kasus hari ini 
sedikit lebih rendah dibandingkan 
kemarin yang tercatat 3.895 kasus 
konfirmasi.Sementara itu kasus 
sembuh bertambah 7.876 sehingga 
totalnya 5.742.931.Sedangkan kasus 
meninggal bertambah 118. Dengan 
demikian, total kasus meninggal 
mencapai 155.00. Secara akumulatif 
kasus aktif menurun 4.154 sehingga 
totalnya 111.555.(ashar,rls/dya)

6.009.486
Terkonfirmasi
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Sembuh
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Meninggal
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PERKEMBANGAN VAKSIN DAN KASUS 
CORONA INDONESIA (PER 30/03/2022)

196.354.667
Vaksinasi Ke-1

159.025.975
Vaksinasi Ke-2

21.728.296
Vaksinasi Ke-3



menjelaskan terdapat arah kebijakan 
p e m b a n g u n a n  2 0 2 3  l a i n n y a 
diantaranya peningkatan akses 
kualitas pendidikan, kesehatan dan 
layanan dasar  la innya.  “Kedua 
menjaga kestabilan daya beli dan 
perlindungan sosial, serta pemulihan 
ekonomi pasca pandemi,” katanya. Dia 
berharap, dukungan dari seluruh 
p e m a n g ku  ke p e n t i n g a n  u n t u k 
b e r s a m a - s a m a  m e w u j u d k a n 
pembangunan Kota Malang. (Reka 
Kajaksana/*)

MALANG- Berbagai sektor terus 
dikembangkan guna mencapai target 
pembangunan daerah di Kota Malang, 
Jawa Timur (Jatim). Di tengah kasus 
corona yang makin melandai, fokus 
pembangunan Kota Malang ke depan 
p u n  d i m a n t a p k a n  p a d a 
pengembangan industri  kreatif 
m e l a l u i  t r a n s f o r m a s i  d i g i t a l . 
Pembangunan juga akan didukung 
d e n g a n  i n f r a s t r u k t u r  y a n g 
terintegrasi.

Wa l i  Ko t a  M a l a n g ,  S u t i a j i , 
mengatakan pembangunan in i 
berkaitan dengan dua disrupsi yang 
tengah melanda yakni pandemi 
Covid-19 dan digitalisasi. 

"Sering saya katakan, dua disrupsi 
besar yang terjadi saat ini, pandemi 
dan digitalisasi. Keduanya telah 
mengubah banyak sisi kehidupan 
masyarakat," kata Sutiaji dikutip Rabu 
(30/3). 

Sutiaji menerangkan, dua disrupsi 
ini justru menjadi kekuatan untuk 
mendorong geliat ekonomi kreatif di 
Kota Malang.  Terlebih,  potensi 
sumber daya manusia di Kota Malang 
yang tengah mengarah ke bonus 
d e m o g r a f i  d e n g a n  k o m p o s i s i 
penduduk didominasi  generasi 
milenial.

“Maka ekonomi kreatif  kita 
kuatkan, karena bonus demografi 
tidak menjadi beban, namun justru 
menjadi kekuatan ekonomi bangsa 
kita,” jelasnya.

Penguatan ekonomi kreatif diakui 

S u t i a j i ,  p e r l u  d i i r i n g i  d e n g a n 
digital isasi .  Sebab,  digital isasi 
menjadi salah satu potensi di Kota 
Malang yang harus dimanfaatkan 
dengan baik.

Sutiaji mengungkapkan ekonomi 
kreatif akan mendorong naiknya 
angka pertumbuhan ekonomi di Kota 
Malang. Nantinya Pemkot Malang 
akan menggandeng tujuh belas sub-
sektor ekonomi kreatif yang dapat 
menjadi pengungkit dalam me-
nguatkan sektor ekonomi.“Sekarang 
pertumbuhan ekonomi kita di angka 
4,21 persen, Insya Allah saya optimis 
bisa ditingkatkan,” ujarnya.

Angka yang dicapai Kota Malang 
tersebut lebih tinggi jika dibanding 
dengan angka pertumbuhan ekonomi 
Jawa Timur, yakni sebesar 3,57 persen. 
Sutiaji pun optimistis angka itu masih 
bisa terus tumbuh beberapa digit.

Terkait  pembangunan infra-
struktur semua difokuskan dengan 
tujuan pemberdayaan ekonomi warga 
Kota Malang. Salah satunya yakni 
Malang Creative Center (MCC). Bangunan 
yang digadang-gadang menjadi pusat 
inkubasi para pelaku ekonomi kreatif 
potensial ini, ditargetkan bisa di-
resmikan tahun ini. Proyek yang me-
makan biaya Rp 125 miliar tersebut 
akan menampung UMKM lokal. 

Tak hanya itu, pembangunan 
proyek Kayutangan Heritage, juga 
salah satu upaya Pemkot Malang 
menghidupkan kembali pariwisata. 
Meski banyak pro dan kontra, namun 
pembangunan senilai Rp 23 miliar, 

dengan bantuan dana dari pusat ini 
m e n j a d i  j u j u g a n  d e s t i n a s i 
masyarakat.

Selain ingin membangkitkan 
ekonomi warga sekitar,  proyek 
Kayutangan Heritage ini juga memiliki 
agenda lain, yakni pengentasan 
kawasan kumuh. Setidaknya ada 608 
h e k t a r  k a w a s a n  k u m u h  a k a n 
dientaskan di Kota Malang. 

Selain pemantapan industri 
kreatif masyarakat dan kemandirian 
s o s i a l  e k o n o m i ,  S u t i a j i  j u g a 
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PEMBANGUNAN FOKUS EKONOMI KREATIF 

MELALUI TRANSFORMASI DIGITAL 

LIPSUS HUT KOTA MALANG KE-108 

Proyek	Kayutangan	Heritage	di	Kota	Malang	selain	untuk	membangkitkan	ekonomi	warga	juga	
sebagai	agenda	pengentasan	kawasan	kumuh.	(foto--istimewa)	

b a g i  I n d o n e s i a  u n t u k  t e r u s 
meningkatkan produksi baik dari 
kuantitas, kontinyuitas dan kualitas," 
terang Ma'ruf Amin.

Menurutnya, produksi pisang 
meningkat dari tahun-tahun. Di Tahun 
2020 lebih 8 juta ton. Sedangkan 
Volume ekspor mencapai 5.500 ton 
pada Mei 2021 dan menjadi yang 
t e r b e s a r  k e d u a  s e t e l a h  b u a h 
manggis."Saya menyambut baik 
inisiasi program ini. Semoga sebagai 
jembatan untuk ekspor pisang dan 
meningkatkan pendapatan petani 
pisang," ucapnya.

Turut mendampingi Menteri Desa 
Pembangunan Daerah Tertinggal dan 
Transmigrasi (Mendes PDTT) RI 
Abdul Halim Iskandar, Sekretariat 
Kementrian Koordinator Bidang 
Ekonomi (Sesmenko) RI Susiwijono 
Moegiarso, Bupati Ponorogo Sugiri 
Sancoko, Bupati Madiun Ahmad 
Dawami, Pengurus Badan Amil Zakat 
(BAZNAS) serta jajaran forkompinda 
Provinsi Jatim.(lutfiyu,rls/dya)

PONOROGO - Provinsi Jawa Timur 
(Jatim)menjadi daerah penghasil 
pisang terbesar di Indonesia pada 
2020, dengan total lebih dari 2,6 juta 
ton atau sebesar 32 persen dari 
produksi pisang nasional. Gubernur 
Jawa Timur, Khofifah Indar Parawansa 
p u n  b e r k o m i t m e n  m e n g g e b e r 
perluasan akses ekspor pisang ke 
pasar global. Menurutnya, pangsa 
ekspor buah-buahan dunia khususnya 
komoditas pisang ini menjadi peluang 
bagi Indonesia.

"Jawa Timur terus berupaya 
meningkatkan produksi, baik dari segi 
kuantitas, kontinuitas maupun juga 

kualitas," kata Khofifah saat 
mendampingi Wakil Presiden RI 
Ma'ruf Amin dalam acara panen 
perdana pisang cavendish di Desa 
P u l u n g ,  Ke c a m a t a n  P u l u n g , 
K a b u p a t e n  Po n o ro g o ,  R a b u 
(30/3). 

S e j a l a n  d e n g a n  h a l  i t u , 
Pemprov Jatim turut mendorong 
p e l a k s a n a a n  p r o g r a m  p e -

ngembangan hort ikultura  ber-
orientasi ekspor untuk mensubstitusi 
impor produk hortikultura dan 
meningkatkan pemerataan ekonomi 
di daerah.

"Data eksportasi  komoditas 
pertanian di Jawa Timur selama 15 
hari (16-30 Desember 2021), volume 
ekspor mencapai 142.275 ton dengan 
nilai 2,71 triliun antara lain terdiri 
a t a s  n i l a i  e k s p o r  k o m o d i t a s 
hortikultura Rp 297 miliar atau 10,96 
%  d a r i  t o t a l  e k s p o r, "  j e l a s 
K h o f i fa h ." K a b u p a te n  te r t i n g g i 
produksi pisang di Jatim secara 
berurutan berada di kabupaten 

M a l a n g ,  Pa s u r u a n ,  L a m o n ga n , 
B a n y u w a n g i ,  L u m a j a n g  d a n 
Ponorogo," jelasnya.

Hal tersebut tentunya berdampak 
langsung pada kenaikan Nilai Tukar 
Petani (NTP) Jawa Timur. Pada 
Desember 2021, NTP naik 1,33 persen 
dari 100,88 menjadi 102,22. Sub 
sektor yang mengalami kenaikan NTP 
terbesar terjadi pada sub sektor 
H o r t i k u l t u r a  s e b e s a r  1 2 , 3 5 
persen."Diikuti sub sektor peternakan 
sebesar 0,32 persen, subsektor 
tanaman pangan sebesar 0,11 persen 
dan subsektor tanaman perkebunan 
rakyat sebesar 0,01 persen," sambung 
dia.

Sementara dalam sambutannya, 
Wapres RI Ma'ruf Amin menyebut 
bahwa sumber daya alam di Indonesia 
sangat melimpah salah satunya 
produksi pisang yang paling banyak 
dikonsumsi masyarakat. Pisang, 
memiliki cita rasa beragam dan bisa 
dikelola menjadi berbagai macam 
olahan makanan."Ini menjadi peluang 

Kuasai Sepertiga Pasar Nasional, 

Jatim Perluasan Ekspor Pisang 

Gubernur	Khofifah	saat	mendampingi	Wakil	Presiden	Ma'ruf	Amin	panen	
perdana	pisang	cavendish	di	Desa/Kecamatan	Pulung,	Kabupaten	
Ponorogo,	Rabu	(30/3/2022).	(Foto:humas)
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Foto	-	foto	:	Berbagai	sumber

Aktor penyandang disabilitas Troy Kotsur membuat sejarah baru dalam gelaran 

Oscar. Ia menjadi aktor penyandang tuli pertama yang memenangkan penghargaan 

bergengsi tersebut.

Penyandang Disabilitas Pertama 

Peraih Piala Oscar

TROY KOTSUR
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S e b e l u m n y a ,  K o t s u r  j u g a  
mendapatkan penghargaan aktor 
pendukung atas perannya sebagai 
Ciaran Hinds dalam Belfast, J.K. 
Simmons dalam Being the Ricardos, 
dan Kodi Smit-McPhee dalam The 
P o w e r  o f  t h e  D o g . ( b e r b a g a i  
sumber/dya)

1968.Troy Kotsur diketahui tuli atau 
tuna rungu saat ia berusia 9 bulan 
sehingga keluarganya pun mulai 
b e l a j a r  b a h a s a  i s ya ra t  u n t u k  
berkomunikasi dengannya.

Orang tua Troy Kotsur bernama 
Jodee dan Leonard Stephen 'Len' 
Kotsur dan memiliki 3 saudara laki-
laki yang enggan ia ungkap namanya.

Pendidikan Troy Kotsur ditempuh 
di sekolah khusus Phoenix Day School 
for the Deaf hingga kemudian pindah 
ke Westwood selama 2 tahun terakhir 
sekolah menengahnya.Saat Troy 
Kotsur bersekolah di Westwood, ia 
menampilkan sandiwara pantomim 
dan mendapatkan tepuk tangan 
meriah.

Hal ini memperkuat keyakinannya 
b a h w a  a k t i n g  a k a n  m e n j a d i  
kariernya.Troy Kotsur pun masuk ke 
Universitas Gallaudet Washington, D.C. 
pada 1987, sebuah perguruan tinggi 
untuk tunarungu dan gangguan 
pendengaran.

Awal karir Troy Kotsur dimulai 
pada 1994 saat ia pindah ke Los 
Angeles, salah satunya saat ia 
bergabung dengan National Theater of 
the Deaf.Istri Troy Kotsur yang 
b e r n a m a  D e a n n e  B r a y  j u g a  
merupakan salah satu aktris tuna 
rungu, keduanya bertemu saat pentas 
bersana di the National Theather of the 
Deaf tahun 1993.Troy Kotsur dan 
Deanne Bray pun dikarunia satu orang 
anak bernama Kyra yang mahir 
bermain piano.

Sebagian besar pengalaman 
Kotsur berasal dari teater, dengan 
peran dalam Of Mice and Men, A 
Streetcar Named Desire, dan produksi 
Broadway Big River: The Adventures 
of Huckleberry Finn.

Dia juga muncul dalam sebuah 
episode serial televisi Star Wars: The 
Mandalorian dan menciptakan bahasa 
isyarat fiksi untuk Tusken Raiders di 
planet Tatooine.

impression

AKTRIS	KOREA	SELATAN Youn Yuh-
jung mengumumkan nama Troy 
Kotsur, aktor tunarungu pertama yang 
memenangkan Oscar di Academy 
Awards tahun ini, dalam bahasa 
isyarat.

Seperti dikutip dari Yonhap, dalam 
upacara yang disiarkan pada hari 
Minggu (27/3) waktu Amerika Serikat, 
Yuh-jung sebagai aktris pendukung 
terbaik Oscar tahun lalu, naik ke 
panggung untuk mempersembahkan 
hadiah pada Aktor dalam Peran 
Pendukung.

Dia memulai dengan kalimat yang 
bisa diartikan, "Dan Oscar jatuh 
kepada," kemudian berhenti dan 
mengisyaratkan nama Kotsur sebelum 
mengucapkannya dengan keras di 
mikrofon.

Yuj-jung lalu menyerahkan piala 
p a d a  s a n g  a k t o r  k e m u d i a n  
membantunya menyampaikan pidato 
kemenangan dengan gerakan tangan 
seperti dalam bahasa isyarat. Dia tetap 
di atas panggung sambil memegang 
Oscar sampai Kotsur menyelesaikan 
p i d a t o n y a  d e n g a n  s e o r a n g  
penerjemah.

Peran sebagai nelayan dan ayah 
d a l a m  d ra m a  k e l u a r g a  C O DA  
membawa nama Troy Kotsur masuk 
dalam nominasi aktor pendukung 
terbaik dan berhasil memboyong piala 
pada 27 Maret 2022.Melansir Channel 
News Asia, pria usia 53 telah bekerja 
selama lebih dari tiga dekade di teater, 
televisi dan film untuk penonton Tuli 
dan gangguan pendengaran.

Kiprahnya dalam dunia perfilman 
berbuah manis sekaligus menjadi 
contoh bagi  para penyandang 
disabilitas untuk tetap berkarya.

Tetang CODA
Film CODA menjadi jawara di 

perhelatan 94th Academy Awards atau 
Oscar 2022 yang berlangsung di Teater 
Dolby, Hollywood, California, Amerika 
Serikat, Senin pagi, 28 Maret 2022 

waktu Indonesia. CODA dinobatkan 
sebagai film terbaik atau Best Picture 
Oscar 2022. 

CODA menumbangkan sembilan 
nominee Best Picture lainnya, yakni 
Belfast, Don't Look Up, Drive My Car, 
Dune, Licorice Pizza, King Richard, 
Nightmare Alley, The Power of the Dog, 
dan West Side Story.  Film ini 
mendapatkan tiga piala Oscar dari tiga 
nominasi yang diperolehnya, yakni 
Best Picture, Best Adapted Screenplay, 
dan Best Supporting Actor. 

Troy Katsur, yang menyabet Aktor 
Pendukung Terbaik, merebut hati 
penonton. Terima kasih The Academy 
yang membiarkan CODA menjadi Best 
Picture malam ini," kata produser 
CODA, Philippe Rousselet, saat 
menerima piala ini.

CODA, kepanjangan dari child of 
deaf adults menceritakan tentang 
Ruby Rossi, yang diperankan Emilia 
Jones, satu-satunya anggota keluarga 
tunarungu yang memiliki  bisa 
mendengar.  Ia berjuang untuk 
menyeimbangkan usahanya dalam 
m e m b a n t u  b i s n i s  p e r i k a n a n  
keluarganya dan memenuhi mimpinya 
sendiri. 

Film ini menjadi yang pertama film 
yang ditayangkan secara streaming di 
Apple TV+ yang menerima predikat 
Best Picture di Academy Awards. 
CODA diputar perdana pada 28 Januari 
2021, di Sundance Film Festival 2021. 
Apple memperoleh hak distribusi ke 
CODA dengan rekor festival $25 juta.

Film ini dirilis di bioskop dan 
melalui layanan streaming Apple TV+ 
pada 13 Agustus 2021. Film ini 
mendapat ulasan positif dari para 
kritikus dan dinobatkan sebagai salah 
satu dari sepuluh film teratas tahun 
2021 oleh American Film Institute. 

Tuna	Rungu	Sejak	Usia	9	Bulan
Troy Kotsur lahir di Mesa, Arizona 

Amerika Serikat pada 24 Juli tahun 

Best Picture: CODA

Best Director:Jane Champion - The Power 

of the Dog

Best Actor:Will Smith - King Richard

Best Actress:Jessica Chastain - The Eyes of 

Tammy Faye

Best Supporting Actor:Troy Kotsur - CODA

Best Supporting Actress:Ariana Debose - 

West Side Story

Best Adapted Screenplay:CODA

Best Original Screenplay:Belfast

Best International Feature Film: Drive 

My Car - Jepang

Best Film Editing: Dune

Best Cinematography: Dune

Best Visual Effects: Dune

Best Documentary Feature:Summer of Soul

(...Or, When the Revolution Could Not Be 

Televised)

Best Animated Short:The Windshield Wiper

Best Live-Action Short: The Long Goodbye

Best Animated Feature Film: Encanto

Best Documentary Short Subject:The Queen 

of Basketball

Best Original Score:Dune

Best Original Song: No Time to Die - No 

Time to Die

Best Sound: Dune

Best Production Design:Dune

Best Makeup and Hairstyling: The Eyes of 

Tammy Faye

Best Costume Design:Cruella

DAFTAR LENGKAP 
PEMENANG OSCAR 2022
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STUDI	 TERBARU	 menemukan diet 
terbaik untuk kesehatan otak. Diet ini 
mencakup pola makan sehari-hari 
yang dijalani seseorang.Studi yang 
dipublikasikan di British Journal of 
Noutrition ini menganalisis lebih dari 
900 orang dewasa yang mengalami 
penurunan kognitif atau fungsi otak. 
Studi dilakukan selama sekitar 3 
tahun.

Peneliti menilai pola makan yang 
dijalani setiap orang. Peneliti lalu 
m e m b a n d i n g k a n n y a  d e n g a n  
kesehatan kognitif terkait memori, 
bahasa, dan visual.

Hasilnya, peneliti mendapati orang 
y a n g  m e n j a l a n i  p r i n s i p  d i e t  
Mediterania mengalami penurunan 
fungsi kognitif yang jauh lebih lambat. 
Peneliti pun menyimpulkan bahwa 
diet Mediterania merupakan diet 
terbaik untuk otak.

Diet Mediterania adalah diet yang 
diadaptasi dari pola makan orang-
orang yang tinggal di kawasan 
Mediterania. Diet ini menekankan 
pada banyak konsumsi sayur, buah, 
kacang-kacangan, dan minyak zaitun. 
Protein didapat dari ikan, daging 
unggas, susu rendah lemak, dan sedikit 
daging.

Peneliti menemukan orang yang 
patuh menjalani diet Mediterania 
dikaitkan dengan penurunan fungsi 
kognitif lebih lambat hingga 7 persen.

Selain itu, setiap tambahan 
konsumsi sayur per hari dikaitkan 
dengan penurunan 2,3 persen lebih 
lambat setiap tahunnya."Hasil kami 
memberikan dukungan untuk gagasan 
bahwa diet Mediterania mungkin 
memiliki peran protektif terhadap 
seluruh rangkaian penurunan kognitif, 
mulai dari keluhan subjektif pertama," 
tulis peneliti dikutip dari Cambridge 
University Press.

Hasil temuan ini juga didukung 
oleh sejumlah studi lain yang 
menyebut diet Mediterania baik untuk 
kesehatan. Dikutip dari Eat This, studi 
sebelumnya menunjukkan diet  
Mediterania  dikaitkan dengan 
kemampuan berpikir yang lebih baik. 
Studi lain juga menemukan diet 
Mediterania dapat membuat otak 
enam tahun lebih muda. (Berbagai 
sumber/dya)

DIET VEGAN
Total mengonsumsi 

p a n g a n  b e r b a s i s  
t u m b u h a n  b u k a n  
k e p u t u s a n  b u r u k .  
Menjalani diet vegan 

baik untuk kesehatan dan 
lingkungan. Program diet satu ini 
benar-benar mengeliminasi produk 
hewani termasuk telur, madu, dan 

produk susu. Bagaimana dengan 
efektivitasnya menurunkan berat 
badan?

Studi menemukan Anda bisa 
menurunkan berat badan dengan 
mengaplikasikan diet vegan. 
Dilansir dari Very Well Fit, pada 
2018, riset klinis terbatas selama 
16 minggu menunjukkan pola 
makan vegan terbukti lebih 
unggul daripada pola makan 
terkontrol (termasuk protein 
hewani) dalam meningkatkan 
berat badan dan massa lemak.

Kemudian tinjauan yang 
d i t e r b i t - k a n  p a d a  2 0 1 7  
menemukan pola makan nabati 
a d a l a h  a l a t  e fe k t i f  d a l a m  
pengelolaan dan pencegahan 
kelebihan berat badan dan 
obesitas.

DIET VOLUMETRIK
Diet volumetrik 

(volumetric diet) 
dipelopori  oleh 
B a r b a r a  R o l l s ,  
profesor gizi di 
P e n n  S t a t e  
U n i v e r s i t y.  I n i  

bukan metode diet terstruktur 
melainkan pendekatan makan. Diet 
dipandu lewat buku 'The Ultimate 
Volumetrics Diet'. Di sini Anda akan 
belajar menguraikan kepadatan energi 
makanan, me-motong kepadatan 
energi makanan dan membuat pilihan 
yang mampu melawan rasa lapar.

Makanan akan dibagi dalam 4 
kategori berdasar kepadatan mulai 
dari kepadatan sangat rendah (buah, 
sayuran tanpa tepung, susu tanpa 
lemak dan sup dengan kaldu), 
kepadatan rendah (buah dan sayuran 
bertepung, biji-bijian, sereal, daging 
rendah lemak dan kacang-kacangan), 
kepadatan sedang (daging, keju, pizza, 
kentang goreng, saus salad, roti, es 
krim dan kue), dan kepadatan tinggi 
(kerupuk, keripik, permen cokelat, kue 
kering, mentega dan minyak).

Pada prinsipnya, Anda diminta 
untuk memilih makanan dari kategori 
pertama dan kedua, mengontrol porsi 
kategori  ketiga dan konsumsi  
makanan di  kategori  keempat 
seminimal mungkin. 

DIET MAYO CLINIC
Sesuai namanya, diet 

Mayo Clinic diinisiasi 
oleh layanan kesehatan 
asal AS, Mayo Clinic. Diet 
d i r a n c a n g  u n t u k  
mengubah gaya hidup 

d e n ga n  m e n ga d o p s i  
kebiasaan sehat dan meninggalkan 
kebiasaan lama yang kurang sehat. 
Berat badan ideal akan tercapai seiring 
tubuh yang sehat berkat perubahan-
perubahan positif yang dilakukan.

Jika ingin mengaplikasikan diet 
Mayo Clinic, Anda cukup mengikuti 

piramida unik di mana makanan yang 
berada di bagian bawah dikonsumsi 
dalam jumlah besar Sebaliknya 
makanan yang berada di puncak 
piramida berarti dikonsumsi sesedikit 
mungkin. Sesuai urutan paling bawah, 
Anda diminta untuk mengonsumsi 
b u a h  d a n  s a y u r a n ,  s u m b e r  
karbohidrat, protein dan produk susu, 
lemak dan terakhir makanan serba 
manis (desserts).Dari laman resminya, 
diet ini diklaim mampu menurunkan 
berat badan 2,7-4,5 kilogram dalam 2 
minggu.

DIET FLEXITARIAN
S e b a g i a n  o r a n g  

m e n g a n g g a p  d i e t  
flexitarian jadi bagian 
dari jenis vegetarian. 
N a m u n  d i e t  t i d a k  
s e p e n u h n y a  

mengeliminasi daging. Dari namanya, 
'flexii' yang berarti fleksibel dan 
'vegetarian', Anda diajak untuk 
memperbanyak konsumsi pangan 
berbasis tumbuhan plus sedikit 
daging.

Mengutip dari US News, istilah 
flexitarian kali pertama diciptakan 
oleh Dawn Jackson Blatner, ahli diet, 
dalam buku 'The Flexitarian Diet: The 
Mostly Vegetarian Way to Lose Weight, 
Be Healthier, Prevent Disease and Add 
Years to Your Life' (2009). Dengan 
prinsip sederhana ini, diharapkan 
orang tidak hanya memperoleh berat 
badan ideal tetapi juga jauh dari risiko 
penyakit jantung, diabetes, dan kanker.

B a g a i m a n a  p r a k t i k  d i e t  
flexitarian?Diet menuntut Anda 
m en a m b a hka n  l im a  kelom p ok  
makanan dalam diet harian yakni, 

protein non-daging (kacang-kacangan, 
polong-polongan atau telur), buah dan 
sayur, biji-bijian utuh, produk susu dan 
bumbu atau rempah. 

WEIGHT WATCHERS (WW)
Weight Watchers 

atau WW merupakan 
program diet untuk 
m e n u r u n k a n  b e r a t  

badan yang dirancang 
oleh perusahaan milik Jean Nidetch. 
Melansir dari Everyday Health, 
berawal di rumah Nidetch saat 
b e b e r a p a  t e m a n n y a  m e n c a r i  
dukungan untuk berdiet. Kini sudah 
lebih dari 4,5 juta orang mengikuti 
program diet WW.

Sebenarnya WW bukan pen-
dekatan melainkan perencanaan yang 
perlahan dan stabil. Anda tetap bisa 
makan apapun yang Anda suka. 
Namun tiap jenis makanan memiliki 
hitungan kalori termasuk jumlah 
lemak jenuh, gula dan proteinnya.

"Ini mempromosikan asupan 
berbagai macam makanan; oleh 
karena itu mendukung keseimbangan, 
semua makanan dianggap 'legal' untuk 
menghindari rasa kekurangan atau 
ngidam," jelas Susan Kraus, dari 
Hackensack University Medical Center 
di New Jersey.

Perusahaan menyediakan aplikasi 
khusus sehingga ada yang bertindak 
'mengawasi' diet penggunanya. 
Aplikasi bersifat personal karena di 
awal Anda akan diminta mengisi 
berbagai data terkait kondisi tubuh 
dan kesehatan. Dari sini Anda akan 
dibantu dibuatkan rencana diet yang 
sesuai. (berbagai sumber/dya)

PENELITIAN MENEMUKAN 
DIET TERBAIK UNTUK OTAK 

(Ilustrasi)	Pilihan	Diet	
agar	Cepat	Langsing

Foto : Cats Coming

PILIHAN DIET LAIN 

AGAR CEPAT LANGSING



BENCANA polusi udara semakin 
nyata. Ini ditandai dengan penemuan 
mikroplastik yang mengalir di 
pembuluh manusia.

Dalam studi baru yang terbit di 
jurnal Environment International, 
para peneliti mencoba mencari 
polutan di jaringan manusia, karena 
bagaimanapun hampir tidak ada 
tempat di Bumi yang bebas dari kabut 
polimer. Ketika kita tahu bahwa 
mikroplastik bisa meresap ke dalam 
darah, ini menjadi pertanda buruk 
bahwa sampah plastik telah menjadi 
masalah ekologi yang tak terbendung 
lagi.

Para peneliti dari Vrije Universiteit 
A m s t e r d a m  d a n  A m s t e r d a m  
U n i v e r s i t y  M e d i c a l  C e n t e r  
menganalisis sampel darah yang 
diambil dari 22 donor sehat untuk 
mencari jejak polimer sintetik 
berukuran lebih dari 700 nanometer.

Menggunakan dua metode untuk 
mengidentifikasi susunan kimia dan 
massa partikel, peneliti menemukan 
beberapa bukti adanya partikel plastik 
di 17 sampel yang diuji. Beberapa 
partikel mikroplastik yang ditemukan 
dalam darah bervariasi, termasuk 
polietilen tereftalat (PET) dan polimer 
stirena yang sering digunakan di 
kendaraan, karpet ,  dan wadah 
makanan.

Para peneliti tidak merinci ukuran 
partikel karena metode pengujian 
yang terbatas. Lantas, apakah ini 
berbahaya bagi kesehatan?

Di satu sisi, masih banyak hal yang 
belum diketahui tentang efek samping 
mikroplastik dalam darah pada 
kesehatan . Tapi, penelitian pada 
hewan memberi petunjuk bahwa 
mikroplastik dapat memberi efek 

samping serius.
Masalah yang lebih penting saat ini 

adalah bagaimana cara menangani 
masalah sampah plastik di laut karena 
pada tahun 2024 akan ada lebih 
banyak sampah yang dibuang ke laut.

Sampah seperti sepatu, garpu 
plastik, bungkus roti dan coklat, serta 
yang lainnya, itu bisa pecah menjadi 
butiran kecil dan secara perlahan 
partikel masuk ke dalam tubuh, 
beredar di dalam darah manusia dan 
tidak menutup kemungkinan itu bisa 
berefek buruk pada kesehatan, 
terutama bagi anak-anak yang sedang 
dalam masa pertumbuhan.

"Kami juga tahu secara umum 
bahwa bayi dan anak kecil lebih rentan 
terhadap paparan bahan kimia dan 
partikel," kata Dick Vethaak, ahli 
ekotoksikologi di Vrije Universiteit 
Amsterdam, sebagaimana dikutip The 
Guardian.

Ini juga membuktikan bahwa debu 
polusi yang beredar di udara dan 
m a s u k  ke  d a l a m  t u b u h  t i d a k  
sepenuhnya disaring dengan baik oleh 
paru-paru dan usus. Diperlukan yang 
lebih besar untuk memetakan 
bagaimana dan di mana mikroplastik 
menyebar dan terakumulasi pada 
manusia, serta bagaimana tubuh kita 
akhirnya membuangnya.

Sedangkan, dilansir dari NHM, 
untuk mengurangi mikroplastik bisa 
dilakukan dengan mulai mengubah 
gaya hidup. Hal ini tentunya perlu 
dilakukan mulai dari diri sendiri lewat 
dari cara berpikir dan berperilaku. 
Seperti mengurangi penggunaan 
plastik atau barang sekali pakai.

Lantas, biasanya untuk tidak 
membuang sampah sembarangan. 

Selain itu, ada baiknya memulai 
ke b i a s a a n  u n t u k  m e m i s a h ka n  
sampah. Terutama sampah yang bisa 
didaur ulang.

Untuk diketahui, mikroplastik 
merupakan partikel plastik atau fiber 
dengan ukuran < 5 mm. Tipe 
mikroplastik ini ada 2, yakni primer 
dan sekunder. Mikroplastik primer 
diproduksi dalam ukuran yang sangat 
keci l ,  contohnya Polyethylene 
microbeads yang banyak terdapat 
pada produk kecantikan. Sedangkan 
mikroplastik sekunder berasal dari 
degradasi plastik sekali pakai yang 
berukuran lebih besar.

S e l a i n  i t u ,  a d a  j u g a  s e ra t  
mikroplastik yang merupakan serat 
sintetis seperti polyester atau nylon 
dan umum digunakan sebagai pakaian, 
furnitur, senar pancing, dan jaring 
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NGERI! MIKROPLASTIK 
TERDETEKSI DI DARAH MANUSIA

technolife Hal 09  | Kamis, 31 Maret 2022

ikan.
Potensi bahaya mikroplastik 

lainnya pada kesehatan manusia 
adalah memicu pertumbuhan tumor, 
penghambat sistem imun, dan 
mengganggu sistem reproduksi. Saat 
ini, keberadaan mikroplastik belum 
berada di tingkat yang mengancam. 
Namun, seiring berjalannya waktu 
jumlahnya akan meningkat dan 
bahanya akan semakin nyata.

Jika tertelan oleh mamalia laut 
karena menyerupai mangsa alaminya, 
mikroplastik dapat mengakibatkan 
rusaknya organ pencernaan karena 
sul it  atau t idak bisa dicerna,  
mengurangi cadangan energi pada 
tubuh, dapat mengganggu sistem 
reproduksi, dan yang paling fatal dapat 
menyebabkan kematian.(berbagasi 
sumber/dya)



PRODUK	 KECANTIKAN	 pewarna 
bibir, yakni lipstik, biasanya menjadi 
barang pokok yang wajib dibawa 
kemanapun oleh sebagian wanita. 
Jenisnya pun bervariasi, ada lip matte, 
lip tint, dan sebagainya.Lipstik cair 
atau liquid lipstik merupakan salah 
satu rangkaian produk kecantikan 
pewarna bibir, yang banyak digunakan 
oleh wanita saat ini.

Pasalnya, produk ini digemari 
karena tahan lama dan menawarkan 
warna yang intens, tidak seperti lipstik 
lainnya. Hanya perlu satu lapisan saat 
mengaplikasikannya, dan peng-
gunanya akan mendapatkan tampilan 
yang mewah.

Namun, ada beberapa hal yang 
harus Anda perhatikan dalam 
mengaplikasikan liquid lipstik ini, 
untuk memaksimalkan tampilan Anda. 
Dilansir dari Times of India, simak 
berikut ini.

LUANGKAN WAKTU LEBIH BANYAK
Lipstik cair tidak bisa diaplikasi-

kan dalam 5 detik. Jangan pernah 
mengaplikasikan lipstik ini dengan 
terburu-buru. Berikan waktu untuk 
mendapatkan garis dan hasil akhir 
yang tepat dan maksimal.

ANDA JUGA PERLU MERIAS WAJAH
K a re n a  l i p s t i k  c a i r  s a n ga t  

berpigmen, Anda tidak bisa tampil 
tanpa make up. Anda perlu menye-
imbangkan tampilan dengan foundation 
agar tidak terlihat aneh. Untuk me-

lengkapi warna bibir yang begitu kuat, 
Anda juga bisa memilih perona pipi 
dengan warna yang serasi.

JANGAN MENGAPLIKASIKAN 

SECARA BERLEBIHAN
Satu sapuan lipstik cair sudah 

cukup. Untuk menghindari pigmentasi 
ekstra, Anda bisa menghilangkan 
lipstik pada kuas sebelum meng-
aplikasikannya. Dengan cara ini, Anda 
bisa mendapatkan tekstur yang rata.

LAKUKAN EKSFOLIASI DAN 

GUNAKAN PELEMBAB
Jika bibir Anda pecah-pecah, Anda 

harus melakukan eksfoliasi bibir 
terlebih dahulu dan pastikan Anda 
terhidrasi. Oleskan scrub bibir di atas 
garis bibir, bersihkan dengan per-
lahan.Bilas, lalu aplikasikan pelembab 
bibir dan diamkan selama beberapa 
waktu. Setelah dirasa telah meresap, 
baru Anda bisa mengaplikasikan 
lipstik cair.

PRESISI
Anda bisa mengoleskan lipstik 

terlebih dahulu di bibir bawah lalu 
menempelkan bibir atas Anda. 
Selanjutnya, bentuk busur cupid Anda 
dengan aplikator atau menggunakan 
kuas bibir. Untuk corak yang lebih 
gelap, Anda bisa menggunakan lip 
liner dan membentuk bibir Anda 
dengan baik. (berbagai sumber/dya)
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CARA PAKAI LIPSTIK CAIR 
AGAR HASILNYA CETAR

1.	SATIN	LIPSTIK
Jenis lipstik yang 

pertama yaitu satin 
lipstik. Adapun tekstur 
dari jenis lipstik ini yaitu 
teksturnya yang lembab 

dan tidak memberikan full coverage. 
Ciri dari lipstik satin yaitu biasanya 
identik dengan warna yang nampak 
p e k a t .  N a m u n ,  k e t i k a  k a l i a n  
aplikasikan pada bibir, hal ini justru 
akan terlihat lembut, tipis, dan 
memberi sedikit kilau. Meski begitu, 
jenis lipstik yang satu ini mempunyai 
kekurangan yaitu tidak tahan lama. 
Biasanya, fungsi dari lipstik satin yaitu 
cocok bagi kalian yang suka menerap-
kan makeup ala Korea, karena 
warnanya yang lembut dan tipis.

2.	SHEER	/	GLOSS	
LIPSTIK

J e n i s  l i p s t i k  
selanjutnya yaitu sherr 
lipstik. Jenis lipstik yang 
satu ini banyak digunakan 

untuk menyempurna- kan tampilan 
sehari-hari. Jenis lipstik jenis ini 
cenderung memiliki warna-warna 

yang transparan, membuat wajah 
menjadi lebih segar.

Selain itu, lipstik ini cenderung 
memiliki kandungan minyak yang 
lebih tinggi daripada jenis lainnya dan 
tidak membuat bibir kering. Itulah 
yang membuat jenis sherr lipstik tidak 
tahan lama dan kalian harus lebih 
sering mengaplikasiannya. Biasanya, 
sherr lipstik sering cocok digunakan 
untuk suasana apapun karena 
mempunyai sentuhan warna dengan 
kilau yang menawan.

3.	MATTE	LIPSTIK
M a t t e  l i p s t i k  

menjadi andalan para 
k a u m  h a w a  u n t u k  
d i g u n a k a n  s e h a r i -
harinya. Ketika kalian 

menggunakan lipstik matte, maka 
akan menghasil-kan polesan bibir 
yang tidak berkilau dan berkesan 
padat. Umumnya, bagi wanita yang 
mempunyai bibir tebal sangat cocok 
menggunakan lipstik ini. Hal ini 
lantaran matte lipstik dapat me-
nyamarkan bibir yang tebal dan lebar.

Jenis lipstik jenis ini cenderung 
memiliki warna-warna yang trans-

paran, membuat wajah menjadi lebih 
segar. Meski begitu, kekurangan dari 
matte lipstik yaitu membuat bibir 
kalian kering dan pecah-pecah.

4.	LIP	CREAM	CAIR
Lip cream banyak 

diburu para kaum hawa 
lantaran menjadi salah 
satu jenis lipstik yang 
tahan lama. Tak hanya 

itu, lip cream sendiri sangat nyaman 
ketika digunakan. Untuk membedakan 
dengan jenis lipstik lainnya sangat 
mudah lho, dimana lip memiliki ciri 
berbentuk cair. Selain itu, diketahui 
kadar minyak dalam lip cream cukup 
tinggi. Hal inilah yang men-dasari jenis 
lipstik ini banyak dipilih karena dapat 
membantu melembab-kan bibir. 
Terutama bagi kalian yang memiliki 
jenis bibir yang kering.

	5.	CREAMY	LIPSTIK
Jenis lipstik creamy 

tak kalah diidolakan 
dan menjadi pilihan 
bagi wanita nih. Bisa 
dikatakan creamy lipstik 

ini memiliki tekstur yang sempurna. 
Lipstick ini memberikan hasil akhir 
dengan kesan creamy, halus, dan 
sedikit efek mengkilap. Creamy 
lipstick biasanya memiliki kandungan 
lilin yang tinggi, sehingga dapat 
membantu berikan kelembapan pada 
bibir. Creamy lipstik sendiri sangat 
cocok kalian gunakan untuk pergi ke 
kantor.(berbagai sumber/dya)

KEKURANGAN & 
KELEBIHAN 
BERBAGAI 

JENIS LIPSTIK 

(Ilustrasi)	beberapa	hal	yang	harus	

diperhatikan	dalam	mengaplikasikan	

liquid	lipstik	ini

Foto : Ali Pazani



No. Komoditas	(Rp)

	

23/03/2022

	

24/03/2022

	

25/03/2022

	

28/03/2022

	

29/03/2022

	

30/03/2022

	

I Beras 11.800

 

11.800

 

11.800

 

11.800

 

11.800

 

11.800

 

1 Beras Kualitas Bawah

 

I (kg)

 

10.750

 

10.750

 

10.750

 

10.750

 

10.750

 

10.750

 

2 Beras Kualitas Bawah II (kg)

 

10.500

 

10.450

 

10.450

 

10.450

 

10.500

 

10.500

 

3 Beras Kualitas Medium I (kg)

 

11.800

 

11.800

 

11.800

 

11.800

 

11.800

 

11.800

 

4 Beras Kualitas Medium II (kg)

 

11.600

 

11.600

 

11.600

 

11.600

 

11.600

 

11.600

 

5 Beras Kualitas Super I (kg)

 

13.100

 

13.100

 

13.100

 

13.100

 

13.100

 

13.100

 

6 Beras Kualitas Super II (kg)

 

12.650

 

12.650

 

12.650

 

12.650

 

12.650

 

12.650

 

II Daging	Ayam

 

36.500

 

36.500

 

36.450

 

36.500

 

36.700

 

36.900

 

1 Daging Ayam Ras

 

Segar (kg)

 

36.500

 

36.500

 

36.450

 

36.500

 

36.700

 

36.900

 

III Daging	Sapi

 

127.900

 

127.900

 

127.950

 

128.250

 

128.550

 

129.150

 

1 Daging Sapi Kualitas 1 (kg)

 

131.600

 

131.600

 

131.650

 

131.950

 

132.250

 

132.800

 

2 Daging Sapi Kualitas 2 (kg)

 

122.400

 

122.400

 

122.450

 

122.700

 

122.950

 

123.300

 

IV Telur	Ayam

 

25.300

 

25.300

 

25.350

 

25.400

 

25.600

 

25.650

 

1 Telur Ayam Ras Segar (kg)

 

25.300

 

25.300

 

25.350

 

25.400

 

25.600

 

25.650

 

V Bawang	Merah

 
36.150

 
36.050

 
35.900

 
35.400

 
35.200

 
35.050

 

1 Bawang Merah Ukuran Sedang
 

(kg)
 

36.150
 

36.050
 

35.900
 

35.400
 

35.200
 

35.050
 

PERUBAHAN HARGA BAHAN POKOK

(Sumber:	Pusat	Informasi	Harga	Pangan	Strategis	Nasional)
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Harga	Sembako	'Liar'	...(dari	hal	1)

HASIL	 SURVEI opini publik Saiful 
Mujani Research and Consulting 
(SMRC) menunjukkan penilaian 
negatif masyarakat terhadap kinerja 
pemerintah dalam menangani harga 
sembako.

Direktur Riset SMRC Deni Irvani 
mencatat bahwa ada 41 persen 
responden yang menilai kinerja 
pemerintahan Jokowi dalam membuat 
harga kebutuhan pokok semakin 
b u r u k .  “ P e n i l a i a n  n e g a t i f  i n i 
mengalami lonjakan yang sangat 
tajam dari survei Desember 2021, 
yakni sekitar 27 persen," kata Deni 
dalam kanal Youtube SMRC TV, Rabu 
(30/3). 

Sementara yang menilai sebalik-
nya atau positif, dikatakan Deni, 
mengalami penurunan dari 29 persen 
(Desember 2021) menjadi 23 persen 
(Maret 2022).Deni melanjutkan 
sejumlah persoalan yang ditanggulangi 
pemerintah, penilaian positif paling 
rendah pada penanggulangan harga 
kebutuhan pokok  dengan persentase 
23 persen.

"Sementara penilaian positif 
terbesar warga ada pada penyediaan 
pelayanan kesehatan yakni  56 
persen," pungkasnya.Diketahui, survei 
SMRC digelar pada 13-20 Maret 2002 
menggunakan metode wawancara 
langsung.

Responden yang dapat diwawan-
carai secara valid adalah sebanyak 
1.027 responden dari 1.220 res-
pondenMargin of error sebesar 
kurang lebih 3,12 persen pada tingkat 
kepercayaan 95 persen asumsi simple 
random sampling.

Sebelumnya, Direktur Eksekutif 
Indonesia Political Opinion (IPO) Dedi 
Kurnia Syah membeenarkan hasil 
survei menunjukkan tingkat kepuasan 
masyarakat atas kinerja Presiden Joko 
Widodo atau Jokowi menurun tajam 
dalam kurun waktu satu bulan.

Hasil  s igi  IPO menunjukkan 
sebanyak 49 persen puas dan sangat 
puas akan kinerja presiden, sementara 
51 persen menyatakan tidak puas dan 
sangat tidak puas.

"Padahal pada Februari lalu, 
t ingkat  kepuasan akan kinerja 
presiden 69 persen, dalam sebulan 
terjadi penurunan signifikan bahkan 
tidak sampai 50 persen," ujar Dedi.

Penurunan ekstrem ini, ujar Dedi, 
d i t e n g a r a i  b e r k a i t a n  d e n g a n 
kelangkaan serta peningkatan tajam 
harga minyak goreng yang terjadi pada 
awal Maret."Selain itu, penurunan 
ekstrem ini juga kemungkinan terjadi 
akibat isu penundaan pemilu dan 
perpanjangan masa jabatan presiden. 
Jadi setelah pemerintah dipercaya 
sebegitunya, kemudian langsung 
turun dengan isu-isu ini," tutur Dedi.

Survei ini dilakukan pada periode 
11-17 Maret 2022. Wawancara pe-
n e l i t i a n  i n i  d i l a ku ka n  m e l a l u i 
s a m b u n g a n  t e l e p o n  k e p a d a 
responden. Dengan merujuk data 
populasi sebanyak 196.420 yang 
dimiliki IPO sejak periode survei di 
tahun 2019 s.d 2021. Dari total 
populasi tersebut terdapat 7.200 
responden yang memungkinkan 
untuk menjadi responden hingga 
terambil secara acak sejumlah 1.220 

responden yang dijadikan informan 
dalam penelitian periode ini.

Metode survei ini memiliki peng-
ukuran kesalahan (margin of error) 2,9 
persen dengan tingkat akurasi data 95 
persen. Setting pengambilan sample 
menggunakan teknik multistage 
ra n d o m  s a m p l i n g  ( M RS ) ,  a t a u 
pengambilan sampel bertingkat

Jokowi	Cek	Pasar
Presiden Joko Widodo (Jokowi) 

mengecek ketersediaan dan harga 
sejumlah bahan kebutuhan pokok 
m a sya ra k a t  d i  s e j u m l a h  p a s a r 
tradisional. Hal ini dilakukan karena 
beberapa hari menjelang bulan suci 
Ramadan. 

Kepala Negara juga mengingatkan 
jajarannya agar menjaga harga 
sembako tidak naik selama ber-
langsungnya bulan suci bagi umat 
Islam itu.Salah satu pasar yang 
dikunjungi adalah Pasar Rakyat di 
Desa Tempurejo, Kecamatan Tempuran, 
Kabupaten Magelang, Provinsi Jawa 
Tengah, pada Rabu (30/3). 

"Kita ingin mengecek terutama 
menjelang Ramadan, yang kedua juga 
mengecek yang berkaitan dengan 
minyak goreng. Saya kira untuk stok 
cukup, tetapi yang paling penting 
memang jangan sampai harga naik 
t e r l a l u  t i n g g i ,  b i a s a nya  k a l a u 
menje la ng  Leb a ra n sepert i  i t u 
kebiasaannya," ujar Presiden dalam 
keterangannya selepas peninjauan.

Sebelumnya, Presiden Jokowi juga 
mengunjungi Pasar Baledono di 

persen, cabai rawit merah Rp61.300/ 
kg turun 3,92 persen. 

S e d a n g k a n  m i n y a k  g o r e n g 
terpantau berada di harga Rp25.000/ 
kg. Adapun harga minyak goreng di 
pasar tradisional terpantau meng-
alami lonjakan, misalnya untuk harga 
minyak goreg curah yang dijual di 
Maluku Utara Rp25.500/kg, Sulawesi 
Tenggara Rp25.000/kg, Gorontalo 
Rp24.650/kg, Jawa Barat Rp22.600/ 
kg, Kalimantan Barat Rp22.150/kg 
dan DKI Jakarta Rp21.850/kg. 

Kenaikan komoditas pangan telah 
disampaikan Ikatan Pedagang Pasar 
I n d o n e s i a  ( I K A P P I ) .  Wa s e k j e n 
Kebijakan Publik DPP IKAPPI, Teguh 
Stiawan menjelaskan,  pihaknya 
menemukan adanya penurunan kuota 
distribusi sejumlah komoditas pada H-
5 Ramadan. Beberapa komoditas 
tersebut adalah gula pasir dan minyak 
goreng curah. "Minyak goreng curah 
yang biasanya per minggu dikirim 3 
sampai 4 kali pengiriman ini hanya 
dikirim 2 kal i ,  sedangkan gula 
mengalami penurunan distribusi 
hingga 40 persen," jelas dia dalam 
keterangan resmi, Selasa (30/3).

Selain gula dan minyak goreng 
curah, beberapa komoditas yang 
kemungkinan akan naik di antaranya 
bawang putih, ayam, telur dan daging 
sapi. "Beberapa komoditas tersebut 
agak sulit ditahan untuk tidak naik 
karena ada beberapa faktor, yang 
pertama seperti minyak goreng curah 
dan gula pasir mengalami penurunan 
distribusi cukup panjang," pungkas 
Teguh.(ashar,rls,ant,ist/dya)

Kabupaten Purworejo.  Di pasar 
t e r s e b u t ,  P r e s i d e n  j u g a  i n g i n 
m e m a s t i k a n  b a h wa  h a r g a  d a n 
ketersediaan minyak goreng curah 
mencukupi.

"Utamanya untuk minyak memang 
yang di kemasan harganya rata-rata 
Rp24.000, tapi untuk minyak curah 
ada tetapi stoknya tidak banyak. Tadi 
saya lihat sisanya di situ tinggal kira-
kira 2 liter, harganya Rp15.500 masih 
belum mencapai  apa yang kita 
inginkan di Rp14.000. Untuk harga-
harga yang lain masih pada posisi yang 
baik," imbuhnya.

M e n u r u t  H a r g a  b e b e r a p a 
komoditas terpantau mengalami 
kenaikan menjelang Ramadan, Rabu 
(30/3/2022). Berdasarkan data dari 
Pusat  Informasi  Harga  Pangan 
Strategis Nasional (PIHPS), beberapa 
komoditas mulai mengalami kenaikan, 
di antaranya bawang putih berukuran 
sedang dengan harga Rp33.100/kg, 
naik 1,65 persen dari hari sebelumnya. 
Kemudian cabai merah besar terpantau 
Rp54.800/kg atau naik 3,3 persen 
dibandingkan hari sebelumnya. 

Lalu cabai rawit hijau terpantau 
Rp47.350/kg atau naik 0,85 persen 
dibanding hari sebelumnya. Selain itu, 
ada pula gula pasir premium terpantau 
Rp15.850/kg atau naik 0,96 persen, 
kemudian ada pula gula pasir lokal 
Rp14.750/kg naik 1,03 persen. Be-
berapa komoditas lain, beras kualitas 
medium Rp11.400/kg turun 1,72 
persen ,  b era s  kua l i t a s  super  I 
Rp13.050/kg turun 0,38 persen, cabai 
merah keriting Rp49.500/kg turun 0,1 

	

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



langka karena Pertamina sudah mulai 
merugi sejak beberapa bulan yang 
lalu."Padahal, saat harga sedang bagus, 
Pertaminanya untung, mereka tidak 
mempersiapkan cadangan untuk 
menghadapi situasi sulit hari ini 
s e h i n g g a  p i l i h a n  s e d e r h a n a , 
pemerintah batasi pembelian solar 
hanya Rp100.000 jelas nggak cukup. 
Karena, selama ini solar dipakai oleh 
angkutan barang seluruh Indonesia, 
jadi ini akan mengakibatkan kenaikan 
harga barang ongkos kirim menjadi 
lebih mahal," kata Rizal Ramli. 

Kedua, kata dia, kemungkinan 
harga BBM juga akan dinaikkan 
menjadi Rp1.500 sampai Rp1.600 per 
liter."Ini sangat luar biasa, jadi rakyat 
kita ini di gebukin dari dua sisi 
sekaligus,  satu kelangkaan dan 
kenaikan harga kebutuhan pokok, 
minyak goreng, dan lainnya, habis itu 
ditimpa lagi oleh kenaikan harga tarif 
listrik, tarif pajak, dan lain-lain," tutur 
mantan anggota Tim Panel Ekonomi 
PBB.

"Pemerintah ini betul-betul nggak 
mau tanggungjawab, nggak mampu 
menjaga stabilitas barang kebutuhan 
pokok dan tidak ada empatinya sama 
sekali atas kesusahan rakyat," kata 
dia.(ashar,ktn,ant/dya))

JAKARTA-Tanggal 1 April 2022 santer 
beredar, harga Pertamax dinaikkan. 
Meski belum resmi, namun diprediksi 
harganya menjadi Rp 16.000/liter. 
Dunia per-BBM-an (Bahan Bakar 
Minyak) Indonesia memang sedang 
g u n d a h  g u l a n a .  S e b a b  d i  s a a t 
bersamaan, solar juga langka di 
lapangan.Diketahui kelangkaan solar 
subsidi tersebut akibat dari kuota 
2022 sebesar 15,1 juta kilo liter, lebih 
kecil dari tahun sebelumnya. 

Menanggapi kelangkaan solar 
subsidi tersebut ,  Pjs Corporate 
Secretary Pertamina Patra Niaga Irto 
Ginting mengatakan, jika dilihat dari 
pertumbuhan ekonomi nasional di 
a t a s  5  p e r s e n .  H a l  i t u  m a m p u 
mendorong aktivitas masyarakat, 
sehingga menyebabkan solar subsidi 
menjadi langka. “Hal ini mendorong 
aktivitas ekonomi masyarakat yang 
berarti juga meningkatkan kebutuhan 
energi masyarakat termasuk solar 
subsidi,” ujar Irto, Rabu (30/3).

Adapun dengan kelangkaan BBM 
jenis solar subsidi tersebut, dia 
mengatakan PT Pertamina (Persero) 
telah melakukan berbagai langkah 
mengatasi hal itu. Di antaranya, 
menormal isasi  pasokan sesuai 
demand. “Hingga Maret ini realisasi 
Solar subsidi sudah over 10 persen 
d a r i  k u o t a  y a n g  d i t e t a p k a n 
pemerintah,” jelasnya.

Irto melanjutkan, Pertamina juga 
t e l a h  b e r k o o r d i n a s i  d e n g a n 
pemerintah daerah (Pemda) dan 
K e p o l i s i a n  u n t u k  m e m b a n t u 
pengamanan dan pengaturan layanan 
di SPBU. Di mana hal itu dilakukan 
agar penyaluran BBM jenis solar 
subsidi menjadi tepat sasaran. “Kami 
memastikan ketersediaan solar 
nonsubsidi sebagai alternatif seperti 
dexlite dan Pertamina Dex,” terangnya. 

Dia juga mengimbau kepada 
kendaraan industri dan masyarakat 
mampu untuk menggunakan BBM non 
subsidi. Hal itu dimaksudkan agar 
solar subsidi diterima oleh kendaraan 
yang berhak dan masyarakat yang 
lebih membutuhkan.

Berdasarkan data BPS 2015-2019, 
produksi  solar  untuk otomoti f 
mencapai 142 juta barel, sementara 
produksi solar industri sebesar 
714.000 barel.

Menanggapi kelangkaan solar di 
sejumlah daerah, anggota komite 
Badan Pengatur Hilir Minyak dan Gas 
Bumi (BPH Migas) Saleh Abdurrahman 
menjelaskan, antrean kendaraan 
untuk mengisi solar berkaitan dengan 
pemulihan ekonomi. “Karena mulai 
p u l i h nya  e ko n o m i  m a s ya ra k a t 
[menyebabkan] terjadi peningkatan 
konsumsi solar [solar] di berbagai 
daerah [sehingga menyebabkan 
antrean panjang kendaraan],” ujar 
Saleh.

Menurutnya, antrean panjang 
k e n d a r a a n  j e l a n g  R a m a d h a n 
merupakan fenomena yang kerap 
terjadi setiap tahun. Kendati demikian, 
dia belum menyebutkan tingkat 
konsumsi solar dengan kuota solar 
yang tersedia. “Kami masih terus 
m e l a ku k a n  u p d a t e  u n t u k  d a t a 
tersebut. Diperkirakan, karena geliat 
ekonomi pasca Covid-19, konsumsi 
harian [solar] akan meningkat,” kata 
Saleh. 

Menurut Saleh, penyebab utama 
kelangkaan BBM jenis ini lantaran 
a d a nya  d i s p a r i t a s  h a r ga  S o l a r 
bersubsidi dan Solar non subsidi yang 
semakin jauh. Adapun harga Solar 
subsidi saat ini dibanderol Rp 5.150 
per liter, sementara Solar non subsidi 
(Dexlite) harganya Rp 12.950 per liter. 

“Jadi gap harga ini  lah yang 
menyebabkan banyak pihak membeli 
BBM bersubsidi dengan harga Rp 
5.150. Mengumpulkan, mengganti 
tangki minyak di berbagai kendaraan, 
kemudian dikumpulkan dan dijual ke 
i n d u s t r i  k a r e n a  m e r e k a  a k a n 
memperoleh margin yang besar dari 
selisih harga itu," tuturnya. 

Pengusaha	Minta	Subsidi	Dicabut
Disisi lain, pengusaha logistik 

mendesak ada solusi terbaik, bila perlu 
mencabut subsidi.Ketua Umum DPP 
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Asosiasi Logistik dan 
Forwarder Indonesia 
( A L F I )  Y u k k i 
Nugrahawan Hanafi 
m e n g a k u  b a n y a k 
menerima keluhan dari 
pelaku usaha logistik di 
d a e ra h  a n t a ra  l a i n 
Sulawesi, Kalimantan 
dan Sumatera perihal 
kelangkaan BBM jenis 
solar.

" P e m e r i n t a h 
maupun PT Pertamina 
d a n  p e l a k u  u s a h a 
terkait perlu duduk 
b e r s a m a  u n t u k 
mencarikan solusinya 
yang terbaik. Jika perlu 
subsidi terhadap BBM 
jenis solar tersebut 
dihapuskan saja supaya 
pelaku usaha bisa memperoleh 
kepastian dan bisa bekerja normal," 
ucap Yukki. 

Y u k k i  m e n g u n g k a p k a n , 
berdasarkan yang dialami para pelaku 
usaha logistik di wilayah itu saat ini 
sudah dalam kondisi kritis karena 
pasokan BBM jenis solar sangat 
menipis. Bahkan mereka tidak berani 
mengeluarkan armadanya lantaran 
harus antri bisa sampai berhari-hari 
untuk memperoleh BBM tersebut.

“Seharusnya, ada penyaluran BBM 
Solar bersubsidi bisa dipastikan 
jaminan ketersediaan. Jangan sampai 
BBM jenis itu digunakan tidak sesuai 
peruntukannya. Saat ini kebanyakan 
d i g u n a k a n  o l e h  k e n d a r a a n 
p e n g a n g k u t  s a w i t  m a u p u n 
pertambangan yang semestinya tidak 
mendapatkan jatah subsidi," ucap 
Yukki.

Terpisah, Pakar ekonomi Rizal 
Ramli menilai kelangkaan bahan bakar 
solar, minyak goreng, dan tingginya 
harga kebutuhan pokok akibat dari 
sejumlah kebijakan pemerintah yang 
tidak pro kepada masyarakat.

Rizal Ramli menyontohkan  dalam 
konteks ketersediaan bahan bakar 
solar di beberapa daerah yang mulai 

Solar Langka Saat Pertamax 
Bersiap Naik Harga 

Problematika Bahan Bakar Minyak Indonesia 

(Ilustrasi)	Antrean	truk	di	SPBU	hampir	merata	terlihat	di	seluruh	
wilayah	Indonesia	akibat	kelangkaan	BBM	jenis	solar.	(foto--istimewa)
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HARGA BAHAN BAKAR 

(HARGA PERTAMAX DAN HARGA PERTALITE) 
(Berlaku	mulai	3	Maret	hingga	kini	)

1.	Rp	7.650	
Lokasi: Provinsi Nanggroe Aceh Darussalam, 
Riau, DKI Jakarta, Banten, Jawa Barat, Jawa 
Tengah, DI Yogyakarta, Jawa Timur, Bali, Nusa 
Tenggara Barat, dan Nusa Tenggara Timur. 

2.	Rp	7.850	
Lokasi: Provinsi Sumatera Utara, Sumatera Barat, 
Jambi, Sumatera Selatan, Bangka Belitung, 
Lampung, Kalimantan Barat, Kalimantan Tengah, 
Kal imantan Selatan,  Kal imantan Timur, 
Kalimantan Utara, Sulawesi Utara, Gorontalo, 
Sulawesi Tengah, Sulawesi Tenggara, Sulawesi 

HARGA PERTALITE 

Selatan, Sulawesi Barat, Maluku, Maluku Utara, 
Papua, dan Papua Barat. 

3.	Rp	8.000	
Lokasi: Provinsi Kepulauan Riau, Bengkulu, dan 
Kodya Batam. 

1.Rp	9.000	
Lokasi: Provinsi Nanggroe Aceh Darussalam, DKI 
Jakarta, Banten, Jawa Barat, Jawa Tengah, DI 
Yogyakarta, Jawa Timur, Bali, Nusa Tenggara 
Barat, dan Nusa Tenggara Timur. 

HARGA PERTAMAX 

2.	Rp	9.200	
Lokasi: Provinsi Sumatera Utara, Sumatera Barat, 
Jambi, Sumatera Selatan, Bangka Belitung, 
Lampung, Kalimantan Barat, Kalimantan Tengah, 
Kal imantan Selatan,  Kal imantan Timur, 

Kalimantan Utara, Sulawesi Utara, Gorontalo, 
Sulawesi Tengah, Sulawesi Tenggara, Sulawesi 
Selatan, Sulawesi Barat, Maluku, Maluku Utara, 
Papua, dan Papua Barat. 

3.	Rp	9.400	
Lokasi: Provinsi Riau, Kepulauan Riau, Bengkulu, 
dan Kodya Batam. 

1.Rp	14.500	
Lokasi: Provinsi Nanggroe Aceh Darussalam, DKI 
Jakarta, Banten, Jawa Barat, Jawa Tengah, DI 
Yogyakarta, Jawa Timur, Bali, Nusa Tenggara 
Barat, dan Nusa Tenggara Timur. 

HARGA PERTAMAX TURBO  

2.Rp	14.800	
Lokasi: Provinsi Sumatera Utara, Sumatera Barat, 
Jambi, Sumatera Selatan, Bangka Belitung, 
Lampung, Kalimantan Barat, Kalimantan Tengah, 

Kal imantan Selatan,  Kal imantan Timur, 
Kalimantan Utara, Sulawesi Utara, Gorontalo, 
Sulawesi Tengah, Sulawesi Tenggara, Sulawesi 
Selatan, Sulawesi Barat, dan Papua. 

3.Rp	15.100	
Lokasi: Provinsi Riau, Kepulauan Riau, Bengkulu, 
dan Kodya Batam. 

Sumber:	
laman	
myPertamina


