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BERTUBI-TUBI!
LPG JUGA DIPAJAKI
BISA NAIK HARGA LAG

— Edisi Kamis, 07 April 2022

angkah pemerintahan Presiden RI Joko Widodo (Jokowi) menaikkan harga BBM

hingga tarif pajak bak menjadi kado pahit rakyat tahun ini. Terbaru, ternyata harga

LPG non subsidi--tabung 5,5 Kg maupun 12 Kg--dikenakan pajak pertambahan

nilai (PPN). Nilai pajaknya diklaim sangat kecil yaitu pangkalan dikenai PPN 1,1/101,1 dari

selisih lebih antara harga jual agen dan harga jual eceran. Meski demikian, kenaikan

sebesar apapun diprediksi akan mempengaruhi daya beli. Sebab sebelumnya, harga LPG

non subsidi sudah naik dua kali sejak akhir tahun lalu. Dari Rp 11.500 per kg naik menjadi
Rp 13.500 per kg pada Desember 2021. Perubahan harga terakhir di 27 Februari 2022
menjadi Rp 15.500 per kg. Dunia per-LPG-an makin runyam setelah isu bila LPG subsidi 3

Kgdan Pertalite juga akan dikerek harganya. Beban warga tentu makin menggunung, sebab

sebelumnya harga Pertamax juga naik ke Rp 12.500 per liter dari sebelumnya Rp 9.000 per

liter. Mengikuti harga pasar dunia menjadi alasan utamanya. Muncul pertanyaan: Apakah

APBN kita di ujung tanduk? Mampukah daya beli masyarakat terjaga demi membaiknya

ekonomi bilaberbagai komponen biaya hidup naik bertubi-tubi?

(Baca Hal 11)
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1. Aceh
2. Sumatera Utara
3. Sumatera Barat
. Riau
5. Kepulauan Riau
6. Jambi
7. Sumatera Selatan
8. Bengkulu
9. Lampung
10. Bangka Belitung
11. Banten
12. DKI Jakarta
13. Jawa Barat
14.Jawa Tengah
15. DI Yogyakarta
16. Jawa Timur
17. Nusa Tenggara Barat
18. Kalimantan Barat
19. Kalimantan Tengah
20. Kalimantan Selatan
21. Kalimantan Timur
22. Kalimantan Utara
23. Sulawesi Selatan
24. Sulawesi Tengah
25. Gorontalo
26. Sulawesi Utara
27. Sulawesi Tenggara
28. Maluku
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JAKARTA-Akhirnya Presiden Joko
Widodo (Jokowi) berkomentar terkait
isu penundaan Pemilu hingga
perpanjagan masa jabatan. Dia
melarang seluruh menterinya untuk
membahas hal tersebut.

Tak hanya itu, Jokowi kembali
menyinggung komunikasi publik para
menteri yang dinilai tidak memiliki
sense of crisis. Ia juga menyindir dua
menteri yang tak terbuka menjelaskan
ke rakyat soal sengkarut masalah
minyak goreng dan alasan kenaikan
harga Pertamax belakangan ini.

Awalnya, Presiden Jokowi
meminta para menteri sensitif pada
kesulitan rakyat serta memiliki
empati. Para menteri harus bisa
menjelaskan penyebab kondisi saatini
sulit dan langkah-langkah apa yang
dilakukan.

"Jelaskan situasi global yang
sedang sangat sulit, sampaikan
dengan bahasa rakyat dan langkah-
langkah yang sudah diambil
pemerintah itu apa dalam
menghadapi krisis dan inflasi," kata
Jokowi dalam sidang kabinet
paripurna yang diikuti para menteri
pada Rabu (5/4). Arahan Jokowi
ditayangkan di YouTube Sekretariat
Presiden, Rabu (6/4).

Di akhir arahannya, Jokowi
meminta para menteri tidak membuat
polemik di masyarakat. Larangan itu
termasuk soal polemik penundaan
pemilu dan perpanjangan masa
jabatan presiden."Jangan
menimbulkan polemik di masyarakat,
fokus pada bekerja dalam penanganan
kesulitan yang kita hadapi,” ucap
Jokowi.

Dalam beberapa waktu terakhir,
wacana penundaan pemilu hingga
perpanjangan masa jabatan presiden
memang berulang kali mengemuka.
Ada pula menteri yang berkomentar.
Presiden Jokowi sendiri sudah
menegaskan dia taat konstitusi terkait

5April 2022
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Jokowi Bersuara
Larang Penundaan Pemilu hingga

Sentil 2 Menteri

wacana ini. bl
Dia meminta para %)

menterinya fokus bekerja.
Salah satu permintaan
Jokowi adalah jajaran
kabinetnya memberikan
penjelasan selengkap
mungkin ke masyarakat
tentang berbagai kesulitan
yang tengah dihadapi dan
apa saja yang sudah
dilakukan pemerintah
untuk menanganinya.

Kepala Negara
menyebutkan bahwa
Indonesia, seperti negara-
negara lainnya, tengah
menghadapi situasi yang
tidak mudah."Fiskal Kkita,
moneter kita, sangat

dipengaruhi oleh ekonomi | ‘_
global yang bergejolak. \ 3

Utamanya berkaitan \ ’
dengan kenaikan inflasi di

semuanegara,” ujarnya.

Ia mencontohkan laju
inflasi di Amerika Serikat
berada di angka 7,9 persen L
atau melonjak dari
biasanya di bawah 1 persen. Begitu
juga dengan Uni Eropa yang kini
inflasinya mencapai 7,5 persen,
padahal biasanya kira-kira hanya 1
persen. Sedangkan inflasi di Turki
sudah sebesar 54 persen."Angka-angka
ini akan membawa kita, yang kita
tahan-tahan agar tidak terjadi
kenaikan, tapi situasi tak
memungkinkan. Tak mungkin kita tak
naikkan BBM, tak mungkin.Oleh
karena itu kemarin Pertamax naik,"
tutur Jokowi.

Ia menjelaskan, dengan kondisi
yang sangat dinamis dan di tengah
kewaspadaan yang tinggi, pemerintah
setiap periode waktu terus
menghitung soal kemungkinan
pergerakan harga energi dan pangan.
"Tiap hari, tiap minggu, harus dihitung

terus harga gas, selain harga energi
dan pangan. Kedua ini sangat harus
dikonsolidasikan, agar tak keliru
diputuskan,” ujarnya.

Presiden menyebutkan kenaikan
harga sejumlah barang pokok ataupun
bahan bakar tak terhindarkan dan
dialami semua negara saat ini. "Bahan
pokok sudah mulai naik, hati2
utamanya masalah ketersediaan
pasokan, pangan dan energi. Apalagi
inimenjelanglebaran," kata Jokowi.

Dalam kesempatan itu, ia juga
menyindir dua menteri yang tak
terbuka menjelaskan ke rakyat soal
sengkarut masalah minyak goreng dan
alasan kenaikan harga Pertamax
belakangan ini. "Sikap dan kebijakan,
pernyataan kita harus memiliki sense
of crisis. Sensitif akan kesulitan

Dalam sidang kabinet paripurna yang digelar Selasa (5/4/2022), Jokowi menegur para menteri,"Sikap-sikap Kkita,
kebijakan-kebijakan kita, pernyataan-pernyataan kita harus memiliki sense of crisis. Harus sensitif terhadap kesulitan-
kesulitan rakyat," kata Jokowi.

Presiden Jokowi memberikan arahan terkait komunikasi publik para menteri. Jokowi saat itu meminta komunikasi publik
harus menimbulkan ketenangan."Yang berkaitan dengan komunikasi publik itu yang menimbulkan optimisme, yang
menimbulkan ketenangan. Karena terus terang saja, masyarakat ini khawatir mengenai COVID-19 yang naik terus,
kemudian kematian tinggi, kemudian juga yang berkaitan dengan urusan makan, urusan perut ini hati-hati," kata Jokowi
dalam rapatterbatas pada Penanganan Pandemi COVID-19 (Evaluasi PPKM Darurat).

18Juni2020

Jokowi pernah marah saat membuka sidang kabinet paripurna pada 18 Juni 2020. Video kemarahan ini diunggah pada 28
Juni 2020. Dalam video itu, Jokowi langsung membuka pidatonya dengan nada tinggi."Saya lihat, masih banyak kita ini yang
seperti biasa-biasa saja. Saya jengkelnya di situ. Ini apa nggak punya perasaan? Suasana ini krisis!" ujar Jokowi.

GOVERMENTTODAY
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Presiden Jokowi saat sidang kabinet paripurna yang digelar Selasa (05/04/2022) menyindir 2 menteri
dan melarang seluruh jajaran kabinet bicara terkait penundaan Pemilu. (tangkapan layar)
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rakyat," ucap Jokowi.

Ia menyayangkan masalah ke-
langkaan minyak goreng hingga
lonjakan harga komoditas itu yang telah
lama meresahkan masyarakat tidak di-
jelaskan oleh menteri yang menangani
soal pasokan dan harga kebutuhan
pokok. "Harga minyak goreng sudah
empatbulan, tidak ada penjelasan apa-
apakenapainiterjadi,” ujarnya.

Begitu juga dengan kenaikan harga
Pertamax, kata Jokowi, yang tak dijelas-
kan oleh menteri yang menangani
masalah energi. "Menteri tidak beri pen-
jelasan apa-apa. Kenapa Pertamax (naik),
ceritain dong ke rakyat. Itu yang
namanya sense of crisis yang tinggi."

Presiden menekankan penjelasan
sangat dibutuhkan masyarakat ter-
utama yang berkaitan dengan ke-
butuhan pokok. "Tidak hanya minyak
goreng, tapi dilihat satu per satu
seperti beras, kedelai, gandum. Kalau
kerja gak detail, gak dilihat betul, kita
ini diem, gak ada statement,” ucapnya.
"Jangan sampai masyarakat anggap kita
tidak ngapa-ngapain, gak kerja. Atau
memang gak ngapa-ngapain, gak
kerja."

Pengamat Politik sekaligus
Direktur Eksekutif Indonesia Political
Review Ujang Komaruddin menilai,
apa yang diserukan oleh Presiden
Jokowi merupakan langkah bagus.
"Karena mungkin selama ini kerja para
menteri tak bagus dan banyak urusan
diri masing-masing, termasuk
kampanye sanasini," kata Ujang.

Ujang juga menyebut, bahwa apa
yang disampaikan Jokowi merupakan
peringatan keras kepada para menteri-
nya agar fokus bekerja. (asharant,rls,
ist/dya)
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Sah! Semua Fraksi DPR Setuju RUU TPKS
Dibawa ke Paripurna, Kecuali PKS

JAKARTA - Badan Legislasi DPR dan
pemerintah resmi menyepakati
Rancangan Undang-Undang Tindak
Pidana Kekerasan Seksual atau RUU
TPKS dalam pembicaraan tingkat I,
Rabu (6/4). Selanjutnya, RUU ini akan
dibawa ke pembicaraan tingkat II di
rapat paripurna untuk segera disetujui
menjadi Undang-Undang.

"Apakah Rancangan Undang-
Undang Tindak Pidana Kekerasan
Seksual ini bisa kita setujui untuk
diteruskan dalam sidang paripuna
untuk pembicaraan tingkat II?" kata
Ketua Badan Legislasi DPR Supratman
Andi Agtas di penghujung rapat pleno
di Gedung DPR, Jakarta.

Para peserta rapat pun
mengucapkan setuju. Supratman
mengucap kata alhamdulillah seraya
mengetuk palu sidang satu kali tanpa
RUU ini sudah disepakati.

Rapat dihadiri oleh beberapa
perwakilan pemerintah. Di antaranya
Menteri Pemberdayaan Perempuan
dan Perlindungan Anak I Gusti Ayu
Bintang Damarwati dan Wakil Menteri
Hukum dan HAM Edward Omar Sharif
Hiariej

Saat menyampaikan pandangan
akhir pemerintah, Menteri Bintang
Darmawati mengatakan UU ini adalah
milik bersama dan telah disusun
bersama. Baik oleh DPR, pemerintah,
dan masyarakat sipil."Tentunya agar
kita dan seluruh masyarakat Indonesia
nantinya secara bersama merasakan
manfaat dari UU ini ketika
diimplementasikan," kata dia.

Adapun satu-satunya yang
menolak yaitu fraksi Partai Keadilan
Sejahtera (PKS). "Kami menolak
Rancangan Undang-Undang tentang
Tindak Pidana Kekerasan Seksual
untuk disahkan menjadi Undang-
undang dan dilanjutkan ke tahap
berikutnya sesuai dengan peraturan
perundang-undangan,” kata anggota
fraksi PKS Al Muzzammil Yusuf.

PKS menolak RUU ini dilanjutkan
ke paripuna sebelum didahului adanya
pengesahan Revisi Kitab Undang-
Undang Hukum Pidana atau RKUHP.
Alternatifnya, pembahasan RUU TPKS

N

Suasana rapat usai Badan Legislasi DPR dan pemerintah resmi menyepakati Rancangan Undang-Undang Tindak Pidana Kekerasan Seksual
atau RUU TPKS dalam pembicaraan tingkat I, Rabu (6/4/2022).(Foto:humas)

ini dilakukan bersamaan dengan
pembahasan RKUHP

"Dengan melakukan sinkronisasi
seluruh tidak pidana kesusilaan yang
meliputi segala bentuk kekerasan
seksual, perzinaan dan penyimpangan
seksual," kata Al Muzzammil.

Selain itu, ada beberapa alasan
pokok PKS menolak RUU ini. Salah
satunya karena masih ingin
mengusulkan ketentuan larangan
hubungan seksual berdasarkan
orientasi seksual yang menyimpang
LGBT atau penyimpangan seksual di
RUU TPKS.

Restitusi Kewajiban Pelaku
Terpisah, Wakil Ketua Badan
Legislasi (Baleg) DPR Willy Aditya
mengatakan, panitia kerja (Panja)
telah menyepakati terkait restitusi
atau ganti kerugian yang merupakan
kewajiban pelaku kekerasan seksual

untuk korban. Hal tersebut sudah
termaktub dalam Pasal 1 Ayat 20
rancangan undang-undang Tindak
Pidana Kekerasan Seksual (RUU TPKS)
yang sudah disepakati.

"Restitusi itu kewajiban pelaku
mengganti kepada korban, ganti rugi
kepada korban, itu directly," ujar Willy
di Gedung Nusantara III, Kompleks
Parlemen, Jakarta, Rabu (6/4).

Dalam Pasal 1 Ayat 20 RUU TPKS
dijelaskan, restitusi adalah
pembayaran ganti kerugian yang
dibebankan kepada pelaku atau pihak
ketiga berdasarkan penetapan atau
putusan pengadilan yang berkekuatan
hukum tetap. Atas kerugian materiil
dan/atau immateriil yang diderita
korban atau ahli warisnya.

Penetapan besarnya restitusi
pelaku kekerasan seksual kepada
korban ditetapkan oleh hakim, yang
diatur dalam Pasal 16 Ayat 1. Hakim

TERKAIT RESTITUSI ATAU GANTI KERUGIAN KORBAN KEKERASAN SEKSUAL

® Dalam Pasal 1 Ayat 20 RUU TPKS
dijelaskan, restitusi adalah pembayaran
ganti kerugian yang dibebankan kepada
pelaku atau pihak ketiga berdasarkan
penetapan atau putusan pengadilan
yang berkekuatan hukum tetap. Atas
kerugian materiil dan/atau immateriil
yang diderita korban atau ahli warisnya.

Penetapan besarnya restitusi pelaku
kekerasan seksual kepada korban
ditetapkan oleh hakim, yang diatur
dalam Pasal 16 Ayat 1. Hakim juga
menetapkan besarnya restitusi untuk

pelaku korporasi, yang diatur dalam
Pasal 16 Ayat 2.

® Pemerintah dan Baleg telah
menyepakati adanya dana bantuan
korban atau victim trust fund (VTF). Hal
tersebut diatur dalam Pasal 35 Ayat 2.
Isinya bila pelaku tidak mencukupi
asetnya, uangnya untuk melakukan
restitusi, maka kemudian negara hadir
dengan kompensasi.

@® Kendati demikian, hadirnya dana
bantuan korban tidak meninggalkan
kewajiban pelaku kekerasan seksual dari

® denda dan sita harta tetap berjalan
sejak penyidikan. Jika pelaku tidak
mampu, barulah negara hadir lewat
danabantuan korban tersebut.

@ Contoh: Jika pelaku kekerasan seksual
dihukum satu tahun penjara dan
restitusi sebesar Rp 100 juta. Namun
pelaku hanya memiliki harta sebesar
Rp 50 juta, maka Rp 50 juta lainnya
akan diganti lewat dana bantuan
korban.

Data : Berbagai Sumber Diolah

juga menetapkan besarnya restitusi
untuk pelaku korporasi, yang diatur
dalam Pasal 16 Ayat 2.

Kendati demikian, Willy
menjelaskan bahwa Panja yang terdiri
dari pemerintah dan Baleg telah
menyepakati adanya dana bantuan
korban atau victim trust fund (VTF).
Hal tersebut diatur dalam Pasal 35
Ayat 2."Ketika si pelaku tidak
mencukupi asetnya, uangnya untuk
melakukan restitusi, maka kemudian
negara hadir dengan kompensasi,” ujar
Willy.

Wakil Menteri Hukum dan HAM
(Wamenkumham) Edward Omar
Sharif Hiariej atau Eddy salah satu
tujuan hadirnya RUU TPKS adalah
memberikan perlindungan untuk
korban. Salah satunya lewat dana
bantuan korban.Kendati demikian,
hadirnya dana bantuan korban tidak
meninggalkan kewajiban pelaku
kekerasan seksual dari denda dan sita
harta tetap berjalan sejak penyidikan.
Jika pelaku tidak mampu, barulah
negara hadir lewat dana bantuan
korban tersebut.

Ia mencontohkan, jika pelaku
kekerasan seksual dihukum satu tahun
penjara dan restitusi sebesar Rp 100
juta. Namun pelaku hanya memiliki
harta sebesar Rp 50 juta, maka Rp 50
juta lainnya akan diganti lewat dana
bantuan korban."Ketika pelaku tidak
mampu membayar, maka dia tetap
harus menerima hukuman pengganti
supaya memberikan efek jera kepada
yang lain. Tetapi korban tetap
mendapatkan dana restitusi,” ujar
Eddy.(asharrls,ist/dya)
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Tarik Investasi dan Gerakkan Ekonomi Kerakyatan,
Surabaya Jajaki Kerjasama dengan Australia

SURABAYA- Wali Kota Surabaya Eri
Cahyadi bertemu dengan Konsulat
Jenderal (Konjen) Australia di
Surabaya Fiona Hoggart, di ruang
kerjanya Rabu (6/4). Dalam
pertemuan itu berbagai potensi
kerjasama dibicarakan, mulai soal
ekonomi, potensi pariwisata hingga
teknologi.

"Kami berharapnya ke depan bisa
saling terbuka. Misal, produk
Australia bisa masuk ke Surabaya dan
begitu sebaliknya, barang dari
Surabaya bisa diekspor ke Australia.
Biar sama-sama bermanfaatnya," kata
Wali Kota Eri Cahyadi.

Di kesempatan ini juga hadir
Komisioner Perdagangan Australia
Konjen Australia Surabaya Lauren
Adams dan Asisten Eksekutif Konjen
Australia dan Staf Diplomasi Publik
Regina Halim. Selain itu juga ada
Asisten Perekonomian dan Pem-
bangunan Pemkot Surabaya Irvan
Widyanto, Kepala Dinas Pariwisata
dan Olahraga Wiwiek Widayati,
Kepala Dinas Koperasi Usaha Kecil
dan Menengah serta Perdagangan
Fauzie Mustaqiem Yos dan masih
banyaklainnya.

Kepada Konjen Australia Surabaya
Fiona, Wali Kota Eri Cahyadi menyampai-
kan beberapa keinginan untuk be-
kerja sama di sektor perekonomian. la
menjelaskan, Kota Surabaya memiliki

banyak produk Usaha Mikro Kecil dan
Menengah (UMKM), mulai busana,
makanan dan minuman hingga
kerajinan tangan yang kualitasnya
tidak kalah dengan produk pabrikan.

Wali Kota Eri Cahyadi juga
mengatakan, soal keterbukaan
Pemerintah Kota (Pemkot) Surabaya
dalam menggandeng investor yang
ingin berinvestasi di Kota Pahlawan.
Menurut dia, dalam membangun
sebuah kota pasti membutuhkan lebih
banyak investor dan melibatkan
masyarakat untuk menjadi bagian
dari pembangunan.

"Kita sampaikan tadi ke Bu Fiona,
dalam membangun sebuah kota itu
membutuhkan investor. Ketika in-
vestor masuk, pasti akan membutuh-
kan banyak lapangan pekerjaan. Nah
masyarakat Kota Surabaya bisa
menjadi bagian daripada pem-
bangunan yang dilakukan oleh
investor," ujar Wali Kota Eri Cahyadi.

Selain membuka lapangan
pekerjaan untuk masyarakat, dengan
adanya investor juga akan
meringankan Anggaran Pendapatan
dan Belanja Daerah (APBD) Pemkot
Surabaya. "Pembangunan kota juga
tidak mungkin menggunakan APBD
murni, kalau itu kita lakukan maka
APBD untuk ekonomi kerakyatan juga
akan habis. Oleh karena itu kita
butuhkan kolaborasi, agar APBD ini

bisa digunakan
untuk ekonomi
kerakyatan,"
sambungnya.

Sementara itu, !
Konsulat Jenderal |
(Konjen) Australia
di Surabaya Fiona
Hoggart mengucap
terima kasih atas
sambutan
hangatnya kepada
Wali Kota Eri
Cahyadi. Di
kunjungan
pertamanya kali
ini, dia berharap
bisa terus terjalin
dengan baik ke
depannya antara Kota Surabaya
dengan Australia.

Pejabat Departemen Luar Negeri
dan Perdagangan (DFAT) itu juga
mengatakan, hubungan baik antara
Indonesia dan Australia yang selama
ini dijalin sangat baik. Oleh karena itu,
ini menjadi kesempatan emas untuk
kerjasama di sektor investasi,
perekonomian, manufaktur, teknologi
hingga pertanian di Kota Surabaya

“Australia dan Indonesia adalah
negara tetangga dan memiliki
hubungan yang sangat baik, sangat
dalam serta sudah cukup lama. Begitu
pula hubungan antar Bapak Presiden

e

Wali Kota Surabaya Eri Cahyadi saat menerima Kunjungan
Konsulat Jenderal (Konjen) Australia di Surabaya Fiona Hoggart,
di ruang kerjanya Rabu (6/4/2022). (foto:humas)
» e

Joko Widodo dan Perdana Menteri
Australia Scott Morrison. Khususnya
di Kota Surabaya kami akan jalin
hubungan yang baik pula dengan
Bapak Eri Cahyadi," kata Fiona.

Menurut Fiona, Kota Surabaya
tidak hanya pas untuk berinvestasi,
akan tetapi juga cocok dijadikan pusat
perkembangan teknologi dan
manufaktur pengolahan pangan. "Di
Surabaya semuanya ada. Terlebih, saat
ini Komisioner Perdagangan Australia
Lauren Adams ditugaskan di kota ini,
beliau ditugaskan di Surabaya khusus
untuk meningkatkan kerjasama
perdagangan dan investasi,”
pungkasnya. (mira,rls/dya)

Kolaborasi Kabupaten Blitar dan PT RMI
Gelontorkan CSR dan Jamin Stok Gula Saat Ramadan

lingkungan sekitar pabrik.
Diharapkan dengan adanya
kegiatan CSR tersebut, bisa
- menjalin kedekatan dan rasa
saling membantu desa sekitar
dengan keberadaan pabrik PT
- RMI," ujar Putut, Rabu (6/4).
Lebih lanjut Putut
menjelaskan beberapa kegiatan
CSR yang sudah dilaksanakan

Operasi Pasar Murah yang digel

(Foto: Arief.S/Lentera)

BLITAR - Pihak Pabrik Gula PT Rejoso
Manis Indo (RMI) Blitar merespon
dukungan Bupati Blitar terhadap
investor. Bentuk kolaborasi tersebut
dengan menggelontorkan dana
Coorporate Social Responsibility
(CSR) ratusan juta rupiah serta
menjamin pasokan gula aman jelang
Lebaran 2022 ini.

Disampaikan Manager Industrial
Relation PT RMI - Mirt Phol Group,
Putut Hindaruji, selama periode
Januari-Maret 2022 ini, pihaknya
telah melakukan kegiatan CSR dengan
budget mencapai hampir Rp 400 juta.
"Kegiatan CSR ini direalisasikan
sebagai salah satu wujud nyata
kepedulian PT RMI, terhadap

dengan Disperindag Kab Blitar di Desa/Kec Wates.

diantaranya pembangunan
jalan Desa Rejoso - Brongkos,
perbaikan halaman Koramil
Binagun, Operasi Pasar Murah
Gula dan pembagian gula untuk 6 desa
sekitar pabrik PT RMI. "Untuk
perbaikan dan pembangunan jalan
menuju PT RMI, kami bekerja sama
dengan Dinas PUPR Kabupaten Blitar.

Secara keseluruhan, CSR yang
dikeluarkan untuk perbaikan dan
pembangunan jalan sudah mencapai
Rp 900 juta. Kami juga mengapresiasi
terhadap desa disekitar pabrik PT RMI
yang telah membentuk penata jalan,
untuk mengatur lalin antara Brongkos
sampai pabrik sehingga berjalan
dengan baik danlancar" jelasnya.

Sedangkan untuk kegiatan CSR
Operasi Pasar Murah, PT RMI juga
menggandeng Disperindag

Kabupaten Blitar dengan mengeluar-
kan 2 ton gula yang dikemas 1 kiloan.
Kegiatan ini dilakukan untuk men-
stabilkan harga gula dipasaran Blitar
pada khususnya, serta meringankan
beban masyarakat terkait kebutuhan
gula. "Kegiatan Operasi Pasar Murah
pada masa pandemi ini, baru pertama
kali dilakukan. Dengan tetap me-
nerapkan protokol kesehatan secara
ketat, seperti wajib menggunakan
masker dan menjaga jarak aman,”
ungkap Putut.

Kegiatan CSR berikutnya yaitu
pembagian gula pada 6 desa di sekitar
pabrik PT RMI, tujuan membantu
warga sekitar yang membutuhkan dan
warga juga merasakan adanya pabrik
gula PT RMI yang berada dalam
lingkungan desa tersebut. "Adapun
beberapa desa yang mendapat CSR
gula dari PT RMI dalam kemasan 1
kiloan yaitu Desa Rejoso, Desa
Ngembul, Dusun Jajakan (Desa Jugo),
Desa Tawang Rejo, Desa Umbul
Damar, dan Desa Sambi Gede. Dengan
total gula yang dikeluarkan sekitar
7.152 kg," terangnya.

Ditambahkan Putut selain
kegiatan CSR, PT RMI juga memasti-
kan pasokan gula aman untuk

mendukung kebutuhan pada bulan
Ramadan dan Lebaran 2022 ini. "Stok
gula PT RMI saat ini berjumlah kurang
lebih dari 20.000 ton, untuk menjaga
kestabilan harga dan mengantisipasi
kelangkaan gula yang ada dipasaran.
Dimana kebutuhan gula saat Idul Fitri
2022 mendatang, diprediksi akan
meningkat 10 %," imbuhnya.

Seperti diketahui sebelumnya
Bupati Blitar, Rini Syarifah telah
menyatakan dukungannya terhadap
investor di Kabupaten Blitar, khusus-
nya PT RMI yang berada di Desa
Rejoso, Kecamatan Binangun, Kabu-
paten BlitarBahkan Mak Rini sapaan
Bupati Rini membuktikannya dengan
meminta bantuan Meninves - BKPM
pusat, untuk memperbaiki jalan
Brongkos-Binangun di Kabupaten
Blitar yang rusak dan menggangu
transportasi suplai tebu ke PT RMI.

Selain itu Mak Rini juga minta agar
keberadaan PT RMI memberikan
kontribusi positif pada Pendapatan
Asli Daerah (PAD), tidak hanya berupa
Pajak Pendirian dan PBB saja yang
hanya beberapa kali. Tapi juga bentuk
lain, misalnya CSR nya diperbesar
serta kemitraan juga diperluas
tegasnya.(ariefsukaputra/dya)
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Aturan Perjalanan yang Makin Longgar

ASEAN Bebas Visa, 43 Negara
dapat VoA untuk Wisata

(Iustrasi) Umat Budha mulai bisa melakukan ibadah di Candi Borobudur setelah lokasi
sempat ditutup akibat pandemi Covid-19. (Foto--dok)

JAKARTA - Kabar baik! Di tengah
membaiknya kondisi pandemi Covid-
19 di Indonesia, pemerintah
memperluas cakupan kebijakan
pemberian Bebas Visa Kunjungan
serta Visa Kunjungan Saat
Kedatangan/Visa on Arrival (VoA)
khusus wisata (BVKKW/VKSKKW).
Dengan kebijakan baru ini, maka
orang asing dari sembilan negara
ASEAN bisa masuk dengan bebas visa
kunjungan, sementara VKSK khusus
wisata diberikan kepada orang asing
dari43 negara.

Hal ini diatur dalam Surat Edaran
Direktur Jenderal Imigrasi Nomor
IMI-0549.GR.01.01 tanggal 5 April
2022 mengenai Kemudahan
Keimigrasian Dalam Rangka
Mendukung Pariwisata Berkelanjutan
Pada Masa Pandemi Corona Virus
Disease2019.

Kebijakan baru ini mulai berlaku
sejak 6 April 2022 dan dengan
demikian, maka Surat Edaran
Direktur Jenderal Imigrasi Nomor
IMI-0532.GR.01.01 Tahun 2022
tentang Visa Kunjungan Saat
Kedatangan Khusus Wisata Dalam
Rangka Mendukung Pariwisata
Berkelanjutan di Bali Pada Masa
Pandemi Corona Virus Disease 2019
dan Surat Edaran Direktur Jenderal
Imigrasi Nomor IMI-0533.GR.01.01
Tahun 2022 tentang Kemudahan
Keimigrasian Dalam Rangka
Mendukung Pariwisata Berkelanjutan
di Kawasan Batam dan Bintan Pada
Masa Pandemi Corona Virus Disease

NEGARA YANG BISA MENGI\JUKAN VOA UNTUK WISATA

1. Afrika Selatan
2. Amerika Serikat
3. Arab Saudi

4. Argentina

5. Australia

6. Belanda

7. Belgia

8. Brazil :
9. Brunei Darussalam :
10. Denmark
11. Filipina
12. Finlandia
13. Hungaria

. 14.India

. 15. Inggris

: 16.Italia

: 17.]epang

: 18.Jerman

: 19. Kamboja
- 20.Kanada

22. Laos

. Perancis
. Polandia
. Qatar
. Selandia Baru :
. Seychelles
. Singapura
: : . Spanyol
. 21.Korea Selatan : 34.

: . Swiss
: 23. Malaysia 36
: 24. Meksiko ;37
* 25.Myanmar : 38.
: 26.Norwegia © 39

2019 dicabut dan dinyatakan tidak
berlaku.

Orang asing sebagaimana dimaksud
dalam surat edaran tersebut bisa
masuk ke Indonesia hanya melalui 19
Tempat Pemeriksaan Imigrasi (TPI)
yang ditunjuk.

"Untuk saat ini ada tujuh bandara,
delapan pelabuhan dan empat Pos
Lintas Batas yang ditunjuk sebagai
pintu masuk untuk subjek
BVKKW/VKSKKW. Mereka tidak bisa
masuk melalui TPI lain jika ingin
menggunakan fasilitas tersebut. Beda
halnya dengan keluar Indonesia, bisa
lewat TPI mana saja," terang Direktur
Lalu Lintas Keimigrasian, Amran Aris
dalam pernyataan yang diterima,
Rabu (6/4).

Untuk memperoleh BVKKW atau
VKSKKW, orang asing harus
menunjukkan paspor kebangsaan
yang sah dan masih berlaku paling
singkat 6 (enam) bulan, tiket kembali
atau tiket terusan untuk melanjutkan
perjalanan ke negara lain, Bukti
pembayaran visa on arrival (untuk
VKSKW), dan bukti kepemilikan
asuransi sesuai dengan ketetapan
Ketua Satuan Tugas Covid-19.

"Tarif VKSKKW sebesar Rp
500.000,- itu sesuai dengan Peraturan
Pemerintah No. 28 Tahun 2019.
Perpanjangannya pun sama, biayanya
Rp 500.000. Izin tinggal yang berasal
dari VKSKKW bisa diperpanjang satu
kali untuk jangka waktu 30 hari dan
dilakukan di kantor imigrasi sesuai
wilayah tempat tinggal WNA saat di

* 40. Tunisia

: 41. Turki

. 42.Uni Emirat Arab
43.Vietnam

Swedia

Taiwan
Thailand
Tiongkok
Timor Leste

(1) TPI Bandar Udara:

a. Soekarno Hatta di DKI Jakarta,
b. Ngurah Rai di Bali,

c. Kualanamu di Sumatera Utara,
d. Juanda di Jawa Timur, :
e. Hasanuddin di Sulawesi Selatan, :
f. Sam Ratulangi di Sulawesi Utara,
g. Yogyakarta di Yogyakarta

Indonesia," ujar Amran.

Amran menekankan bahwa izin
tinggal dari BVKKW maupun VKSKKW
tidak dapat dialihstatuskan. Pe-
megangnya juga tidak diizinkan meng-
ajukan perpanjangan izin tinggal
melalui pemberian visa onshore.

Selain itu, Amran juga mengimbau
agar baik Orang Asing maupun pelaku
industri pariwisata mematuhi aturan
keimirasian. Pemilik atau pengurus
tempat penginapan wajib memberi-
kan keterangan atau data mengenai
Orang Asing yang menginap untuk me-
lancarkan pengawasan Orang Asing.

“Orang Asing yang terbukti
menyalahgunakan izin tinggalnya
akan dikenakan sanksi keimigrasian.
Begitu pula jika mereka terbukti
melakukan pelanggaran protokol
kesehatan dan mengganggu
ketertiban umum, akan dikenakan
sanksi sesuai peraturan perundang-
undangan yang berlaku,” ujar Amran.

PCR Hanya Bagi Suspect

Jumlah kasus virus Corona Covid-
19 terus membaik, pada Rabu (6/4)
bertambah 2.400 kasus sehingga total
menjadi 6.026.324. Pasien sembuh
bertambah 5.415, meninggal 43.Total
sembuh sebanyak 5.783.299 kasus
danmeninggal 155.421 kasus.

Pemerintah juga melakukan
relaksasi ketentuan protokol
kesehatan para pelaku perjalanan luar
negeri (PPLN). Salah satunya, adalah
ketentuan kewajiban tes PCR saat
kedatangan.Jika sebelumnya tes PCR
diberlakukan bagi setiap pelaku
perjalanan luar negeri meskipun
sudah mendapatkan vaksinasi
lengkap, kini tes PCR hanya berlaku
bagi suspect Covid-19 bergejala,
misalkan gejala demam atau suhu
badandiatas 37,5 derajatcelcius.

Ketentuan di atas dituangkan
dalam Surat Edaran (SE) 17/2022
tentang Protokol Kesehatan
Perjalanan Luar Negeri Pada Masa
Pandemi Corona Virus Disease 2019
yang diteken Ketua Satgas Suharyanto
pada5 April 2022.

"Dalam hal PPLN mendeteksi
gejala yang berkaitan dengan Covid-

19 atau memiliki suhu tubuh di atas
37,5 derajat, wajib menjalani
pemeriksaan ulang RT-PCR," tulis
ketentuan dalam SE tersebut.

Kewajiban menjalani tes ulang RT-
PCR bagi Warga Negara Indonesia
(WNI) akan ditanggung oleh
pemerintah. Namun, biaya tes ulang
RT-PCR bagi Warga Negara Asing
(WNA) ditanggung secara mandiri
oleh WNA yang bersangkutan.

Meski demikian, pemerintah tetap
mewajibkan para pelaku perjalanan
luar negeri untuk menunjukkan hasil
negatif RT-PCR di negara/wilayah asal
yang sampelnya diambil dalam kurun
waktu maksimal 2x24 jam sebelum
keberangkatan dan dilampirkan pada
saat pemeriksaan kesehatan.

Adapun syarat untuk memasuki
wilayah Indonesia melalui entry point
adalah mematuhi protokol kesehatan,
serta PPLN juga diwajibkan untuk
menggunakan aplikasi
PeduliLindungi dan mengunduh
aplikasi tersebut sebelum
keberangkatan.

PPLN baik WNI dan WNA juga
diwajibkan menunjukkan kartu
sertifikat fisik maupun digital sebagai
bukti telah menerima vaksin Covid-19
dosis kedua minimal 14 hari sebelum
keberangkatan sebagai persyaratan
memasukiIndonesia.

Sebelumnya, Menteri Pariwisata
dan Ekonomi Kreatif Sandiaga
Salahuddin Uno menargetkan
kunjungan wisatawan mancanegara
(wisman), khususnya dari Australia
dapat meningkat tahun ini. "Australia
adalah pasar besar, kami memiliki
target 3,6 juta wisatawan
mancanegara untuk datang ke
Indonesia," tulisnya dikutip dari akun
Twitternya, Selasa (5/4).

Saat menerima kunjungan duta
Besar Australia untuk Indonesia,
Penny Williams, Sandi mengatakan
bahwa potensi wisata di Indonesia tak
hanya di Bali. "Kami tegaskan bahwa
Indonesia memiliki destinasi wisata
lain yang tak kalah cantik dari Bali,
sebagai contoh Labuan Bajo, Danau
Toba, Likupang, Mandalika,
Borobudur dan masih banyak lagi,"
jelasnya. (asharistrls/dya)

TEMPAT PEMERIKSAAN IMIGRASI YANG DITUNJUK SEBAGAI

PINTU MASUK NEGARR SUBJEK BUKW Ill\ll VKSKW

: 2) TPI Pelabuhan Laut:
: a.Nongsa Terminal Bahari di Kep. Riau,

c. Sekupang di Kep. Riau,

! b.Batam Centre di Kep. Riau,

. d. Citra Tri Tunas di Kep. Riau,

e. Marina Teluk Senimba di Kep. Riau,

f. Bandar Bentan Telani Lagoi di Kep. Riau
. g Bandar Seri Udana Lobam di Kep. Riau,

(3) Tempat Pemeriksaan
Imigrasi Pos Lintas Batas
:  a. Entikong di Kalimantan
. Barat,
b. Aruk di Kalimantan Barat,
. c Mota'ain di NTT
d. Tunon Taka di Kalimantan

> h. dan Sri Bintan Pura di Kep. Riau.

Sumber: Surat Edaran Direktur Jenderal Imigrasi Nomor IMI-0549.GR.01.01 tanggal 5 April
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TRIPAN RUSIA
ABRAMOVIGH

Galau Gegara Perang, Jual Klub Chelsea
hingga Parkir Yacht di Turki

Perang Rusia-Ukraina yang belum juga menunjukkan tanda-tanda berakhir
membuat banyak pihak ketar-ketir. Tak terkecuali taipa negeri Beruang
Merah, Roman Abramovich. Saking galaunya diapun menjual klub sepakbola
Chelsea hingga titip parkir kapal di Turki.

Foto - foto : Berbagai sumber
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ORANG AWAM berpikir, tidur orang-
orang terkaya di dunia pasti lah
nyenyak. Makan pun enak. Tapi tidak
demikian ceritanya dengan Roman
Abramovich, salah satu taipan Rusia
yang menjadi orang terkaya ke-142 di
dunia versi Forbes.

Di tengah gencatan senjata prajurit
Pemerintahan Presiden Vladimir
Putin, Abramovich terpaksa
merelakan klub sepak bola Chelsea
dan menyandarkan kapal pesiar
mewahnya (yacht) di Turki.

Aksi itu dilakukannya di tengah
hujan sanksi AS dan negara sekutunya,
Uni Eropa, imbas invasi militer Rusia
ke Ukraina. Alih-alih tidur nyenyak,
kepala Abramovich mungkin mau
pecah akibat kebijakan sita aset oleh
pemerintah sejumlah negara terhadap
oligarki Rusia, tak terkecuali aset
Abramovich yang banyak tersebar di
Inggris, AS, hingga Eropa.

Pria kelahiran 24 Oktober 1966
silam itu adalah miliarder sekaligus
politisi Rusia. Forbes mencatat
kekayaannya mencapai US$7,1 miliar
atau setara Rp101 triliun (kurs
Rp14.360 per dolar AS).

Total kekayaan pria yang
memegang kewarganegaraan Israel
dan Portugis itu sekaligus
menjadikannya sebagai orang terkaya
kedua di Israel, dan ke-11 di negara
asalnya, Rusia.Kekayaan Abramovich
itu tersebar melalui saham di raksasa
baja Evraz, Norilsk Nickel, termasuk
sebagian besar kepemilikan klub
sepakbola Chelsea diInggris.

Tidak hanya itu, ia juga memiliki
kapal pesiar terbesar kedua di dunia
bernama Eclipse setinggi 533 kaki
yang dibelinya seharga US$400 juta
atau sekitar Rp5,7 triliun pada 2010

lalu.

Boleh dibilang, Abramovich
menjadi kaya lewat jalur 'beruntung.
Tak seperti kebanyakan orang terkaya
di dunia lainnya yang bekerja banting
tulang mengumpulkan harta,
Abramovich tajir melintir setelah
membeli aset milik negara jauh di
bawah harga pasar usai runtuhnya Uni
Sovietdalam program privatisasi.

Abramovich mengenal dunia
bisnis saat dinas militer. [a pertama
kali bekerja sebagai pedagang kayu,
gula, hingga bahan makanan. Ia juga
sempat beralih profesi menjadi
mekanik pabrik lokal. Dari sana,
kekayaannya cepat menyebar, mulai
dari konglomerat minyak ke
peternakan babi.

Namun, bergelimang harta tak
menghilangkan nasib pahit
Abramovich sebagai anak yatim piatu,
bahkan sebelum usianya genap empat
tahun. Dia dibesarkan oleh kerabat
keluarga dan melewati masa mudanya
di utara Rusia sebagai ketua federasi
komunitas Yahudi Rusia.

Keluarganya adalah keturunan
Yahudi Ashkenazi. Sang ibu, Irina
Vasilievna, seorang guru musik yang
meninggal ketika Abramovich berusia
satu tahun. Sementara ayahnya, Aron
Arkady Abramovich Leibovich, sempat
menjabat sebagai pejabat dewan
komisi ekonomi.

Kakek dan nenek Abramovich, dari
garis sang ibu, kelahiran Ukraina yang
pergi meninggalkan negaranya saat
Perang Dunia II. Sementara, kakek dan
nenek dari garis sang ayah merupakan
Yahudi Belarusia. Mereka tinggal di
Belarusia dan pindah ke Lituania saat
revolusi dimulai.

PARA GRAZY RICH RUSIA
KENR SANKSI BARAT

ALISHER USMANOV

($ 17.6 bn)*

PYOTR AVEN
($ 4.8 bn)*

Q
MIKHRIL FRIDMAN
($ 12.6 bn)*

(S 3 bn)*

OLEG DERIPASKA
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Abramovich telah menikah dan
bercerai tiga kali. Dari pernikahan
pertamanya, ia bercerai tanpa
dikaruniai seorang anak. Dari
pernikahan keduanya, ia mendapat
lima orang anak; Ilya, Arina, Sofia,
Arkadiy, dan Anna. Dari pernikahan
ketiganya, ia mendapat dua anak;
Aaron, dan Leah.

Abramovich dikenal sebagai orang
kepercayaan mantan presiden Rusia
Boris Yeltsin. Saat itu usianya baru 30
tahun. Akibat kedekatannya itu, ia
terpilih sebagai gubernur Chukotka
pada 1999 silam, saat usianya baru 33
tahun. Bahkan, ia mencalonkan diri
kembali pada masa jabatan kedua
PEGEWAIRE

Kini, ia disebut dekat dengan Putin.
Abramovich menjadi karib Putin
setelah merekomendasikan Putin
kepada Yeltsin sebagai pengganti
presiden Rusia. Tidak cuma itu,
Abramovich bahkan ikut me-
wawancarai setiap kandidat untuk
mengisi kabinet pemerintahan Putin.

‘Ring Satu’ Putin

Seorang penulis biografi Putin,
Chris Hutchins, menggambarkan
hubungan Abramovich dengan Putin
sebagai ayah dan anak. Ketika
keduanya mengobrol, komunikasi
dilakukan dalam bahasa Rusia formal
dengan alasan Abramovich
menghormati Putin sebagai senior.

Di lingkaran pemerintahan,
Abramovich dikenal sebagai 'tuan A’
alias ring satu. Media AS bahkan
melaporkan bahwa komunitas
intelijen AS meyakini Abramovich
sebagai '‘pembawa tas' dan perantara
keuangan Putin.

Namun, perang antara Rusia dan

Inspirasi Perubahan {O]0JA\E

Ukraina yang pecah pada Februari lalu
membuat AS, Eropa, hingga negara-
negara utama lainnya ikut
menjatuhkan sanksi kepada Rusia,
lembaga, serta korporat Rusia,
termasuk juga oligarki-oligarki Rusia.
Abramovich salah satu yang kena
getah pahitnya.

la terpaksa melepas
kepemimpinan klub sepak bola
Chelsea karena kuatnya tekanan dari
banyak pihak. "Dalam situasi ini, saya
mengambil keputusan untuk menjual
klub sebab saya percaya inilah yang
terbaik untuk klub, fans, para pekerja,
juga sponsor dan partner,” ungkap pria
yang dikenal pendiam tersebut pada
Kamis, 3 Maret 2022 lalu.

Ia menyebut seluruh keuntungan
hasil penjualan klub Chelsea akan
dialokasikan untuk membantu korban
perang di Ukraina. "Saya
menginstruksikan tim untuk
membentuk yayasan amal agar semua
keuntungan dari penjualan
disumbangkan,” lanjutnya.

Tak berselang lama, kapal pesiar
mewah Abramovich, Eclipse,
dilaporkan telah disita dan dilarang
berlayar di perairan Inggris. Melihat
kerasnya sanksi AS dan negara-negara
barat, Abramovich pun buru-buru
menyandarkan yacht lainnya bernama
Solaris, lebih Kkecil dari Eclipse, di
perairan Turki.

Diketahui, Turki belum bergabung
dengan AS dan Eropa untuk
menjatuhkan sanksi terhadap Rusia
dan oligarkinya. Mungkin, Abramovich
masih berharap yacht berukuran 140
meter yang bersandar di resor wisata
Bodrum, barat daya Turki, itu masih
bisa selamat dari bayang-bayang
sanksi barat.(berbagsi sumber/dya)
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MAU KURUS DENGAN GARR SEHAT?
LAKUKAN PLANK SEBELUM TIDUR

(Iustrasi) Mengenai manfaat plank sebelum tidur

Foto : Miriam Alonso

BANYAK ORANG berasumsi bahwa
olahraga sebelum tidur bisa
membuatmu terjaga pada malam hari.
Namun faktanya, olahraga sebelum
tidur bisa membantumu tidur lebih
nyenyak hingga memperbaiki postur
tubuh.Salah satu olahraga sebelum
tidur yang dianjurkan adalah plank.
Apa manfaat plank sebelum tidur?

Personal trainer bersertifikat SJ
McShane memiliki saran untuk
melakukan plank sebelum tidur. Salah
satu manfaat plank sebelum tidur bisa
meningkatkan kualitas istirahat
malam hari hingga membakar lemak.

Dengan demikian, jika kamu
melakukan plank sebelum tidur maka
bisa mendapatkan beberapa
keuntungkan. Tentu selain tidur lebih
berkualitas, manfaat plank sebelum
tidur lainnya bisa membuat perut
cepatrata.

Menurut American Council on
Science and Health, kualitas tidur
memainkan peran besar dalam
mengatur berat badan. Dilansir dari
Live Strong, tidur tak hanya
mempengaruhi berat badanmu secara
keseluruhan tapi juga persentase
lemak tubuh. Untuk itu, kamu bisa
melakukan plank sebelum tidurApa
saja manfaat plank sebelum tidur
sebenarnya? Simak ulasan mengenai
manfaat plank sebelum tidur yang bisa
kamu rasakan sendiri jika melakukan-
nya setiap hari.

MENINGKATKAN KUALITAS TIDUR

Salah satu manfaat plank sebelum

tidur bisa meningkatkan kualitas
tidurmu setiap malam. Para peneliti
menemukan bahwa olahraga seperti
plank sebelum tidur bisa
meningkatkan rapid eye movement
(REM), siklus tidur ternyenyak,
menurut National Sleep Foundation.

Meski manfaat plank sebelum
tidur bisa membuatmu istirahat lebih
nyenyak namun disarankan
menghindari olahraga kurang dari
satu jam sebelum tidur. Kamu bisa
mendapatkan manfaat plank sebelum
tidur ini dengan melakukannya sekitar
dua jam sebelum waktu istirahat
malam setiap hari.

MEMBAKRR LEMAK

McShane menyarankan untuk
melakukan plank sebelum tidur. Salah
satu manfaat plank sebelum tidur tentu
bisa membantu membakar lemak
sehingga kamu cepat kurus.Ini terjadi
karena manfaat plank sebelum tidur
bisa membuat tidur lebih nyenyak.
Berdasarkan sebuah studi, mereka
yang memiliki tidur berkualitas akan
kehilangan lebih banyak lemak.
Sementara mereka yang kurang tidur
kehilangan lebih banyak otot.

BISA MENGECILKAN PERUT

Manfaat plank sebelum tidur
lainnya tidak hanya membantu mem-
bakar lemak tapi juga membentuk
perutmu. Latihan plank mengandal-
kan otot perut maka jika dilakukan
secara rutin bisa membentuk dan

mengecilkan perut secara signifikan.
Hal ini diakui oleh pelatih asal
London, Vicky Sawyer. la melakukan
plank sebelum tidur dalam durasi satu
menit selama satu bulan. Hasilnya, ia
merasakan manfaat plank sebelum
tidur yang bisa membuat perutnya
lebih berbentuk dan rata."Plank bagus
untuk postur tubuhmu. Dengan
meningkatkan kekuatan di inti,
punggung, dan dada," ujar Vicky
sepertidilansir dari Insider.

MENGUATKAN OTOTINTI

Vicky menuturkan kalau manfaat
plank sebelum tidur juga bisa
memperkuat otot-otot inti, seperti
perut, lengan, leher, dan bahu. Rasakan
manfaat plank sebelum tidur, terutama
jika kamu sering membawa tas berat
saat berpergian.Tidak hanya itu,
manfaat plank sebelum tidur juga bisa
kamu rasakan jika bekerja di depan
komputer setiap hari karena dapat
membantu memperbaiki postur
tubuh. Kamu tidak akan mengalami
sakit punggung lagi jika rutin
melakukan plank sebelum tidur.

TUBUH LEBIH FLEKSIBEL

Manfaat plank sebelum tidur bisa
membuat tubuh lebih fleksibel dan
tidak mudah keram. Posisi plank bisa
membantu meregangkan bagian
bawah tubuhmu sehingga lebih mudah
bergerak. Tentu juga memperkuat
bagian bawah tubuhmu. Selamat nge-
plank! (berbagai sumber/dya)

LAKUKAN YANG BENAR
UNTUK HINDARI GEDERA

® Mulai plank dengan posisi telungkup,
lengan bawah dan ujung jari kaki di
lantai, siku tepat di bawah bahu, lengan
bawah menghadap ke depan, kepala
rileks dan pandangan ke lantai.

® Angkat tubuh menggunakan otot perut,
tarik pusar ke arah tulang belakang, jaga
tubuh dengan posisi dari telinga sampai
jarikaki bisa satu garis lurus.

@ Pastikan bahu turun, tidak menempel ke
telinga. Pertahankan tumit di atas
telapak khaki.

@ Tahan posisi tersebut selama 10 detik,
baru rebahkan diri ke lantai. Ulangi
beberapa Kkali. Jika sudah terlatih, tahan
posisi plank dalam waktu 30, 45, sampai
60 detik

@® Dari posisi dasar plank atau forearm
plank, terdapat beberapa variasi gerakan
plank yang bisa dikerjakan. Antara lain
plank sembari mengangkat salah satu
kaki bergantian, plank dengan
mengangkat kedua lengan, sampai side
plank. (Verywell Fit/dya)
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TAHUKAH kamu beberapa tombol
rahasia aplikasi pesan instan
WhatsApp yang ternyata sangat
berguna? Sejumlah tombol atau fitur
ternyata memiliki fungsi penting dan
bermanfaat untuk pengguna. Namun,
sering kali pengguna tak tahu cara
mengaktifkan tombol rahasia ini.Fitur
WhatsApp ini dapat membantu kamu
berkomunikasi dengan efektif dan
efisien sesuai dengan kebutuhan.

PESAN BERBINTANG (STARRED
MESSAGE)

Pesan berbintang atau starred
message adalah tombol yang dapat
digunakan untuk menandai pesan
yang penting. Fungsi fitur ini mirip
dengan pinned. Dengan fitur ini, kamu
bisa mencari dan melihat pesan lama
dengan lebih mudah.

Fitur ini bisa diaktifkan dengan
menekan dan tahan pesan yang ingin
ditandai. Kemudian, akan muncul opsi
tanda bintang di layar. Tekan simbol
tersebut. Kamu bisa melihat pesan
tersebut dengan cepat di menu utama
'Pesan Berbintang'.

MENYEMBUNYIKAN CENTANG BIRU

Centang biru merupakan tanda
bahwa pesan sudah dibaca. Kamu bisa
menyembunyikan centang biru jika
tak ingin orang lain mengetahui kamu
sudah membaca pesan mereka. Untuk
menonaktifkan centang biru bisa
dilakukan dengan cara membuka
pengaturan> Akun> Privasi> Untick
Read Receipts.

UBAH FONT LEBIH MENRRIK

Kamu bisa mengubah font
WhatsApp dengan lebih menarik. Fitur
ini bisa membuat pesan kamu tampak
berbeda dan juga memberikan
penekanan dengan huruftebal, miring,
dan coret.Kamu bisa menambahkan
tanda bintang (*) di kedua sisi kata
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atau frasa untuk
menebalkan tulisan,
menambahkan garis bawah
(1) untuk memiringkan
huruf, dan tilde (~) untuk
mencoret.

KUNCI WHATSAPP

Untuk keamanan, kamu
bisa memanfaatkan fitur
kunci WhatsApp dengan
Face ID atau Touch ID. Fitur
ini bisa diaktifkan dengan
masuk ke Pengaturan>
Akun> Privasi> Kunci
Layar> Aktifkan Face ID atau
Touch ID. Lalu, pilih durasi
waktu.

MUTE ATAU MEMBISUKAN
GRUP YANG BERISIK

Sering kali kamu berada
di grup yang berisik, tapi
sungkan untuk keluar. Kamu
bisa menggunakan fitur
mute atau membisukan pem-
beritahuan grup tersebut.Fitur ini bisa
diaktifkan dengan cara ketuk dan
tekan grup yang ingin dibisukan> pilih
simbol mute> pilih waktu yakni
selama 8 jam, seminggu, atau
selamanya.

LIHAT DETAIL PESAN

Kamu bisa melihat detail informasi
pesan yang terkirim dan terbaca oleh
penerima. Pengguna iPhone bisa
langsung menggeser pesan ke Kiri.
Sedangkan pengguna Android bisa
tekan dan tahan chat yang ingin
diketahui dan pilih ikon bertanda seru.

MENYEMBUNYIKAN STATUS
TERAKHIR DILIHAT

Status terakhir melihat WhatsApp

4

dapat disembunyikan dengan
membuka Pengaturan> Akun>
Privasi> Terakhir Dilihat/last seen,
Pilih semua kontak atau kontak saya
atau tidak ada.

MEMBATASI PRIVASI

Coba cara berikut ini. Untuk iOS,
buka Pengaturan> Privasi> Ubat
Pengaturan sesuai keinginan.
Sementara untuk Android, Buka
Menu> Setelan, AKun> Privasi.

MEMATIKAN FITUR DOWNLOAD
OTOMATIS

Kamu bisa hemat memori dengan
mematikan fitur download otomatis.
Untuk Android, buka Pengaturan, pilih
Penyimpanan dan Data lalu
nonaktifkan mengunduh file.Untuk
i0S, buka Pengaturan> Penggunaan

B TODAY

~ 10 Tombol Rahasia

Data dan Penyimpanan> Media.
Hentikan gambar dan video tersimpan
otomatis.

MENYETEL DERING PEMBERITRHUAN
YANG BERBEDA

Cara ini memudahkan kamu untuk
mengetahui siapa yang mengirim
pesan tanpa harus melihat ponsel.
Pengguna Android bisa ketuk obrolan
grup atau kontak teman yang
diinginkan, lalu pilih pemberitahuan
khusus, beri centang pada kotak, lalu
selesaikan pengaturan.Pengguna iOS
mengetuk grup atau nama kontak saat
membuka chat, lalu pilih nada khusus.
Itulah daftar 10 tombol rahasia
WhatsAp yang penting dan ber-
manfaat untuk kamu coba. (berbagai
sumber/dya)
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Fesyen Korea yang
Makin Dandrungi di 2022

INDUSTRI hiburan negara Korea
Selatan menjadi negara yang
mempengaruhi perkembangan
ekonomi hingga life style di Indonesia.
Mulai dari segi hidangan, kesenian,
bahasa, hingga fesyen. Berikut tren
berbusana ala Korea yang makin
digandrungi masyarakat terutama
remaja di tahun 2022 ini.

READY TO WERR

Ready-to-wear
terus digemari
masyarakat setiap
tahunnya, karena baju
jenis ini bisa langsung
dibeli dan dipakai
dengan ukuran
massal tanpa harus melakukan
pengukuran badan, hal ini
membuatnya terkesan sederhana dan
praktis. Tahun ini model ready-to-
wear yang akan menjadi dambaan
adalah model longgar namun
memberikan kesan elegan, contohnya
seperti oversized blazer yang dipadu
padankan dengan celana panjang
maupun rok.

Rekomendasi brand fashion
Indonesia yang terkenal akan ready-
to-wear yang kasual dan elegan adalah
This is April. This is April merupakan
brand fashion wanita yang memiliki
target pasar wanita berusia 20-35
tahun atau usia produktif. Tidak hanya
menghadirkan koleksi baju, This is
April juga menawarkan sejumlah
koleksi tas, aksesoris, sepatu atau
footwear yang melengkapi tampilan
ladies dari ujung kepala hingga khaki.

Koleksi This is April juga terkesan
longgar, chic, stylist, dan mengikuti
trend fashion pastinya. Karena
terkenal dengan potongannya yang
sederhana namun tetap elegan, cocok
jika kamu ingin hadir dalam dua
kesempatan berbeda tanpa harus
berganti pakaian. Warna dari
koleksinya pun menggunakan warna
pastel atau earth tone.

g . WARNA CERRH
W Mungkin pada
I tahun sebelumnya
" penggunaan warna
alam sempat
4 mendominasi pasar,
% namun pada tahun ini
warna cerah seperti
biru, kuning, atau bahkan merah akan
siap mendobrak dan menjadi koleksi
favorit di lemarimu. Pasalnya,
berdasarkan data analitik Pinterest,
pencarian inspirasi pakaian warna
cerah mengalami peningkatan sebesar
16 kali lipat dan pencarian untuk baju
berwarna elektrik meningkat hingga
140 persen.

E "

(Iustrasi)
tren berbusana ala Korea tahui
Foto - foto : Berbagai sumber

Penggunaan warna cerah
sebenarnya dapat berpengaruh baik
bagi kesehatan karena secara tidak
sadar, saat kita melihat warna cerah
sistem saraf pada otak akan merespon
dan menyebabkan kelenjar
hipotalamus melepaskan dopamine
yang dikenal sebagai hormon bahagia.
Warna menyala seperti kuning,
orange, atau pink dapat meningkatkan
mood positif sedangkan warna sejuk
seperti biru dan hijau dapat
melepaskan hormon oksitosin
sehingga membuat mood menjadi
lebih tenang.

PRINT DAN PATTERN
g Dari jenis pakaian
< \A!hingga penggunaan
warna, pakaian yang
bercorak atau
bermotif juga menjadi

tren di tahun 2022.

Checkered pattern
atau motif kotak-kotak akan menjadi
motif yang banyak digemari generasi
Milenial dan boomer.

Biasanya tren fashion Korea
berasal dari pakaian atau style yang
dikenakan oleh aktor dan aktris
pemain drama, contohnya gaun
panjang % dengan corak bunga dan
warna cerah yang sempat dikenakan
oleh aktris Shin Min Ah dalam
dramanya bertajuk Hometown Cha-
Cha-Cha. Gaun selalu berhasil

N

memberikan kesan feminim pada
setiap wanita ditambah dengan warna
dan corak yang menyala tidak hanya
memberikan kesan anggun, namun
kesan yang periang dan hangat.

VINTAGE

Bring back the old
memories! Gaya retro
maupun vintage akan
selalu dikagumi,
dipadu-padankan
dengan bawahan yang
sederhana atau
modern menyegarkan
mata bagi setiap orang yang
memandang. Bottom-up dress
merupakan salah satu model pakaian
vintage yang menjadi tren, dengan
detail kancing hingga atas ini cocok
jika kamu pasangkan dengan terusan
blazer, sehingga menunjang
penampilan yang terkesan elegan,
kamu bisa memakainya dengan gaya
kasual jika dipasangkan dengan celana
denim.

MILITARY BOOTS

Siapa yang tidak
kenal jenis sepatu ini?
Sepatu yang
terinspirasi dari
militer ini sangat
cocok dikenakan
dengan hampir

"\, :"5 "

semua jenis pakaianmu, mulai dari
jeans hingga dress sekalipun. Mllitary
boots memiliki detail yang khas yaitu
sol yang lebih tinggi, jauh di atas mata
kaki sehingga menutupi bagian bawah
kaki dan memiliki tali sepatu
mengikuti panjang solnya. (berbagai
sumber/dya)

TREN OUTFIT DALAM PAGELARAN
SEOUL FASHION WEEK 2022

1. Gaya chic dengan crop blazer dan kemben
potongan tak biasa dipadu-padankan dengan
oversized cargo pants akan jadi tren di Korsel.
Gaya yang applicable ini diprediksi
memengaruhi style fashion enthusiast di
Indonesia.

2. Outfit printed dress dengan aksen turtleneck
dan ruffled pada bagian lengan akan jadi
fashion item favorit.

3. Celana palazzo dengan potongan yang
sophisticated dan kemeja dengan sentuhan
desain sedikit rebellious diprediksi akan jadi
streetwear yang akan trending.

4. Aksen pita panjang pada kemeja dan rok
dengan statement spare pocket juga diprediksi
akanjaditren.

5. Blazer oversized dengan warna yang vibrant
akan memengaruhi para fashionista berbagai
kalangan.

6. Gaya street style dengan rain coat warna
neon juga diprediksi menjadi tren di Korea
Selatan pada 2022.
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Bertubi-tubi! LPG ...(darihal 1)

PENYALURAN liquid petroleum gas
(LPG) non subsidi seperti ukuran 5,5
kg dan 12 kg tidak luput dari
pengenaan pajak pertambahan nilai
(PPN). Aturan ini sudah berlaku sejak
1 April 2022.

Kebijakan tertuang dalam
Peraturan Menteri Keuangan (PMK)
Nomor 62 Tahun 2022 tentang PPN
Atas Penyerahan LPG Tertentu.
Khusus LPG 3 kg, PPN tidak
dibebankan kepada konsumen karena
disubsidi oleh pemerintah.

"LPG 3 kg ini yang mendapat
subsidi dari pemerintah, itu yang
membayar PPN-nya pemerintah full
sebesar 11% (tarif PPN) dikali nilai
subsidinya yang dibayar pemerintah,"
kata Kepala Subdirektorat Peraturan
PPN Industri Ditjen Pajak Kemenkeu,
Maria Wiwiek Widwijanti dalam
konferensi pers virtual, Rabu (6/4).

Sementara untuk LPG 5,5 kg dan
12 kg, pengenaan PPN awalnya
diberikan kepada badan usaha yakni
PT Pertamina (Persero). Kemudian
dalam perjalanannya akan
berpengaruh ke harga agen atau
pangkalan sehingga kemungkinan
LPG non subsidi bisa lebih mahal dari
hargajual eceran (HJE).

"(Dalam perjalanan) LPG itu kan
nggak langsung dijual dari Pertamina
ke konsumen, tapi ada namanya agen
ada pangkalan. Masing-masing mereka
menerapkan margin dan ada ke-
untungan yang diatur di situ, jadi bisa
jadi harga yang dibayar konsumen
lebih tinggi dari HJE," terangnya.

Untuk LPG non subsidi, secara
aturan pada titik serah agen atau
pangkalan dikenai PPN 1,1/101,1 dari
selisih lebih antara hargajual agen dan
harga jual eceran. Jumlahnya bakal
naik menjadi 1,2/101,2 yang berlaku
pada saat diberlakukannya tarif PPN
12% mulai 2025."Jadi pengenaannya
hanya kecil sekali nanti yang
dikenakan kepada konsumen," ujar

DAFTAR LENGKAP

ATURAN TURUNAN UU HPP :

tentang Penunjukan Pihak Lain

Barang dan/atau Jasa melalui Sistem
Informasi Pengadaan Pemerintah.

Menteri Keuangan Nomor 231/PMK.

Pencabutan Pengukuhan Pengusaha -
Kena Pajak, serta Pemotongan :
dan/atau Pemungutan, Penyetoran, :
dan Pelaporan Pajak bagi Instansi :

Pemerintah.

3. PMK Nomor 60/PMK.03/2022 :
tentang Tata Cara Penunjukan :

Wiwiek.

Contoh, PT ABC selaku agen me-
nyerahkan 5.000 tabung LPG tertentu
kepada CV XYZ yang telah ditunjuk
oleh PT ABC sebagai pangkalan. Harga
jual agen sebesar Rp14.000 per tabung.
Sementara itu, HJE yang berlaku
sebesar Rp12.750,00 per tabung.

Dalam hal PT ABC telah dikukuh-
kan sebagai PKP maka penyerahan
tersebut terutang PPN dengan
penghitungan sebagai berikut: 5000 x
1,1/101,1 x (Rp14.000 - Rp12.750) =
Rp68.001. PPN terutang sebesar
Rp68.001 sudah termasuk dalam selisih
lebih antara hargajual agen dan HJE.

Besaran tertentu sebesar
1,1/101,1 berlaku untuk tarif PPN
11%. Bila tarif PPN 12% resmi berlaku
maka besaran tertentu PPN terutang
atas penyerahan LPG tertentu menjadi
1,2/101,2.

Lebih lanjut, pada titik serah
pangkalan besaran tertentu sebesar
1,1/101,1 (untuk tarif PPN 11%) dan
1,2/101,2 (untuk tarif PPN 12%)
dihitung dari selisih lebih antara harga
jual pangkalan dan harga jual agen.
PMK 62/2022 juga menguraikan
ketentuan faktur pajak dan
pengkreditan pajak masukan atas
penyerahan LPG tertentu.

Stok Diklaim Aman

Terpisah, PT Pertamina (Persero)
memastikan, stok seluruh Bahan
Bakar Minyak (BBM) dan liquefied
petroleum gas (LPG) selama
Ramadhan dan Idul Fitri 2022 aman.
Pernyataan itu menyusul adanya
kelangkaan Partalite di sejumlah
Stasiun Pengisian Bahan Bakar Umum
(SPBU).

Direktur Utama (Dirut) Pertamina,
Nicke Widyawati menyebut, saat ini
seluruh infrastruktur BBM telah
disiagakan perseroan untuk
memenuhi kebutuhan masyarakat.
Infrastruktur yang disiapkan meliputi
114 Terminal BBM, 23 Terminal LPG,
lebih dari 7.400 SPBU yang dioperasi-

: Pemungut, Pemungutan, Penyetoran, :
. dan Pelaporan Pajak Pertambahan :
Nilai atas Pemanfaatan BKP tidak :
: berwujud dan/atau JKP dari Luar :

: Daerah Pabean di Dalam Daerah :
1. PMK Nomor 58/PMK.03/2022 :
: Sistem Elektronik.
sebagai Pemungut Pajak dan Tata Cara :

Pemungutan, Penyetoran, dan/atau | e LI Womer GG DE 22z

Pelaporan Pajak yang Dipungut oleh : tentang Pajak Pertambahan Nilai atas :

Pihak Lain atas Transaksi Pengadaan : Kegiatan Membangun Sendiri.

. 5. PMK Nomor 62/PMK.03/2022 :
! tentang Pajak Pertambahan Nilai atas :
2. PMK Nomor 59/PMK.03/2022 : Penyerahan Liquified Petroleum Gas :

. Tertentu.
tentang Perubahan atas Peraturan :

. 6. PMK Nomor 63/PMK.03/2022 :
03/2019 tentang Tata Cara Pen- : tentang Pajak Pertambahan Nilai atas :
daftaran dan Penghapusan Nomor : 3
Pokok Wajib Pajak, Pengukuhan dan : :
- 7. PMK Nomor-64/PMK.03/2022 :
tentang Pajak Pertambahan Nilai atas :

Penyerahan Barang Hasil Pertanian :

Penyerahan Hasil Tembakau.

Tertentu.

rahan Kendaraan Bermotor Bekas.
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kan. Lalu, 667 Stasiun Pengisian dan
Pengangkutan Bulk Elpiji (SPPBE),
4.972 agen LPG, dan 68 Depot
Pengisian Pesawat Udara (DPPU).

"Untuk BBM dan LPG ini kami men-
split-kan seluruh infrastruktur yang
ada, ada 114 Terminal BBM, 23
Terminal LPG, SPBU ini 7.400,
termasuk juga Petrashop ada sekitar
4.000, juga ada SPBE dan agen LPG,
semuanya kita operasikan,” ungkap
Dirut Pertamina , Nicke saat rapat
dengar pendapat (RDP) bersama
Komisi VII DPRRI, Rabu (6/4).

Tak hanya itu, BUMN di sektor
migas ini juga sudah menyiapkan
layanan tambahan BBM di jalur
potensial yang meliputi Jalan Tol, jalur
wisata, dan jalur lintas utama. Adapun
layanan yang disiapkan terdiri atas
SPBU Siaga, agen dan Outlet LPG Siaga,
Kios Pertamina, Motorist, mobil tangki
stand by, hingga fasilitas kesehatan.

Untuk memastikan fasilitas
tersebut dapat dioperasikan hingga
supply dan distribusi BBM berjalan
baik, lanjut Nicke, pihaknya pun akan
membentuk Satuan Tugas (Satgas)
pada 11 April 2022 mendatang.
Menurutnya, meski Satgas secara
resmi terbentuk pada pekan depan,
tugas monitoring sudah dilakukan
sejak 2 minggulalu.

"Satgas ini sudah 2 minggu
beroperasi, setiap hari kami
melakukan monitoring atas supply,
demand dan juga distribusi BBM," kata
dia. Baca Juga: Bandingkan Harga BBM
di Asia Tenggara, Siapa Paling Murah?
Adapun Tim Satgas Pertamina ini
melibatkan Holding-Subhoding
perseroan, instansi terkait seperti
Kementerian ESDM, Kementerian
Perhubungan, BPH Migas, PT Jasa
Marga, Kepolisian, TNI, PT Telkom
Indonesia Tbk.

Terpisah, Direktur Eksekutif
Energy Watch Mamit Setiawan
mengatakan Pertamina sudah
menghitung harga keekonomian yang
tercermin pada LPG non subsidji, yakni

9. PMK Nomor 66/PMK.03/2022
tentang Pajak Pertambahan Nilai atas

Sektor Pertanian.

Pabean melalui Perdagangan melalui : 10. PMK Nomor 67/PMK'0.3/_2022
: tentang Pajak Pertambahan Nilai atas :
: Penyerahan Jasa Agen Asuransi, Jasa :

Pialang Asuransi, dan Jasa Pialang :

Reasuransi.

. 11. PMK Nomor 68/PMK.03/2022 :
tentang Pajak Pertambahan Nilai dan :
Pajak Penghasilan atas Transaksi :

Perdagangan AsetKripto.

. 12. PMK Nomor 69/PMK.03/2022 :
tentang Perlakuan Perpajakan atas :

Teknologi Finansial.

: 13. PMK Nomor 70/PMK.03/2022 :

tentang Kriteria dan/atau Rincian :
Makanan dan Minuman, Jasa Kesenian :
dan Hiburan, Jasa Perhotelan, Jasa :
. Penyediaan Tempat Parkir, serta Jasa :

: : Boga atau Katering, yang Tidak Dikenai :
- 8. PMK Nomor 65/PMK.03/2022 tentang : :

Pajak Pertambahan Nilai atas Penye- : :
: 14. PMK Nomor 71/PMK.03/2022 -

Pajak Pertambahan Nilai.
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Rp15.500 perkg.

"Kalau keekonomian ya sama
dengan LPG NPSO ya, Rp15.500 per kg.
LPG subsidi sejak 2008 masih di angka
Rp 4.250 per kg. Sedangkan jika kita
lihat harga ritel itu berada di angka
Rp7 ribu perkg," kata Mamit.

Jika pemerintah menaikkan harga
LPG 3 kg sesuai harga keekonomian,
maka harga gas subsidi itu akan
dibanderol sebesar Rp46.500.
Angkanya melonjak dari posisi
sekarang yang masih berkisar Rp21
ribu per tabung.

Oleh karena itu, Mamit menolak
rencana pemerintah mengerek harga
LPG 3 kg. Pasalnya, beban masyarakat
sudah berat di tengah kenaikan harga
pangan."Biarkan masyarakat
meningkatkan perekonomian mereka
pasca pandemi kemarin sampai
masyarakat sudah siap untuk
menerima kenaikan barang subsidi,"
kata Mamit.

Ia menyadari lonjakan harga
minyak mentah dunia akan menambah
beban Anggaran Pendapatan dan
Belanja Negara (APBN). Namun, tetap
saja, kenaikan harga LPG 3 kg harus
ditunda demi kesejahteraan
masyarakat."Pemerintah bisa
mengalokasikan windfall yang
didapatkan dari kenaikan harga
komoditas untuk menambal beban
subsidi," ujar Mamit.

Mamit menyarankan pemerintah
mengubah skema penyaluran subsidi
LPG agar APBN tidak jebol. Salah
satunya dengan melakukan subsidi
tertutup atau langsung ke penerima.

Sementara, Direktur ReforMiner
Institute Komaidi Notonegoro menilai
harga LPG subsidi di pasar
internasional berkisar Rp18 ribu-
Rp20 ribu per kg. Dengan demikian,
harga keekonomian LPG 3 kg bisa
tembus mencapai Rp54 ribu-Rp60
ribu per kg."Untuk harga subsidi di
pasar internasional sudah kisaran
Rp18 ribu-Rp20 ribu per kg saat ini,"
kata Komaidi.(asharrls,ist,ant/dya)

tentang Pajak Pertambahan Nilai atas
: Penyerahan JKP Tertentu.
Penyerahan Pupuk Bersubsidi untuk :
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ESDM Klaim Tarif Listrik Indonesia
Termurah di ASEAN, Mau Naik Juga?

(Nustrasi) Untuk mengatasi ancaman kenaikan harga batu bara, PLTU Paiton, Kabupaten Probolinggo,

area P

Jawa Timur juga

JAKARTA - Pemerintah melalui
Kementerian Energi dan Sumber Daya
Mineral (ESDM) memastikan tetap
menjaga daya beli masyarakat di
tengah maraknya kenaikan harga
komoditas energi di tengah konflik
geopolitik global. Kepastian ini bisa
dibuktikan dari besaran tarif tenaga
listrik di Indonesia saatini.

“Kami pastikan tarif listrik di
Indonesia masih tergolong murah
dibandingkan negara-negara lain di
regional ASEAN,” kata Kepala Biro
Komunikasi, Layanan Informasi dan
Kerja Sama (KLIK) Kementerian ESDM
Agung Pribadi dikutip Rabu (6/4).

Berdasarkan data PLN pada Maret
2022, tarif listrik Indonesia dinilai
masih murah dan bisa bersaing
dibandingkan negara lain di kawasan
Asia Tenggara (negara-negara
Association of Southeast Asian
Nations/ASEAN).

Besaran tarif rata-rata saat ini
untuk pelanggan rumah tangga non
subsidi (tariff adjustment) Rp 1.445
per kKWh. “Besaran tarif ini jauh lebih
murah dibanding tarif listrik rumah
tangga di Thailand yang mencapai Rp
1.597 per kWh, Vietnam Rp 1.532 per
kWh, Singapura Rp 2.863 per kWh,
dan Filipina Rp 2.421 per kWh,” kata

gkit Listrik Tenaga Surya (PLTS). (Foto--dok)

Agung.

Sementara untuk golongan Bisnis
Menengah-TR, tarif listrik di Indonesia
ditetapkan Rp 1.445 per kWh. “Masih
lebih murah dibandingkan di Filipina
Rp1.636/kWh, Malaysia Rp
1.735/kWh, Vietnam Rp 1.943/kWh,
dan Singapura Rp 2.110/kWh,”
katanya.

Dia mengatakan tarif Indonesia
untuk golongan ini hanya sedikit di
atas Thailand Rp 1.413/kWh bahkan
pada golongan Bisnis Besar-TM, tarif
listrik di Indonesia merupakan yang
termurah se-ASEAN, yaitu Rp
1.115/kWh.

“Jika dibandingkan konsumen
kelas yang sama di Singapura
mencapai Rp 2.063/kWh, Vietnam Rp
1.787/kWh, Filipina Rp 1.603/kWh,
Thailand Rp 1.370/kWh, dan Malaysia
Rp 1.227 /kWh,” ucapnya.

Menurut Agung, tarif ini sebagai
langkah stimulus pemerintah guna
menggaet investor untuk
memperbaiki iklim bisnis di Indonesia
di tengah pandemi.Di samping itu,
terdapat tarif untuk jenis pengguna
Industri Menengah-TM, tarif listrik di
Indonesia Rp 1.115/kWh yang dinilai
lebih murah daripada tarif di
Singapura yang mencapai Rp

1.922/kWh, Filipina Rp 1.567/kWh,
danVietnamRp 1.117 /kWh.

Tarif tersebut berada sedikit di
atas Malaysia yang tarifnya Rp
1.060/kWh dan Thailand Rp
991/kWh.Adapun jenis pengguna
industri besar di Indonesia Rp
997/kWh. “Hanya sedikit lebih tinggi
dibanding Thailand Rp 990/kWh dan
Malaysia Rp 991 /kWh,” katanya.

Agung mengatakan untuk kelas
industri besar, Singapura mematok
tarif Rp 1.863/kWh, Filipina Rp
1.559/kWh, dan Vietnam Rp
1.060/kWh.

Ditahan Sampai Juni

Tarif dasar listrik (TDL) non
subsidi untuk periode April hingga
Juni 2022 masih terpantau tetap. Tarif
dasar listrik ditentukan oleh PLN
mengacu pada Peraturan Menteri
(Permen) ESDM No. 28 Tahun 2016.
Permen ini juga mengatur tentang
Penyesuaian Tarif Tenaga Listri
(Tariff Adjustment) bagi 13 golongan
tarif. Penentuan tarif dasar listrik
(tariff adjustment) dilaksanakan
setiap bulan. Penentuan TDL
dipengaruhi oleh tiga faktor, yaitu nilai
tukar mata uang Dollar Amerika
terhadap mata uang Rupiah (kurs),
harga minyak mentah atau Indonesian
Crude Price (ICP), dan inflasi. 13 dari
37 golongan tarif listrik yang
disediakan PLN mengalami tariff
adjustment.

Berdasarkan penetapan
penyesuaian TDL PLN periode April-
Juni 2022, tarif sesuai keekonomian
golongan I-3 tetap tercatat di
Rp1.035,78 kilowatt hour (kWh).
Sementara itu, tarif golongan [-4
sesuai keekonomian dipatok sebesar
Rp996,74 per kWh.

Tarif dasar listrik yang sama
dengan bulan sebelumnya itu
dikonfirmasi oleh Direktur Pembinaan
Pengusahaan Ketenagalistrikan
Kementerian ESDM, Ida Nuryatin
Finahari. “Sampai saat ini [tarif dasar
listrik] masih sama,” kata Ida.

Sementara itu, Humas Ditjen
Ketenagalistrikan KESDM, Pandu
Satria Jati mengatakan bahwa tarif
dasar listrik non subsidi akan tetap
sama hingga bulan Juni 2022
mendatang. “Besaran tariff
adjustment dievaluasi secara berkala
dan sampai TW-2 [April-Juni] 2022
tidak ada perubahan [harga] dari
sebelumnya,” ungkapnya.

Selanjutnya, menurut Pandu, tarif
dasar listrik setelah triwulan kedua
tahun 2022 akan disampaikan setelah
evaluasi. “[Tarif dasar listrik] setelah
triwulan kedua akan disampaikan
setelah ada evaluasi dan arahan
tingkat pimpinan,” imbuhnya.

Pemerintah tidak menaikkan TDL
pada triwulan kedua tahun 2022
untuk menjaga daya beli masyarakat di
tengah kenaikan harga komoditas

energi sebagai imbas dari konflik
geopolitik di Ukrainia. Akan tetapi,
demi kestabilan harga listrik
menyebabkan pemerintah harus
memberikan kompensasi kepada PLN
sebagai penyedia listrik.

Sebelumnya, Menteri Keuangan Sri
Mulyani menyebutkan, pemerintah
memiliki sisa kewajiban kompensasi
tahun 2021 sebesar Rp93,1 triliun,
yang terdiri dari kompensasi HJE
(harga jual eceran) BBM kepada
Pertamina sebesar Rp68,5 triliun dan
kompensasi tariflistrik ke PLN sebesar
Rp24,6 triliun. Sri Mulyani menerang-
kan lonjakan pada nilai kompensasi
energi tersebut menunjukkan bahwa
APBN saat ini mulai menghadapi
tekanan baru yaitu pembengkakan
belanja untuk subsidi. (asharktn,
ist/dya)

TARIF LISTRIK RI
YANG PALING MURAH

GOLONGAN MENENGAH-TR

Indonesia . Filipina
RP1.445  RP1.636
per kWh © per kWh
. Smgapura ....... Malaysm .........
RP2.110  RP1.735
per kWh : perkWh
GOLONGAN BESAR-TM
Indonesia Vietnam
RP1.115 : RP1.787
per kWh per kWh
. Smgapura ...... Flhp ma ..........
RP 2.063 : RP1.603
per kWh : perkWh
INDUSTRI MENENGAH
Indonesia : Filipina
RP1.115 : RP 1.567
per kWh per kWh
. Smgapura ....... Malaysm .........
RP1.922 = RP 1117
per kWh : perkWh
INDUSTRI BESAR
Indonesia Vietnam
RP 997 : RP1.060
per kWh per kWh
. Smgapura ....... Flhp ma ..........
RP 1863  RP 1.559
per kWh : perkWh
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