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NGENES!
PEMBERANT
KORUPSI Ri
DIBERI NILAI D

inerja pemberantasan korupsi di Indonesia memperoleh

gau

Parlement (Hal.3)
Ketua DPR: Seleksi

Pj Kepala Daerah
Harus
Transparan

penilaian 'ngenes'. Usai disorot oleh Amerika Serikat (AS), dari

dalam negeri Indonesia Corruption Watch (ICW) memberikan
nilai D untuk upaya penumpasan korupsi yang dilakukan seluruh aparat
hukum di negeri ini selama periode 2021. Biasanya dalam perkuliahan
nilai D berarti buruk dan berpotensi besar Nasakom (Nasib Satu Koma),
istilah yang sempat populer untuk menggambarkan IPK rendah. Tercatat,
Komisi Pemberantasan Korupsi (KPK), Kejaksaan Agung dan Kepolisian
melakukan penyidikan terhadap 533 kasus korupsi. Ada 1.173 tersangka
yang ditetapkan dalam kasus tersebut. Sementara, target penindakan
kasus korupsi pada 2021 berdasarkan dokumen pelaksanaan anggaran
atau DIPA adalah 2.217 kasus. Artinya, kinerja 3 aparat hukum itu hanya
memperoleh kurang dari 40% dari target.

(Baca Hal 11)
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(Ilustrasi) Masyarakat diimbau untuk mudik lebih awal, karena diprediksi terjadi puncak
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Diramal 80 Juta Orang

'Berseliweran' Pada 28-30 April

arus pada 28-30 April yang potensi memicu kemacetan parah. (foto.dok)

JAKARTA- Setelah dilarang mudik dua
tahun terakhir, di 2022 ini arus
masyarakat yang bergerak ke
kampung halaman diperkirakan
mencapai 80 juta orang. Presiden Joko
Widodo (Jokowi) meminta
masyarakat untuk mudik lebih awal,
agar mobilitas kendaraan tidak
'‘tumplek-blek’ di puncak mudik yang
diprediksiterjadi 28-30 April 2022.

Berbicara dalam konferensi pers
di Istana Merdeka, kompleks Istana
Kepresidenan, Jakarta, Senin (18/4),
Jokowi meminta agar masyarakat bisa
melakukan mudik lebih awal."Saya
mengajak masyarakat mudik lebih
awal dan tentu saja menyesuaikan
jadwal libur dari tempat pekerjaan,”
kata Jokowi.

Berdasarkan data survei terbaru
yang dikeluarkan Kementerian
Perhubungan, sebanyak 23 juta mobil
dan 17 juta sepeda motor akan
dipergunakan selama periode mudik
lebaran tahun ini."Dan diperkirakan
akan terjadi kemacetan parah," kata
Jokowi

Jokowi menekankan, puncak arus
mudik akan terjadi pada periode 28
hingga 30 April 2022. Untuk
mengantisipasi hal itu, pemerintah
sudah menyiapkan rekayasa lalu lintas
melalui aturan ganjil genap dan
pemberlakuanjalur satu arah.

Sementara itu,Menteri Kesehatan
Budi Gunadi Sadikin optimistis
kegiatan mudik lebaran tahun 2022
bisa berjalan dengan lancar. Hal itu
salah satunya karena antibodi
masyarakat di Indonesia naik menjadi
99,2 persen menjelang Lebaran pada
Mei2022.

“Bisa disampaikan kadar antibodi
masyarakat Indonesia naik menjadi
99,2 persen. Artinya, 99,2 persen dari
populasi masyarakat sudah punya
antibodi. Minimal berasal dari vaksinasi
maupun dari infeksi,” kata dia.

Kenaikan antibodi tersebut, lanjut
budi, terlihat dalam hasil sero survei
yang dilakukan Kementerian
Kesehatan bersama Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas
Indonesia (UI), setelah pada Desember
2021 kadar antibodi tersebut
mencapai 86,6 persen.

Sero survei yang kedua itu
dilakukan karena pemerintah ingin
mengukur kadar antibodi masyarakat
tepat sebelum memasuki libur
Lebaran sekaligus memiliki basis riset
yang tepat guna mengambil setiap
kebijakan yang nantinya diterapkan.

“Hal yang menarik, kita juga
mengukur kadar antibodinya berapa.
Kalau di bulan Desember kita lakukan
sero survei ordenya masih di angka
ratusan, titer antibodinya 500-600. Di
bulan Maret ini, titernya berada di
angka ribuan tujuh ribu-delapan ribu,”
ucapnya.

Dia menjelaskan hasil sero survei
ikut menunjukkan bahwa banyak dari
masyarakat Indonesia yang sudah
memiliki antibodj, tetapi juga memiliki
kadar antibodi yang tinggi.Dengan
demikian, daya tahan pada tubuh bisa
melawan virus dan mengurangi risiko
masuk ke rumah sakit maupun
kematia

Epidemiolog Ingatkan Corona
Belum Berakhir

Terpisah,Epidemiolog Dicky

Budiman menyampaikan situasi
Covid-19 di Indonesia jelang Hari Raya
Idul Fitri. Menurutnya, status Krisis
dunia maupun nasional belum
terlampaui.“Status atau fase akut
emergensi pandemi ini hanya bisa
dilalui ketika setidaknya kurang lebih
70 persen dari total penduduk sudah
mendapatkan dua dosis dan itu saya
kira bisa kita raih dalam waktu yang
tidak terlalulama,” kata Dicky.

Walau demikian, kondisi pandemi
di Indonesia memang sudah membaik.
Terkait mudik aman atau tidak, ia
menyebut bahwa mudik belum terlalu
aman tapi jauh lebih aman ketimbang
dua lebaran sebelumnya.“Sehingga
upaya mitigasi perlu dilakukan dalam
bentuk sudah divaksinasi dan
menerapkan protokol kesehatan.
Artinya potensi lonjakan tetap ada
karena masih ada kurang lebih 20
persen penduduk yang masih rawan
dan belum memiliki antibodi.”

Kasus Covid-19 di Indonesia terus
menunjukkan tren penurunan. Pada
hari ini, Senin (18/4), angka kasus
virus corona bertambah di bawah
1.000 yakni 559 orang.Hasil ini
diperoleh berdasarkan tes yang
dilakukan sebanyak 128.876 spesimen
dari 66.535 orang yang telah
diperiksa.Sehingga, total kumulatif
pasien yang terkonfirmasi positif
coronakini menjadi 6.040.432 kasus.

Untuk laporan kasus kematian
terdapat 37 korban jiwa yang
meninggal akibat Covid-19. Sehingga
total pasien meninggal secara
keseluruhan sebanyak 155.903
orang.Sementara itu, angka
kesembuhan tercatat sebanyak 7.831
orang, sehingga total keseluruhan
pasien yang dinyatakan sembuh
mencapaiangka 5.833.560.

Pemberlakuan Pembatasan

Kegiatan Masyarakat (PPKM) berlevel
untuk menangani pandemi virus
corona (Covid-19) di wilayah Jawa-
Bali berakhir hari ini, Senin
(18/4).PPKM Jawa-Bali kali ini berlaku
dua pekan, sejak sejak 5 April lalu.
Sementara PPKM di luar Jawa-Bali
yang dimulai 12 April baru berakhir
Senin 25 April 2022.

Selama kurun waktu 5-17 April,
DKI Jakarta menjadi provinsi dengan
kasus positif Covid-19 terbanyak.
Merujuk data laporan Satgas Covid-19,
terdapat 5.543 kasus Covid-19 di Ibu
Kota.Urutan kedua yakni Jawa Barat
(Jabar) dengan 3.565 kasus.
Dilanjutkan Jawa Tengah (Jateng)
1.733 kasus Covid-19, Banten 1.728
kasus, Jawa Timur (Jatim) 1.273 kasus,
Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY)
460 kasus, dan Bali 434 kasus.

Sementara itu Jatim tercatat
menjadi provinsi dengan kematian
tertinggi dibandingkan enam provinsi
di wilayah Jawa-Bali lainnya. Total
kumulatif kematian di Jatim yakni
sebanyak 106 kasus.Disusul Jateng
dengan 102 kasus kematian.
Kemudian Jabar 62 kasus, DKI Jakarta
44 kasus, DIY 34 kasus, Bali 8 kasus,
dan Banten 5 kasus kematian Covid-19
selama dua pekan.

Secara nasional, selama periode 4-
10 April, jumlah kumulatif kasus
konfirmasi Covid-19 mencapai 12.726
kasus. Sementara pada periode 11-17
April, penambahan kasus Covid-19
mingguan turun menjadi 7.166 kasus.

Penurunan serupa juga terjadi
pada jumlah kasus kematian warga
akibat Covid-19. Tercatat selama
periode 4-10 April, kumulatif kasus
kematian sebanyak 338 kasus.
Sementara pada periode 11-17 April,
kasus mingguan kematian menurun
menjadi 240 kasus.(asharrls,ant/dya)

Data 04 April 2022, 12.00 WIB
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Ketua DPR: Seleksi Pj Kepala Daerah
Harus Transparan

JAKARTA - Lembaga Litbang Kompas
merilis survei tentang penjabat kepala
daerah atau Pj kepala daerah jelang
Pilkada Serentak 2024. Hasil survei ini
menunjukkan responden yang
meragukan penunjukan Pj kepala
daerah nantinya terbebas dari
kepentingan politik

Menurut hasil survei, sebanyak
38,3% responden tidak yakin
pengisian penjabat kepala daerah
dapat terbebas dari kepentingan
politik. Dan sekitar 31,9% mengatakan
ragu-ragu. Hanya 24,6% yang
mengaku yakin.

Survei Litbang Kompas dilakukan
melalui wawancara telepon pada
periode 7-12 Maret 2022 dengan
melibatkan 1.002 responden berusia
minimal 17 tahun dari 34 provinsi.
Sampel ditentukan secara acak dari
responden panel Litbang Kompas
sesuai proporsi jumlah penduduk di
tiap provinsi.Tingkat kepercayaan
survei dengan metode ini 95 persen,
nirpencuplikan penelitian +- 3,10
persen dalam kondisi penarikan
sampel acak sederhana. Litbang
Kompas menekankan kesalahan di
luar pencuplikan sampel
dimungkinkan terjadi.

Ketua DPR RI Puan Maharani pun
meminta proses seleksi penjabat (Pj)
kepala daerah dilakukan secara
transparan dan terbuka bagi
partisipasi publik. “Siapkan sarana
yang memadai apabila masyarakat
hendak memberi masukan dan
lakukan penyaringan secara terukur
dan terbebas dari kepentingan politik,”
kata Puan, Senin (18/4).

Puan berharap pemerintah cermat
dalam proses penyaringan dan
menetapkan penjabat daerah dengan
kemampuan yang sesuai dengan
karakteristik daerah. Menurutnya,
penting sekali bagi pemerintah
menetapkan penjabat kepala daerah
yang memahami kebutuhan sosial dan
ekonomi di daerah yang akan
dipimpinnya.

"Jangan setelah menjabat, baru

Ketua DPR RI, Puan Maharani

mempelajari lagi dari nol daerah yang
dipimpinnya. Ingat, sekarang rakyat
butuh pemulihan ekonomi yang super
cepatdari dampak Covid-19,” ujarnya.

Mantan Menko PMK itu juga
meminta kepada pemerintah untuk
melakukan pengawasan dan evaluasi
secara berkala. Sehingga, evaluasi
tersebut tidak perlu dilakukan dengan
menunggu masa jabatannya habis.
“Jika di tengah jalan nantinya kinerja
Penjabat Kepala Daerah ini mulai
terlihat letoi, apalagi kedapatan
mengambil keuntungan dari
jabatannya, segera evaluasi dan tindak
tegas menurut aturan yang berlaku,”
tegasnya.

Puan menilai dibutuhkan
partisipasi masyarakat sipil dan media
untuk mengawasi ekstra ketat para
Penjabat Kepala Daerah. Selain itu,
pemerintah juga diminta
memperhatikan masukan dan
pertimbangan dari DPR, khususnya
Komisi II sebagai representasi rakyat.

“Pengawasan yang super Kketat ini
mutlak sebagai kompensasi jabatan
Penjabat Kepala Daerah yang ditunjuk
pemerintah, bukan dipilih rakyat,
katanya.

Opsi KPU Kampanye Capres Lebih
Lama

Di sisi lain, Ketua KPU RI Hasyim
Asy'ari membuka kemungkinan
kampanye capres akan lebih lama
dibandingkan kampanye calon
legislator (caleg)/anggota Dewan
Perwakilan Daerah (DPD). Sebab,
konstituen capres lebih banyak, yaitu
harus menang minimal di 18 provinsi.

"Mestinya dalam konteks
kampanye harus memperhitungkan
kampanye pilpres yang daerah
pemilihannya seluruh wilayah
Indonesia. Kalau DPRD Kabupaten
dapilnya kan kecamatan. DPR Provinsi
dapilnya kabupaten atau gabungan
kabupaten. DPR RI dapilnya gabungan
kabupaten/kota. DPD dapilnya

provinsi. Presiden seluruh wilayah
Indonesia,” kata Hasyim saat
berbincang dengan wartawan di
kantornya, Jalan Imam Bonjol,
Menteng, Jakpus, Senin (18/4).

Menjadi pertanyaan dan masih
dihitung, kira-kira dibutuhkan durasi
berapa lama kampanye 2024 karena
kampanye serentak ini. Di mana
menurut UUD 1945, untuk menjadi
presiden terpilih, konstitusi menyebut
harus menang lebih dari separuh
suara sah nasional dan haruslebih dari
separuh provinsi.

"Katakanlah provinsi kita 34.
Kalau dibagi dua 17 provinsi. Kalau
lebih minimal menangnya di 18
provinsi. Masing-masing menang
minimal 20 persen. Untuk mencapai
itu, kampanye 60, 90, 120 hari cukup
nggak?" ujar Hasyim Asy'ari yang juga
alumnus FH Unsoed, Purwokerto itu.

Hasyim mulai berhitung secara
matematis. Indonesia memiliki 34
provinsi dengan kabupaten/kota
514."Kalau misal 120 hari
(kampanye), di 514 kabupaten dibagi
120 hari berapa? Nah empat ya. Itu
artinya pada hari yang sama
setidaknya capres mengunjungi 4
sampai 5 kabupaten dengan durasi
setiap hari keliling nonstop. Mungkin
nggak yang kayak gitu? Hal kayak gini
yang dimatangkan,” cetus Hasyim
Asy'ari.

Hingga sore ini, KPU RI masih
mematangkan Peraturan KPU soal
rundown/tahapan pemilu 2024.
Rencananya akan selesai pada Mei
2022."Di sini kan ini kan hari Senin.
Satu-dua hari ini divisi tim biro-biro
terkait di kesekjenan akan intensif
rapat internal membahas detail-detail
persiapan konsinyering sehingga
besok Rabu kita sudah ada katakanlah
simpulan-simpulan di internal KPU
yang akan dibawa ke konsinyering,"
pungkas Hasyim Asy'ari. (ashar,
ist,rls/dya)
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Duh! Rl Mau Impor 200 Ribu Ton Kedelai /Bulan
Gegara Pasokan Seret

delai di dalam negeri belum

JAKARTA - Ternyata pasokan kedelai
di tanah air hingga saat ini masih
seret. Jurus impor pun kembali di-
lakukan untuk memenuhikebutuhan.

Perum Bulog berencana
mengimpor 800 ribu ton kedelai
untuk pengadaan kedelai subsidi yang
dilaksanakan selama 4 bulan, mulai
dari April hingga Juli 2022. Impor
akan dilakukan maksimal 200 ribu
ton dalam satu bulan.

"Kita menyiapkan awalnya 200
ribu ton per bulan selama 4 bulan.
Kenapa selama 4 bulan? Karena,
diperkirakan selama 4 bulan ini kita
belum bisa memproduksi atau penuhi
kebutuhan dari dalam negeri," kata
Direktur Utama Perum Bulog Budi
Waseso, di Bekasi, Senin (18/4).

Karena itu, ia menjelaskan impor

SURABAYA-Wali Kota Surabaya Eri
Cahyadi menargetkan, Program Padat
Karya 'Dandan Omah' atau perbaikan
rumah tidak layak huni (rutilahu) di
154 kelurahan tuntas pada 2023.
Pihkanya juga berpesan kepada warga
untuk memberi tahu ketika ada warga
lain yang membutuhkan bantuan
terkait program tersebut.

"Jadi ada 800 dari 3.450 rutilahu
yang diperbaiki pada tahun ini.
Sedangkan 2.150 rutilahu sisanya
diharapkan dapat dituntaskan pada
2023," kata Wali Kota Eri Cahyadi di
Surabaya, Senin (18/4).

Dikatakannya, dengan memberi-
kan informasi, maka anggaran dari
Pemkot Surabaya untuk warga akan
bisa tepat sasaran."Jadi yang penting
warga punya rasa empati, kekeluargaan
yang sangat kuat, sehingga kampung-
nya bisa dijaga bersama-sama," kata
dia.

Wali Kota Eri mengajak warga
untuk menguatkan kembali peran RT
dan Dasawisma, agar dapat diketahui
masyarakat yang membutuhkan
perbaikan rutilahu. Diketahui,
Program Padat Karya Rutilahu pada

Tt 2l

itu terpaksa dilakukan. Sejauh ini,
sudah 52 ribu ton kedelai dari
Amerika Serikat didatangkan.Namun,
Budi berharap setelah 4 bulan itu,
pasokan kedelai dalam sudah
mencukupi. Itu juga yang saat ini,
menurutnya, sedang didorong
Kementerian Pertanian.

Lebih lanjut, ia menerangkan dari
pengadaan tersebut akan disalurkan
melalui Koperasi Produsen Tahu
Tempe Indonesia, sebelum sampai ke
pengrajin."Sasaran dari program ini
adalah pengrajin tahu tempe yang
tergabung dalam koperasi tahu tempe
yang ditetapkan oleh Kementerian
Koperasi dan UMKM dan program ini
akan dilaksanakan di seluruh
Indonesia", kata Budi.

Terkait negara asal kedelai, Budi
mengatakan sudah mendatangkan

kontrak pengadaan kedelai dari
Amerika Serikat (AS) dan saat ini
sedang menjajaki 11 negara untuk
impor kedelai."Sekarang Bulog
sedang menjajaki 11 negara selain AS.
Nanti akan kita uji sample-nya. Kita uji
kepada teman-teman perajin tahu
tempe, (kedelainya) ini bagus untuk
tempe atau tahu, atau keduanya. Nanti
manayang mereka pilih," paparnya.

[a mengungkapkan negara-negara
tersebut diantaranya adalah India,
Brasil, Argentina, dan Australia. Men-
jajaki kedelai ke berbagai negara di-
perlukan untuk menghindari keter-
gantungan impor kedelai dari satu
negara seperti AS. Menurutnya, bisa
saja AS ke depannya tidak bisa meng-
impor kedelai lagi. Maka banyak opsi
negara pengimpor menjadi penting.

Selain itu, ia menambahkan, me-
milih kedelai yang kualitas cocok untuk
pembuatan tahu tempe, menurutnya,
bukan perkara mudah. Ada standar
kualitas kedelai yang harus
diperhatikan. Itu juga yang mendasari
kedelai dari AS di-datangkan.

"Pertama, yang sudah siap dari AS.
Kedua karena, ini sudah sesuai spec-
nya yang dibutuhkan perajin tempe
tahu. Jadi, bulog itu mendatangkan
atau membeli tidak sembarangan asal
beli. Kita tanya dulu perajin tahu
tempe sukanya seperti apa, spec-nya
seperti apa, baru kita datangkan,"
katanya.

Dikatakannya subsidi kedelai bagi
perajin tahu tempe mencapai Rp 850

Wali Kota Surabaya
Targetkan 'Dandan Omah' Tuntas 2023

tahun 2022 ini melibatkan Kelompok
Teknis Perbaikan Rumah (KTPR) atau
pekerja yang berasal dari warga
sekitar. Setiap satu unit rumah yang
dibedah itu melibatkan empat orang
warga dengan estimasi pekerjaan
selama 20 hari.

Selain itu, kebutuhan bahan
bangunan untuk setiap satu unit
rumah juga diprioritaskan berbelanja
di toko galangan sekitar. Sedangkan
untuk anggaran tiap unit rumabh,
Pemkot Surabaya menganggarkan
dana perbaikan sebesar Rp 35 juta.
Jika ditotal dari 800 titik sasaran di
154 kelurahan, maka program Rutila-
hutahun 2022 menyerap sebanyak
3.200 tenaga kerja warga setempat.

"Dengan demikian, maka
perputaran ekonomi kerakyatan
dalam program perbaikan 800 unit
rumah tahun 2022 ini mencapai Rp28
miliar," ujar Eri.

Sebelumnya, Kepala Bidang
Perumahan dan Kawasan Per-
mukiman Kota Surabaya Lasidi
mengatakan, terdapat kriteria khusus
bagi calon penerima manfaat program

Rutilahu. Mereka adalah
penduduk Kota Surabaya yang
masuk dalam data MBR dan belum
mendapat bantuan Rutilahu,
kecuali untuk korban bencana.
Kemudian, Rutilahu yang dapat
diperbaiki adalah bangunan
rumah dan lahan yang dikuasai
secara fisik oleh penerima
manfaat.

Untuk penerima manfaat
manfaat Rutilahu harus memiliki

KTP dan Kartu Keluarga (KK) e

penduduk Kota Surabaya,
memiliki surat keterangan domisili
yang diterbitkan oleh kelurahan
setempat. Kemudian kondisi rumah
tidak layak huni/korban kebakaran
dan ataubencana.

“Mendapat rekomendasi dari
Ketua RT/RW, yang diketahui lurah
setempat, serta rumah berdiri yang
berdiri di atas tanah yang memiliki
dasar penguasaan yang sah,” ucap
Lasidi.

Berikutnya, penerima manfaat
Rutilahu wajib melampirkan surat
pernyataan. Pertama, surat

miliar. Budi mengatakan, anggaran
tersebut guna menutup selisih harga
kedelai di importir dengan perajin. Ia
menyebut, harga keekonomian
kedelai saat ini sekitar Rp 12.000 per
kg. Sedangkan, harga kedelai yang
akan didistribusikan Bulog ini ada di
angka Rp 10.250 per kg. Nantinya,
kedelai ini akan diterima di pengrajin
sehargaRp 10.950 perkg.

"Hari ini, pada tahap pertama ini
kami distribusikan 52.000 ton. Kami
sudah siapkan 100.000 ton, tetapi
yang dibutuhkan sekarang hanya
52.000 ton dalam sebulan, (data) dari
Koperasi Produsen Tempe dan Tahu
Indonesia (KOPTI)," kata dia. (ashar,
rls,ant/dya)

10 BESAR PEMASOK KEDELAI IMPOR
INDONESIA TRHUN 2021

1. Amerika Serikat
Nilai impor US$ 1,29 miliar
Volume impor 2,15 juta ton :

- 6.Prancis
Nilai impor US$ 158.936
Volume impor 212,36 ton

. 7.India
Nilai impor US$ 34.597
Volume impor 76,51 ton

2.Kanada

Nilai impor US$ 135,89 juta :

Volume impor 232.009 ton :

3.Argentina . 8.Kroasia
Nilai impor US$ 52,08 juta : Nilai impor US$ 20.180
Volume impor 89.951 ton : Volume impor 20,56 ton

9.Jepang
* Nilai impor US$ 5.431
: Volume impor 1,71 ton

4.Brasil
Nilai impor US$ 5,35 juta
Volume impor 9.238 ton

10.Singapura
* Nilai impor US$ 588
. Volume impor 96 kg

5.Malaysia
Nilai impor US$ 2,46 juta
Volume impor 5.547 ton

Wali Kota Surabaya Eri Cahyadi (kanan) saat melihat

langsung rumah warga MBR yang akan dibenahi beberapa

waktu lalu. (foto--dokhumas)

pernyataan rumah/ tanah tidak dalam
sengketa dan akan menghuni rumah
sendiri rumah yang diperbaiki dengan
diketahui secara kewilayahan oleh
Ketua RT/RW dan Lurah.

Kedua, surat pernyataan belum
pernah menerima bantuan perbaikan
rumah dari pemerintah dikecuali
untuk pembuatan jamban sehat dan
bencana.“Ketiga, surat pernyataan
ketersediaan tidak menjual atau
menyewakan rumah hasil rehabilitasi
dalam kurun waktu lima tahun,
bermaterai cukup,” ujar Lasidi.
(mira,rls/dya)
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Sebulan Naik 29%

JAKARTA - Stok minyak goreng
memang makin mudah
ditemukan.Namun harganya dalam
sebulan terakhir sudah melesat
sekitar 29%. Harga minyak goreng
saat ini adalah yang termahal dalam
setahun terakhir. Terpantau di
berbagai ritel modern, harga dua liter
masih dijual diatas Rp50 ribu.

Merujuk pada data Pusat
Informasi Harga Pangan Strategis
Nasional (PIHPSN), harga minyak
goreng kemasan bermerk 1 pada
Jumat (18/4), ada di kisaran Rp
26.800 per kg. Harga tersebut naik
0,75% dibandingkan pekan lalu.

Harga minyak goreng di beberapa
provinsi bahkan tembus di atas Rp
30.000. Harga minyak goreng
termahal ada di Provinsi Sulawesi
Tenggara yakni Rp 41.000 per kg
sementara termurah ada di Provinsi
Yogyakartayakni Rp 20.000 per kg.

Harga minyak goreng sudah
merangkak naik sejak akhir
November lalu dari Rp 18.000 per kg
menjadidi kisaran Rp 22.000 per kg di
akhir tahun. Kenaikan harga minyak
goreng dipicu oleh melonjaknya harga
minyak sawit mentah (CPO) di pasar
internasional.

Untuk menekan harga,
pemerintah semula memberlakukan
Harga Eceran Tertinggi (HET) minyak
goreng pada 1 Februari. Namun, HET
malah membuat minyak goreng
langka.Kelangkaan minyak goreng
membuat pemerintah menyerah dan
memutuskan untuk melepas minyak
goreng sesuai harga pasar mulai 17
Maret. Sementara itu, minyak goreng
curah akan tetap dijual dengan HET.

Demi mengatasi hal tersebut, DPR
RI mengusulkan agar dibentuk Badan
Usaha Milik Negara (BUMN) Minyak
Goreng Sawit.

Anggota Komisi VII DPR RI,
Mulyanto mengatakan sudah satu
bulan sejak HET minyak goreng sawit
(MGS) curah terbaru diberlakukan,
namun komoditas ini masih langka
dan harganya masih di atas
HET."Kalau dibiarkan entah sampai
kapan harga MGS curah ini mencapai
HET," kata Mulyanto dalam
keterangan tertulis, Senin (18/4).

Mulyanto menambahkan dalam
satu bulan terakhir ini pemerintah
sudah gonta-ganti kebijakan dari
pendekatan perdagangan menjadi
pendekatan industri. Pendekatan
perdagangan dilakukan melalui
subsidi domestic market obligation
(DMO) CPO dan turunannya dengan
harga domestic price obligation
(DPO).

Sementara pendekatan industri,
dilakukan melalui subsidi MGS via
dana sawit. Namun hasilnya tetap saja
pemerintah tidak dapat
mengendalikan harga MGS sesuai
HET, karena produsen dan distributor
MGS-nya itu-itu saja dan bersifat
oligopolistik.

(Nustrasi) Harga minyak goreng curah dijual di atas harga yang telah ditetapkan pemerintah ka

heli

akibat |

makin banyak

Mereka memiliki kekuatan yang
cukup untuk mengatur produksi dan
pembentukan harga. Sementara
kepatuhan pada regulasi yang ada,
baik di sisi produksi maupun di sisi
distribusi sangat mengkhawatirkan.

Di sisi lain, salah satu kendala
pembentukan BUMN MGS adalah
lahan sawit BUMN yang terbatas,
hanya sebesar 4 persen. Swasta besar
menguasai 55 persen lahan
perkebunan kelapa sawit. Sementara,
kepemilikan lahan sawit masyarakat
sebesar41 persen.

"Kalau dapat disusun regulasi
untuk mengoptimalkan perkebunan
rakyat oleh BUMN MGS, maka
konsolidasi lahan tersebut dapat
mencapai 45 persen. Ini jumlah yang
cukup besar untuk mengimbangi
dominasi swasta," jelas Mulyanto.

BLT Migor Diperluas

Pemerintah melaporkan bantuan
Pedagang Kaki Lima, Warung dan
Nelayan (PKLWN) ditambahkan dari
skema PKLWN untuk kemiskinan
ekstrem, dari 212 kabupaten/kota
menjadi 514 kab/kota untuk bantuan

1

rena

p tinggi harga minyak goreng kemasan. (Foto-ist)
I I T

BLT Minyak Goreng. Selain itu,
bantuan juga ditambahkan untuk
nelayan yakni sebanyak 1,67 juta
orang.

"TNI Polri telah menyalurkan
sebesar 60,9 persen dari target yaitu
840.282 orang Polri telah
menyalurkan 38 persen atau 519.523
dan diharapkan ini bisa diselesaikan
menjelang Idul Fitri nanti," kata
Menteri Koordinator Bidang
Perekonomian Indonesia Airlangga
Hartarto dalam konferensi pers
PPKM, Senin (18/4).

Lebih lanjut dia menjelaskan,
terkait dengan program pemulihan
ekonomi nasional (PEN), realisasi
sudah mencapai 11,6 persen atau
Rp52,66 triliun, dimana penanganan
kesehatan sudah mencapai Rp2,5
triliun.

Kemudian, perlindungan
masyarakat telah mencapai Rp45
triliun atau 29 persen dari pagu yang
terdiri dari Program Keularga
Harapan (PKH), BLT Minyak Goreng,
BLT Desa, BLT Warung dan Nelayan
dan Kartu Prakerja, sedangkan
penguatan pemulihan ekonomi
sebsar Rp5,07 triliun.

10 PROVINSI DENGAN
HARGA MIGOR TERMAHAL

(Periode 18/4/2022-Per Kg)

Nusa Tenggara Barat Rp25.050
Kalimantan Timur Rp25.600
Papua Rp26.400
Sulawesi Barat Rp26.950
Maluku Utara Rp27.200
Sulawesi Tengah Rp27.200
Maluku Rp28.400
Gorontalo Rp31.350
Papua Barat Rp32.400
Sulawesi Tenggara Rp41.000

Sebagai informasi, pemerintah
telah menyalurkan bantuan melalui
BLT Minyak Goreng sebagai respon
terhadap kenaikan harga kebutuhan
pangan termasuk kenaikan harga
minyak goreng dan juga antisipasi
potensi kenaikan harga pada bulan
Ramadan dan Idul Fitri. Adapun total
bantuan yang diberikan pemerintah
sebesar Rp300.000 untuk 3 bulan,
mulai April hingga Juni 2022 yang
bakal disalurkan sekaligus sebelum
21 April2022.

"Pemerintah sudah menyiapkan
program BLT Minyak Goreng ini yang
merupakan bagian dari program PEN,
yang anggarannya menggunakan
program PEN 2022, dimana BLT Minyak
Goreng ini, ada yang menjadi rumpun
dari program Bansos Ke-menterian
Sosial dan sebagian men-jadi bagian
dari rumpun program BT-PKLWN yang
kami koordinasikan dengan teman-
teman TNI dan Polri, " Sekretaris
Kementerian Koordinator Bidang
Perekonomian Susiwijono beberapa
waktulalu. (asharist, rls/dya)

PERKEMBANGAN HRRGR MINYAK GORENG

No. Komoditas (Rp) 08/04/2022

Minyak Goreng 24.150

1  Minyak Goreng 19.950
Curah (kg)

2 Minyak Goreng 26.250
Kemasan Bermerk
1 (kg)

3 Minyak Goreng 25.450

Kemasan Bermerk
2 (kg)

11/04/2022  12/04/2022 13/04/2022 14/04/2022 18/04/2022
24.300 24.250 24.400 24.500 24.500
19.900 19.900 20.100 20.000 19.900
26.400 26.450 26.550 26.600 26.800
25.550 25.450 25.550 25.650 25.800

Sumber: Pusat Informasi Harga Pangan Strategis Nasional
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SGARLETT JOHANSSON

Rilis Brand Kecantikan Berkonsep
Skincare Minimalis

Pemeran 'Black Widow' ini pun siap bersaing dengan Rihanna dan Kim Kardashian di

f ; carlett Johansson menambah daftar selebriti yang meluncurkan lini kecantikan sendiri.
industriskincare mulailMaretlalu.




SION

BRAND KECANTIKAN Scarlett
Johansson diberi nama The Outset,
dengan tagline 'The Start of You'. Dia
berharap lewat brand tersebut,
produk-produk kecantikannya bisa
dipakai siapa saja dan mudah
dijangkau semua kalangan.

"Saya sudah banyak menjadi
model brand kecantikan mewah
sepanjang Kkarier saya, dan semua
pengalaman itu sangat indah," ujar
Scarlett Johansson kepada majalah
Vogue, seperti dilansir Pagesix.

Layaknya membintangi sebuah
film, jadi bintang iklan juga menuntut
Scarlett Johansson untuk memainkan
sebuah peran. Oleh sebab itu dia ingin
menciptakan brand yang mencermin-
kan dirinya sendiri.

"Seiring semakin saya ber-
kembang, saya ingin menciptakan dan
menjadi wajah brand yang benar-
benar mencerminkan diri saya,"
tuturnya.

Dilihat dari Instagram resmi
@theoutset, tampak produk pertama
dari brand Scarlett Johansson adalah
rangkaian skincare. The Outset juga

RAHASIA GANTIK
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diperkirakan menggunakan bahan-
bahan alami dari tumbuh-tumbuhan.

"Skincare yang bersih dan efektif
untuk mempercantik dirimu setiap
hari. Didirikan oleh Scarlett Johansson
dan Kate Foster," begitu yang tertulis di
profil Instagram The Outset.

Brand ini adalah lini skincare
minimalis yang menyediakan produk
perawatan wajah dengan bahan-
bahan yang aman. “Visi The Outset
adalah untuk menciptakan produk
yang bersih dan efektif yang
menyederhanakan rutinitasmu dan
meningkatkan kehidupan kita setiap
hari," ujar ScarlettJohannson.

"Saya ingin The Outset menjadi
universal, mudah didekati, dan dapat
diandalkan seperti tee putih favoritmu
— bahan pokok yang klasik,”
tambahnya. Scarlett mendedikasikan
waktu dan energinya untuk
mempelajari seluk beluk sains di balik
perawatan kulit untuk menghadirkan
produk yang efektif.

“Setelah mewakili merek lain
sebagai karakter dalam kampanye
mereka, saya ingin membangun brand

SGARLETT JOHANSSON

Makeup Minimal
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yang bisa mencerminkan saya dan
cita-cita kecantikan saya," harap
Scarlett. Scarlett menyadari bahwa
setelah menghabiskan seluruh
hidupnya di depan kamera, ia tahu
bahwa kondisi kulitnya berkaitan erat
dengan kepercayaan dirinya.

"Ada begitu banyak merek dan
formula dengan bahan yang keras,
tetapi bagi saya, semakin sederhana,
semakin baik," ujarnya lagi mengenai
alasannya memilih konsep skincare
minimalis untuk brand kecantikannya
sendiri.

The Outset terdiri darilima produk
inti, seperti Gentle Micellar
Antioxidant Cleanser, Firming Vegan
Collagen Prep Serum, Nourishing
Squalane Daily Moisturizer,
Restorative Niacinamide Night Cream
hingga Smoothing Vitamin C Eye +
Expression Lines Cream.

_—
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Dalam perilisan lini skincare The
Outset ini ini, Scarlett Johansson
bekerja sama dengan Kate Foster
Lengyel. Keduanya pun sepakat untuk
membuat The Outset dengan formula
yang dipikirkan secara cermat, dan
dengan hargayang terjangkau.

Semua produk The Outset
dibanderol dengan harga di bawah 55
dolar AS (setara Rp 790.019).
Penetapan harga yang terjangkau itu
karena Scarlett dan Kate ingin
memprioritaskan aksesibilitas dan
memastikan semua orang bisa
memperoleh manfaat dari produk
yang berkualitas tinggi. Menjunjung

tinggi pepatah lama 'less is more', The
Outset pun sengaja memilih bahan-
bahan yang dianggap berbahaya,
berasal dari sumber yang meragukan
ataupun tidak efektif. (berbagasi
sumber/ dya)

Saat tidak sedang bekerja, Johansson mengaku kalau dirinya lebih suka memakai
makeup tipis."Saya tidak terlalu ribet dengan kecantikan," tuturnya dalam
wawancara dengan ELLE. "Dari hari ke hari, saya lebih suka memakai tinted
moisturizer, maskara, dan mungkin sedikit bronzer."

Toner Cuka Apel

Siapa sangka, rahasia kulit mulus bebas jerawat Scarlett Johansson cuma beberapa
tetes cuka apel. Johansson menggunakan cuka apel sebagai toner wajah di malam
hari."Menggunakannya sebagai toner memang keras, tetapi kalau Anda berjerawat
inibenar-benar bisa menyembuhkan," katanya dalam wawancara dengan ELLE.

Pencerah dari Lemon

Johansson juga punya resep pencerah kulit alami. Bahan yang dia rekomendasikan
adalah lemon."Air perasan lemon bagus untuk mencerahkan. Memang sedikit pedih,
jadi Anda bisa mengencerkannya dengan air terlebih dahulu. Ini adalah trik yang
bagus karena benar-benar alami."

_ SCARLET
JOHANSSON

Cleanser Non-Comedogenicyang Lembut

Seiring bertambahnya usia, Johansson lebih memilih produk-produk perawatan
dengan formula ringan."Saya memahami kalau perawatan kulit yang tidak terlalu
keras merupakan pilihan terbaik untuk kulit saya. Jadi saya cuma memakai cleanser
non-comedogenic sederhana.”
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KETAHUI MANFAAT
TERSEMBUNYI DARI TIDUR SIANG

JANGAN SALAH, ternyata tidur siang
tidak hanya baik untuk bayi atau anak
kecil saja. Bagi orang dewasa, tidur
siang juga memiliki manfaat yang
cukup penting untuk tubuh. Durasi
tidur siang yang ideal itu sendiri
sekitar 10 - 20 menit, jika terlalu lama
maka akan menganggu durasi tidur
pada malam hari. Demikian yang
dilansir darilaman Sleep Foundation.

Keju sendiri, merupakan salah satu
maNamun, beberapa dari Kkita
mungkin tidak sempat untuk tidur
siang ataupun takut tertidur dalam
waktu yang lama sehingga berpotensi
mengganggu aktivitas. Salah satu cara
untuk mengatasinya, Beauties bisa
menggunakan alarm dan pastikan
tubuh dalam keadaan rileks.Berikut
manfaat tidur siang dilansir dari
beberapa sumber:

MENINGKATKAN DAYR INGAT

Beberapa penelitian menunjukkan
bahwa tidur siang memiliki peran
penting dalam menyimpan ingatan.
Sama seperti tidur malam, tidur siang
membantu mengingat hal-hal yang
sudah dipelajari di hari yang sama.
Demikian yang dilansir dari laman
WebMD.Tidur siang dapat mencegah
kita melupakan hal-hal penting seperti
keterampilan motorik, persepsi
indera, dan ingatan verbal.

MENJAGA KESEHATAN JANTUNG

Tidur siang dengan durasi mak-
simal 30 menit dapat meningkatkan
kesehatan jantung. Sebuah penelitian
menemukan, orang yang kurang tidur
siang memiliki risiko lebih tinggi
terkena hipertensi atau masalah
jantung lainnya, seperti yang dilansir
dari laman Sleep Junkies. Selain itu,
tidur siang juga mengurangi kelelahan
dan membuat tubuh pulih lebih cepat.
Dengan tidur siang singkat dan
olahraga teratur, kombinasi aktivitas
ini baik untuk menjaga kesehatan
jantung.

MEMBURT MOOD JADI LEBIH BAIK

Ketika merasa lelah dengan
pekerjaan, biasanya mengubah mood
kita dengan cepat, seperti lebih mudah
marah dan sulit berkonsentrasi. Kabar
baiknya, tidur siang dapat membuat
mood menjadi lebih baik lebih
berenergi.

Hal ini juga berpengaruh pada
kesehatan mental dan dapat
meningkatkan kreativitas otak
sehingga mudah dalam mengambil
sebuah keputusan, demikian seperti
yang dilansir darilaman Huff Post.

MENGURANGI RASA STRES DAN CEMAS

Dilansir dari laman One Good
Thing, tidur malam dengan kualitas
yang rendah, membuat tubuh
menghasilkan hormon stres yang
disebut noradrenalin yang

(Iustarsi)
Manfaat tidur siang
Foto : Pexels

berpengaruh pada perasaan lelah,
cemas, bahkan stres. Tidur siang dapat
menyeimbangkan hormon tersebut,
mengembalikan suasana hati yang
buruk, dan menurunkan tingkat stres
atau cemas yang dirasakan.

MENAHAN DIRI DARI KONSUMSI KOPI
BERLEBIH

Alih-alih mengkonsumsi kopi
untuk mengatasi kantuk pada siang
atau sore hari, tidur siang dapat
mengurangi ketergantungan
seseorang dalam mengkonsumsi kopi.
Tidur siang juga dapat mengem-
balikan rasa segar atau energi yang
sebelumnya berkurang selama ber-
aktivitas. Selain mengurangi keter-
gantungan Kkopi, pengeluaran juga
menjadi lebih hemat lho. Semoga
membantu! (berbagasi sumber/dya)

TIPS RGAR

TIDUR SIANG ANDA
MENJADI

LEBIH EFEKTIF

1.Jangan Tidur Lebih dari 30 Menit

Durasi tidur yang ideal adalah
sekitar 20 menit dan tidak lebih dari
30 menit. Waktu yang tidak terlalu
panjang ini akan mencegah tubuh
untuk mencapai tahapan tidur yang
lebih dalam dan mencegah terbangun
dengan rasa pusing.

Meskipun durasi 20 menit
merupakan waktu tidur yang ideal
untuk sebagian besar orang, durasi ini
dapat berbeda pada orang lain.
Seseorang mungkin memerlukan
serangkaian percobaan waktu tidur
siang mulai dari 10 hingga 45 menit
untuk menentukan durasi tidur siang
yangideal untuk dirinya.

2.Temukan Tempatyang Tenang

Salah satu cara tidur siang yang
baik dan benar adalah menemukan
tempat yang ideal untuk tidur. Tempat
yang sepi dan tenang akan membantu
seseorang memanfaatkan waktu
singkat yang mereka miliki untuk tidur
siang dengan nyaman.

3. Hindari Tidur Siang yang Terlalu
Sore

Tips tidur siang selanjutnya adalah
dengan memperhatikan waktu untuk
tidur siang. Waktu terbaik untuk tidur
siang adalah di tengah hari. Jika tidur
dilakukan terlalu sore, Ada bisa tetap

terjaga hingga malam hari sehingga
jadwal tidur malam Anda terganggu.

4. Perhatikan Jadwal Konsumsi
Kafein Anda

Secara umum, asupan kafein, baik
dalam kopi maupun minuman lainnya,
mempermudah seseorang untuk
terjaga.Cara tidur siang yang efektif
bisa dilakukan dengan memper-
hatikan jadwal konsumsi kafein.
Waktu konsumsi kafein harus
disesuai-kan dengan jadwal tidur
siang Anda agar tidak mengganggu
kemudahan untuk tertidur.

5.Rencanakan Tidur Siang Anda

Perencanaan waktu tidur siang
menjadi salah satu tips untuk tidur
siang yang penting untuk diper-
hatikan. Sebab, rasa tidak nyaman bisa
Anda rasakan jika Anda menunggu
datangnya rasa kantuk.Waktu tidur
siang yang teratur dan direncanakan
dapat membuat tubuh terbiasa dengan
rutinitas Anda, serta membantu untuk
tertidur lebih cepat dan terbangun
lebih mudabh. (berbagai sumber/dya)
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TRIK AGAR BATTERY HEALTH IPHONE
TETAP 100 PERSEN

BATTERY HEALTH atau biasa disebut
dengan BH ini merupakan salah satu
fitur yang terdapat pada perangkat
Apple seperti iPhone, iPad, dan Apple
Watch.Fitur Battery Health ini ber-
fungsi agar para pengguna perangkat
iPhone dapat mengetahui kondisi dari
baterai yang tertanam di dalamnya
dalam bentuk persenan angka.

Fitur ini pertama kali diperkenal-
kan di i0S 11.3 pada 2018. Fitur
Battery Health dapat Anda lihat secara
mudah melalui "Settings">
"Battery">"Maximum Capacity"”, yang
menunjukkan berapa daya baterai
yangbisaiPhone Anda tampung.

Fitur Battery Health terdapat pada
beberapa perangkat sistem operasi
i0S 13 ke atas, seperti iPhone 6s/6s+,
iPhone SE Gen 1, iPhone 7/7+, iPhone
8/8+, iPhone XS/XS Max, iPhone 11,
iPhone 11 Pro/Pro Max, iPhone SE Gen
2, iPhone 12/12 mini, iPhone 12
Pro/Pro Max, iPhone 13/13 mini, dan
iPhone 13 Pro/Pro Max.

Setiap baterai ponsel tentunya
memiliki batas kesehatannya, tidak
terkecuali baterai iPhone. Semakin
lama penggunaan baterai, maka
kesehatan baterai juga bisa berpotensi
menurun. Jika usia baterai sudah lama,
maka akan mempengaruhi besar
kecilnya durasi pemakaian baterai
sebelum pengisian daya.

Misalnya, iPhone Anda dulu dapat
dipakai selama 4 jam dari persentase
daya penuhi hingga kosong. Seiring
berjalannya waktu, penggunaan
baterai Anda kini hanya bisa dipakai
selama 2 jam dan sudah harus diisi
ulang dayanya.Walaupun iPhone
terkenal dengan komponen-
komponen di dalamnya yang baik,
tetapi tidak dapat menutup
kemungkinan Battery Health dapat
menurun akibatbeberapa faktor.

Dengan adanya fitur Battery
Health di iPhone, biasanya membuat
pengguna merasakan dilema. Di satu
sisi, fitur tersebut sebenarnya berguna
agar pengguna mengetahui kesehatan
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baterai iPhone secara presisi. Disisi
lain, dengan ditampilkan persentase
data Battery Health membuat
pengguna menjadi sering khawatir
persentasenyaakan terus menurun.

Penyebab Battery Health iPhone
Menurun

Beberapa penyebab kesehatan
baterai pada iPhone menurun yaitu
pertama, kesehatan masa pakai
baterai yang sudah lama, Kemampuan
kandungan kimia yang ada pada
baterai untuk menyimpan daya akan
menurun seiring lamanya masa
pemakaian.

Penyebab selanjutnya bisa juga
karena kesalahan pengguna saat
memperlakukan perangkat,
khususnya baterai. Battery Health
iPhone yang dalam kondisi buruk akan
mempengaruhi kinerja perangkat itu
sendiri.

Bahkan tidak menutup
kemungkinan, dengan Battery Health
yang buruk bisa saja iPhone tiba-tiba
mati padahal masih ada daya. Nah, ada
beberapa cara yang dapat Anda

HARIAN “LENTERA TODAY"”
PIMPINAN PERUSAHAAN TARMUJI TALMACSI
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(Ilustrasi) Trik agar b‘attery health
iphone tetap 100 persen
Foto:Istimewa

lakukan agar menjaga Battery Health
iPhone bisa tetap awet 100
persen.(berbagai sumber/dya)

TIPS DAN CARA BATTERY HEALTH
IPHONE TETAP AWET

Berikut ini beberapa tips dan cara
yang dapat Anda lakukan agar
kesehatan baterai atau Battery Health
padaiPhone tetap 100 persen:

1. Lakukan Pembaruan Perangkat
Lunak Secara Rutin

Pembaruan perangkat lunak atau
versi sistem operasi biasanya akan
membawa fitur-fitur yang penting
untuk iPhone, termasuk di dalamnya
fitur yang memungkinkan untuk
menjaga kesehatan baterai.Seperti
pada pembaruan sistem operasi mulai
dariversiiOS 13 dan yanglebih baru.

2.Hindari Suhu Tinggi

Salah satu cara termudah yang
dapat Anda lakukan selanjutnya
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adalah dengan mencegah iPhone Anda
berada di lingkungan dengan
temperatur yang tinggi.Apple
menjelaskan bahwa dalam halaman
dukungan mereka, iPhone dirancang
untuk bekerja dalam kisaran suhu
ruangan antara 16 hingga 22 derajat
Celcius.

3. Lepas Casing iPhone Saat Mengisi
DEVE

Tips selanjutnya agar Battery
Health iPhone Anda tetap 100 persen
yaitu dengan melepaskan casing atau
karet pelindung iPhone saat pengisian
daya.Mengisi daya iPhone dengan
kondisi tertutup casing bisa
menumpuk suhu panas yang berlebih,
hal ini bisa mempengaruhi kondisi
Battery Health.

4.Pakai Charger Asli atau MFi

Tips ini umumnya untuk
melindungi Anda dari charger KW atau
palsu yang bisa merusak kesehatan
baterai Iphone.Apple selama ini
mempunyai program yang disebut
dengan MFI atau Made for iPhone/
iPad/iPod, yang menawarkan lisensi
kepadavendor charger.

5.]Jangan Dicas Penuh Jika Ingin
Simpan iPhone Dalam Jangka
Waktu Lama

Jika Anda ingin menyimpan iPhone
dalam kurun waktu yang lama, jangan
isi baterai iPhone Anda sampai full. Hal
ini dikarenakan jika menyimpan
iPhone dalam jangka waktu yang lama
dengan baterai penuh bisa
mengurangi sebagian kapasitas
maksimalnya.

Jadi, disarankan untuk mengisi
baterai hingga 50 persen saja jika ingin
menyimpan iPhone dalam jangka
waktu yang lama. Anda juga dianjurkan
tidak menyimpannya di suhu ruangan
yang tidak lebih dari 32 derajat Celcius.
(Berbagaisumber diolah)
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(Mustrasi)

Tips menggunakan sunscreen
yang benar ke kulit wajah.
Foto : Sora Shimazaki

SUNSCREEN atau tabir surya
merupakan rangkaian perawatan yang
berfungsi melindungi kulit dari
paparan sinar matahari.Mungkin cara
pakainya terkesan sepele karena
tinggal diaplikasikan langsung ke
wajah. Padahal, cara memakai
sunscreen ini harus benar-benar
diperhatikan supaya efektif dalam
memberi proteksi bagi kulit.

Selain menghindari kerusakan
pada kulit, sunscreen juga bermanfaat
meratakan warna kulit, menjaga
elastisitas, sekaligus menekan risiko
terkena kanker kulit akibat sinar
UV.Adapun bahan-bahan aktif yang
perlu diperhatikan saat memilih
sunscreen salah satunya adalah
avobenzone. Avobenzone, senyawa
organik dengan peran penting dalam
menyerap sinar UVA.

Ada juga Octocrylene, yaitu sun
filter organik yang menyerap radiasi
dari paparan sinar UVA dan UVB.
Kemudian, Titanium Dioxide yaitu
Formula aktif yang tidak menyebabkan
white cast, non-comedogenic, dan
cocok digunakan bagi kulit sensitif. Di
bawah ini terdapat langkah
menggunakan sunscreen atau tabir

suryayang benar ke kulit wajah.

GUNAKAN SUNSCREEN SPF 30

Meski menawarkan hasil sama
dalam melindungi kulit wajah, formula
dalam setiap sunscreen dan kadar SPF
(Sun Protection Factor)-nya bisa saja
berbeda-beda.Pastikan Anda memakai
sunscreen sesuai kulit. Untuk kadar
SPF yang dipakai dianjurkan minimal
30. Sebab SPF 30 mampu memberi
perlindungan sebesar 97 persen
akibatUVB.

Begitu pun dengan kadar SPF yang
lebih tinggi tingkatannya seperti SPF
50, berarti dapat memproteksi hingga
98 persen. Semakin tinggi level SPF
yang digunakan maka semakin tinggi
efektivitasnya.

GUNRKAN SEBELUM BERAKTIVITAS

Sunscreen sebaiknya digunakan
sekitar 15-30 menit sebelum
melakukan aktivitas di luar ruangan.
Meski di dalam ruangan, Anda tetap
bisa memakai sunscreen SPF
15.Menurut American Academy of
Dermatology, sunscreen membutuh-

kan waktu cukup lama untuk
menyerap ke dalam lapisan kulit.
Berbeda dengan sunblock yang
formulanya lebih cepat meresap
sehingga tidak perlu waktu lama untuk
bekerjamenghalau sinar UV.

DIPAKRI SESUDAH MOISTURIZER

Caramemakai sunscreen yang benar
sebaiknya setelah mengaplikasikan
pelembap atau moisturizer. Karena pada
dasarnya kulit harus terlebih dulu dijaga
kelembapannya, kemudian diberi
proteksi tambahan di bagian lapisan
teratas yang lebih mudah terpapar sinar
matahari.

Takaran memakai tabir surya
cukup sepanjang dua jari tangan, lalu
ratakan ke seluruh wajah termasuk
telinga, kecuali bagian mata.

ULANGI PENGGUNARN SUNSCREEN

Pemakaian sunscreen tidak
sebatas digunakan satu kali sebelum
keluar rumah. Anda tetap perlu re-
apply atau mengulangi pemakaian
supaya kulit tetap terjaga dengan baik.
Hal itu dikarenakan kadar SPF pada

sunscreen memiliki batasan waktu
sehingga ketahanannya dapat
berkurang. Sebaiknya oleskan kembali
tabir surya ke kulit wajah setiap 2 jam
sekaliatau bila perlusebelum 2 jam.

Namun jika Anda menggunakan
makeup dan tak ingin menghapusnya,
gunakan produk sunscreen semprot
seperti mistataupun yang menyerupai
bedak tabur untuk re-apply yang lebih
praktis.

GUNRKAN SEGUKUPNYA

Alih-alih ingin melindungi secara
maksimal, bukan berarti Anda harus
memakai sunscreen dalam jumlah
banyak sekaligus. Ada baiknya
gunakan secukupnya karena selang
beberapa jam sunscreen tetap perlu
dioleskan kembali.

Jika memakai jenis sunscreen
liquid atau spray, pastikan kocok
terlebih dulu supaya partikel di
dalamnya tercampur dengan
sempurna.ltulah beberapa cara
memakai sunscreen yang benar untuk
Anda lakukan, supaya hasilnya dapat
bekerja maksimal dalam melindungi
kulit.(berbagai sumber/dya)



SAMBUNGAN

Ngenes! Pemberantasan...(dari hal 1)

INDONESIA Corruption Watch (ICW)
menyebut kinerja penindakan kasus
korupsi oleh aparat penegak hukum,
dalam hal ini Komisi Pemberantasan
Korupsi (KPK), Kejaksaan dan
Kepolisian dinilai buruk. Sebab dari
533 kasus rasuah yang terjadi se-
panjang 2021, aparat penegak hukum
hanya mampu menindak 24 persen
perkara.

Peneliti ICW, Lalola Easter pun
memberikan nilai D kepada KPK,
Kejaksaan dan Kepolisian dalam
upaya penindakan kasus korupsi.
"Nilai atau kualitas kerja yang kami
berikan kepada aparat penegak
hukum atau kepada kerja pem-
berantasan korupsi di sektor pe-
nindakan itu hanya D, karena dia hanya
mencapai 24 persen,” kata Lalola saat
konferensipers daring, Senin (18/4).

Ia mengemukakan, nilai D atau
buruk yang diberikan kepada aparat
penegak hukum. Nilai tersebut
dihitung berdasarkan jumlah kasus
yang terpantau oleh ICW dibanding-
kan dengan target penindakan kasus
selama tahun 2021, dikalikan 100
persen.

Untuk mendapat nilai A, aparat
penegak hukum harus mampu
menangani 81-100 persen dari kasus
korupsi yang ada. Sementara, nilai B
61-80 persen, nilai C41-80 persen dan
21-40 persen.

Lalola merinci dari 533 kasus
dengan kerugian negara sekitar
Rp29,438 triliun, sebanyak 484
merupakan kasus baru atau 90,8
persen, 38 kasus pengembangan baru
atau 71 persen, dan 11 operasi
tangkap tangan (OTT) atau 2,1 persen.

Bahkan, nilai sangat buruk
diberikan ke kepolisian. Dengan
melihat banyaknya anggaran dan
sumber daya manusia, tapi Polri hanya
menangani 130 kasus korupsi dengan
244 tersangka sepanjang 2021.
“Kepolisian selama tahun 2021 hanya
dapat menangani 130 kasus. Per-
sentase kinerja penindakan kasus
korupsi oleh kepolisian sekitar 8,4
persen atau masuk dalam kategori E
atau Sangat Buruk,” tulis laporan ICW
tersebut

Berdasarkan temuan ICW, penyalah
gunaan anggaran menempati posisi
pertama modus tindak pidana rasuah
yakni 133 kasus. Kemudian kegiatan
atau proyek fiktif 109 kasus,
penggelapan 79 kasus dan mark up 54
kasus. "Keempat modus tersebut
seringkali ditemukan dalam kasus
korupsi pengadaan barang/jasa dan
pengelolaan anggaran pemerintah,”
ujar Lalola.

Khusus untuk KPK,ICW mencatat
kinerja Komisi anti-rasuah ini dalam
lima tahun terakhir. Dari temuan ICW,
kinerja KPK dalam hal jumlah
tersangka, jumlah kasus, hingga nilai
kerugian negara yang ditangani
menurun pada 2020 dan 2021
dibanding2017,2018,dan 2019.

Tahun 2020 merupakan tahun
pertama KPK bekerja di bawah UU
baru serta Pimpinan baru era Firli
Bahuri dkk. Dalam paparan ICW, KPK
menangani 44 kasus dengan 128
tersangka pada 2017. Nilai kerugian
negara yang ditangani Rp 164

miliarPada 2018, KPK menangani 57
kasus dengan 216 jumlah tersangka.
Potensi kerugian negara dari
keseluruhan kasus 2018 disebut
mencapai Rp 385 miliar.

Kemudian di tahun 2019, ada 62
kasus yang ditangani dengan 155
tersangka. Nilai kerugian negara
dalam kasus yang ditangani sebesar Rp
6,2 triliun."Lalu di 2020, kemudian
terjadi penurunan yang drastis dalam
hal penegakan hukum atau
penindakan yang dilakukan oleh KPK,”
kata Lola.

Pada 2020, KPK tercatat hanya
berhasil menangani 15 kasus dengan
jumlah tersangka sebanyak 75 orang.
Nilai kerugian negara dari
keseluruhan kasus yang ditangani itu
sebesar Rp 805 miliar.Penurunan
penanganan dan penegakan perkara
yang anjlok pada tahun 2020 ini
diduga terkait dengan revisi UU KPK
padatahun 2019.

Lalu pada 2021, dianggap ada
sedikit peningkatan dari jumlah kasus
yang ditangani. Tercatat, hampir dua
kali lipat dari tahun 2020, yaitu 32
kasus dan 115 orang yang ditetapkan
tersangka.Namun dari sisi jumlah nilai
kerugian negara dari keseluruhan
kasus yang ditangani oleh KPK itu
menurunditahun2021.

“Kalau di tahun 2020 itu ada 84
miliar, tahun 2001 itu hanya 596 miliar
potensi kerugian negara dari kasus
yang ditangani oleh KPK,” terang Lola.

Selain berdasar pada capaian
target di atas. Penilaian ICW juga
berdasar pada kualitas penanganan
kasus secara umum KPK. KPK dinilai
belum maksimal dalam mengungkap
aktor utama dalam setiap kasus
korupsiyang ditangani.

ICW kemudian menyinggung
Stephanus Robin Pattuju. Anggota
Polri itu menerima suap penanganan
perkara di Tanjungbalai saat menjadi
penyidik KPK. Hal dianggap semakin
mendegradasiintegritas KPK di tengah
situasi politik hukum anti korupsi saat
ini.

Hal lain lain adalah, KPK dinilai
sangat pasif untuk melakukan upaya
supervisi kasus korupsi yang ditangani
oleh penegak hukum lain. Salah satu
contohnya adalah respons KPK
terhadap kasus korupsi PT. Asabri
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yang ditangani Kejaksaan Agung.

Padahal, kewenangan supervisi
sendiri diatur menjadi fungsi KPK
yang tak terpisahkan berdasarkan UU
19/2019 dan hal ini diperkuat dengan
adanya Perpres 102/2020 tentang
supervisi pemberantasan
korupsi.“Nah, ini tentu yang kita juga
harapkan dan kita tunggu dari KPK
untuk meningkatkan kualitas
kerjanya,” kata Lola.

ICW juga merilis laporan tren
penindakan kasus korupsi sepanjang
tahun 2021. Pada laporan itu juga
menyebut 10 sektor yang paling
banyak kasus korupsinya sepanjang
tahun 2021.Dari 10 sektor yang
disebutkan, pengelolaan dana desa
menempati posisi puncak dengan 154
kasus.“Pada tahun 2021, aparat
penegak hukum paling banyak
menangani kasus korupsi di sektor
anggaran dana desa,” ungkapnya.

Menurut Lalola, temuan di atas
harus menjadi perhatian. Pengawas
pada sektor anggaran desa perlu
diperketat. Mengingat pada tahun
2022 anggaran desa yang
digelontorkan oleh pemerintah pusat
adalah sebesar Rp 68 triliun

Posisi teratas dana desa itu disusul
korupsi di sektor pemerintah
sebanyak 50 kasus, pendidikan 44
kasus, serta transportasi 40 kasus.

Pemetaan kasus korupsi
berdasarkan lembaga yang secara
konsisten paling banyak melibatkan
pemerintahan desa. Sepanjang 2021,
penegak hukum telah menangani 154
kasus dana desa dan menjerat 245
tersangka. Adapun aktornya paling
banyak melakukan korupsi yakni ASN,
swasta dan kepala desa.

Soal Lili Pintauli

Di sisi lain, dugaan penerimaan
fasilitas hotel dan tiket MotoGP
Mandalika bagi Wakil Ketua KPK Lili
Pintauli Siregar masih ditelusuri
Dewan Pengawas (Dewas) KPK. "Saat
ini Dewas masih dalam tahap
pengumpulan informasi, bahan, dan
keterangan dari pihak-pihak terkait
yang diduga mengetahui dan memiliki
informasi tentang dugaan pelanggaran
etik yang dilakukan oleh ibu LPS (Lili
Pintauli Siregar)," ujar anggota Dewan
Pengawas KPK, Syamsuddin Haris,

Inspirasi Perubahan XS]0\

kepada wartawan, Senin (18/4).

Syamsuddin bahkan sudah
membocorkan dua pihak yang diduga
terlibat dalam kasus dugaan
pelanggaran kode etik Lili Pintauli. Dia
menyebut Pertamina dan PT Mitra
Tours and Travel sebagai pemberi
fasilitas tersebut.

Terpisah, Masyarakat Anti Korupsi
Indonesia (MAKI) menuntut agar KPK
segera menyidangkan Wakil Ketua
KPK Lili Pintauli Siregar. Sidang etik
yang dimaksud terkait dugaan
melanggar kode etik soal fasilitas hotel
dan tiket MotoGP Mandalika.

"Maki menuntut Dewas KPK
segera menyidangkan dugaan
pelanggaran etik LPS terkait MotoGP
Mandalika," ujar Koordinator MAKI,
Boyamin Saiman, dalam keterangan
tertulisnya, Senin (18/4).

Menurutnya, jika Lili Pintauli tidak
segera disidangkan, kemungkinan
kasus tersebut akan ditutup. Boyamin
meyakini Lili dapat membuat
pelaporan gratifikasi serta
penggantian sejumlah uang sehingga
tidak dianggap pelanggaran kode etik.

"Dikarenakan kejadian tersebut
masih tenggang waktu 30 hari sejak
peristiwanya sehingga jika fasilitas
tersebut dilaporkan gratifikasi maka
LPS cukup mengganti sejumlah uang
senilai fasilitas yang diterimanya
kepada Direktur Gratifikasi KPK,
sehingga kemudian kasus dinyatakan
ditutup dan juga dinyatakan bukan
pelanggaran kode etik," terang
Boyamin.

Kemudian, dia menduga fasilitas
kepada Wakil Ketua KPK Lili Pintauli
itu akan dianggap sebagai undangan
resmi kepada Pimpinan KPK. Hal ini
juga dapat membuat kasus Lili
ditutup."Fasilitas dinyatakan sebagai
bentuk undangan resmi kepada
Pimpinan KPK dalam rangka
sosialisasi pencegahan korupsi dalam
ajang Moto GP sehingga gaungnya
meluas internasional,” ucapnya.

Boyamin menambahkan, KPK
sebaiknya segera menyidangkan kasus
pelanggaran kode etik oleh Pimpinan
KPK Lili Pintauli. Menurutnya, jika
dibiarkan berlarut, hal ini dapat
menurunkan wibawa KPK serta
menghambat kinerja KPK.
(asharist,rls,ant/dya)
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Subsidi Energi Potensi 'Meledak’
Rp 320 Triliun

(Ilustrasi) Pemerintah terus

JAKARTA - Kementerian Energi dan
Sumber Daya (ESDM) mengingatkan
lagi, bahwa harga jual Bahan Bakar
Minyak (BBM) dan juga Liquefied
Petroleum Gas (LPG) jauh di bawah
harga keekonomian. Jika tingginya
harga minyak mentah dunia bertahan
lama, berisiko akan 'meledakkan’
subsidi kedua komoditas itu menjadi
Rp 320 triliun.

Menteri ESDM, Arifin Tasrif
menyatakan, saat ini harga jual BBM
dan LPG bersubsidi, jauh dari harga
keekonomian yang tengah
melambung tinggi. Untuk itu
masyarakat diimbau untuk
menggunakan bahan bakar yang
sesuai dengan kemampuannya,
sehingga alokasi subsidi BBM dan LPG
tidak tergerus dan lebih tepat sasaran.

Menteri Arifiin juga kembali
mengingatkan penyalahgunaan BBM
subsidi akan menambah beban
keuangan negara. Masyarakat diminta
ikut mengawasi dan melaporkan
apabila menemukan penyimpangan-
penyimpangan dalam penyaluran dan
pemakaian BBM subsidi.

"Jadi kalau harga minyak dunia
bertahan di level sekarang,
Pemerintah berisiko mengeluarkan
dana Rp320 triliun untuk subsidi dan
kompensasi BBM dan LPG. Itu belum
termasuk listrik, mungkin listrik tidak
sebesar itu,” terang Arifin dikutip
Senin (18/4).

Jika ditinjau kembali, dalam
asumsi APBN saat ini harga minyak
mentah Indonesia atau ICP dipatok
sebesar US$63 per barel, dan
perhitungan alokasi subsidi dan
kompensasi BBM dan LPG sekitar
Rp130 triliun. "Jadi ada Rp1 90 triliun
yang harus bisa disiapkan kembali,"
ungkap Arifin.

i sinyal p

harga LPG 3 Kg ikuti |

Untuk mencegah penyalahgunaan
BBM bersubsidi, Pertamina tengah
memodernisasi sistem monitoring
Stasiun Pengisian Bahan Bakar Umum
(SPBU)."Kita ingatkan juga ada pasal
dalam undang-undang yang akan
mengenakan sanksi terhadap
penyalahgunaan BBM Subsidi, 6 tahun
penjara dan denda Rp 60 miliar,"
pungkas Arifin.

Yang terpenting untuk saatini, kata
Menteri Arifin, pihaknya memastikan
pasokan BBM dan LPG sepanjang
tahun ini dipastikan aman. Kestabilan
pasokan menjadi prioritas agar
kebutuhan masyarakat tetap
terpenuhi, terlebih jelang Hari Raya
[dulfitri.

"Di bulan Ramadan, menjelang
Idulfitri, kita menyediakan jumlah
yang memadai untuk bisa
didistribusikan kepada masyarakat.
Cadangan stok dalam kondisi yang
cukup ideal. Solar cukup untuk 21 hari,
Pertalite untuk 19 hari, Pertamax 38
hari, Avtur 35 hari dan LPG 14 hari.
Kami juga meminta kepada
masyarakat yang mampu agar bisa
menggunakan bahan bakar yang non
subsidi, ini akan sangat membantu,”
terang Arifin.

Sumber :
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inyak dan gas dunia. (Foto--dok)

Maksimal Naik Seribu

Peneliti Alpha Research Database,
Ferdy Hasiman, mengatakan wacana
kenaikan harga tiga komoditas BBM
bersubsidi dalam waktu dekat akan
memberatkan ekonomi masyarakat
kelas menengah ke bawah, khususnya
di tengah momentum menjelang
labaran. Ferdy mewanti-wanti agar
kenaikan harga tak lebih dari Rp 1.000
karena masyoritas penggunanya
adalah masyarakatkecil.

“Bisa saja (harga) naik tapi jarak-
nya jangan terlalu jauh dan momentum-
nya harus dilihat lah. Saat ini teman-
teman muslim masih lebaran dan
banyak yang meng-gunakan BBM dan
LPG subsidi, kalau naik itu Rp 500
sampaiRp 1.000,” ujarnya.

Meski demikian dia setuju bahwa
kenaikan harga BBM dan LPG
bersubsidi merupakan salah satu jalan
untuk mengurangi beban Pertamina
dalam mengakomodir subsidi di
tengah kenaikan harga minyak dunia
yang Kini berada di kisaran US$ 100
per barel.

Namun, itu hanya salah satu cara.
Sebab pemerintah masih bisa
membantu Pertamina dengan
mengalokasikan subsidi APBN dari

REALISASI
SUBSIDI ENERGI
DARI TRHUN KE
TAHUN

Rp976T

2018 2017

hasil penerimaan pajak yang
meningkat berkat tingginya harga
komoditas pertambangan dan
perkebunan kelapa sawit.

“Tambang itu untungnya hampir
200-300%, maka tinggal disubsidi
(silang) saja. Apa salahnya ambil
penerimaan dari sektor tambang
untuk bisa menambal subsidi-subsidi
ini untuk sementara, karena memang
kalau (harga) tidak dinaikkan pasti
berdampak ke Pertamina yang juga
mencari profit,” ujar Ferdy.

Kepala Pusat Kebijakan Ekonomi
Makro Badan Kebijakan Fiskal
Kementerian Keuangan, Abdurohman,
menyebutkan penyesuaian harga BBM
hingga LPG tidak lepas dari agenda
reformasi subsidi energi dengan
tujuan agar subsidi lebih tepat sasaran
dan upaya untuk mengurangi selisih
harga BBM subsidi dan non-subsidi.

Berlainan dengan Ferdy, Abdurohman
menilai menaikkan harga pada se-
jumlah komoditas energi saat ini
berbarengan dengan momentum tinggi-
nya harga minyak dunia. Anggaran
Pemerintah untuk penyelenggaraan
subsidi energi hingga 2021 mencapai
Rp 108 triliun. Subsidi tersebut terdiri
atas kompensasi BBM dan tariflistrik.

Sementara itu Kepala Center of
Food, Energy and Sustainable Develop-
ment Institute for Development of
Economics and Finance (INDEF), Abra
El Talattov, meminta pemerintah segera
mempercepat subsidi langsung atau
perorangan untuk BBM dan LPG 3 kg.
“Kebijakan subsidi tertutup lebih baik
daripada menambah kuota dan menaik-
kah harga produknya. Masalahnya
tinggal pada sinkronisasi data antar
lembaga untuk menentukan siapa
warga yang berhak menerima subsidi,”
tukas Abra. (asharktn, rls/dya)

ANGGARAN SUBSIDI
PEMERINTAH

Total anggaran subsidi

Rp206,96 triliun

@ Subsidi energi sebesar Rp134,03
triliun

@ Subsidi non energi Rp72,93 triliun.

Anggaran Subsidi Energi

@ Subsidi jenis BBM tertentu sebesar
Rp11,3 triliun

® Subsidi LPG tabung 3 kg senilai
Rp66,3 triliun

@ Subsidi listrik Rp56,5 triliun.




