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unia kesehatan terus mendapat hantaman. Setelah pandemi Covid-19
melandai dan bisa dikendalikan kini muncul ancaman wabah baru.
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) menetapkan hepatitis akut
'misterius’ yang merengut korban jiwa anak sebagai Kejadian Luar Biasa (KLB). /
Terjadi lonjakan kasus setidaknya 228, diketahui 3 diantaranya terjadi di
Indonesia. Ngerinya, hingga kini pemicunya belum diketahui dengan pasti.
Spekulasi mencuat, kasus penyakit hati akut di berbagai negara dikaitkan dengan
adenovirus tipe 41 yang merupakan salah satu platform pengembangan vaksin

Covid-19. Walhasil, terori 'gothak-gathuk’' (meghubung-hubungkan,red) pun GEJ nln
berkembang. Mulai dari dipicu vaksinasi hingga akibat sistem kekebalan

melemah akibat kurangnya paparan penyakit selama masa isolasi atau lockdown HEP nTITIs
corona. Apapun pemicunya, tetap waspada!
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Dirilis, Jokowl Pertegas

Dana IKN dari APBN

JAKARTA-Presiden Joko Widodo
(Jokowi) resmi menerbitkan
Peraturan Pemerintah (PP) Nomor 17
Tahun 2022 tentang Pendanaan dan
Pemindahan Ibu Kota Negara (IKN)
serta Penyelenggaraan Pemerintah
Daerah Khusus IKN Nusantara. Beleid
ini ditetapkan pada 18 April 2022.

PP ini mengatur terkait sumber
dan skema pendanaan dalam rangka
persiapan, pembangunan, dan
pemindahan ibu kota baru. Termasuk
juga, penyelenggaraan pemerintah
daerah khusus IKN.Dalam beleid
dijelaskan bahwa sumber pendanaan
IKN berasal dari APBN dan/atau
sumber lain yang sah sesuai dengan
ketentuan peraturan perundang-
undangan. Padahal, sebelumnya
Jokowi berjanji tak akan membebani
APBN untuk membangun ibu kota
negara.

Pasal 4 menjelaskan bahwa skema
pendanaan yang bersumber dari
APBN dapat berbentuk belanja
dan/atau pembiayaan."Skema
pendanaan dalam bentuk belanja
sebagaimana dimaksud pada ayat (1)
huruf a termasuk pendanaan yang
bersumber dari penerimaan negara

13 JENIS PRAJAK KHUSUS IKN
YAITU SEBAGAI BERIKUT

1. Pajak Kendaraam Bermotor

2. Bea Balik Nama Kendaraam
Bermotor

3. Pajak Alat Berat

4. Pajak Bahan Bakar Kendaraan
Bermotor

5. Pajak Air Permukaan

6. Pajak Rokok

7. Pajak Bumi dan Bangunan
Perdesaan dan Perkotaan

8. Bea Perolehan Hak atas Tanah dan
Bangunan

9. Pajak Barang dan Jasa Tertentu atas:
- Makanan dan/atau Minuman;

- Tenaga Listrik;

- Jasa Perhotelan;

- Jasa Parkir; dan

- Jasa Kesenian dan Hiburan.

10. Pajak Reklame

11. Pajak Air Tanah

12. Pajak Mineral Bukan Logam dan
Batuan

13. Pajak Sarang Burung Walet

1PP DAN 4 PERPRES IKN

Pertama, PP Nomor 17 Tahun 2022.
Regulasi mengatur tentang pendanaan dan
pengelolaan anggaran untuk per-siapan,
pembangunan, dan pemindahan IKN, serta
penyelenggaraan pemerintah daerah
khusus IKN.

Kedua yaitu Perpres Nomor 62 Tahun 2022
tentang Otoritas Ibu Kota Nusantara.
Regulasi ini mengalur lebih detail soal
kewenangan dan fungsi Badan Otorita Ibu
Kota, termasuk pembentukan Dewan
Penasihat Otoritas IKN.

(Tlustrasi) Proses persiapan titik nol IKN Nusantara beberapa waktu lalu. (Foto-dok)

bukan pajak," bunyi Pasal 4(2) dikutip
padaRabu (4/5).

Beleid juga menyatakan
pendanaan dalam bentuk pembiayaan
bisa bersumber dari surat berharga
negara (SBN) dan surat utang negara
(SUN).Kemudian, secara lebih rinci
disebutkan skema pendanaan dari
APBN dan sumber lain terdiri dari
pemanfaatan barang milik negara
(BMN) dan/atau pemanfaatan Aset
Dalam Pengawasan (ADP).

Pendanaan juga bisa berasal dari
skema Kerja Sama Pemerintah dan
Badan Usaha (KPBU) IKN dan
keikutsertaan pihak lain. Adapun
keikutsertaan yang dimaksud
berbentuk penugasan badan usaha,
penguatan peran badan hukum milik
negara, dan pembiayaan kreatif.

Lebih lanjut, Pasal 6 menjelaskan
skema pendanaan sumber lain juga
bisa berasal dari kontribusi swasta,
pembiayaan kreatif, dan pajak khusus
IKN dan/atau pungutan khusus IKN
yang ditetapkan dengan Peraturan
Otorita Ibu Kota Nusantara setelah
mendapatpersetujuan DPRRI

Untuk diketahui pada 22 Februari
2022 lalu Jokowi mengatakan, APBN
akan digunakan untuk membangun
kawasan inti IKN. Kawasan inti yang
dimaksud yakni kompleks Istana
Kepresidenan dan gedung-gedung
kementerian yang akan dibangun di
tahap awal.

"Banyak yang bertanya kepada
saya, terus anggarannya
(pembangunan IKN) dari mana? Untuk
kawasan inti yang di situ ada istana

dan gedung-gedung kementerian
memang itu semuanya dari APBN,"
kata Jokowi saat memberikan
sambutan peresmian Kantor DPP
Partai Nasdem di Menteng, Jakarta
Pusat, Selasa (22/2).Estimasi Jokowi,
biaya yang dibutuhkan untuk
membangun kawasan inti IKN setara
dengan 20 persen dari total anggaran
yang diperlukan untuk membangun
kawasan IKN.

Sebelumnya, Jokowi sempat
berjanji bahwa pembangunan ibu kota
negara tak akan membebani APBN. Ia
bahkan mengaku telah
memerintahkan Menteri Keuangan
(Menkeu) Sri Mulyani untuk
menyusun skema pembiayaan
pembangunan yang paling baik.
"Artinya anggaran, kita siap
menjalankan keputusan ini, tetapi saya
sampaikan ke Menkeu tidak
membebankan APBN, cari skema agar
APBN tidak terbebani,” kata Jokowi
dalam acara buka puasa bersama para
pimpinan lembaga negara di Istana
Negara, Jakarta, Senin (6/5/2019).

Pajak dan Pungutan

Presiden Joko Widodo atau Jokowi
menetapkan 13 jenis pajak khusus Ibu
Kota Negara (IKN) yang dapat
dipungut oleh Otorita Ibu Kota
Nusantara, termasuk di dalamnya
seperti pajak sarang burung walet.
Pajak khusus adalah pajak yang
berlaku khusus di Ibu Kota Nusantara
untuk membiayai kegiatan Otorita.

Nantinya, dasar pelaksanaan pajak
khusus IKN, termasuk juga pungutan

khusus IKN, akan diatur dalam
Peraturan Otorita. Sebelum
diberlakukan, Otorita pun harus
meminta persertujuan sampai ke
legislator di pusat."Setelah mendapat
persetujuan dari Dewan Perwakilan
Rakyat Republik Indonesia," demikian
bunyi Pasal 42 ayat 4 pada Peraturan
Pemerintah (PP) Nomor 17 Tahun
2022.

Pasal 42 PP tersebut memungkin-
kan Otorita IKN Nusantara untuk
memungut pajak khusus IKN dan/atau
pungutan khusus IKN."Dasar
pelaksanaan pemungutan Pajak
Khusus IKN dan/atau Pungutan
Khusus IKN sebagaimana dimaksud
pada ayat (1) diatur dengan Peraturan
Otorita Ibu Kota Nusantara setelah
mendapat persetujuan dari Dewan
Perwakilan Rakyat Republik
Indonesia," terang Pasal 42(4) seperti
dikutip pada Rabu (4/5).

Kemudian, pada Pasal 43
dibeberkan jenis pajak khusus yang
bisa dipungut oleh Otorita IKN, yaitu
pajak kendaraan bermotor (PKB), bea
balik nama kendaraan bermotor, pajak
alat berat, pajak bahan bakar
kendaraan bermotor, dan pajak air
permukaan.Lalu, pajak rokok, pajak
bumi dan bangunan perdesaan dan
perkotaan, serta bea perolehan hak
atas tanah dan bangunan.

Selain itu, Otorita IKN juga bisa
menarik pajak barang dan jasa
tertentu, terdiri dari makanan dan
minuman (mamin), tenaga listrik, jasa
perhotelan, jasa parkir, dan jasa
kesenian dan hiburan. (ashar,ist,
rls,ant/dya)
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NasDem Usul ke Paloh: Anies, Ganjar
hingga Andika Jadi Kandidat Capres

e it ; TG

Ketua Umum Partai Gerindra Prabowo
—— -

JAKARTA-NasDem akan mengadakan
Rakernas pada 15-17 Juni 2022
dengan salah satu agenda
merekomendasikan 3 nama capres ke
Ketum NasDem Surya Paloh untuk
dipilih. Mulai dari Gubernur DKI
Jakarta Anies Baswedan, Ketua DPR
Puan Maharani, Gubernur Jateng
Ganjar Pranowo, Ketum Gerindra
Prabowo Subianto, hingga Panglima
TNIJenderal Andika Perkasa.

"Ada nama-nama hebat. Pak
Prabowo, Bu Puan, Pak Ganjar, Pak
Anies, Pak Andika, Pak Erick, Pak
Ridwan Kamil, Bu Khofifah," kata
Bendahara Umum NasDem Ahmad
Sahroni, Rabu (4/5).

Ia menyebut NasDem akan
menyodorkan sejumlah nama tokoh
terbaik kepada Surya Paloh yang
berasal dari kalangan kepala daerah
hingga menteri."Pokoknya, semua
nama bagus-bagus. Kriterianya bagus-
bagus semua. Ada kepala daerah, ada
menteri juga,” ujar Wakil Ketua Komisi
[IIDPRini.

Sebelumnya, Ketua DPP NasDem
Willy Aditya menuturkan Rakernas
akan diadakan di Jakarta Convention
Center (JCC) dan dihadiri oleh 7 ribu
kader."Partai NasDem sedang
berkonsentrasi mempersiapkan
Rakernas yang akan dilaksanakan
pada 15-17 juni di JCC. Sekarang SC
sedang bekerja, OC sedang bekerja
untuk mempersiapkan,” kata Willy.
"Karena dihadiri oleh semua DPD se-
Indonesia, DPW se-Indonesia,
pesertanya sekitar 7 ribuan,”
lanjutnya.

Nantinya, salah satu hasil
Rakernas yakni memberikan
rekomendasi 3 nama capres ke Surya

Paloh. Setelah dipilih, NasDem
berharap hal itu menjadi pembuka
jalan untuk membangun koalisi partai.

Terkait mekanisme usulan, DPW
NasDem bisa mengusulkan nama
capres ke DPP Partai NasDem. Nama-
nama yang diusulkan kemudian
disaring menjadi tiga nama, lalu
disodorkan ke Surya Paloh."lya dari
DPW akan mengusulkan nama-nama
dan nanti akan dikerucutkan oleh SC
(steering commite) menjadi tiga
nama," kata Willy Aditya.

Willy menjelaskan DPW NasDem
akan mengusulkan satu nama capres
2024. Dari usulan DPW itu menurut
Willy bisa saja sejumlah DPW yang
usulkan nama sama."Nggak mesti (34
nama), kan bisa jadi sama nama yang
diusulkan. Kita akan ada pra-rakernas
untuk DPW,” katanya.

Lembaga survei Indikator Politik
Indonesia merilis survei elektabilitas
capres 2024 pada akhir April lalu. Tren
nama Ganjar Pranowo, Prabowo
Subianto, dan Anies Baswedan masih
menempati tiga posisi puncak.

Sementara Lembaga survei Charta
Politika Indonesia juga merilis hasil
survei elektabilitas bakal capres dan
cawapres pada April lalu. Survei
menunjukkan Ganjar Pranowo
mengungguli elektabilitas Prabowo
Subianto.

Sedangkan Lembaga penelitian
kebijakan dan opini publik Populi
Center merilis hasil survei elekta-
bilitas bakal capres dan cawapres pada
April lalu. Survei tersebut me-
nunjukkan Prabowo Subianto dan
Ganjar Pranowo memperoleh suara
yang sama di posisi puncak
elektabilitas capres.

y g Gus Dur di Pondok Pesantren uireng, Jawa Timur, Rabu, 4 Mei 2022. ( Foto-Dok.Istimewa)
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Prabowo Safari Politik di Jatim

Di sisi lain, Ketua Umum Partai
Gerindra, Prabowo Subianto
melanjutkan safari politiknya di Jawa
Timur seusai bertemu dengan
sejumlah tokoh kyai, dan Gubernur
Khofifah. Kali ini Prabowo beserta
rombongan mengunjungi Pondok
Pesantren Tebuireng, Jombang, Rabu
(4/5).

Dalam kunjungannya, Prabowo
bernostalgia dengan sosok mantan
presiden keempat RI, mendiang KH.
Abdurrahman Wahid atau akrab
disapa Gus Dur sembari berziarah ke
pusaranya. Bagi Prabowo, Gus Dur
adalah sosok yang akrab dengannya
hingga begitu berkesan bagi Menteri
Pertahanan tersebut.

"Ya Gus Dur adalah sosok
pemimpin yang pandangannya jauh ke
depan (visioner). Beliau juga
merupakan sahabat dan saya adalah
tukang pijet beliau. Dan saya kira
kedekatan saya dengan almarhum
sangat dekatya," kata Prabowo kepada
wartawan.

Maka dari itu, kunjungan Prabowo
yang bernostalgia di pusara makam
Gus Dur disambut dengan hangat oleh
KH Irfan Yusuf Hasyim atau Gus Irfan.
Menurut Gus Irfan, Prabowo sangat
dekat dengan Gus Dur hingga saling
mendoakan.

"Saya mengutip ucapannya Gus
Dur, beliau pernah mengatakan Pak
Prabowo jadi presiden di usia tua,
InsyaAllah 2024," tutur salah satu cucu
dari pendiri NU KH Hasyim Asyari
yang juga keluarga besar ponpes
Tebuireng.

Diketahui sebelum bertemu Gus
Irfan, Kunjungan Prabowo ke Ponpes
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Tebuireng diterima langsung oleh
pimpinan ponpes Tebuireng, KH Abdul
Hakim Mahfudz atau akrab disapa Gus
Kikin."Selamat datang Pak Prabowo,
selamat lebaran minal aidzin
walfaidzin Pak," ucap Gus Kikin
menyambut Prabowo dilokasi."Mohon
maaf lahir batin Gus," balas Menteri
Pertahanan tersebut.

Setelahnya, Prabowo dan Gus Kikin
menggelar pertemuan secara tertutup.
Usai pertemuan tertutup tersebut,
Prabowo dan Gus Kikin langsung
menuju makam almarhum Presiden RI
ke-4, Abdurrahman Wahid alias Gus
Dur"Saya memang sudah sering datang
ke sini, merasa dekat dengan keluarga
besar (ponpes) Tebuireng. Dan saat
libur ini saya Kkeliling silaturahmi
lebaran dengan sahabat sahabat lama
saya. Pembahasannya ya yang ringan-
ringan saja, melepas rasa kangen ya,"
ujar Prabowo. (asharrls, ist/dya)

H.
NDONESII

Survei Indikator Politik Indonesia
(Periode 14 -19 April 2022)
Ganjar Pranowo: 26,7%
Prabowo Subianto: 23,9%
Anies Baswedan: 19,4%
Ridwan Kamil: 3,5%

Agus Harimurti Yudhoyono: 3,2%
Sandiaga Salahuddin Uno: 2,4%
Erick Thohir: 2,4%

Khofifah Indar Parawansa: 1,9%
Tri Rismaharini: 1,3%

Puan Maharani: 1,1%

Mahfud Md: 0,7%

Airlangga Hartarto: 0,5%
Muhaimin Iskandar: 0,5%

Sri Mulyani: 0,4%

Gatot Nurmantyo: 0,4%
Bambang Soesatyo: 0,3%
Ahmad Syaikhu: 0,0%

Suharso Monoarfa: 0,0%
Zulkifli Hasan: 0,0%

Lainnya: 1,4%

Tidak jawab/tidak tahu: 10,1%
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3 TPA Sampah di Jatim Direvitalisasi,
Gunakan Sistem Sanitary Landfill

SURABAYA-Kementerian Pekerjaan
Umum dan Perumahan Rakyat
(PUPR) telah selesai merevitalisasi 3
Tempat Pemrosesan Akhir (TPA)
Sampah di Provinsi Jawa Timur.Tiga
TPA yang direvitalisasi yaitu TPA
Sampah Supit Urang di Kota Malang,
Jabon di Kabupaten Sidoarjo, dan
Sekoto di Kabupaten Kediri.

Pengembangan ketiga TPA
Sampah itu menggunakan sistem
sanitary landfill untuk meminimalisir
dampak pencemaran, baik air, tanah,
maupun udara sehingga lebih ramah
lingkungan. Menteri PUPR Basuki
Hadimuljono mengatakan, pe-
nanganan masalah sampah di Jatim
dapat dilakukan melalui dua aspek,
yakni struktural dengan membangun
infrastruktur persampahan dan non
struktural seperti mendorong pe-
rilaku hidup bersih dan sehat
masyarakat.

“Pembangunan infrastruktur peng-
olahan sampah skala kota/ kabupaten
dinilai efektif untuk volume sampah
yang tidak terlalu besar, sehingga
pengurangan sampah dapat dilaku-
kan mulai dari sumbernya. Dukungan
pemerintah kabupaten atau kota juga
diperlukan terutama dalam penye-
diaan lahan,” kata Basuki dalam ke-
terangan tertulis dikutp Rabu (4/5).

Pengembangan sistem sanitary
landfill TPA Supit Urang dikerjakan
sejak Juli 2018 dan telah selesai pada
2020. TPA ini memiliki kapasitas
953.340 meter kubik untuk melayani
sampah rumah tangga penduduk Kota

e d

SURABAYA-Selama libur Hari Raya
Idul Fitri 1443 Hijriah, sebanyak 39
taman aktif di Kota Surabaya,Jawa
Timur buka dengan menerapkan
protokol kesehatan ketat. Selain
taman kota, Kebun Binatang Surabaya
(KBS) juga menjadijujugan warga.
"Untuk taman semuanya dibuka,
tapi dengan prokes (protokol
kesehatan), termasuk juga Taman
Bungkul buka 24 jam," kata Kepala
Dinas Lingkungan Hidup (DLH) Kota
Surabaya Agus Hebi Djuniantoro di
Surabaya, dikutip Rabu (4/5).

i - 3
Suasana Kebun Binatang Surabaya (KBS) yang ramai dipadati
pengunjung saat libur lebaran tahun ini. (foto-humasKBS)

Malang sebanyak 707.015 jiwa atau
setaradengan 400 ton/hari.

Pengelolaan sampah sistem
sanitary landfill pada TPA Supit Urang
diawali penimbangan sampah dan
pemilahan sampah organik, an-
organik, dan residu. Sampah organik
diolah melalui fasilitas composting
dengan muatan maksimal 15 ton/hari.
Sampah anorganik akan dipilah secara
manual pada sorting area ber-
kapasitas 35 ton/hari. Sedangkan
sampah residu akan dipadatkan, di-
tampung di landfill, dan ditimbun
dengan tanah ketika muatan men-
capaibatas maksimal.

Selanjutnya TPA Sampah Jabon di
Sidoarjo yang juga sudah selesai pada
2020 dengan memanfaatkan lahan
seluas 18,8 hektar untuk membangun
pengolahan sampah sistem sanitary
landfill. Sejak tahun 2018 TPA Jabon
memulai pembangunan sanitary
landfill seluas 5,89 hektar dengan
kapasitas 1.650.000 meter kubik.

Sama dengan TPA Sampah Supit
Urang di Malang, TPA Jabon dibangun
dengan program Program Emission
Reduction in CitiesSolid Waste
Management (ERIC-SWM) mampu
menampung sampah rumah tangga
warga Sidoarjo yang berjumlah
sekitar 900.000 jiwa atau setara 450
ton/hari.

Sistem pengelolaannya meng-
gunakan teknik pemilahan ber-
kapasitas 35 ton/hari, pengomposan
berkapasitas 15 ton/hari, dan
instalasi pengolahan limbah (IPL)

TPA Sekoto Kabupaten Kediri direvitalisasi bersama dua TPA lain di Jatim yaitu TPA Sampah

Supit Urang di Kota Malang, TPA Sampah Jabon di Kak

berkapasitas 300 meter kubik/hari
dengan umur layanan 5-7 tahun.

Terakhir, TPA Sampah Sekoto yang
telah selesai pada 2021. Layanan TPA
Sampah ini dimulai sejak 1985
meliputi 9 kecamatan di Kabupaten
Kediri dengan sistem open dumping.
TPA ini telah melebihi kapasitas,
bahkan sampai menutupi ruas-ruas
jalan operasional. Terkait anggaran,
Pembiayaan TPA Sekoto didanai
melalui skema Multi Years Contract
(MYC) APBN TA 2020/2021 sebesar
Rp 31 miliar.

Perencanaan pembangunan TPA
baru telah dimulai pada 2018 dan
dimulai tahun 2020 berbasis sistem
control landfill dilengkapi IPL dengan
lahan seluas 4 hektar.(mira,ant,
ist/dya)

Libur Lebaran 2022
Prokes Ketat di 39 Taman Surabaya, KBS 'Banjir' Pengunjung

Taman aktif dibuka mulai
* pukul 07.00-17.00 WIB. Dan
setiap pengunjung yang masuk
diwajibkan menggunakan
aplikasi Peduli Lindungi"Di
setiap taman aktif itu sudah
dilengkapi Peduli Lindungi.
Jadi, peng-unjung yang masuk
taman wajib melalui
PeduliLindungi,"katanya.
Lebih jauh, Hebi
menyatakan selama libur
Lebaran pihaknya juga tetap
melakukan penjagaan,
— termasuk dengan perawatan
taman. Tidak terkecuali
pemantauan juga dilakukan oleh
Satgas COVID-19."Untuk penjagaan
prokes atau pemantauan tetap
dilakukan, kami tidak libur. Kalau
malam taman ditutup, tapi untuk
Taman Bungkul 24 jam kami buka
dengan tetap ada penjagaan,” ujar
Hebi
Untuk itu, ia mengimbau kepada
masyarakat yang menerima vaksin
dosis kedua atau penguat agar segera
melakukan. Sebab, setiap taman aktif
itu dilengkapi dengan PeduliLindungi

untuk filterisasi pengunjung yang
akan masuk.

"Mohon untuk yang belum vaksin
segera vaksin, karena kalau ingin
masuk taman itu harus pakai
PeduliLindungi. Satgas Covid-19 juga
keliling mengecek pengunjung taman,
apakah sudah vaksin atau belum,"
kata Hebi.

13.297 Orang ke Bonbin

Tren kunjungan wisata ke Bonbin
alias Kebun Binatang Surabaya (KBS)
selama dua hari Lebaran tercatat
sebanyak 13.297 kunjungan. Humas
KBS, Agus Supangkat mengatakan
meski Kota Surabaya berstatus PPKM
Level 1, KBS tetap menerapkan pro-
tokol kesehatan dengan melakukan
pembatasan kuota kunjungan hanya
10.000 pengunjung per hari.

“Pada hari pertama Lebaran,
jumlah kunjungan wisata KBS
mencapai 3.400 pengunjung.
Kemudian pada hari kedua mencapai
9.897 pengunjung,” katanya, Rabu
(4/5/2022).

Dia mengatakan pada momen

Sidoarjo. (Fot UPR)

TPA SAMPAH DI JATIM
YANG DIREVITALISASI

TPA Supit Urang, Kota Malang

- Dikerjakan sejak Juli 2018 dan telah selesai
pada 2020

- Memiliki kapasitas 953.340 meter kubik

- Melayani 707.015 jiwa atau setara dengan
400 ton/hari

TPA Sampah Jabon, Kabupaten Sidoarjo

- Sudah selesai pada 2020 dengan lahan seluas
18,8 hektar.

- Memiliki kapasitas 1.650.000 meter kubik.

- Melayani 900.000 jiwa atau setara 450 ton/hari.

TPA Sampah Sekoto, Kabupaten Kediri
- Telah selesai pada 2021.
- Melayani 9 kecamatan di Kabupaten Kediri.

libur Lebaran tahun lalu, tingkat
kunjungan wisata KBS secara total
mencapai 30.000 pengunjung. Agus
optimistis, kunjungan selama libur
Lebaran tahun ini akan terjadi
peningkatan dibandingkan tahun lalu.
“Kami optimistis akan ada kenaikan
pengunjung karena libur Lebaran
tahun ini juga masih panjang,
ditambah lagi situasi PPKM di
Surabaya juga berada di Level 1
sehinggalebih potensial,” jelasnya.
Agus mengatakan KBS juga telah
membuka 2 wahana baru untuk
semakin menarik wisatawan, di
antaranya adalah The Adventure
Aquanoctudio Park of Zoorabaya yang
merupakan pengembangan dari
wahana aquarium, serta wahana Story
Animal Studio yang memutarkan
beberapa film edukasi tentang satwa.
“The Adventure Aquanoctudio
Park of Zoorabaya akan memberikan
pengalaman kepada pengunjung
dengan mengajak berpetualang
sambil mengenal beragam satwa ikan,
reptil, dan satwa yang aktivitasnya di
malam hari atau dikenal dengan satwa
nocturnal,”jelasnya. (mira,rls/dya)
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Bandara Jeddah Kacau
Antrean hingga 12 Jam,
Jemaah Umrah Asal Rl Telantar

JEDDAH- Terjadi kekacauan di
Bandara Internasional King Abdulaziz
Jeddah, Arab Saudi, yang menye-
babkan ribuan jemaah umrah, ter-
masuk dari Indonesia terhambat
kembali ke negara masing-masing.
Jemaah tertahan selama hampir 10-
12 jam sejak Selasa (3/5) hingga
Kamis (4/5).

Konsulat Jenderal Republik
Indonesia (KJRI) Jeddah pun melobi
otoritas bandara agar membuka
Terminal Haji sehingga kepadatan
calon penumpang terurai.Konsul
Penerangan Sosial-Budaya Dr
Windratmo selaku Plt Konsul
Perhubungan telah mengadakan
pertemuan dengan Wakil Presiden
General Authority Civil Aviation
(GACA) Essam Fouad Nour, terkait
kondisi di Bandara Jeddah.

Dalam pertemuan itu, Konsul
Pensosbud didampingi juga oleh
Manajer Operasional Lion Air,
Zubaidi. Mereka meminta
permohonan pembukaan Terminal
Haji. Mengutip keterangan tertulis
KJRIJeddah, Rabu (4/5), permohonan
ini dimaksud untuk menghindari
penumpukan jadwal keberangkatan
bagi para jemaah umrah Indonesia
sehingga seringkali terjadi
penundaan waktu keberangkatan
sekitar duajam.

Atas permohonan Indonesia
tersebut, Wakil Presiden GACA
menyampaikan bahwa untuk saat ini
Terminal Haji belum dapat
dioperasikan hingga memasuki
Musim Haji.Hal ini ditegaskan juga
oleh Direktur Operasi Bandara Jedco
Essam Farahat yang menyampaikan
keprihatinan atas padatnya jadwal
penerbangan di Terminal Utara
Bandara]eddah saatini.

Disampaikan bahwa otoritas
Bandara Jeddah tidak memiliki
sumber daya manusia yang cukup
untuk membuka Terminal Haji pada
saatini.

“Untuk mengatasi kepadatan
jadwal pihak penerbangan Indonesia
dimohon untuk melakukan koordinasi
mencari slot waktu yang tidak terlalu
padat untuk mengurangi penundaan
waktu keberangkatan,” ungkap KJRI
Jeddah mengabarkan hasil pertemuan
itu.

Jedco menyampaikan bahwa
Terminal Haji akan segera dibuka
pada tanggal 14 Juni 2022 untuk
melayani kedatangan jemaah haji
seluruh dunia.

Tak cuma pihak Indonesia saja
yang melobi agar Arab SAudi
membuka Terminal Haji Bandara
Jeddah.Sebelumnya, media lokal Okaz
memberitakan bahwa sejumlah
maskapai meminta agar pengelola
Bandara Jeddah membuka Terminal
Haji yang lebih luas dan khusus hanya
untuk jemaah pada Musim Umrah saat
ini. Namun, permintaan ini ditolak.

Saat ini jemaah umrah bercampur
dengan para pelancong lainnya di
Terminal Utara. Banyak di antara
mereka yang sudah berada di bandara
sejak kemarin dan hingga kini belum
berangkat juga. Mereka mengeluhkan
tiadanya makanan dan air minum
yang terbatas.

Kabar terbaru, Konjen RI untuk
Jeddah Eko Hartono memastikan
terminal haji di Bandara Internasional
King Abdulaziz Jeddah sudah dibuka.
Terminal itu kini bisa dipakai jemaah
umrah asal Indonesia untuk pulang ke
tanah air."Mereka pindah ke terminal
haji," ujar Eko kepada kumparan.

Eko juga
memastikan keluhan
jemaah asal
Indonesia terkait
tiadanya makanan
dan minuman juga
sudah tertangani.
Pihak perwakilan
Indonesia di Jeddah
telah memberikan
pasokan makanan
dan minuman.
"Alhamdulillah sudah
dapat ditangani,”

Bl

Jeddah, Arab Saudi kacau sehingga

papardia. a Inter
Eko pun me-

mastikan, jemaah ’ e

1 King Abdulazi

jemaah tertahan selama hampir 10-12 jam sejak Selasa (3/5/2022) hingga
Kamis (4/5/2022). (Foto-istimewa)

umrah yang sempat

tertahan itu akan segera kembali ke
Indonesia menggunakan pesawat
Lion Air. Namun, Eko tidak memberi-
kan detail kapan pesawat tersebut
berangkat ke Indonesia."Insyaallah
Lion bilang pesawat sudah siap," ucap
Eko.

Bulan Depan Umrah Disetop

Di sisi lain, Kementerian Haji Arab
Saudi telah menetapkan tanggal akhir
musim umrah. Aturan ini bagi mereka
yang datang dari luar Arab Saudi.
Diberitakan Saudi Gazette, Rabu (4/5),
pihak kementerian terkait telah
mengklarifikasinya. Bahwa, musim
umrah bagi mereka yang datang dari
luar Kerajaan dengan visa umrah akan
ditutup pada akhir 30 Syawal.

Jika merujuk pada penanggalan
masehi, aturan ini berlaku pada awal
bulan Juni. Mereka yang datang dari
luar Arab Saudi dapat meminta
permohonan untuk mengeluarkan
visa umrah melalui platform
elektronik yang disetujui untuk
layanan umrah bagi individu.

JUMLAH JEMAAH UMRRH PERIODE 1436 H- 1440 H

974.7 Ribu 1Juta

1440

1439

Sumber : Databoks (Jiwa)

867.6 Ribu

1438

693.3 Ribu

1437

649.3 Ribu

Kementerian menegaskan bahwa
mereka akan mengumumkan tanggal
pendaftaran dan penyerahan haji
tahun ini, serta prosedur yang terkait
melalui saluran resminya.Perlu
diketahui bahwa pihak kementerian
sebelumnya telah meminta orang-
orang untuk memperbarui aplikasi
Eatamarna ke versi terbaru atau
menghapusnya.Dan, calon jemaah
harus mengunduhnya lagi untuk
memecahkan masalah kemungkinan
kegagalan fungsi sehingga mereka
dapat memesan izin umrah.

Untuk diketahui, Menurut data
Direktorat Jenderal Penyelenggara
Haji dan Umrah Kementerian Agama,
sejak 8 Januari hingga April 2022
sekitar 118 ribu orangtelah berangkat
umrah ke Tanah Suci.

Saat awal-awal umrah dibuka,
Pemerintah Arab Saudi
memberlakukan aturan ketat bagi
jamaah luar negeri, seperti hanya
menerima empat jenis vaksin,
karantina di negara ketiga sebelum
memasuki Saudi, hingga ketentuan
PCR.

Kementerian Agama kemudian
meresponsnya dengan menerapkan
skema One Gate Policy untuk
menekan segala bentuk potensi
penularan COVID-19. Skema ini juga
mendapat atensi dari jamaah, ada
yang mendukung, tak sedikit pula
yang menentang.

Seiring melandainya kasus Covid-
19 di Arab Saudi, otoritas setempat
akhirnya mencabut sejumlah aturan
protokol kesehatan, seperti tak perlu
karantina serta PCR, hanya
diwajibkan vaksinasi dosis lengkap
darivaksinyangberlaku di Saudi.

Namun yang jadi perhatian, tak
sedikit jamaah yang terpapar Covid-
19 sepulang dari Arab Saudi pada
awal-awal pemberangkatan. Bahkan
tingkat positif pada Januari mencapai
47,22 persen dan pada Maret
angkanya turun hanya sekitar 0,67
persen yang terpapar. (ashar,
okaz,rls/dya)
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Taipan Tertajir di Asia Kekayaannya
Salip Warren Buffett

Orang terkaya Asia, Gautam Adani terus menambah kekayaannya. Kini,

dia berada di peringkat kelima orang terkaya dunia, menyalip investor
legendaris Warren Buffett. Bagaimana kisahnya?



SION

FORBES memperkirakan kekayaan
bersih pengusaha infrastruktur
berusia 59 tahun itu mencapai 123,7
miliar dolar AS atau setara Rp1.771
triliun. Dia mengalahkan Buffett
dengan kekayaan 121,7 miliar dolar AS
atau Rp1.742,5 triliun.

Adani merupakan pendiri dan
ketua Adani Group, taipan pelabuhan
dan energi dengan enam perusahaan
publik di India. Saham masing-masing
perusahannya naik antara 19 hingga
195 persen tahun ini karena Adani
telah memimpin ekspansi agresif ke
energi terbarukan, media, bandara,
danlainnya.

Awal bulan ini, International
Holding Co. di Abu Dhabi, yang
dijalankan oleh saudara laki-laki putra
mahkota Uni Emirat Arab,
menginvestasikan dana 2 miliar dolar
AS di tiga perusahaan Adani yang
berfokus pada energi hijau. Adani
mengatakan ingin menjadi produsen
energi hijau terbesar di dunia, dengan
menginvestasikan hingga 70 miliar
dolar AS ke dalam proyek energi
terbarukan.

Putra seorang pedagang tekstil
yang putus kuliah tersebut memulai
perusahaan ekspor komoditas pada
1988. Pada 2008, dia telah menjadi
miliarder, masuk dalam daftar Forbes
untuk pertama kalinya, dengan
kekayaan sekitar 9,3 miliar dolar AS.
Kekayaannya mulai meningkat
signifikan pada awal pandemi Covid-
19, setelah memperluas kerajaan
bisnisnya dengan mengakuisisi 74
persen saham Bandara Internasional
Mumbai pada 2020, bandara tersibuk
kedua di India, dan membeli unit
energi terbarukan Softbank senilai 3,5
miliar dolar AS di India. Adani baru
saja setuju untuk membeli Ocean
Sparkle, perusahaan jasa kelautan
terbesar di India, dalam kesepakatan
220jutadolarAS.

Dua tahun lalu, kekayaannya masih
bernilai 8,9 miliar dolar AS, namun
melonjak menjadi sekitar 50,5 miliar

dolar AS pada Maret 2021 berkat
harga sahamnya yang meroket.
Kemudian meningkat lagi hampir dua
kali lipat pada Maret 2022, menjadi
sekitar 90 miliar dolar AS karena
saham Grup Adani melesat. Perkiraan
kekayaan bersih Adani sebesar 123,7
miliar dolar AS menjadikannya orang
terkaya di India. Dia lebih kaya 19
miliar dolar AS dari orang terkaya
nomor 2 di negara itu, Mukesh Ambani
yang diperkirakan memiliki kekayaan
senilai 104,7 miliar.

Adani berhasil menyalip
pseringkat Buffett karena saham
investor terkenal Berkshire Hathaway
itu turun 2 persen pada Jumat di
tengah penurunan luas pasar saham

Awal Cerita Sukses

Gautam Adani, 59 tahun, memulai
usaha komoditas ekspor pada saat itu.
Usahanya meroket hingga pada tahun
2008 ia muncul di daftar Miliarder
Dunia Forbes dengan kekayaan senilai
9,3 miliar dolar AS.

Adani Group miliknya mencakup
berbagai bisnis mulai dari pembangkit
listrik dan transmisi, minyak nabati
hingga real estate dan batu bara. Grup
ini memiliki enam perusahaan yang
terdaftar di India, yang paling
berharga adalah Adani Green Energy
Ltd, yang sahamnya melonjak 77
persen tahun lalu.

Menilik masa lalunya, Adani
berasal dari Gujarat, India barat. Dia
keluar dari perguruan tinggi dan
mendirikan Adani Enterprises sebagai
eksportir pada tahun 1988. Dia
berhasil memperluas bisnisnya
dengan mengelola pelabuhan,
pembangkit listrik dan tenaga surya
dan banyaklagi.

Pertumbuhan Adani Group
berkaitan erat dengan dukungan
Narendra Modji, Perdana Menteri India
yang pernah menjabat kepala menteri
negara bagian Gujarat.

LIMA ORANG TERKAYA
TERBARU DI DUNIA

Rp1.864,2 triliun

3. Bernard Arnault dengan kekayaan sebesar 167,9 miliar dola
AS atau Rp2.403,9 triliun

4. Bill Gates dengan kekayaan 130,2 miliar dolar AS atau

5. Gautam Adani dengan kekayaan
123,7 miliar dolar AS

<LK

1. Elon Musk dengan kekayaan sebesar 269,7 miliar dolar AS
atau Rp3.861,5 triliun

2. Jeff Bezos dengan kekayaan sebesar 170,2 miliar dolar AS
atau Rp2.436,9 triliun

Hal 07 | Kamis, 05 Mei 2022

HARIAN

Seperti yang dilaporkan Forbes
tahun 2014, Modi pernah jadi tamu di
pernikahan putra Adani. Pada
September 2020, Adani Group
mengakuisisi 74 persen saham
Bandara Internasional Mumbai,
bandara tersibuk kedua di India.

Kekayaan bersih Adani hampir dua
kalilipat dari 50,5 miliar dolar AS pada
April 2021 ketika Forbes merilis daftar
tahunan World's Billionaires. Selama
periode yang sama, kekayaan bersih
Ambani tumbuh 6,5 persen dari 84,5
miliar dolar AS April lalu.

spirasi Perubahan [JOIDY\E

Saham Reliance Industries, yang
memiliki bisnis minyak, petrokimia,
ritel dan telekomunikasi, turun 1,47
persen pada hari Kamis dan sejauh ini
turun 2,3 persen pada tahun 2022.
Mukesh Ambani dan Gautam Adani
sekarang lebih kaya dari Mark
Zuckerberg, CEO Meta Platforms
karena pada 3 Februari lalu,
Zuckerberg kehilangan kekayaan
bersih 29 miliar doalr AS usai saham
perusahaannya mencetak rekor
penurunan sampai 26 persen. (ber
bagai sumber/dya)
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Peregangan Sederhana untuk
Segarkan Tubuh dan Pikiran

MESKI TIDAK berolahraga, sebaiknya
Anda melakukan peregangan setiap
hati. Latihan tersbut untuk menjaga
otot dari pemendekan, dan membantu
dengan fleksibilitas, mobilitas, dan
rentang gerak. Selain membuat Anda
kuat dan lentur, peregangan secara
teratur juga akan melindungi Anda
daricedera.

Tak perlu khawatir, peregangan
tidak memakan banyak waktu. Lima
latihan dari Tessa Jenkins, direktur
pelatihan untuk Bulldog Online dan
Bulldog Yoga, dapat dilakukan hanya
dalam lima menit kapan saja di siang
hari. Apakah Anda lebih suka bangun
dan mulai peregangan atau
menghilangkan kelelahan dengan
beberapa pose tengah hari, manfaat
dari rutinitas ini akan membantu
tubuh dan pikiran.

Downward facing dog

Mulailah dengan tangan dan lutut
Anda, dengan tangan selebar bahu,
pergelangan tangan di bawah bahu,
dan lutut di bawah pinggul. Selipkan
jari-jari kaki Anda di bawah tumit dan
angkat pinggul Anda menjadi bentuk V
terbalik. Pikirkan tentang menekan
matras menjauh dari Anda saat Anda
memindahkan beban ke kaki Anda.

Tekan tumit Anda ke bawah ke
arah matras tetapi tidak harus
menyentuh matras jika Anda tidak
memiliki fleksibilitas. Sedikit
menekuk lutut akan membantu paha
belakang dan pinggul yang kencang.
Jaga pandangan Anda di antara
pergelangan kaki ke arah belakang
matras. Tahan selama lima tarikan
napas dan hembuskan.

Catand cow

Mulailah dalam posisi meja dengan
tangan di bawah bahu dan lutut di
bawah pinggul. Tarik napas saat Anda
mengangkat kepala dan tulang ekor,
perut meleleh ke lantai, seperti yang
ditunjukkan. Ini adalah pose cow.

(Mustrasi)

Manfaat peregangan sederhana yang akan membantu tubuh dan pikiran

Foto : Jonathan Borba

Buang napas saat Anda memutar
punggung dan tarik perut ke arah
tulang belakang, selipkan dagu ke dada
untuk menemukan peregangan di
antara bahu. Ini adalah pose cat.
Bergantian antara cat dan cow selama
tiga putaran setiap pose, satu napas
per gerakan.

Seated Forward Fold

Duduk tegak dengan kaki
terentang ke depan. Saat menarik
napas, raih tinggi ke langit, dan
kemudian saat Anda menghembuskan
napas, raih ke depan dengan tulang
belakang yang panjang, biarkan
punggung bagian atas berputar begitu
Anda tidak dapat menjangkau lebih

jauh. Jika ini sangat menantang di
punggung atau kaki Anda, tekuk lutut
Anda dengan lembut. Anda juga bisa
menggunakan handuk atau tali yoga di
bawah kaki Anda untuk mendapatkan
peregangan yang lebih penuh.
Dapatkan versi terbaik dari pose ini
dan tahan selama lima putaran napas.

Bridge pose

Mulailah berbaring telentang, lutut
ditekuk dan kaki di lantai. Lutut Anda
harus terpisah sejauh pinggul;
menjaga lengan Anda di sisi Anda.
Tekan ke bawah melalui kaki Anda dan
angkat pinggul ke atas ke arah langit-
langit. Selipkan bahu Anda ke arah satu
sama lain dan jalin tangan Anda

bersama-sama jika memungkinkan.

Lord of the Fishes

Duduk tegak dengan kaki ke depan.
Jaga agar kaki kanan tetap di atas
matras dan letakkan kaki kiri Anda di
bagian luar paha kanan Anda.
Letakkan tangan kanan Anda di
belakang pinggul (atau di atas balok
yoga). Saat Anda menarik napas,
duduk tegak dan rentangkan jari Anda
ke langit-langit.

Saat Anda mengeluarkan napas,
putar tubuh Anda ke kiri dan kaitkan
siku Anda di bagian luar paha Kkiri
Anda, seperti yang ditunjukkan.
Tataplah bahu kiri Anda. Selamat
mencobal(berbagai sumber/dya)
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LAYANAN PEMBAYARAN WHATSAPP DIPERLUAS

WHATSAPP, anak perusahaan dari
Meta, telah mendapatkan persetujuan
regulasi untuk melipatgandakan
jumlah pengguna layanan pem-
bayarannya di India menjadi 100 juta.

Selama bertahun-tahun, Whats-
App telah meminta kepada badan
National Payments Corporation of India
(NPCI) untuk tidak dibatasi terkait
jumlah pengguna layanannya. India
sendiri merupakan pasar terbesar
WhatsApp hingga saatini.

Dilansir dari Reuters, NPCI pun
memberikan izin untuk WhatsApp
agar dapat meningkatkan jumlah
pelanggannya yang saat ini berjumlah
40 juta menjadi 100 juta.Meski
demikian, pembatasan baru ini masih
dapat membatasi prospek
pertumbuhan WhatsApp mengingat
aplikasiini memilikilebih dari 500 juta
pengguna di India.

WhatsApp telah meminta kepada
NPCI agar mereka dapat beroperasi
tanpa batas. Namun NPCI sendiri
memiliki alasan di mana jika semua
pengguna WhatsApp di India
mengakses layanan pembayaran yang
terintegrasi dengan aplikasi dan
memungkinkan kontak saling me-
ngirim dana, hal tersebut membebani
infrastruktur keuangan negara

NPCI pun memberikan per-
setujuan kepada WhatsApp untuk
meluncurkan layanan pembayaran
pada tahun 2020 setelah perusahaan
menghabiskan waktu bertahun-tahun
untuk berusaha mematuhi peraturan
India, termasuk aturan dalam pe-
nyimpanan data yang mengharuskan
semua data terkait pembayaran
disimpan secaralokal.

Untuk diketahui, Pengguna dapat
mengirim uang semudah mengirim
foto di aplikasi WhatsApp tanpa harus
meninggalkan obrolan.WhatsApp
berharap adanya fitur ini bisa
meningkatkan pembayaran bisnis

secara digital serta membuka peluang
baru untuk tumbuh.

Pembayaran WhatsApp sendiri
diaktifkan dengan gunakan Facebook
Pay dan menjadi bagian dari strategi
pembayaran yang luas untuk seluruh
aplikasi milik Facebook di masa
depan.Nantinya mengirim uang dan
melakukan pembelian tidak akan
dikenakan biaya antar sesama teman
dan keluarga.

Namun untuk bisnis, mereka akan
membayar biaya pemrosesan
pembayaran dari pelanggan sekitar
3.99 persen dari transaksi seperti
layaknya transaksi kartu kredit.
WhatsApp Payment ini dilengkapi
dengan sistem keamanan dan PIN
mulai dari sidik jari sampai 6 digit PIN
untuk mencegah proses transaksi yang

WHATSAPP
PAYMENT

(Ilustrasi)
Layanan Pembayaran WhatsApp Diperluas
Foto: Istimewa

tidak sah.

Meski baru diluncurkan, tetapi
WhatsApp Payment telah melakukan
kerja sama dengan beberapa bank
lokal untuk mendukung proses
pembayaran melalui kartu kredit dan
debit seperti Nubank, Banco do Brasil,
Cielo, Sicredi dari Visa dan Mastercard.
Pada Januari lalu, Mark Zuckerberg
mengatakan rencananya untuk
meluncurkan layanan ini di negara lain
sepertiIndonesia, Meksiko dan India.

Rencana ini mungkin terwujud,
diawali dengan bergabungnya
Facebook menjadi investor Gojek
beberapa waktu lalu, yang mana ini
adalah kali pertama Facebook
menanamkan modalnya di tanah air.
Sebagaimana kita tahu bahwa Gojek
memiliki alat pembayaran digital yang

besar yakni GoPay. Ada kemungkinan
Facebook akan bekerja sama dengan
GoPay untuk mewujudkan layanan ini.
Sementara, awal beroperasi,
layanan pembayaran WhatsApp di
India memiliki 20 juta pengguna dan
batasnya kini meningkat menjadi 40
juta pada November tahun lalu.
WhatsApp bersaing dengan Alphabet
Inc (GOOGL.O) Google Pay, SoftBank dan
Paytm yang didukung Ant Group (PAYT.
NS) dan Walmart (WMT.N) PhonePe di
pasar digital India yang ramai.
Transaksi online, pinjaman, dan
layanan e-wallet telah berkembang
pesat di India, didukung regulasi
pemerintah untuk membuat pedagang
dan konsumen yang menyukai uang
tunai di negara itu mengadopsi pem-
bayaran digital.(berbagai sumber/dya)
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BAHAYA KETIDURAN SART
PAKAI SHEET MASK, GATAT!

(Nustrasi)
Bahaya penggunaan sheet mask terlalu lama
Foto-foto :Berbagai Sumber

SEMENJAK munculnya trend K-
Beauty, sheet mask memang banyak
digemari untuk merawat kulit. Sheet
mask dikenal memiliki sensasi yang
sejuk terhadap kulit, sehingga mem-
berikan rasa nyaman saatdigunakan.

Perawatan kebersihan dan
kecantikan kulit wajah bisa dilakukan
dengan beragam cara. Salah satu
caranya ialah dengan menggunakan
masker perawatan kulit secara rutin.
Dikutip dari laman Discover Good
Nutrition, fungsi masker wajah adalah
untuk memberikan nutrisi ke kulit,
membersihkan pori-pori, mengangkat
sel-sel kulit mati, serta melembab-
kannya.

Tapi, kemungkinan besar be-
berapa dari Anda pernah mendengar
atau bahkan mengalami sendiri
menggunakan sheet mask semalaman
hingga ketiduran. Beberapa dari
mereka yang melakukan ini berharap
bahwa keesokan harinya wajahnya
akan menjadisuper glowing.

Menurut penelitian penggunaan
sheet mask terlalu lama ternyata bisa
menyebabkan iritasi kulit. Dermatolog
dr Ricky F. Maharis, SpKK mengatakan
bahwa ketika memakai sheet mask
saat malam hari sebelum tidur, Anda
perlu memperhatikan durasi
penggunaan sheet mask cukup 10-20
menitsaja.

Malam hari adalah waktu yang
tepat ketika menggunakan sheet mask
karena kandungannya dapat melembab-
kan kulit. Namun jika menggunakan
terlalu lama akan memunculkan
masalah pada kulit, terutama bagi
Andayang memiliki kulit sensitif.

Apabila kulit Anda sensitif, maka
kulit akan mudah berjerawat dan
menimbulkan komedo. Ketika sheet
mask digunakan terlalu lama juga
membuat kulit menjadi kering, hal ini
terjadi karena kandungan sheet mask
yang sudah diserap pori-pori bisa
keluarlagi.

Kendati penggunaannya praktis,
bukan berarti sheet mask minus atau
rendah kandungan vitamin, asam
amino, dan zat perawatan kulit lain-
nya. Pemakaian masker jenis ini tetap
dapat memberikan manfaat kesehatan
kulit secara maksimal.(berbagasi
sumber/dya)

RAGAM JENIS
SHEET MASK

Perlu diketahui, ada beberapa
varian sheet mask yang
penggunaannya mesti disesuaikan

dengan kebutuhan. Berikut jenis-jenis
sheet mask sebagaimana dilansir

laman Watsons.

1.Mikrofiber

Sheet mask
mikrofiber adalah yang
paling umum
digunakan dan
harganya murah. Varian

lsheet mask ini
terjangkau harganya
untuk penggunaan sekali pakai.
Tekstur sheet mask mikrofiber terasa
lembut seperti kapas. Sebagian besar
sheet mask jenis ini sudah
dilembabkan dengan pelbagai bahan
pelembab dan serum untuk mengatasi
masalah kulityang beragam.

2.Hidrogel
Dari tampilannya,
ukuran sheet mask
J hidrogel lebih tipis dan
lebih ringan.
Karenanya, ia fleksibel
untuk berbagai bentuk
wajah. Sensasinya pun
terasa dingin dan menenangkan. Bagi
yang ingin menggunakan masker
hidrogel, hendaknya berhati-hati
karena jenis hidrogel akan larut jika
dicelupkan ke dalam air. Hal ini
disebabkan kandungannya yang
terdiri dari gelatin dan esens.

Kelebihannya, performa masker
hidrogel tahan lama kerjanya dan
efektif merawat dan mencegah
masalah-masalah kulit wajah.

3.Charcoal (Arang
Hitam)
Jenis sheet mask
Jcharcoal ini bagus
untuk membersihkan
kotoran dan meng-
angkatnya dari pori-
pori kulit wajah. Sheet
mask arang hitam atau charcoal juga
dapat mengeluarkan kotoran dan
racun dari kulit wajah untuk
mengatasi masalah pori-pori dan
komedo tersumbat.

4.Gold Foil (Ekstrak
Emas)

Fungsi masker gold
foil dari ekstrak emas
memperlambat peng-
uapan zat yang diguna-
kan untuk merawat
kulit. Ekstrak emas

mempertahankan vitamin, asam
amino, dan zat lainnya sehingga
bekerjalebih lama ketika digunakan di
kulit wajah. Masker gold foil bagus untuk
melembabkan kulit dan memberinya
nutrisi. (berbagasi sumber/dya)
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Alert Wabah Baru! ...(dari hal 1)

ORGANISASI Kesehatan Dunia (WHO)
mengungkapkan bahwa delapan
negara baru telah melaporkan kasus
hepatitis misterius pada anak-anak
dalam seminggu terakhir.Data
tersebut menjadikan jumlah total
negara dengan kasus hepatitis
misterius menjadi 20.

Secara global, 228 anak telah sakit
dengan bentuk penyakit hepatitis
yang tidak biasa dan 50 kasus lainnya
yang dicurigai sedang diselidiki.Satu
kematian telah dikonfirmasi tetapi
empat lainnya dicurigai, dan 18 anak
memerlukan transplantasi hati,
seperti dilansir Daily Mail, Rabu (4/5).

Para ahli mengatakan data saat ini
bisa menjadi 'puncak gunung es’, dan
banyak negara baru sekarang
meningkatkan pengawasan untuk
komplikasi yang tidak biasa.Sebagian
besar kasus sejauh ini telah terdeteksi
di Eropa tetapi ada yang lain di
Amerika, Pasifik Barat dan Asia
Tenggara.

Para ilmuwan dibingungkan oleh
banyaknya kasus karena tidak ada
anak-anak yang terkena dampak dan
dites positif virus penyebab hepatitis
yang normal.Adenovirus, yang
biasanya menyebabkan flu biasa dan
penyakit perut, dianggap sebagai
biang keladinya, meskipun jarang
menyebabkan peradangan hati.

Ada kekhawatiran lockdown
mungkin telah melemahkan
kekebalan anak-anak terhadap virus
yang biasanya jinak dan penyelidikan
juga melihat apakah adenovirus yang
bermutasi atau Covid terlibat.Tetapi
para ilmuwan Inggris menyebut
bahwa dibutuhkan setidaknya tiga
bulan sampai kepala kesehatan tahu
persis apa yang ada di balik serentetan
kasus.

“Pada 1 Mei, setidaknya 228
kemungkinan kasus dilaporkan ke
WHO dari 20 negara, dengan lebih dari
50 kasus tambahan sedang diselidiki,”
ungkap juru bicara WHO, Tarik
Jasarevic.

Sebagian besar kasus, yakni 145,
telah terdeteksi di Inggris dan ada 20
di AS, yang memiliki beberapa sistem
pengawasan terkuat.Sebelumnya
diumumkan kasus hepatitis yang
'tidak diketahui asalnya' telah
dikonfirmasi di Irlandia, Spanyol,
Prancis, Jerman, Belgia, Italia dan
Belanda, serta Israel, Denmark,
Norwegia dan Rumania.

Sementara, Kepala kesehatan
Inggris mengatakan bahwa tidak ada
kematian akibat hepatitis yang
tercatat di Inggris.Anak-anak di
Indonesia, usia dua, delapan dan 11
tahun, menderita demam, sakit
kuning, serta sakit perut, muntah,
diare, danair seni berwarna gelap.

WHO pertama kali diberitahu
tentang kasus tersebut oleh kepala
kesehatan di Skotlandia pada 5 April,
setelah mereka mendeteksi 10 kasus
pada anak-anak di bawah usia 10
tahun, yang paling awal terjadi pada
Januari.Data tersebut lebih dari rata-
rata tujuh hingga delapan kasus
hepatitis non-A hingga E yang
biasanya dicatat Skotlandia selama

setahun.

Dr Meera Chand, direktur Kklinis
dan infeksi di UKHSA, mengatakan
orang tua mungkin khawatir tetapi
kemungkinan anak mereka
mengembangkan hepatitis sangat
rendah.“Namun, kami terus
mengingatkan orang tua untuk
waspada terhadap tanda-tanda
hepatitis terutama penyakit kuning,
yang paling mudah dikenali sebagai
semburat kuning di bagian putih mata
dan hubungi dokter Anda jika Anda
khawatir,” katanya.

Hepatitis biasanya jarang terjadi
pada anak-anak, tetapi para ahli telah
melihat lebih banyak kasus di Inggris
sejak Januari daripada yang biasanya
dalam setahun.Profesor Alastair
Sutcliffe, seorang dokter anak
terkemuka di University College
London, mengatakan bahwa kepala
kesehatan mungkin tidak mengetahui
penyebabnya sampai akhir musim
panasini.

“Dengan metode modern,
informatika, komputasi canggih, PCR
waktu nyata dan penyaringan seluruh
genom, saya pikir menemukan
penyebabnya dengan beberapa
keandalan yang masuk akal akan
memakan waktu tiga bulan,” ujarnya.

Meski demikian mantan Direktur
Penyakit Menular WHO Prof. Tjandra
Yoga Aditama mengatakan penyakit
tersebut belum tentu mewabah.
Hepatitis misterius pertama kali
dilaporkan pada 15 April 2022 oleh
Inggris. WHO lalu menyatakan
penyakit tersebut dalam Disease
Outbreak News (DONs). Saat ini
hepatitis akut telah menulari 200
pasien di 20 negara. "Perlu diketahui
kalau ada penyakit apapun di dunia
yang tidak seperti biasa, akan
dimasukkan WHO dalam daftar
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DONs,’katanya.

Terbitkan Surat Edaran

Kementerian Kesehatan
(Kemenkes) mengeluarkan surat
edaran terkait penemuan kasus
hepatitis akut yang tidak diketahui
etiologinya (Acute Hepatitis Of
Unknown Aetiology).

Melalui Direktorat Jenderal
Pencegahan dan Pengendalian Penyakit
(Dirjen P2P) mengeluarkan Surat
Edaran (SE) Nomor HK.02.02/C/
2515/2022 yang dimaksudkan untuk
meningkatkan dukungan pemerintah
daerah, fasilitas pelayanan kesehatan,
Kantor Kesehatan Pelabuhan, sumber
daya manusia (SDM) kesehatan, dan
para pemangku kepentingan terkait
kewaspadaan dini penemuan kasus
hepatitis tersebut.

Kemenkes meminta dinas ke-
sehatan provinsi dan kabupaten/kota,
Kantor Kesehatan Pelabuhan (KKP),
laboratorium kesehatan masyarakat,
dan rumah sakit antara lain untuk
memantau dan melaporkan kasus
sindrom penyakit kuning akut di
Sistem Kewaspadaan Dini dan Respon
(SKDR), dengan gejala yang ditandai
dengan kulit dan sklera berwarna
ikterik atau kuning dan urin berwarna
gelap yang timbul secara mendadak
dan memberikan Komunikasi,
Informasi, dan Edukasi (KIE) kepada
masyarakat serta upaya
pencegahannya melalui penerapan
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat.

Sekretaris Direktorat Jenderal
Kesehatan Masyarakat Kementerian
Kesehatan (Kemenkes) Siti Nadia
Tarmizi mengatakan, hingga saat ini
belum ada laporan kasus baru terkait
hepatitis akut misterius di Indonesia.
"Belum ada tambahan suspek,” kata
Nadia, Rabu (4/5).

Inspirasi Perubahan [IKOIDING

Nadia mengatakan, penularan
hepatitis biasanya terjadi melalui
kontak dengan darah dan saluran
pencernaan. "Ini penularannya
foodborne disease, ada tipe
adenovirus dapat melalui saluran
nafas," ujarnya.

Dikutip dari laman resmi WHO,
foodborne disease atau penyakit
bawaan makanan disebabkan oleh
kontaminasi makanan. Kontaminasi
bisa terjadi pada setiap tahap rantai
produksi, pengiriman, dan konsumsi
makanan.

Sebelumnya diberitakan, sebanyak
tiga pasien anak yang dirawat di RS Dr.
Ciptomangunkusumo Jakarta
meninggal dunia diduga karena
terjangkit Hepatitis akut misterius.
Saat ini Kementerian Kesehatan
(Kemenkes) masih melakukan inves-
tigasi mengenai penyebab kejadian
Hepatitis Akut misterius ini melalui
pemeriksaan panel virus lengkap.
Nadia meminta masyarakat berhati-
hati selama masa investigasiini.

Terpisah, Epidemiolog dari Griffith
University Australia, Dicky Budiman,
menjelaskan bahwa hepatitis bisa
dipicu oleh berbagai macam virus. Ada
beberapa jenis virus penyebab hepatitis
yang bisa dicegah dengan vaksin,
namun tidak semuanya demikian.

Sedangkan terkait dengan
spekulasi soal keamanan vaksin Covid-
19, Dicky menegaskan bahwa belum
ada keterkaitan antara adenovirus
yang digunakan untuk vaksin Covid-19
dengan kasus hepatitis misterius yang
menggemparkan dunia.

"Tapi juga tidak ada bukti untuk
dikaitkan, timbulnya akibat adanya
vaksinasi Covid-19. Walaupun ada
satu jenis vaksin COVID yang meng-
gunakan adenovirus,"” jelas
Dicky.(asharrls,ist,ant/dya)

7 PROVINSI DENGAN PREVALENSI HEPATITIS
TERTINGGI DI INDONESIR (2018)
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Putin Balas Dendam, Teken Dekrit
Larangan Ekspor ke Negara Barat

d

Petugas p

an Ukraina

KREMLIN- Presiden Rusia Vladimir
Putin meneken dekrit yang berisi
pemberitahuan ke negara-negara
Barat bahwa Rusia bisa menghentikan
ekspor dan kesepakatan bisnis. Hal ini
sebagai balasan Kremlin terhadap
sanksi ekonomi yang dikenakan oleh
Amerika Serikat dan sekutunya atas
invasi Rusia ke Ukraina.

Dikutip dari Reuters, Rabu (4/5),
pemimpin tertinggi Rusia sejak 1999
ini, menandatangani dekrit luas pada
Selasa, 3 Mei 2022. Isinya adalah
larangan ekspor produk dan bahan
mentah kepada orang dan entitas
dalam daftar sanksi yang pemerintah
Rusia dalam waktu 10 hari.

Keputusan Moskow itu bisa
membuat kekacauan di pasar karena
Rusia dapat menghentikan ekspor
kapan saja. Rusia juga bisa
menghentikan kontrak dengan entitas
atau individu yang telah disetujuinya
secaratiba-tiba.

Pemerintah Rusia memiliki waktu
10 hari untuk menyusun deretan
orang-orang yang akan dikenai sanksi
diluar politisi Barat yang sudah masuk
daftar.

Putin secara eksplisit menyatakan
dekrit tersebut sebagai tanggapan
terhadap tindakan ilegal Amerika
Serikat dan sekutunya. DeKkrit tersebut
menetapkan tindakan ekonomi
khusus pembalasan sehubungan
dengan tindakan tidak bersahabat
dari beberapa negara asing dan
organisasiinternasional.

Invasi ke Ukraina sejak 24
Februari 2022 membuat Amerika
Serikat dan sekutunya menjatuhkan
sanksi paling berat dalam sejarah
modern terhadap Rusia dan elit bisnis
Moskow. Sanksi ekonomi tersebut
menurut Putin adalah deklarasi
perang ekonomi.

Upaya Barat yang secara ekonomi
mengisolasi Rusia, membuat harga

api-menyusul p

Rusia di sek

komoditas pangan dunai melonjak
tajam. Harga-harga naik sehingga
dikhawatirkan akan menyebabkan
kekurangan pangan. Rusia merupakan
salah satu produsen sumber daya alam
terbesar di dunia.

Putin telah berulang kali
memperingatkan bahwa Moskow akan
merespons dengan cara yang sama.
Terbukti pada Selasa, ia melarang
ekspor produk melarang ekspor
produk dan bahan mentah ke orang
dan entitas yang telah disetujui
Kremlin. Rusia juga melarang
transaksi apa pun dengan orang atau
entitas dari negara-negara yang
disebutnya tidak bersahabat, meski
ada dibawah kontrak.

Putin menugaskan pemerintah
untuk menyusun daftar individu dan
perusahaan asing yang akan dikenai
sanksi. Putin juga menetapkan
"kriteria tambahan" untuk sejumlah
transaksi yang dapat dikenai
pembatasan."Sekarang semua daftar
harus dibuat oleh pemerintah. [tu yang
utama dan kita harus menunggu," kata
Tatiana Stanovaya, seorang sarjana
non-residen di Carnegie Moscow
Center dan pendiri firma analisis
politik R.Politik.

Sejak Barat memberlakukan
sanksi, ekonomi Rusia langsung
mengalami kontraksi terbesar sejak
tahun-tahun setelah Uni Soviet runtuh
pada 1991. Inflasi melonjak di negara
tersebut. Sejumlah perusahaan
raksasa dunia pun memutuskan
hengkang tak lama setelah invasi Rusia
ke Ukraina.

PM Jepang Dijatuhi Sanksi
Pemerintah Rusia mulai balas
dendam atas sanksi dari negara-
negara asing. Rusia dijatuhi berbagai
sanksi ekonomi akibat menginvasi
Ukraina pada 24 Februari 2022 sampai
sekarang.Setelah ditimpa berbagai

sanksi perekonomian, kini Rusia
memberlakukan kebijakan balasan
yang tak kalah mengejutkan. Sasaran
pertama mereka adalah Pemerintah
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Jepang.
Jepang diketahui telah member-
lakukan sanksi ekonomi berupa pe-
larangan ekspor chip dan teknologi
penting ke Ukraina.Di samping itu,
Tokyo turut mendukung penghapusan
Rusia dari jaringan pembayaran
internasional atau SWIFT, serta mem-
bekukan aset bank sentral Negeri
Beruang Merah yang terkait negara-
nya. Jepang juga menghentikan
impor minyak mentah Rusia seperti
yang dilakukan sekutu Barat.

Pada Rabu (4/5) Kemlu Rusia
menyatakan ada 63 warga Jepang
yang melakukan retorika anti-
Moskow. Tindakan tersebut tak bisa
diterima dan puluhan orang itu
pantas diberi sanksi berupa
larangan masuk Rusia.

Sebanyak 63 orang itu terdiri
dari pejabat Pemerintah Jepang,
jurnalis, sampai akademisi,
demikian dikutip dari Reuters.Di
dalam daftar terdapat nama Perdana
Menteri Jepang Fumio Kishida,
Menlu Yoshimasa Hayashi, dan
Menteri Pertahanan Nubo
Kishi."Sanksi itu akan melarang
individu-individu tersebut untuk
masuk ke Rusia sampai batas waktu
yang belum ditentukan," ucap Kemlu
Rusia.(reuters,ist/dya)
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