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'BALAS DENDAM
IT TRILIUNAN BERPUTAR
- SAAT LEBARAN

eiring mobilitas masyarakat di momen mudik lebaran, duit triliunan rupiah pun berputar. Gﬂvem]em (Hﬂ|.2]
S Prediksi paling sedikit ada sekitar Rp 42 triliun uang dibelanja warga. Bahkan bisa jadi catat! lib“l’ sekolan
mencapai Rp 160 triliun, melihat kemacetan lalu lintas hingga berjubelnya pengunjung di nm Banten
destinasi wisata, bak aksi 'balas dendam' usai 2 tahun terikat aturan pembatasan kegiatan. ! !
Ekonom pun mengingatkan potensi inflasi yang bisa menyentuh 1,5 persen secara bulanan (m-t- dan Janar
m) dan 4 hingga 4,5 persen secara tahunan (YoY). Sementara pertumbuhan ekonomi diramal nipernaniang
% bakal mencapai angka 5 persen di kuartal kedua tahun ini. Hal ini menjadi kabar baik pemulihan
ekonomi, setelah lebih dari dua tahun dihantam, pandemi Covid-19.Semoga.
DDU (Baca Hal 11)
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Dampak Kemacetan Arus Mudik

Catat! Libur Sekolah di DKI, Banten,
dan Jabar Diperpanjang

JAKARTA - Libur sekolah
diperpanjang bagi siswa di DKI
Jakarta, Banten, dan Jawa Barat
(Jabar) selama tiga hari. Kementerian
Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan
Teknologi (Kemendikbudristek)
mengumumkan, siswa baru masuk
sekolah setelah Lebaran 2022 pada
Kamis, 12 Mei mendatang.

Libur sekolah diperpanjang
disebut Kemendikbudristek
sehubungan dengan upaya antisipasi
penguraian kemacetan arus balik
Lebaran 2022 pada 8 Mei 2022.
Sebelumnya, tanggal masuk sekolah
setelah lebaran 2022 dijadwalkan
pada9 Mei2022.

"Kemendikbudristek menanggapi
dengan positif hasil koordinasi dengan
Kemenhub terkait upaya bersama
dalam membantu mengurai kemacetan
pada arus balik Lebaran 2022,
utamanya di kawasan Jabodetabek,"
kata PIt Kepala Biro Kerja Sama dan
Humas Kemendikbudristek Anang
Ristanto, Kamis (5/5).

Anang mengatakan, Kemendik-
budristek berkoordinasi dengan
Pemprov DKI, Jabar, dan Banten untuk
memundurkan jadwal masuk sekolah
seminggu lagi, yaitu pada Kamis
depan, 12 Mei 2022."Untuk itu,
Kemendikbudristek menindaklanjuti
dengan berkoordinasi dengan
Pemerintah Provinsi DKI Jakarta, Jawa
Barat, dan Banten untuk memberikan
fleksibilitas penambahan masa libur
sekolah selama tiga hari hingga 12 Mei
2022," tuturnya.

Menurut Anang, pemerintah
provinsi (pemprov) DKI Jakarta, Jabar,
dan Banten kemudian akan

berkoordinasi dengan pemerintah
kabupaten/kota masing-masing. Ia
mengatakan, keputusan ini masih
terus disosialisasikan.

"Lebih lanjut, pemerintah provinsi
telah berkoordinasi dengan
pemerintah kabupaten/kota di
wilayah masing-masing. Keputusan ini
akan disosialisasikan oleh pemerintah
daerah untuk diterapkan sebagaimana
mestinya,” kata Anang.

Dinas Pendidikan dan Kebudayaan
(Dindikbud) Provinsi Banten
memutuskan bahwa jadwal masuk
SMA-SMK adalah 12 Mei 2022. Kepala
Dindikbud Banten, Tabrani mengata-
kan, keputusan ini diberlakukan
berdasarkan kebijakan pemerintah
pusat untuk mengantisipasi
kemacetan arus balik lebaran.

"Ini kebijakan pusat, daerah
perbatasan seperti DKI, Banten, Jateng,
nggak tahu yang lain ya, Pak Dirjen
mengarahkan agar masukannya
diundur menjadi tanggal 12 Mei, ini
dimaksudkan untuk mengantisipasi
padatnya arus balik," kata Tabrani.

Libur sekolah diperpanjang juga
berlaku bagi siswa di Jawa Barat.
Ketetapan ini diatur dalam surat
edaran Dinas Pendidikan (Disdik)
Provinsi Jawa Barat terkait jadwal
masuk sekolah setelah libur hari Raya
Idulfitri 2022.

Sebelumnya, siswa SMA, SMK dan
SLB Jabar akan masuk sekolah setelah
lebaran 2022 pada Rabu, 11 Mei.
Sementara itu, siswa SD dan SMP
masuk sekolah lagi mulai Senin, 9 Mei
2022, bersamaan dengan hari masuk
Kerja setelah lebaran dan cuti bersama
[dulfitri.

(Nustrasi) Diprediksi puncak arus balik terjadi akhir pekan ini. (Foto-dok)

Kadisdik Jabar Dedi Supandi
mengatakan, aturan ini sesuai dengan
arahan Presiden Joko Widodo untuk
menghindari arus mudik. Ia
mendoakan agar siswa dan tenaga
kependidikan yang mudik selamat
sampai tujuan.

"Dalam rangka menindaklanjuti
arahan dari Bapak Presiden maka
Disdik Jawa Barat telah menyebarkan
edaran kepada kabupaten/kota.
Sehingga kembali masuk sekolah pada
12 Mei 2022," kata Dedi Supandi dalam
keterangan tertulis.

"Karena diprediksi akan banyak
sekali kendaraan yang akan masuk ke
Jabar khususnya di tanggal 6,7,8 Mei.
Karena itu Disdik Jabar mengeluarkan
edaran agar kembali masuk sekolah
padal12Mei2022ini," imbuhnya.

Dinas Pendidikan (Disdik) DKI
menjelaskan penetapan masuk
sekolah tanggal 12 Mei sebenarnya
sudah lama ditetapkan lama."Tidak
ada pengunduran waktu libur.
Memang DKI Jakarta menetapkan
kebijakan libur itu sampai 11 Mei," ujar
Kepala Bagian Humas Disdik DKI
Jakarta Taga Radja Gah.

Radja menjelaskan masuk sekolah
pada 12 Mei sudah diumumkan
melalui surat pemberitahuan. Surat
pemberitahuan yang dimaksud ialah
surat pemberitahuan bernomor:
13504/-1.851 yang ditandatangani
pada 20 Januari 2022."Jadi anak-anak
belajarnya tanggal 12 Mei. Ini
diterbitkan karena sesuai dengan
standar pendidikan yang diren-
canakan dari awal tahun pelajaran,”
sambung Radja. (ashar,ist,ant/dya)

5 PROVINSI DENGAN ANGKA CORONA TERTINGGI

UPDATE 05 MEI 2022 DI INDONESIA ;
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Minimnya Infrastruktur KPU

(Nustrasi) Anggota DPR menyoroti kesiapan infrastruktur KPU hingga pendanaan Pemilu 2024. (foto-dok)

JAKARTA - Meski Pemilu baru akan
dilakukan 2 tahun lagi, namun segala
persiapan mendesak untuk segera
dimatangkan. Mengingat, kali ini
pemilihan presiden, legeslatif hingga
kepala daerah akan dilakukan di tahun
yangsama.

Anggota Komisi II DPR RI
Rifginizamy Karsayuda pun menyoroti
persoalan penyediaan infrastruktur
terkait sarana-prasarana di Komisi
Pemilihan Umum (KPU) di pusat dan
daerah, karena komitmen anggaran
yang belum terlalu besar terhadap
lembaga tersebut.

“Ketika kita sudah melaksanakan
pemilu yang demokratis sejak 1999-
2019 yang sudah berlangsung 20
tahun dan akan menginjak 25 tahun,
maka negara harus perhatikan hal-hal
tersebut (dukungan anggaran),” kata
Rifqi, diJakarta, Kamis (5/5).

Dia menilai ada beberapa strategi
anggaran yang bisa dilakukan, seperti
membagi beban anggaran antara

APBN dan APBD.Menurut dia, untuk
KPU provinsi dan kabupaten/kota,
bisa meminta gubernur dan
bupati/wali kota untuk membangun
infrastruktur kantor KPU daerahnya,
termasuk gedung penyediaan arsip
melalui APBD.

“Banyak KPU di provinsi dan
kabupaten/kota menyewa gedung
yang tempatnya tidak representatif
untuk melakukan hal-hal tersebut
(penyediaan arsip),” ujarnya.

Selain itu, dia menilai digitalisasi
kepemiluan menjadi penting agar
arsip tidak menumpuk dan juga perlu
dilakukan pemungutan suara secara
elektronik atau e-Voting.Langkah itu,
menurutdia, agar tidak menjadi beban
tersendiri dalam rangka pengarsipan
dan pendokumentasian.

Sebelumnya, Ketua KPU RI Hasyim
Asyari menilai anggaran Pemilu 2024
sebesar Rp76,7 triliun dapat
dipangkas jika dianggap terlalu
besar.Hasyim menjelaskan, anggaran

yang diajukan mengalami kenaikan
hingga tiga kali lipat, karena terdapat
alokasiuntuk pembangunan kantor.

"Mengapa anggaran besar? Karena
keperluan yang diperlukan di
kepemiluan dalam hal ini pandangan
KPU bukan sekadar aspek elektoral,
tapi juga ada aspek-aspek dukungan
infrastruktur seperti kantor, kemudian
gudang, itu biasanya dapat respons
positif anggaran kalau musim pemilu,”
katanya pula.

Dia menilai anggaran pembangunan
kantor KPU masih bisa dipangkas
dengan syarat pemerintah meng-
hibahkan kantor untuk KPU di
beberapa daerah.Menurut dia, pe-
mangkasan anggaran pembangunan
kantor KPU itu akan membuat pem-
bangunan kantor bagi KPU di daerah
tidak menjadi prioritas untuk saatini.

Untuk diketahui, Komisi II DPR
bersama penyelenggara pemilu akan
menggelar rapat konsinyering pada
pekan depan. Rapat ini dimaksudkan

PERBANDINGAN ANGGARAN PEMILU 2004-2024*

Sumber : Berbagai Sumber, 2002 (Rp Triliun)
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untuk membahas tahapan, program,
dan jadwal Pemilu 2024. "Rencana 13-
15 Mei ini," kata Ketua Komisi II DPR
Ahmad Doli Kurnia Tandjung dikutip
Kamis (5/5).

Doli mengatakan, agenda dalam
rapat konsinyering ini untuk melaku-
kan penyempurnaan atas rancangan
Peraturan Komisi Pemilihan Umum
(PKPU) terkait tahapan, program, dan
jadwal Pemilu 2024. Untuk diketahui,
rapat konsinyering ini digelar di
tengah masareses anggota dewan.

Waketum DPP Partai Golkar itu
berharap kesepakatan atas
pembahasan bisa dicapai dalam rapat
tersebut. "Sehingga, masuk masa
sidang kita mengambil keputusan
formal saja,” pungkasnya.

Ingatkan Mendagri

Di sisi lain, Anggota Komisi II DPR
RI Rifginizamy Karsayuda mengingat-
kan Menteri Dalam Negeri (Mendagri)
Tito Karnavian untuk tak bermain
politik praktis dalam penunjukan
penjabatkepala daerah.

Politikus Partai Demokrasi Indo-
nesia Perjuangan (PDIP) itu mengata-
kan, pihaknya akan selalu mengawasi
kinerja dari para penjabat kepala
daerahyang ditunjuk oleh Mendagri.

"Kami tidak akan segan me-
ngoreksi dan mengevaluasi kinerja
Mendagri jika menemukan penjabat
kepala daerah yang abai menjalankan
tugas dan kewajibannya termasuk
'bermain-main' pada wilayah politik
praktis,” kata Rifginizamy, Kamis
(5/5).

Ia meminta Mendagri Tito
memperhatikan bobot kerja dalam
mengangkat penjabat kepala daerah.
“Perlu perhatikan bobot kerja antara
tugas pokok dan fungsi (tupoksi) definitif
penjabatkepaladaerah,” kata Rifqi.

Dia mencontohkan, seorang
direktur jenderal (dirjen) yang
merupakan eselon | secara definitif
menjalankan tugasnya, namun akan
menjadi penjabat gubernur.Sementara
untuk eselon II akan menjalankan
tugas definitif yang bersangkutan dan
menjadi penjabat bupati/wali kota.

“Karena itu, beban kerja harus
diperhatikan sedemikian rupa oleh
Pemerintah khususnya Kementerian
Dalam Negeri yang menjadi leading
sector;” ujarnya.

Selain itu, Mendagri Tito juga
harus memastikan pengangkatan
penjabat kepala daerah berlangsung
secara transparan sesuai dengan
mekanisme yang berlaku.Seperti
diketahui, gelombang pertama
pengangkatan penjabat kepala daerah
akan mulai bertugas pada per-
tengahan Mei 2022 dengan jumlah 101
untuk memimpin di 5 provinsi, 6 kota,
dan 3 kabupaten. Selanjutnya pada
2023, ada 171 Penjabat Kepala Daerah
yang akan memimpin sementara
daerah.(asharant,ist/dya)
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LHKPN Pejabat yang Potensi 'Nyapres'

Kelompok Gubernur Ada Khofifah Paling Tajir,
Secara Umum Erick Thohir

JAKARTA- Ada empat gubernur yang
belakangan ini namanya disebut-
sebut berpotensi untuk maju pada
Pemilu Presiden dan Wakil Presiden
(Pilpres) 2024. Keempatnya, yakni
Gubernur Jawa Timur Khofifah Indar
Parawansa, Gubernur Jawa Barat
Ridwan Kamil, Gubernur Jawa Tengah
Ganjar Pranowo, dan Gubernur DKI
Jakarta Anies Baswedan.

Dari keempat sosok tersebut,
Khofifah menjadi yang terkaya diikuti
oleh Ridwan Kamil, Ganjar, dan Anies.
Hal itu diketahui berdasarkan laporan
harta kekayaan penyelenggara negara
(LHKPN) yang disampaikan oleh
masing-masing gubernur tersebut ke
Komisi Pemberantasan Korupsi
(KPK) dikutip Kamis (5/5).

Berdasarkan LHKPN yang disampai-
kan pada 25 Maret 2022, total harta
kekayaan Khofifah mencapai Rp
24.795.595.966. Nominal tersebut
terdiri dari kepemilikan 35 aset tanah
dan bangunan dengan total nilai Rp
17.932.872.000, dua unit mobil yang
nilai seluruhnya mencapai Rp 835
juta, harta bergeraklainnya sekitar Rp
602 juta, serta kas dan setara kas
mencapai Rp 5.425.723.966.

Ridwan Kamil terakhir menyampai-
kan LHKPN pada 31 Maret 2021.
Tercatat, mantan wali kota Bandung
itu memiliki total harta kekayaan
mencapai Rp20.185.109.678.

Nilai tersebut terdiri dari
kepemilikan 13 aset tanah dan
bangunan sebesar Rp
18.449.622.015, satu unit mobil dan
tiga motor dengan total seluruhnya
mencapai Rp 525,5 juta, harta ber-
gerak lainnya senilai Rp 347.180.000,
surat berharga sebesar Rp 720 juta,
kas dan setara kas sebanyak Rp
4.117.115.214, serta harta lainnya
mencapai Rp 388.285.237. Dia
diketahui memiliki utang mencapai
Rp 4.362.592.788.

Selanjutnya, ada Ganjar Pranowo
yang terakhir menyampaikan LHKPN
ke KPK pada 30 Maret 2022.
Disebutkan, total harta kekayaan
Ganjar mencapai Rp 11.775.068.380.

Angka tersebut terdiri dari
kepemilikan delapan aset tanah dan
bangunan senilai Rp 2.625.827.000,
empat mobil dan dua motor seharga
Rp 1,620 miliar, harta bergerak
lainnya senilai Rp 705.861.750, serta
kas dan setara kas senilai Rp
6.823.379.630.

Terakhir, ada Anies yang
menyampaikan LHKPN ke KPK pada
31 Maret 2022. Tercatat, total harta
kekayaan Anies mencapai Rp
10.955.779.684. Angka tersebut
terdiri dari kepemilikan enam aset
tanah dan bangunan senilai Rp
14.715.962.000, satu unit mobil dan
dua unit sepeda motor senilai Rp 550
juta, harta bergerak lainnya senilai Rp
1.367.366.531, surat berharga Rp
61.070.000, kas dan setara kas Rp
1.208.221.107, dan harta lainnya
senilai Rp 659.921.865. Terungkap
pula, utang yang dimiliki Anies
mencapai Rp7.606.761.819.

Sementara secara umum, Erick
Tohir menjadi Capres paling Tajir
disusul oleh Ketum Gerindra Prabowo
Subianto, Kretum Golkar Airlangga
Hartarto, Puan Maharani dan AHY.
Sedangkan harta Ganjar dan Anies
beradapadaurutan paling buncit.

Erick menjadi kandidat presiden
paling tajir dari deretan nama itu.
Menteri Badan Usaha Milik Negara
(BUMN) Erick Thohir memeliki harta
mencapai Rp2,3 triliun. Harta
terbesar Erick berupa surat berharga
dengan total nilai Rp1,72
triliun.Mantan Bos klub sepak bola
Inter Milan juga menguasai 34 bidang
tanah dan bangunan. Aset Erick itu
setaradengan Rp364,2 miliar.

Sementara, Menteri Pertahanan
Prabowo Subianto punya harta
sebesar Rp2 triliun. Harta terbesar
Prabowo berbentuk surat berharga
dengan total nilai Rp1,7 triliun. Dia
juga memiliki tanah dan bangunan
sebanyak 10 aset. Total aset Prabowo
itubernilai Rp275,32 miliar.

Sedangkan harta Menetri
Airlangga Hartarto berada di angka
Rp425,6 miliar. Harta terbesar

Airlangga berbentuk
Rp321,33 miliar.
Ketua Umum Partai
Golkar itu juga
memiliki sembilan
tanah dan bangunan.
Total nilai aset
Airlangga itu sekitar
Rp108,46 miliar.

Ketua DPR Puan
Maharani belum
melaporkan harta
kekayaannya tahun
kemarin. Ia terakhir
melapor ke KPK pada
2020. Saat itu, harta
Puan sekitar Rp382,4
miliar. Dia memiliki
75 aset tanah dan
bangunan dengan
total nilai Rp149,34
miliar.

Ketua Umum
Partai Demokrat
Agus Haromurti
Yudhoyono (AHY) @
hanya satu kali
melaporkan harta
kekayaan, yaitu saat
pendaftaran calon
gubernur DKI Jakarta 2017.Harta AHY
pada 2016 mencapai Rp15,29 miliar.
Dia memiliki tiga bidang tanah dengan
total nilai Rp6,77 miliar. Ada pula
mobil Toyota Vellfire tahun 2012
senilai Rp550 juta.

Satire Modal Ganteng

Pernyataan Ketua DPP PDI
Perjuangan (PDIP), Puan Maharani
nampaknya sedang menyindir
Gubernur Jawa Tengah, Ganjar
Pranowo, dengan menyebut Calon
Presiden (Capres) cuma modal
ganteng.Begitu analisa pengamat
komunikasi politik, M. Jamiluddin
Ritonga.

Jauh sebelumnya, kata Jamiluddin,
Puan sudah mengkritik kepala daerah
yang bisanya hanya pencitraan
melalui medsos."Kritik terhadap
Ganjar memang masuk akal. Sebab,
selama menjadi Gubernur Jawa

Prabowo bertemu Ketum PDIP Megawati Soekarnoputri dan putrinya,
Ketua DPR RI, Puan Maharni di Teuku Umar, Jakarta. (@puan maharani)

Tengah tidak ada prestasi spektakuler
yang dihasilkannya," ujar Jamiluddin.

Di Pulau Jawa, kata Jamiluddin,
provinsi paling banyak tingkat
kemiskinannya justru di Jawa Tengah.
Sementara provinsi lain di Pulau Jawa
jauh lebih baik tingkat
kemiskinannya."Agak aneh memang
bila elektabilitas Ganjar kerap tinggi
sementara prestasinya tidak ada yang
spektakuler," katanya.

Menurut akademisi Universitas
Esa Unggul ini, keanehan tersebut
juga kiranya yang membuat Puan
kerap mengkritik hasil survei,
terutama yang dirilis lembaga survei
tertentu.Jamiluddin menilai, kritik
Puan itu juga mengindikansikan kalau
PDIP tidak akan mengusung Ganjar
Pramono pada Pilpres 2024."PDIP
tampaknya sudah tidak memasukkan
Ganjar ke dalam daftar yang akan
dipilih sebagai capres atau cawapres,"
jelasnya.(asharrls,ant/dya)

Gubernur Jatim
Khofifah Indar Parawansa

(LHKPN 25 Maret 2022).

Gubernur Jabar,
Ridwan Kamil

(LHKPN 31 Maret 2021).

Gubernur Jateng,
Ganjar Pranowo
Total harta mencapai Rp11,78 miliar

Total harta mencapai Rp 20.185.109.678

59l Gubernur DKI Jakarta,
Anies Baswedan

| (2021)

Menteri BUMN,
Erick Thohir

Total harta mencapai
Rp2,3 triliun

Menteri Pertahanan,
Prabowo Subianto

)| Total harta sebesar
Rp2 triliun.

| Total harta mencapai Rp10,96 miliar

Menko Perekonomian,
Airlangga Hartarto
Total harta sebesar

M Rp425,6 miliar

Ketua DPR RI,
Puan Maharani

(2021)

| Total harta pada 2016
mencapai Rp15,29 miliar.

Total harta sekitar Rp382,4 miliar

! Agus Harimurti Yudhoyono (AHY)
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Satgas Hepatitis Akut pada Anak

SURABAYA-Hepatitis akut 'misterius'
menjadi momok baru bagi kesehatan
masyarakat. Ikatan Dokter Indonesia
(IDI) Jatimpun melakukan antisipasi,
salah satunya dengan membentuk
satuan tugas (Satgas).

"Kebetulan saya ditunjuk dr
Sutrisno (Ketua IDI Jatim) sebagai
Ketua Satgas ini. Nantinya kita akan
lakukan surveilans case finding atau
penemuan kasus ini. Saya juga sudah
mengeluarkan imbauan kepada
seluruh anggota IDAI Jatim untuk
surveilans case finding, melaporkan
apabila ada kasus dengan gejala
hepatitis kepada ketua perwakilan
atau sekretariat IDAI" jelas Ketua
Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI)
Jatim dr Sjamsul Arief MARS SpA(K),
Kamis (5/5).

Seperti diketahui, 3 pasien anak
yang dirawat di RSUPN Dr.
Ciptomangunkusumo Jakarta dengan
dugaan hepatitis akut yang belum
diketahui penyebabnya meninggal
dunia, dalam kurun waktu berbeda
pada rentang dua minggu terakhir
hingga 30 April 2022.

Terkait adanya hepatitis akut
tersebut, dr Sjamsul mengungkapkan
gejala yang dialami ketiga anak
tersebut mirip gejala hepatitis, yakni
panas, badan lemas, muntah, diare,
dan timbul kuning."Hanya saja kan
belum diketahui penyebabnya,
sehingga tidak bisa dijelaskan kenapa
(hepatitis akut) terjadi pada anak,"

ujarnya.

Lebih lanjut ditegaskan Sjamsul,
hingga sekarang di Jatim belum ada
laporan yang masuk terkait kasus
hepatitis akut.Menurut Sjamsul,
surveilans case finding sangat penting
dilakukan untuk tindak lanjutnya
sepertiapa.

"Kalau ini dikatakan Kejadian Luar
Biasa (KLB) maka ada dua aspek pola
pendekatan, yakni pendekatan secara
klinis dimana yang menanganinya
dokter spesialis, dan juga pendekatan
secara komunal atau ke masyarakat
dimana semua stakeholder di
masyarakat sama-sama menangani
kasusini," tandasnya.

Sebelumnya beredar kabar ada
ratusan suspect hepatitis akut di
Jatim, namun Dinas Kesehatan
(Dinkes) Provinsi Jawa Timur
menegaskan belum menemukan
adanya fenomena penyakit misterius
tersebut.Menurut Kepala Dinkes Jatim
Erwin Astha Triyono, rekapitulasi
data Sistem Kewaspadaan Dini dan
Respon (SKDR) Jatim sejak awal 2022
hingga kini memang telah mencatat
temuan 114 sindrom jaundice atau
penyakit kuning akut di 18 kabupaten
dan kota. Tren sindrom jaundice ini
juga cenderung naik pada pekan ke-14
hingga pekanke-17 2022.

Hanya saja, Erwin
menggarisbawabhi jika kasus jaundice
tersebut masih perlu diverifikasi dan
didiagnosis terkait kemungkinannya

PERBEDAAN JENIS-JENIS HEPATITIS
YANG DIKETAHUI DI DUNIR MEDIS.

1.HEPATITISA

(Ilustrasi) Pasien anak yang

i gejala penyakit hepatitis akut misterius

mulai banyak ditemukan di rumah sakit dan pusat kesehatan di Inggris Raya. (foto-ist)

masuk dalam kategori hepatitis akut
misterius. “Sindrom jaundice akut
yang dilaporkan ini adalah orang usia
secara umum atau tidak spesifik
kurang dari 16 tahun. Dan penemuan
ini masih perlu verifikasi dan
diagnosis lebih lanjut apakah sindrom
jaundice akut tersebut merupakan
penyakit hepatitis akut atau penyakit
lain dengan gejala sama. Jadi, saat ini
masih belum ditemukan pasien positif
hepatitis akutdi]atim,” jelasnya Kamis

(5/5).

Tak Menulari Orang Dewasa

RSCM dan Kementerian
Kesehatan memberikan informasi
tambahan terkait hepatitis akut yang

Hepatitis A adalah penyakit yang menyerang hati. Virus ini ada di dalam kotoran seseorang yang telah
terinfeksi dan paling sering ditularkan melalui konsumsi air atau makanan yang telah mengalami
kontaminasi. Infeksi umumnya hanya ringan dan cepat pulih. Namun dapat juga berkembang menjadi
parah dan mengancam nyawa. Virus ini biasanya menyebar pada daerah dengan sanitasi yang buruk.

2.HEPATITISB

Penyakit yang dapat menyerang hati juga ditemui di hepatitis B. Perbedaannya, Hepatitis B menular
melalui paparan darah, air mani, hingga cairan tubuh lainnya. Hepatitis B juga dapat ditularkan ke bayi
melalui air susu ibunya. Selain itu, transfusi darah dan berbagi suntikan narkoba dapat menjadi penyebab
lain. Virus ini dapatlebih parah dibanding Hepatitis A karena dapat menyebabkan kanker hati akut.

3.HEPATITIS C

Penularan Hepatitis C pada dasarnya sama dengan Hepatitis B. Lebih spesifik, Hepatitis C menular melalui
paparan darah yang terinfeksi, seperti transfusi darah, injeksi, dan penggunaan narkoba suntik. Selain itu,
penularan melalui kegiatan seksual juga dapat terjadi meski terbilang lebih jarang. Sejauh ini belum ada
vaksin yang digunakan untuk menangkal hepatitis jenis ini.

4.HEPATITISD

Virus ini hanya dapat menular pada seseorang yang sedang mengalami infeksi Hepatitis B. Infeksi ganda
yang disebabkan oleh Hepatitis D dan Hepatitis B dapat menimbulkan penyakit serius, bahkan seringkali
parah. Vaksin Hepatitis B ini dapat memberikan perlindungan efektif dari infeksi tersebut.

5.HEPATITISE

Penyebaran virus hepatitis E identik dengan hepatitis A, yakni melalui konsumsi air atau makanan yang
telah terkontaminasi. Varian ini paling umum terjadi di negara berkembang. Vaksin sangat diperlukan
untuk mencegah penyakitini tersebar luas.

6.HEPATITISAKUT

Hepatitis jenis bari ini punya beberapa gejala khas seperti mual, muntah, diare berat, demam hingga
kejang dan penurunan kesadaran. Dibandingkan dengan hepatitis tipe yang sudah ada, hepatitis misterius
belum jelas asalnya dan keterkaitan dengan aspek lain seperti obat-obatan tertentu atau makanan yang
dikonsumsi sebelumnya. Hepatitis akut juga berbeda dengan Hepatitis B atau C yang mudah menyebar di
sanitasi yang kurang memadai.

merenggut nyawa 3 anak. Dari
penelusuran awal, sepertinya
hepatitis akut tak menular ke orang
dewasa.

"Dari laporan di banyak negara
sudah diteliti bahwa kasus yang tertua
saat itu 16 tahun, jadi tidak ada yang
lebih dari 16 tahun dan ternyata
kebanyakan itu di bawah 10 tahun,"
kata Dr Hanifah Oswari, dokter
spesialis anak RSCM dalam konferensi
pers virtual di Youtube Kemenkes,
Kamis (5/5).

Bahkan, kasus di Inggris menunjuk-
kan penyakit lebih banyak men-
jangkiti anak-anak di bawah 5 tahun.
Jadi bisa dikatakan kasus ini hanya
menyerang anak-anak saja. "Jadi saya
katakan penyakit ini khusus mengenai
anak anak saja," ucap Hanifah.

Terpisah Juru Bicara Kementerian
Kesehatan Siti Nadia Tarmizi
mengungkapkan, mereka masih
berusia belia, 2 hingga 11 tahun.
Dipastikan juga pemicunya bukan
karena vaksinasi coron.

"Yang 2 tahun belum
mendapatkan vaksinasi, yang 8 tahun
baru mendapatkan vaksinasi 1 kali
dan 11 tahun sudah mendapatkan dua
kali," kata Nadia dalam update
perkembangan kasus hepatitis akut di
Indonesia dalam saluran virtual,
Kamis (5/5).

Mereka merupakan rujukan dari
rumah sakit berbeda di Jakarta Timur
dan Barat. Setelah itu mereka dirawat
di RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo
Jakarta. Nadia memastikan ketiga
anak yang meninggal negatif Covid-
19. Pihaknya bersama Dinas
Kesehatan Provinsi DKI Jakarta juga
sudah melakukan investigasi kontak
melalui faktor risiko."Ketiganya covid
negatif," ungkapnya.

Terlihat dari data yang didapat,
satu kasus pernah memiliki penyakit
lainnya sebelum pasien didiagnosa
diduga mengalami hepatitis akut.
Kemenkes belum bisa memastikan
mereka terkena hepatitis akut
misterius. Sebab masih dalam
investigasi.(asharrls,ant/dya)
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ukses didunia hiburan, sejumlah artis ini juga melebarkan sayap di dunia bisnis pariwisata. Bahkan,
ada artisyang memiliki tempat wisata dan bisa dipakai untuk pribadi hingga masyarakat umum.Ya
tempat wisata milik artis ini beragam jenisnya. Mulai dari waterpark, wisata edukasi untuk anak,

hingga museum. Hebatnya rata-rata artis yang memiliki tempat wisata biasanya dikarenakan ingin
menyenangkan hatianak-anak mereka.

| \\E

%N




LEISURE

Daratista
- Saygon
Waterpark

Artis yang memiliki tempat wisata
salah satunya penyanyi dangdut Inul
Daratista. Dia diketahui memiliki
tempat wisata bernama Saygon
Waterpark yang berada di Pasuruan,
Jawa Timur. Waterpark ini dibangun di
areal yang cukup luas lengkap dengan
berbagai wahana permainan air dan
juga penginapan. Beragam wahana
seru yang dimiliki Saygon Waterpark
di antaranya adalah Kolam Arus,
Kolam Ombak, Kolam Renang Olympic,
Waterpark hingga Water Slide.

Selain itu, tempat ini juga memiliki
wahana unik yakni Pesawat Boeing
737-400 di mana pengunjung bisa
merasakan langsung pengalaman
demo naik pesawat seperti aslinya.
Lebih seru lagi karena disediakan juga
Cockpit dengan simulasi film 3D.

Kandank Jurank
Doank

Presenter kondang Dik Doank juga
memiliki sebuah tempat wisata
bernama Kandank Jurank Doank.
Tempat wisata edukasi yang cocok
untuk anak-anak ini menyediakan area
bermain outdoor maupun indoor.
Lokasi Kandank Jurank Doank berada
di Kompleks Alvita Blok Q No. 14,
Ciputat, Tangerang.

Di dalam taman ini terdapat
banyak wahana bermain outdoor

maupun indoor yang seru untuk
dimainkan oleh anak-anak.Bukan
cuma anak-anak, remaja dan orang
dewasa pun tetap bisa menikmati
berbagai wahana yang disediakan
lho!Selain untuk edukasi, terdapat
fasilitas olahraga yang bisa digunakan
oleh pengunjung seperti lapangan
basket dan lapangan bola berukuran
kecil.

Bagi yang ingin berkunjung dan
bermain permainan outbound seperti
flying fox juga bisa.Selain flying fox,
adajugawahanaarum jeram miniyang
bisa dinikmati oleh semua kalangan.

Bramantyo
Gamplong
Studio

Artis yang memiliki tempat wisata
salah satunya Hanung Bramantyo. Dia
memiliki Gamplong Studio yang
merupakan set untuk film Sultan
Agung yang kemudian dijadikan
tempat wisata di Yogyakarta. Studio
Alam Gamplong berlokasi di Dusun
Gamplong, Desa Sumberrahayu,
Moyudan, Sleman. Tempat wisata baru
tersebut sangat cocok untuk dijadikan
spotberfoto.

Di sana, pengunjung bisa berpura-
pura menjadi seorang pemain film
ternama yang sedang melakukan
pengambilan gambar untuk film.
Sebab, sebelum dijadikan tempat
wisata, Studio Alam Gamplong
merupakan tempat pengambilan
gambar untuk film milik sutradara
Hanung Bramantyo berjudul Sultan
Agung: The Untold Love Story di tahun
2017.

Tidak hanya itu, film Bumi Manusia
juga ternyata melakukan pengambilan
gambar di sana. Seusai pengambilan
film selesai, set yang telah didirikan
tidak dirobohkan namun diberikan
kepada Bupati Sleman, Sri Purnomo
untuk dijadikan sebagai tempat wisata
baru, dan telah diresmikan oleh
Presiden Joko Widodo pada 15 Juli
2018.

Walaupun studio alam tersebut
memiliki set sementara yang bisa
dirubuhkan kapan saja, akan tetapi
Studio Alam Gamplong memiliki set
permanen bernama Pendopo
Serbaguna. Di dalam tempat wisata
tersebut terdapat beberapa zona yang
bisa kamu kunjungi seperti Zona
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Replika Kranggan Surabaya, Pecinan,
Benteng VOC, dan rumah tingkat yang
terbuatdari kayu.

William-
Motomoto
Museum & Resto

Presenter sekaligus aktor Boy
William juga memiliki sebuah tempat
wisata yang baru dibuka pada 2018
lalu. Terletak di Tangerang, tempat
wisata milik Boy William ini diberi
nama Motomoto Museum & Resto
yang menyuguhkan berbagai spot foto
instagramable.

Bangunan seluas 3000 meter
persegi ini terdiri dari restoran indoor
dan outdoor, serta area museum yang
besar. Motomoto mengajak kita untuk
menikmati makanan lezat di resto yang
artistrik, lalu berinteraksi dengan karya
seni di museum dengan dekorasi yang
unik, serta kaya dengan kreativitas.
Para pengunjung akan dibebaskan
untuk mendokumentasikan semua
karyaseniyangada.

Motomoto Museum dan Resto
akan menjadi pintu gerbang
masyarakat milenial untuk mengenal
dunia seni kontemporer yang lebih
serius. Maka untuk memperkaya isi,
Motomoto Museum juga akan
menghadirkan karya patung dari Heri
Dono yang akan dipamerkan pada
bulan Mei - Juni 2019 mendatang. Hal
ini merupakan salah satu upaya
pembaharuan secara berkala untuk
memperkenalkan karya-karya seni
dengan berbagai bentuk kepada
publik.

Dewi Perssik -
Florawisata
D'Castello Ciater

Artis yang memiliki tempat wisata
lainnya adalah Dewi Perssik. Setelah
membuka tempat wisata bernama
Basecamp Military Lifestyle, Dewi
Perssik diketahui membuka tempat
wisata baru bernama Florawisata
D'Castello Ciater. Daya tarik utama
tempat wisata ini adalah adanya kastil
megah yang memiliki sejumlah
menara dengan kombinasi warna
merabh, biru, dan kuning,.

Selain kastil megah, Florawisata

Inspirasi Perubahan {O]0JA\E

D'Castello juga

memiliki beberapa

spot foto Instagram-

able lainnya, seperti

patung Mickey Mouse ukuran besar,
terasering yang ditumbuhi bunga
berwarna-warni, dan bangunan
berbentuk sangkar.

Taman bunga ini hanya berjarak
sekitar 2,5 kilometer (km) dengan
waktu tempuh delapan menit dari
Pemandian Air Panas Ciater. Lokasinya
masih berada di bawah kaki Gunung
Tangkuban Perahu.

Selain kastel, Florawisata
D'Castello masih memiliki beberapa
spot foto Instagramable lainnya,
seperti patung Micky Mouse ukuran
besar, terasering yang ditumbuhi
bunga berwarna-warni, dan bangunan
berbentuk sangkar.(berbagasi
sumber/dya)
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DIET 1975, GARA ORANG JEPANG
TURUNKAN BERAT BADAN DAN PERPANJANG USIA

SUDAH bukan rahasia jika orang-
orang dengan umur yang panjang
banyak berasal dari kawasan Jepang.
Hal ini konon berkaitan dengan gaya
hidup mereka, terutama pola makan
atau diet yang orang-orang Jepang
JEIENS

Dikutip dari website Nippon, para
peneliti di seluruh dunia telah mem-
pelajari manfaat diet Jepang selama
beberapa waktu. Salah satunya ialah
diet 1975 yang dipercaya bisa berkon-
tribusi pada perpanjangan usia.

Jika kamu mengira makanan khas
Jepang seperti sushi dan tempura,
menjadi makanan diet orang Jepang
itu sendiri, kamu keliru. Pasalnya,
mereka tidak makan makanan ter-
sebut dan telah berubah selama bertahun-
tahun lamanya.Lantas, bagaimana diet
alaorangJepangitu sendiri?

AsalUsul

Pola makan orang Jepang
mengalami perubahan ke arah yang
lebih baik dari waktu ke waktu.
Namun, pada kenyataannya, sangat
sedikit penelitian untuk mengukur
secara ilmiah dampak kesehatan dari
perubahan pola makan orangJepang.

Pada sebuah penelitian, para
peneliti menerapkan banyak
metodologi dengan membuat menu
mingguan yang mewakili diet dari
tahun 2005, 1990, 1975, dan 1960.
Kami membekukan makanan dan
memberi kelompok tikus yang
terpisah selama delapan bulan untuk
menentukan dietnya.

Hasilnya, dibandingkan dengan
kelompok tahun 2005, kelompok
tahun 1975 dan 1990 memiliki lebih
sedikit lemak visceral dan cenderung
tidak mengalami obesitas. Selain itu,
kelompok diet tahun 1975 memiliki
risiko diabetes dan perlemakan hati
yang paling rendah.

"Analisis kami tentang ekspresi
gen di hati menemukan pemecahan
lemak yang relatif aktif dan menekan
sintesis asam lemak pada kelompok
tahun 1975, yang kemungkinan besar
menyumbang akumulasi lemak dan
lemak visceral yang lebih rendah di
hati," kata peneliti dikutip dari Nippon.

Dalam hal makanan, diet 1975
lebih tinggi pada kacang-kacangan,
buah-buahan, rumput laut, makanan
laut, bumbu, dan rempah-rempah
daripadatiga jenis dietlainnya.

Pencegahan Penyakit

Penelitian diet ini juga
menunjukkan dampak komparatif
pada umur panjang dan proses
penuaan. Tampak pada minggu ke-24,
ada kelompok tikus yang mengalami
penuaan fisik, tetapi pada minggu ke-
48 penuaan lebih jelas pada kelompok
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(Mustrasi)

Cara Orang Jepang Turunkan Berat Badan dan Perpanjang Usia

Foto-Foto :Berbagai Sumber

tahun 2005, dibandingkan dengan
tikus kelompok 1990 dan 1975.
Namun, penuaan paling lambat
terjadi pada kelompok tikus yang men-
jalani diet 1975. Begitu juga pada pe-
ningkatan memori. Minggu ke-24, ke-
lompok tikus tunjukkan sedikit perbedaan
dalam hal pembelajaran dan memori.
Minggu ke-48, kelompok tikus
yang menjalani diet 1975
menunjukkan lebih sedikit kehilangan
memori dan kapasitas belajar
daripada kelompok tikus yang
menjalani diet 2005. Lebih lanjut,
kelompok tikus 1975 dan 1990 juga
memiliki rentang hidup yang lebih
panjang dari kelompok 2005.
Tampak kelompok 1975
berkinerja sangat baik dalam hal umur
panjang. Dari hasil tersebut, dapat
disimpulkan bahwa diet Jepang tahun
1990 dan 1975 lebih sehat untuk tikus

(Y -

daripadatahun 2005.

Terapkan Pada Manusia

Setelah melakukan penelitian pada
tikus, para peneliti yang telah
mendapatkan otorisasi dari Komite
Etika Penelitian Universitas Tohoku,
memulai melakukan penelitian
dengan menggunakan subjek manusia.

Hasilnya, menunjukkan dampak
yang sama. Indeks massa tubuh rata-
rata dan berat badan dari orang-orang
yang ada di kelompok diet 1975 telah
menurun secara signifikan, bersama
dengan lingkar pinggang.

Ditambah lagi tingkat kolesterol
LDL (kolesterol jahat) mengalami
turun, sementara kolesterol HDL
(kolesterol baik) mengalami kenaikan.
Hemoglobin A1C atau indikator
diagnosis diabetes dan pra-diabetes
jugamenurun.

Bakteri tertentu yang dikaitkan
dengan risiko penyakit pada usus
kelompok 1975 juga terpantau lebih
kecil. Hal ini menunjukkan bahwa manfaat
kesehatan dari diet Jepang 1975
dipercaya berhubungan dengan flora
usus dan metabolitnya.(berbagai
sumber/dya)
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8 TIPE PEMOTOR, KAMU YANG MANA?

KELOMPOK periset Belgia bernama
Vias baru-baru ini melakukan studi
yang menghasilkan Kklasifikasi dari
beberapa tipe pemotor.Dilansir dari
Rideapart, para peneliti bertanya
kepada 2.963 pengendara sepeda
motor (di atas usia 16) bagaimana
mereka menikmati sepeda motor.

Setelah meneliti data, Vias
menentukan bahwa pengendara jatuh
ke dalam delapan Kklasifikasi yang
berbeda.Dilihat dari 8 tipe pemotor
ini, yang manakah paling sesuai
dengan kamu?

TIME-OPTIMIZER

Pertama, ada Time-Optimizer (si
Penghemat Waktu) . Pengguna ini
beralih ke sepeda motor atau skuter
untuk mengurangi waktu perjalanan
tetapi hanya mengandalkan roda dua
ketika cuaca memungkinkan.Time-
Optimizer juga bukan kelompok kecil
di masyarakat. Setidaknya mereka ada
sebanyak 11,6 persenresponden.

MULTIMODAL

Seperti tipe sebelumnya, pemotor
Multimodal (Pengendara dengan
Berbagai Macam Tunggangan) juga
lebih suka berkendara dalam kondisi
langit cerah, tetapi menggunakan
sepeda motor sebagai alternatif
transportasi lainnya. Jenis ini terdiri
dari 11 persen dari pengendara yang
disurvei.

UNCONDITIONAL RIDER

Di ujung spektrum yang
berlawanan, ada yang disebut dengan
Unconditional rider (Pemotor Tanpa
Syarat). Seperti namanya, para
pengendara ini selalu berada di atas
motor apapun kondisinya. Hanya 9,5
persen dari mereka yang disurvei
jatuh ke dalam kelas ini.

TACTICIAN

Sebaliknya, Tactician (Pengguna
Taktis) menjaga semua pilihan
mobilitasnya tetap terbuka, hanya
mengendarai kendaraan roda dua
ketika kendaraan sesuai dengan
situasi. Dari mereka yang termasuk
dalam jajak pendapat, 18,2 persen
terlibat dengan sepeda motor dengan
caraini.

GOOD-VIBE SEEKER

Salah satunya adalah Good-Vibe
Seeker (Pencari Suasana Bagus).
Pengendara ini memprioritaskan
kenikmatan di atas tujuan kegunaan
motor. Akibatnya, Good-Vibe Seekers
jarang keluar ketika cuaca berubah
lembab dan 14,2 persen dari sampel

survei memenuhi kualifikasi ini.

TIME-FOR-ME

Pengendara Time-For-Me
(pengguna motor untuk me-time) juga
menggunakan dua roda untuk
kegiatan rekreasi tetapi sepeda motor
atau skuter dapat membantu mereka
melarikan diri dari tekanan pekerjaan
dan kehidupan keluarga juga.
Kelompok ini merupakan bagian
terbesar dari subjek penelitian dengan
18,8 persen.

DAILY RIDER

Daily rider (Pengguna Harian)
harus mendapatkan perbaikan
kendaraan roda dua mereka secara
teratur. Mirip dengan Unconditional
rider, Pengguna Harian tidak

membiarkan cuaca menghalangi
mereka untuk turun ke jalan. Hanya
7,5 persen pengendara yang
memenubhistandar tersebut.

LIFER

Terakhir, kita memiliki Lifer.
Pengguna motor jenis ini telah berada
di roda dua sejak usia yang sangat
muda, dan hanya 9,2 persen
pengendara yang mencapai status
ini.Tentu saja, sebagian besar Lifers
telah mengintegrasikan kendaraan
roda empat ke dalam kehidupan
mereka, tetapi mereka masih mewakili
populasi komunitas pemotor yang
berdedikasi.( Rideapart/dya)
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BATU KRISTAL BERI ENERGI POSITIF
HINGGA KULIT GLOWING

KRISTAL sendiri sudah populer sejak
dulu dan memiliki begitu banyak
variasi dari mulai bentuk, warna dan
manfaatnya. Pengobatan tradisional
China dan Ayurvedic percaya bahwa
kristal bisa membawa keberuntungan,
meningkatkan intuisi, membuang
energi negatif, meningkatkan gairah
seks, hingga punya manfaat untuk
kecantikan kulit wajah.

Batu kristal selain memiliki
keindahan dan bentuk yang dapat
disesuaikan dengan kebutuhan Anda
ternyata juga memiliki sejumlah
manfaat loh. Dalam pengobatan kuno
dengan filosofi yang berasal Hindu dan
Buddha, batu kristal menjadi elemen
yang sering digunakan.

Biasanya, batu kristal biasa
digunakan sebagai pengobatan
alternatif dan mampu memberikan
energi positif untuk para
penggunanya. Berikut beberapa jenis
batu kristal dan fungsinya yang paling
banyak dipakai dan digemari.

Clear Quartz

Kristal yang satu ini bekerja
dengan cara menyerap, menyimpan,
memperkuat, melepaskan, dan
mengatur energi. Clear Quartz
dipercaya bisa membantu kita supaya
mudah berkonsentrasi dan mengasah
ingatan. Selain itu, kristal berwarna
bening ini juga diklaim bisa
menstimulasi imun dan
menyeimbangkan tubuh secara
keseluruhan.Agar lebih maksimal,
biasanya Clear Quartz harus
dipasangkan dengan kristal lainnya
seperti Rose Quartz.

Rose Quartz

Sesuai dengan warnanya yang
lembut dan cenderung romantis, rose
quartz memang disebut sebagai kristal
penuh cinta. Jika dikenakan, rose
quartz bisa meningkatkan

kepercayaan, keharmonisan, dan
koneksi dalam hubungan. Ketika kamu

sedang bersedih atau berduka, rose
quartz juga bisa memberikan
ketenangan dan kenyamanan.

Tak hanya membuat hubungan kita
dan orang lain menjadi lebih baik, rose
quartz juga membantu kita untuk bisa
mencintai, menghargai, mempercayai
diri kita sendiri. Manfaat ini tentu bisa
sangat membantu kita menghadapi
masa sulit di tengah pandemi seperti
ini.

Amethyst

Sama seperti Rose Quartz,
Amethyst juga menjadi salah satu
kristal yang belakangan ini sangat
populer. Warnanya yang memiliki
gradasi ungu begitu menarik
perhatian. Tak hanya secara tampilan,
kristal ini juga dipercaya memiliki
fungsi penyembuhan, melindungi, dan
membersihkan jiwa serta pikiran dari
hal-hal negatif.

Amethyst juga diyakini mampu
menonjolkan sisi kemanusiaan,
kepekaan, dan kebijaksanaan dalam
diri seseorang. Untuk tububh, kristal ini
kabarnya bisa memperbaiki kualitas
tidur hingga membantu mengatasi
insomnia berat. Selain itu, Amethyst
juga baik untuk produksi hormon,
membersihkan darah dari racun, dan
meredakan kelelahan serta stres.

Moonstone

Dikenal sebagai kristal 'New
beginnings', Moonstone ini bisa
mendorong pertumbuhan dan
kekuatan batin. Moonstone diyakini
bisa membantu kita lebih cepat move
on ketika mengalami kesedihan atau
kegagalan. Kristal ini memberikan
kenyamanan dan menenangkan
perasaan stres.

Moonstone juga diklaim bisa
membuat pikiran Kita tetap positif,
punya intuisi yang kuat, dan selalu
memiliki inspirasi untuk
memudahkan kita meraih kesuksesan
dan keberuntungan.

(Nustrasi)
Beberapa jenis batu kristal dan

yang paling banyak
dipakai dan digemari.
Foto-foto :Berbagai Sumber

Sapphire

Kristal berwarna biru yang sangat
populer ini disebut sebagai kristal
kebijaksanaan dan royalty. Menurut
berbagai laporan, Sapphire dipercaya
bisa meningkatkan kekayaan,
kebahagiaan dan perdamaian,
sekaligus membuka pikiran untuk bisa
menerima keindahan dan intuisi.Bagi
kesehatan, kristal Sapphire dianggap
bisa menyembuhkan penyakit yang
berkaitan dengan mata, sel tubuh, dan
kelainan darah, serta meredakan
depresi, kecemasan, dan insomnia.

Ruby

Punya warna merah yang sangat
khas, Ruby diyakini mampu
meningkatkan energi dan vitalitas
seseorang. Untuk kamu yang ingin
meningkatkan performa seks dan
sensualitas, Ruby bisa jadi pilihan
kristal yang cocok.

Tak hanya itu saja, Ruby diyakini
bisa meningkatkan kepekaan dan

kejujuran seseorang. Kristal Ruby
sejak dulu juga sudah dipercaya bisa
mengangkat racun dalam darah dan
memperbaiki sistem sirkulasi tubuh.

Turquoise

Punya warna yang sangat me-mikat,
kristal Turquoise diyakini bisamelakukan
healing atau penyembuhan pada pikiran,
tubuh, dan jiwa. Jika dikenakan sebagai
aksesori, seperti kalung atau cincin,
kristal ini bisa menjadi benda ke-
beruntungan yang dapat menye-
imbangkan emosi. Kamu pilih yang
mana? (berbagai sumber/ dya)
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'Balas Dendam'! Duit ..(dari hal 1)

SETELAH DIHAJAR pandemi Covid-
19 yang membuat masyarakat dua
tahun tidak bisa mudik, tahun ini
mereka bisa berlebaran ke kampung
halaman tanpa adanya pembatasan.
Kondisi ini turut berdampak pada
pertumbuhan ekonomi Indonesia

Ekonom Institute for Development
of Economic and Finance (Indef),
Nailul Huda memprediksi mudik
lebaran 2022 berpotensi menumbuh-
kan perekonomian Indonesia secara
signifikan.Bahkan, ia memprediksi
perputaran uang selama mudik tahun
inibisamencapaiRp 72 triliun.

"Mudik tahun ini saya rasa cukup
signifikan ke pertumbuhan ekonomi,
melihat potensi perputaran uang
mencapai Rp 72 triliun," ujar Huda
dikutip Kamis (5/5).Huda
mengatakan, besarnya potensi
perputaran uang tersebut bisa
menyebabkan multiplier efek yang
dapat mencapai duakalilipatdaripada
catatan pada2021.

Lebih lanjut, ia juga mengatakan
bahwa pergerakan masyarakat pada
mudik tahun ini memiliki potensi
sangat besar dalam perputaran
perekonomian, khususnya terkait
konsumsi, mengingat tahun ini sudah
seperti "balas dendam"."Pergerakan
masyarakat tahun ini sangat besar
karena ada faktor 'balas dendam' dan
efeknya ke konsumsi masyarakat
terutama di daerah akan terangkat,”
jelasnya.

Tingginya pergerakan masyarakat
tentu akan memicu peningkatan
konsumsi. Situasi tersebut dinilai akan
membuat pegiat usaha mikro kecil
menengah (UMKM) di daerah ikut
terangkat.

Walau begitu, Huda tetap
mengkhawatirkan ancaman
meningkatnya angka kasus aktif
Covid-19 karena pembatasan tidak
seketat dulu. Jika sampai terjadi, maka
situasi itu lagi-lagi bisa menekan
pemulihan ekonomi nasional.

Sementara prediksi Kamar Dagang
dan Industri (Kadin) Indonesia lebih
rendah yaitu Rp28 hingga Rp42
triliun. Perhitungan itu dengan asumsi
jika jumlah pemudik mencapai 85 juta
orang dan rata-rata per keluarga tiga
orang, atau kurang lebih 28 juta
keluarga.

Wakil Ketua Umum Kadin
Indonesia Bidang Pengembangan
Otonomi Daerah, Sarman Simanjorang
mengatakan, jika rata-rata per
keluarga membawa minimal Rp1 juta,
maka uang mengalir ke daerah paling
sedikit Rp28 triliun. Sementara jika
rata-rata keluarga membawa sekitar
Rp1,5 juta per keluarga, maka potensi
perputaran uang di kisaran Rp42
triliun. "Kita perkirakan akan terjadi
perputaran uang dikisaran 28 sampai
dengan 42 triliun rupiah selama libur
Idulfitriini," kata Sarman.

Sarman mengatakan,
perumpamaan itu berdasar angka
moderat dan minimal menghitung
sebagian besar keuangan masyarakat
masih belum pulih. Ditambah ada
beberapa belum mendapatkan
Tunjangan Hari Raya (THR).

Sarman menyebut, uang mengalir

ke daerah mudik tersebut sekitar 25
persen berasal dari uang tunai
disiapkan Bank Indonesia untuk
kebutuhan selama Idulfitri 2022
sebesar Rp175,2 triliun. Ini meningkat
13,42 persen dari periode yang sama
tahun 2021.

Uang tersebut sekitar 58 persen,
kata Sarman mengalir paling banyak di
Pulau Jawa antara lain ke Jawa Timur,
Jawa Tengah, Jawa Barat, Yogyakarta,
Jabodetabek dan Banten. Kemudian ke
Wilayah Sumatera, Sulawesi,
Kalimantan dan Bali, NTB,
Maluku/Papua. Ia menambahkan,
perputaran uang yang sangat besar ini,
akan menggenjot tumbuhnya
konsumsi rumah tangga dan akan
memberikan kontribusi terhadap
pertumbuhan ekonomi nasional di
kuartal 11-2022 yang ditargetkan
sebesar 7 persen "Jika hal ini tercapai
tentu akan dapat memberikan
kontribusi terhadap target
pertumbuhan ekonomi nasional tahun
2022 sebesar 5 sampai dengan 5,5
persen,” pungkas dia.

Sementara ramalan Ketua Bidang
Kajian Akuntansi dan Perpajakan
Asosiasi Emiten Indonesia (AEI) Ajib
Hamdani lebih optimistis. "Pergerakan
orang dalam mudik lebaran ini akan
berbanding lurus dengan potensi
perputaran uang. Data lapangan
menunjukkan sekitar 80 juta pemudik
bergerak ke daerah-daerah," kata Ajib
Hamdani.

"Dengan asumsi rata-rata per
orang membelanjakan Rp 2 juta,
terjadi perputaran uang Rp 160 triliun
secara agregat. Kalau kita mengacu
data Produk Domestik Bruto (PDB)
tahun 2021 yang sebesar Rp. 16.970,8
triliun, perputaran uang selama
Lebaran ini setara dengan 1% PDB,”
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tambahnya.

Bila tren perputaran uang dan
pergerakan ekonomi ini bisa terus
terjaga sampai akhir tahun 2022, Ajib
melihat potensi pertumbuhan
ekonomi akan terdongkrak secara
signifikan."Pertumbuhan ekonomi di
kisaran 5%-5,5% relatif bisa tercapai.
Bisa melampaui target pemerintah
yangdikisaran 5,2%,” kata Ajib.

Bahkan, sebelumnya Menteri
Koordinator Bidang Perekonomian
Airlangga Hartarto optimis mudik
lebaran tahun ini bisa meningkatkan
ekonomi masyarakat yang terpuruk
akibat Pandemi Covid-19.Airlangga
mengatakan, sedikitnya bakal ada
perputaran uang sebanyak Rp175
triliun selama mudiklebaran tahun ini,
angka ini meningkat 15-20 persen dari
momen lebaran tahunlalu.

"Jumlah masyarakat yang mudik
85,5 juta dan kalo masing-masing
minimal spending Rp1,5 juta saja,
maka ekonomi mudiknya sebesar
Rp175 triliun. Dan ekonomi mudik ini
naik dibandingkan tahun yg lalu
sekitar 15-20 persen,” kata Airlangga

Inflasi Diprediksi Naik

Momen mudik dan Hari Raya Idul
Fitri diprediksi juga bakal mengerek
tingkatinflasi. Tingginya tingkat inflasi
dipengaruhi tingginya warga yang
mudik dibandingkan dengan Hari Raya
tahun lalu. Direktur Center of
Economic and Law Studies (Celios)
Bhima Yudhistira memproyeksi,
tingkat inflasi bisa menembus 1,5
persen (month to month/mtm) di
bulan April 2022.

"Pertumbuhan ekonomi di kuartal
Il yang bertepatan dengan mudik
lebaran diperkirakan 4 persen sampai

Inspirasi Perubahan [IKOIDING

dengan 5 persen (yoy). Sementara
inflasi sepanjang April ada di-range 1
persen sampai 1,5 persen (mtm)," kata
Bhima.

lebih lanjut Bhima menuturkan,
pemulihan ekonomi dipengaruhi oleh
pembayaran THR pegawai swasta dan
PNS. Hal ini membuat total uang kartal
yang beredar selama lebaran tumbuh
diatas 60 persen (yoy) menjadi Rp 250
triliun. "Ini bisa picu pertumbuhan
konsumsi rumah tangga yang lebih
tinggi (yang menjadi komponen
terbesar dalam pertumbuhan
ekonomi). Kelas menengah atas yang
lebih imun soal kenaikan harga barang
atau inflasi sudah tidak sabar
membelanjakan uangnya saat
Lebaran,” tandas Bhima.

Terpisah, Ekonom Center of
Reform of Economics (CORE) Yusuf
Rendy Manilet menilai, tingginya
inflasi juga dipengaruhi oleh
pelonggaran aturan maupun
perjalanan mudik Lebaran. Hal ini
mendorong masyarakat kembali
melakukan konsumsi. Peningkatan
konsumsi yang tertahan mampu
mengerek perputaran uang, bergerak
dari kota-kota besar ke daerah-daerah
tujuan mudik. Perputaran uang secara
signifikan akan memberikan efek
pengganda (multiplier effect) ke
beragam sektor seperti perdagangan
hingga pariwisata. Alhasil, pening-
katan inflasi di bulan April 2022
hingga Mei 2022 tak terelakkan.

"Ada potensi angka inflasi akan
berada di batas atas proyeksi
pemerintah yaitu di kisaran 4 sampai
4,5 persen (secara tahunan)," ucap
Yusuf. Yusuf menyebut, Indonesia akan
mengalami kenaikan inflasi yang lebih
tinggi dibandingkan tahun lalu se-
belumnya. (asharktn,bis,rls,ant/dya)

Jawa Tengah Jawa Barar

14.7

Jawa Barat
(Non-Bedebek)

Jabodetabek
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DI Yogyakarta
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Sumber : Balitbang, Kemenhub (Juta)

Jawa Barat
(Non-Bodebek)

Sumatera Utara
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Larangan Ekspor CPO dan Migor
Bakal Dicabut 10 Mei?

(Ilustrasi) Petani sawit merana karena penurunan harga akibat dari pelarangan ekspor CPO dan produk turunnya oleh Presiden Jokowi. (Foto-dok)

Y I A e 5. S T pareg  "craca transaksi berjalan sembari

JAKARTA- Kementerian Perdagangan
(Kemendag) melarang sementara
ekspor minyak sawit mentah (crude
palm oil/CPO) dan produk turunannya
sejak 28 April 2022. Ditargetkan harga
minyak goreng (Migor) curah sudah
turun jadi Rp 14.000 per liter pada 10
Mei nanti. Hal tersebut bagaikan
sebuah sinyal bila penutupan keran
ekspor bakal dicabut di hari yang
sama.

“Hari Selasa (10/5) mudah-
mudahan diantisipasi sudah Rp
14.000 per liter. Kami berjalan terus,
tetap memantau walaupun libur,
bersama Satgas setiap hari,” kata
Pelaksana tugas (Plt) Dirjen
Perdagangan Luar Negeri Kemendag
Veri Anggrijono, Kamis (5/5).

Veri menyebut hasil pemantauan
bersama Satgas menunjukkan harga
minyak goreng curah saat ini Rp
15.000 per liter. Sebelumnya, Menteri
Koordinator Perekonomian Airlangga
Hartarto mengumumkan larangan
ekspor berlaku hingga minyak goreng
curah Rp 14.000 per liter.“Intinya akan
dicabut kalau di pasaran harga minyak
goreng sudah Rp 14.000. Kita maunya
cepat kembali agar pangsa ekspor
tidak hilang,” ujarnya.

Ia menekankan, harga Rp 14.000
per liter tersebut menjadi
pertimbangan Kemendag untuk
mencabut kembali larangan ekspor.
Terkait kerugian larangan ekspor, Veri
tidak menjelaskan jumlahnya lebih
detail.“Baru juga seminggu belum
terasa ekspor, sebelum pemberlakuan
sudah ada kapal terakhir untuk
lakukan ekspor,” katanya.

Veri juga mengeklaim belum
menerima laporan komplain dari
negara luar terkait larangan ekspor
CPO.Sebelumnya diberitakan, Istana
mengeklaim kebijakan larangan
ekspor minyak goreng berikut bahan
bakunya sudah membuat pasokan

dalam negeri stabil. Bahkan menurut
Kantor Staf Presiden (KSP), harga
minyak goreng curah di pasaran
berangsur stabil.

Menurut Deputi III Kepala Staf
Kepresidenan, Panutan Sulendra
kusuma, harga minyak goreng curah
sudah memasuki tren penurunan
meski belum signifikan."Dari data KSP,
per 2 Mei kemarin harga minyak
goreng curah sudah di bawah Rp
20.000. Tren melandai dan cenderung
turun,” jelas Panutan dalam
keterangan resmi, Rabu (4/5).

Meski demikian, larangan ekspor
CPO ini diperkirakan segera dicabut
tak lama lagi. Chief Executive Officer
dan Direktur Pelaksana Adani Wilmar,
Angshu Mallick, mengatakan bahwa
Indonesia tak mampu menahan stok
terlalu lama karena keterbatasan
tempat penyimpanan CPO. Ila
memprediksi, Indonesia membuka
kembali ekspor CPO pada 10 Mei 2022.

“Mereka bisa menunggu 7-10 atau
15 hari, tetapi mereka harus
mengekspor karena mereka tidak
memiliki cukup penyimpanan untuk
menyimpan minyak. Saya rasa pada 10
Mei seharusnya sudah mulai ekspor
dan harga harus mulai turun karena
tidak ada alasan lain untuk harga yang
lebih tinggi,” kata pimpinan
perusahaan sawitasal India ini, dikutip
dari Financial Express pada Kamis
(5/5).

la menambahkan, harga CPO telah
mencapai puncaknya dan akan mulai
melandai mulai bulan Juni dan
seterusnya. “Pada akhir Juni, kita akan
melihat koreksi harga minyak nabati.
Kami telah melihat puncaknya, dan
pada Juni, kami akan melihat pasar
terkoreksi,” kata dia.

India mengimpor 7,2 juta ton (MT)
minyak sawit per tahun dari Indonesia
dan Malaysia pada 2021-22, 5,4 MT di
antaranya dalam bentuk CPO.

Terpisah, Sekretaris Jenderal
Gabungan Asosiasi Pengusaha Kelapa
Sawit Indonesia (GAPKI) Eddy
Martono mengatakan Pabrik Kelapa
Sawit (PKS) akan mengatur tangki
agar tidak penuh saat periode
lebaran.“Mereka (Adani Wilmar)
prediksinya enggak salah, artinya bisa
dihitung sesuai kemampuan
penyimpanan tangki dan jumlah PKS
diIndonesia,” katanya.

Eddy menyebut jumlah TBS sawit
mencapai lebih dari 30 juta ton akibat
tren produksi kian meningkat. Apabila
produksi minyak libur selama lebaran,
buah TBS akan semakin menumpuk.
“Mau ditaruh di mana TBS sawit?
Tidak semua TBS sawit bisa diterima,
ada aturannya seperti waktu penerima
TBS sawit,” ujarnya.

Dengan adanya penghentian
ekspor CPO, Eddy mengeklaim kondisi
tangki akan semakin penuh dan
produksi terhambat. Buah TBS yang
seharusnya diproduksi malah akan
rusak dan membusuk.“Kalau buahnya
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rusak, produksi akan menurun dan
menunggu 6 bulan lagi hingga TBS
sawitdipanen,” ujarnya.

Gerus Surplus Neraca Dagang

Terpisah, Ekonom Bank UOB
Enrico Tanuidjaja memandang,
kebijakan ini akan mengurangi
potensi surplus Indonesia.“Dengan
asumsi larangan tersebut akan
berlaku 4 hingga 6 minggu, maka
surplus neraca perdagangan bisa
berkurang di kisaran US$ 1,3 miliar
hingga US$ 2,1 miliar,” tulis Enrico
dalam keterangannya.

Namun, dengan mempertimbang-
kan Indonesia telah mencatat rekor
surplus perdagangan tertinggi
dalam beberapa bulan terakhir sejak
2021, sedikit berkurangnya potensi
surplus perdagangan dipandang tak
akan menggoyahkan kondisi
eksternal Indonesia.

“Pengaruhnya terhadap neraca
transaksi berjalan saat ini hampir
tidak terlihat untuk saat ini. Namun,
kami akan terus meninjau perkiraan

melihat perkembangan Neraca
Pembayaran Indonesia (NPI) kuartal
[-2022,” tambah Enrico.

Lebih lanjut, Enrico yakin
kebijakan larangan ekspor CPO dan
turunannya ini tak akan berlanjut
lama. Kemungkinan waktunya kana
mengikuti durasi larangan ekspor
batubara pada awal tahun 2022 yang
sekitar 4 minggu.

Pasalnya, pasokan CPO mentah
dan turunannya diperkirakan akan
jauh melebihi permintaan domestik. la
meramal, kebutuhan minyak goreng
dalam negeri hanya menyumbang
sekitar 8% hingga 9% dari total
produksi.Enrico pun memperkirakan,
neraca perdagangan Indonesia pada
tahun 2022 akan berada di kisaran US$
18,8 miliar.

la tetap optimistis ini akan
tercapai, mengingat surplus neraca
perdagangan Indonesia pada kuartal [-
2022 pun sudah mencapai US$ 9,3
miliar, atau hampir setengah dari
perkiraan surplus pada tahun ini.
(reuters,ist/dya)
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