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abar baik bagi masyarakat Indonesia! Presiden Joko Widodo, Selasa (17/5)  

Kmengumumkan bila anjuran pemakaian masker sudah dilonggarkan. 

Diungkapkan jika masyarakat sedang beraktivitas di luar ruangan, atau di 

area terbuka yang tidak padat orang, maka diperbolehkan untuk tidak menggunakan 

masker. Tak hanya itu, bagi pelaku perjalanan dalam negeri dan luar negeri yang 

sudah mendapatkan dosis vaksinasi lengkap maka tidak perlu lagi untuk melakukan 

tes swab PCR maupun antigen. Benarkah pandemi Covid-19 sudah aman? Bila 

membandingkan data sepekan terakhir ( 10-16 Mei 2022) dengan pekan sebelumnya 

(3-9 Mei 2022) ada lonjakan kasus corona hingga 53,8%.Namun, kasus kematian 

tetap dalam tren penurunan. Tak hanya itu, bahaya juga hadir dari hepatitis akut 

misterius yang diduga bisa menular melalui udara. Terbaru, Kementerian Kesehatan 

(Kemenke) saat ini juga sedang mewaspadai infeksi virus langka yang disebut dengan 

cacar monyet (monkeypox). Lengkap kan ancamannya? Jadi jangan euforia ya!

(Baca	Hal	11)

BEBAS MASKER 
DI LUAR RUANGAN, 
JANGAN EUFORIA! 
Waspadai Hepatitis dan 

Terbaru Cacar Monyet 
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KASUS AKTIF kUMULATIF kASUS sEMBUH kUMULATIF kASUS meninggal

Sumber	:	covid19.go.id/kemenkes

5 PROVINSI DENGAN 
ANGKA CORONA TERTINGGI

BEBERAPA NEGARA TETANGGA 
YANG DULUAN LONGGARKAN 
ATURAN BERMASKER

1.	Singapura
Dalam keterangan terbaru Kementerian 
Kesehatan Singapura (MOH), penggunaan masker 
diwajibkan dalam ruangan (indoor) untuk warga 
yang berusia enam tahun ke atas. Namun, untuk 
situasi luar ruangan, masker akan menjadi 
opsional. Meski begitu, masker masih sangat 
dianjurkan terutama di area outdoor yang ramai.

2.	Malaysia
Pemerintah Malaysia memutuskan untuk 
mengizinkan warga melepas maskernya di luar 
ruangan. Namun khusus transportasi umum dan 
tempat indoor lainnya, Negeri Jiran masih 
menerapkan aturan penggunaan masker.

3.		Amerika	Serikat	(AS)
AS juga menjadi negara yang ikut melonggarkan 
penggunaan masker. Mengutip kelompok yang 
berfokus pada isu-isu lansia, AARP, tidak ada lagi 
negara bagian di Negeri Paman Sam yang mewajib- 
kan warga memakai masker di tempat umum.

4.	Eropa
Negara-negara di Benua Biru seperti Prancis, 
Bulgaria, dan Belanda telah menerapkan aturan 
bebas masker di luar ruangan. Meski begitu, aturan 
penggunaan masker masih diwajibkan beberapa 
negara untuk transportasi umum, fasilitas medis, dan 
juga fasilitas pengujian Covid-19.Walau begitu, pihak 
Uni Eropa sendiri dalam aturan terbarunya mem-
bebaskan aturan penggunaan masker dalam 
bandara dan juga pesawat udara.

Foto	:	Istimewa
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diperdagangkan di Chicago naik 5,9% 
menjadi US$ 12,47 per gantang atau 
mencapai level tertinggi dalam dua 
bulan terakhir.

Selain adanya larangan ekspor 
dari India, kenaikan harga gandum 
juga akibat dampak invasi Rusia ke 
Ukraina. Kedua negara Eropa tersebut 
menyumbang hampir sepertiga dari 
ekspor gandum dunia."Jika larangan 
ini  terjadi  pada tahun normal, 
dampaknya akan minimal, tetapi 
hilangnya pasokan dari Ukraina 
memperburuk masalah," kata Analis 
Biji-bijian Thomas Elder Markets di 
Melbourne, Andrew Whitelaw dikutip 
dari Bloomberg.  (asahar,rls, ist , 
ant/dya)

JAKARTA-Badan Pusat Statistik (BPS) 
mencatat nilai ekspor Indonesia pada 
April  2022 mencapai  tertinggi 
sepanjang sejarah yakni USD 27,33 
miliar."Angka ekspor April 2022 ini 
tertinggi sepanjang masa ya. Rekor 
sebelumnya tercipta pada Maret 2022 
yaitu USD 26,5 miliar," kata Kepala 
BPS Margo Yuwono dalam rilisnya, 
Selasa (17/5).

Margo memaparkan nilai ekspor 
Indonesia selama April 2022 naik 
3,11 persen dibandingkan ekspor 
Maret 2022. Jika dibandingkan 
dengan April 2021, nilai ekspor 
t e r s e b u t  n a i k  s e b e s a r  4 7 , 7 6 
persen.Secara kumulatif, nilai ekspor 
I n d o n e s i a  J a n u a r i –A p r i l  2 0 2 2 
mencapai USD 93,47 miliar atau naik 
38,68 persen dibanding periode yang 
sama pada 2021. Sementara ekspor 
nonmigas mencapai USD 88,73 miliar 
atau naik 39,12 persen.

Menurut data BPS, peningkatan 
terbesar ekspor nonmigas April 2022 
terhadap Maret 2022 terjadi pada 
komoditas bahan bakar mineral yaitu 
sebesar USD 642,8 juta (13,88 persen), 
sedangkan penurunan terbesar 
terjadi pada barang dari logam mulia 
dan perhiasan/ permata yaitu sebesar 
USD 525,0 juta (47,84 persen).

Menurut sektor, ekspor nonmigas 
hasil industri pengolahan Januari– 
April 2022 naik 29,19 persen dibanding- 
kan periode yang sama pada 2021, di 
m a n a  e k s p o r  h a s i l  p e r t a n i a n , 
kehutanan, dan perikanan naik 11,94 
persen, dan ekspor hasil tambang dan 
lainnya naik 106,29 persen.

Selain itu, ekspor nonmigas April 
2022 terbesar adalah ke Tiongkok 
yaitu USD 5,49 miliar, disusul Amerika 
Serikat sebesar USD 2,46 miliar dan 
Jepang sebesar USD 2,24 miliar, 
d e n g a n  k o n t r i b u s i  k e t i g a n y a 
mencapai 39,37 persen. Sementara 
ekspor ke ASEAN dan Uni Eropa (27 
negara) masing-masing sebesar USD 
5,44 miliar dan USD 2,02 miliar.

Menurut provinsi asal barang, 
ekspor Indonesia terbesar pada 
Januari–April 2022 berasal dari Jawa 
Barat dengan nilai USD 13,03 miliar 
(13,94 persen), diikuti Kalimantan 
Timur sebesar USD 9,51 miliar (10,18 
persen) dan Jawa Timur sebesar USD 
9,13 miliar (9,77 persen).

India	Larang	Ekspor	Gandum
Di sisi lain, Pemerintah India 

diketahui melarang ekspor gandum 
sejak Jumat (13/5) malam waktu 
setempat. Larangan itu dilakukan 
karena adanya gelombang panas yang 
menyebabkan produksi terbatas dan 
harganya melonjak tinggi.

P a d a h a l  b a n y a k  n e g a r a 
bergantung pada India setelah 
produsen gandum terbesar di dunia 
yaitu Ukraina kesulitan produksi dan 
ekspor akibat serangan Rusia. Indo-

nesia termasuk salah satu importir 
gandum dari India.

Terlepas dari itu, sebelum India 
melarang ekspor gandum rupanya 
Indonesia sudah mengurangi impor 
dari negeri Bollywood tersebut. Hal 
itu terlihat dari data BPS yang 
mencatat nilai impor gandum dari 
India ke Indonesia turun 94,91% 
secara tahunan pada April 2022. "Impor 
gandum Indonesia dari India pada 
April 2022 turun dibandingkan April 
2021. Jadi secara tahunan menurun," 
kata Margo.

Margo menjelaskan volume impor 
gandum dari India pada April 2022 
sebesar 2.000 ton dengan nilai US$ 
0,78 juta. Jumlah itu menurun drastis 

dibanding April 2021 yang berkisar 
55.660 ton dengan nilai mencapai US$ 
15,34 juta."Data tahun 2021, selama 
2021 (impor gandum dari India) 
sebesar 318.470 ton atau US$ 100,97 
juta," bebernya.

Namun, kalangan pengusaha 
te n a n g  m e n gh a d a p i  ke b i j a ka n 
tersebut. Pasalnya, India bukan satu-
satunya negara yang menjadi andalan 
dalam memenuhi kebutuhan gandum 
di dalam negeri."Kecil impornya (dari 
India)," kata Ketua Asosiasi Produsen 
Tepung Terigu Indonesia (Aptindo), 
Ratna Sari Loppies.

Harga  gandum global  te lah 
meningkat tajam akibat larangan 
ekspor India. Kontrak berjangka yang 

Cakep! Indonesia Cetak Rekor 
Ekspor Tertinggi Sepanjang Masa

Kementerian	Kelautan	dan	Perikanan	menyatakan	nilai	ekspor	perikanan	Indonesia	pada	kuartal	I	tahun	2022	mencapai	1,53	miliar	dolar	AS.	(Foto-dok)



DPR	 RI  akhirnya memutuskan 
membatalkan proyek pengadaan 
gorden rumah dinas senilai RP 48,7 
miliar. Keputusan ini disampaikan 
dalam konferensi pers oleh Badan 
Urusan Rumah Tangga (BURT) DPR 
hari ini. 

" P i m p i n a n  B U R T  t e l a h  
mendengarkan penjelasan Sekjen 
sekaligus DPR, penjelasan detail, 
review dari Inspektorat DPR. Semua 
sepakat di BURT, tidak ada yang tidak 
sepakat ,  Sekjen juga sepakat ,  
pengadaan gorden untuk rumah dinas 
DPR tidak dilanjutkan," kata Wakil 
Ketua BURT DPR Johan Budi di Gedung 
DPR, Senayan, Selasa (17/5/2022). 

Johan mengatakan keputusan ini 
diambil setelah BURT menggelar 
kajian mendalam terhadap pengadaan 
anggaran untuk gorden rumah dinas 

DPR ini.
Di kesempatan yang sama, Sekjen 

DPD Indra Iskandar mengatakan 
pihaknya mengikuti keputusan dari 
B U R T.  K e p u t u s a n  i n i  s u d a h  
d i d i s k u s i k a n  d e n g a n  B U R T  
sebelumnya. "Hasil diskusi kami 
dengan pimpinan BURT, seperti yang 
telah disampaikan Pak Johan dan 
Agung bahwa kami berkesimpulan 
untuk tidak dilanjutkan," kata Indra. 

Sebelumnya, Setjen DPR menyedia- 
kan pagu anggaran sebesar Rp 48,7 
miliar untuk pengadaan gorden di 505 
unit rumah jabatan anggota DPR di 
Kalibata, Jakarta Selatan. Alokasi biaya 
set gorden sekitar Rp 90 juta per 
rumah.PT Bertiga Mitra Solusi terpilih 
sebagai pemenang dari 49 peserta 
tender dengan tawaran tertinggi 
senilai Rp 43,5 miliar. Proyek ini 

menuai kritik dari masyarakat dan 
anggota DPR sendiri.

Rp	4,5	M	Pengecatan	Gedung	Kura-
Kura	

Di sisi lian, Sekretaris Jenderal 
(Sekjen) DPR Indra Iskandar angkat 
bicara soal penganggaran pengecatan 
dome gedung Nusantara atau gedung 
kura-kura mencapai Rp 4,5 miliar. 
Indra menjelaskan penganggaran itu 
untuk persiapan acara kenegaraan di 
akhir tahun.

"Kami melakukan kembali water-
proofing untuk persiapan acara ke-
negaraan yang akan dilaksanakan 
pada 6 Agustus, yaitu Nota APBN pe-
merintah/presiden," kata Indra ke-
pada wartawan di kompleks parlemen, 
Senayan, Jakarta, Selasa (17/5). 

"Kemudian tanggal 5-6 Oktober 
akan ada pertemuan G20 yang akan 
dihadiri oleh 20 kepala parlemen 
dunia plus undangan 20 parlemen 
dunia. Sekitar 40 ketua parlemen 
dunia pada 5-6 Oktober," lanjutnya.

Indra menjelaskan anggaran 
tersebut tak hanya untuk mengecat, 
t a p i  j u g a  p e r b a i k a n  s t r u k t u r  
bangunan. "Nomenklaturnya itu 
(pengecatan) memang kita tidak bisa 
h i n d a r i ,  t a p i  s e b e n a r n ya  i t u  
waterproofing, perbaikan struktur 
dan renovasi atap," ujar dia.

Indra menjelaskan nantinya 
waterproofing gedung tersebut 
melalui beberapa tahapan. Ada 3 
tahapan, meliputi pengupasan lapisan 
waterproofing, treatment perbaikan 
a t a p  b e t o n ,  d a n  p e l a p i s a n  
waterproofing kedap air.

"Seluruh proses sedang berjalan. 

Untuk itu, metode tahapan dan 
pelaksanaan yang akan dilakukan itu 
cukup banyak prosesnya," ujar Indra.

Pada tahap pertama, kata Indra, 
pengupasan lapisan waterproofing di 
struktur bangunan dome yang 
mengalami kerusakan. Menurutnya, 
sudah banyak keretakan di dome.

"Pertama adalah pengupasan 
lapisan waterproofing yang existing. 
Pengupasan ini dilakukan untuk 
melakukan titik-titik gelembung yang 
banyak retakan-retakan. Kondisi 
tersebut sudah sangat parah dan 
b e b e r a p a  t i t i k  s u d a h  t e r j a d i  
kebocoran-kebocoran," kata Indra.

Selanjutnya, dilakukan treatment 
perbaikan yang menyeluruh di bagian 
bangunan yang rusak. Tahapan 
terakhir, dilakukan waterproofing 
pada dome Gedung Nusantara.

"Setelah dilakukan pengupasan 
tadi, menelusuri kembali keretakan-
keretakan pada bagian permukaan 
atap beton dan perbaikan treatment 
secara menyeluruh pada bagian yang 
rusak," lanjutnya."Tahap ketiganya 
yaitu pelapisan waterproofing kedap 
air," sambungnya.

Sebelumnya,  DPR diketahui 
menganggarkan pengecatan dome 
gedung Nusantara senilai Rp 4,5 miliar. 
Anggarannya berasal dari APBN 
2022.Dilihat dari situs LPSE DPR, 
Selasa (17/5), paket tersebut memiliki 
kode tender 735087 dengan nama 
tender 'Pengecatan Dome Gedung 
Nusantara DPR RI'.Proses tender saat 
ini  masuk tahap pengumuman 
pascakualifikasi. Tender berada pada 
satuan kerja Sekretariat Jenderal DPR 
RI. (ashar,ist,rls/dya)
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(Ilustrasi)	Dome	Gedung	Kura	Kura	bakal	dilakukan	pengecatan	dengan	anggaran	miliaran	rupiah	untuk	menyambut	berbagai	acara	kenegaraan.	(Foto-dok)

PENGECATAN DOME 
GEDUNG KURA-KURA DPR

Tahap	 pertama: pengupasan 
lapisan waterproofing di struktur 
bangunan dome yang mengalami 
k e r u s a k a n .  S u d a h  b a n y a k  
keretakan di dome.

menyeluruh di bagian bangunan yang 
rusak.

Ta h a p 	 k e t i g a :  D i l a k u k a n  
waterproofing pada dome Gedung 
Nusantara.

Paket tersebut memiliki kode 
tender 735087 dengan nama 
tender 'Pengecatan Dome Gedung 
Nusantara DPR RI'.

TOTAL MENCAPAI RP 4,5 MILIAR

Ada	3	tahapan:

Tahap	kedua: Dilakukan treatment 
perbaikan yang menyeluruh di 

Proses tender saat ini masuk tahap 
pengumuman pascakualifikasi. 

Tender berada pada satuan kerja 
Sekretariat Jenderal DPR RI. 

RESMI! DPR BATALKAN 

PENGADAAN GORDEN RP 48,7 M



Ngeri! Sopir Bus Maut Tol Sumo 
Diduga Nyabu dan Tak Miliki SIM

SURABAYA- Sopir bus yang meng-
a l a m i  ke c e l a ka a n  m a u t  d i  K M 
712.400A Tol Mojokerto ternyata 
tidak memiliki Surat Izin Mengemudi 
( S I M ) .  S o p i r  i t u  j u g a  d i d u g a 
mengonsumsi sabu-sabu.

S o p i r  t e r s e b u t  y a k n i  A d e 
Firmansyah dilaporkan sebagai sopir 
pengganti. Bus Pariwisata Ardiansyah 
bernopol S 7322 UW menabrak tiang 
pesan-pesan (variable message 
sign/VMS). Kecelakaan tunggal ini 
mengakibatkan 14 orang tewas dan 
19 penumpang luka.

"Sopir ini ternyata, yang nyetir ini, 
tidak memiliki SIM," kata Dirlantas 
Polda Jatim Kombes Latif Usman, 
Selasa (17/5).

P o l i s i  j u g a 
melakukan tes 
ur ine  ke  sopir 
bus .  Sopir  bus 
t e r i n d i k a s i 
m e n g o n s u m s i 
s a b u - s a b u 
s e b e l u m 
k e c e l a k a a n 
maut ."Ternyata 
s e t e l a h  k a m i 
d a l a m i  d a r i 
pengemudi, ada 
i n d i k a s i 
m e n g g u n a k a n 
sejenis sabu. Hari 

ini kami mengambil darah untuk 
dikirim ke Labfor, untuk memastikan 
k a n d u n g a n  a p a  y a n g  a d a  d i 
pengemudi. (Itu) hasil tes urine 
s e m e n t a r a  p e n g e m u d i ,"  k a t a 
Latief.Saat ini polisi berkoordinasi 
dengan Dinas Perhubungan. Dishub 
nantinya akan mengecek layak atau 
tidaknya kendaraan tersebut.

Sebelumnya, Kepala Biro Pe-
nerangan Masyarakat (Karopenmas) 
Polri Brigjen Ahmad Ramadhan 
menjelaskan bahwa AF menggantikan 
sopir utama berinisial AA (31) yang 
merasa kelelahan. Proses penggantian 
itu dilakukan di Rest Area KM 695.

Setelah berkendara sejauh 17 

kilometer, kendaraan yang disopiri 
oleh Ade Firmansyah kemudian 
mengalami kecelakaan maut yang 
mengakibatkan 14 orang meninggal 
dunia itu."Dari hasil tes urine, yang 
bersangkutan terindikasi di bawah 
p e n g a r u h  n a r k o t i k a  j e n i s 
a m p h e t a m i n e .  N a m u n  u n t u k 
memastikan hari ini saudara AF akan 
diambil darahnya untuk dikirim ke 
Laboratorium Polri," jelasnya.

Ramadhan menjelaskan bahwa 
Mabes Polri telah mengirimkan Trafic 
Accident Analytics untuk membantu 
proses penyelidikan tim Polda Jawa 
Timur.

Sebagai informasi, bus tersebut 
membawa total 34 penumpang. Bus 
itu memiliki kapasitas untuk 37 orang. 
Sehingga, kata Ramadhan, bus tidak 
dalam kondisi kapasitas berlebih.

Dari penyelidikan kepolisian, 
sopir diduga melaju dengan ke-
cepatan hingga 100 kilometer per jam 
di lajur lambat. Namun, saat bus tiba di 
KM 712.00/A kendaraan oleng ke kiri 
dan menabrak tiang Variable Message 
Sign (VMS) di pinggir bahu jalan.

Akibat tabrakan itu, bus terpental 
hingga terguling. 13 penumpang 
tewas di tempat dan satu lainnya 
meninggal di rumah sakit. Sementara, 
belasan orang lain mengalami luka 
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berat.
Menurut praktisi keselamatan 

berkendara yang juga Training 
Director Safety Defensive Consultant 
Indonesia (SDCI) Sony Susmana, 
nyetir setelah mengonsumsi obat-
o b a t a n  t e r l a r a n g  m e m b u a t 
pengemudi lemah secara fisik dan 
mental."Semua yang ada di depannya 
sebuah gambar halusinasi, 10 kali 
lebih berbahaya daripada ngantuk," 
ujarnya.

Ditambah lagi sopir tidak memiliki 
SIM yang berarti dia tidak memiliki 
kompetensi. Sopir yang tidak memiliki 
S I M  s a m a  s a j a  t i d a k  m e m i l i k i 
k e m a m p u a n  b a i k  o p e ra s i o n a l 
maupun dalam melihat potensi 
bahaya."Jadi lengkaplah pengemudi 
tersebut menjadi si lent kil ler," 
ucapnya.

Untuk diketahui, bus Ardiansyah 
bernopol S-7322-UW menabrak tiang 
variable message sign (VMS) hingga 
terguling di Km 712.400A Tol Sumo. 
Surabaya-Mojokerto (Sumo), Senin 
(16/5). Bus pariwisata itu memuat 
rombongan warga Kelurahan Benowo, 
Kecamatan Pakal, Surabaya, yang baru 
saja berwisata ke Dieng, Wonosobo, 
Jawa Tengah. Sebanyak 14 orang 
tewas dalam kecelakaan tunggal 
tersebut.(mira,rls,ist, ant/dya)

Sopir	bus	maut	yang	mengalmi	laka	di	Tol	Sumo,	Adi	Firmansyah	dirawat	di	RS	Citra	Medika	

dengan	pengawasan	ketat	polisi,	Selasa	(17/5/2022).	(Foto-istimewa)

Satu Tersangka Baru, Kejaksaan Jerat Pihak Swasta 
JAKARTA-Penyidik Jaksa Agung Muda 
Tindak Pidana Khusus (Jampidsus) 
Ke j a k s a a n  A g u n g  ( Ke j a g u n g ) , 
menetapkan satu lagi tersangka baru 
perkara dugaan t indak pidana 
korupsi pemberian fasilitas ekspor 
crude palm oil (CPO) dan turunannya.

Tersangka tersebut ialah Lin Che 
Wei selaku Penasihat Kebijakan/ 
Analisa pada Independent Research & 
Advisory Indonesia. Lin Che Wei tercatat 
merupakan seorang pakar ekonomi 
Indonesia yang juga menjadi anggota 
Tim Asistensi (Policy Advisory) dari 
Kementerian Koordinator Bidang Per-
ekonomian dan Kementerian Agraria 
dan Tata Ruang.  Namun belum 
diketahui detail soal keterkaitan Lin 
Che Wei dalam perkara ini.

Usai pemeriksaan dan penetapan 
t e r s a n g k a ,  p e ny i d i k  l a n g s u n g 
menahan Lin Che Wei. Ia sudah 
m e n g g u n a k a n  r o m p i  t a h a n a n 
berwarna merah untuk dibawa ke 
Rutan Salemba cabang Kejaksaan 
Negeri di Jakarta Pusat, Selasa (17/5).

"Adapun 1 (satu) orang Tersangka 
yang dilakukan penahanan yaitu LCW 
alias WH selaku pihak swasta yang 
diperbantukan di Kementerian Per-
dagangan RI," kata Kepala Pusat Pe-
nerangan Hukum Kejaksaan Agung, 
K e t u t  S u m e d a n a ,  d a l a m 
keterangannya.

Lin Che Wei sudah beberapa kali 

diperiksa penyidik terkait perkara ini. 
Ia diduga terlibat dalam perkara ini. 
"Tersangka bersama-sama dengan Ter- 
sangka IWW (Direktur Jenderal Per-
dagangan Luar Negeri Kementerian 
Perdagangan RI) mengkondisikan pem- 
berian izin Persetujuan Ekspor (PE) di 
beberapa perusahaan," kata Sumedana.

Ia belum menjelaskan lebih rinci 
mengenai peran Lin Che Wei tersebut. 
Dalam pemeriksaan sebelumnya, 
penyidik mendalami soal pertemuan 
Lin Che Wei dengan sejumlah pihak 
terkait yang membahas soal minyak 
goreng.

"Terkait penjelasan saksi dengan 
beberapa pihak kementerian, pihak 
pelaku usaha, pertemuan melalui 
zoom meeting yang berkaitan dengan 
permasalahan minyak goreng," kata 
Ketut Sumedana dalam keterangan 
t e r t u l i s n y a  m e n g e n a i  m a t e r i 
pemeriksaan terhadap Lin Che Wei 
beberapa waktu lalu.

Dalam kasus ini, Dirjen Perdaglu 
Kemendag Indrasari Wisnu Wardani 
y a n g  s e b e l u m n y a  j u g a  t e l a h 
ditetapkan sebagai tersangka, diduga 
menerbitkan persetujuan ekspor (PE) 
terkait komoditas CPO dan produk 
turunannya yang syarat-syaratnya 
tidak terpenuhi sesuai peraturan 
p e r u n d a n g - u n d a n g a n  k e p a d a 
sejumlah perusahaan.

Perusahaan-perusahaan yang 

diduga terkait izin ekspor itu yakni 
Permata Hijau Group, PT Wilmar 
Nabati Indonesia, PT Multimas 
Nabati Asahan, dan PT Musim Mas.

Padahal, dalam persyaratan 
e k s p o r,  p e r u s a h a a n  h a r u s 
memasok kebutuhan dalam negeri 
( D o m e s t i c  M a r k e t 
Obligation/DMO) sejumlah 20 
persen dari total ekspor CPO atau 
RBD Palm Olein.Namun hal itu 
diduga tidak dilakukan. Se-hingga 
a k i b a t n y a  d i d u g a  t e r j a d i 
kelangkaan dan melambungnya 
h a r g a  m i n y a k  g o r e n g  d i 
masyarakat.

"Dia DMO ini sebelum ekspor, dia 
20%, Maret itu 30%, dari jumlah yang 
dia akan ekspor, dia harus oper ke 
domestik. Ternyata ini sudah diakui 
domestik. Padahal ini dijual tidak ke 
masyarakat ,  masih di grup dia. 
Pejabatnya izinkan (ekspor)," ujar 
J a m p i d s u s  K e j a g u n g ,  F e b r i e 
Adriansyah, Rabu (20/4).

Tak hanya menabrak peraturan, 
keputusan pemberian izin ekspor oleh 
Indrasari  juga diduga menjadi 
penyebab langkanya minyak goreng 
yang berdampak pula pada melejitnya 
harga minyak goreng di pasaran. 
Diduga, terjadi korupsi yang berujung 
pada kerugian negara. Meski jumlah 
kerugian negara ini masih dihitung. 
(ashar,rls,ant/dya)

Korupsi Ekspor CPO 

Tersangka	baru	dugaan	korupsi	ekspor	CPO	yaitu	dari	pihak	swasta	

Lin	Che	Wei	yang	langsung	ditahan	Kejagung,	Selasa	(17/5/2022).	

(foto-istimewa)

D i r j e n  P e r d a g l u  K e m e n d a g 
Indrasari Wisnu Wardani;

Senior Manager Corporate Affairs 
Permata Hijau Stanley MA;

Komisaris  PT Wilmar  Nabat i 
I n d o n e s i a  M a s t e r  P a r u l i a n 
Tumanggor; 

General Manager PT Musimas Pierre 
Togar

Penasihat Kebijakan/Analisa pada 
Independent Research & Advisory 
Indonesia, Lin Che Wei

PARA TERSANGKA DUGAAN 
KORUPSI  ESKPOR CPO



kepada KBRI juga, jadi kita tidak tahu 
ada rencana dari ustaz mau ke 
Singapura," ujar Suryo.

Kemudian, UAS juga tidak melapor 
ke KBRI ketika ada permasalahan 
keimigrasian. Suryo mengatakan 
pihaknya baru mengetahui UAS tak 
bisa masuk Singapura saat telah 
kembali ke Indonesia.

" K e t i k a  a d a  p e r s o a l a n  d i 
keimigrasian juga tidak melaporkan, 
kami baru tahu ketika beliau kembali 
ke Indonesia. Tadi pagi kami sudah 
berkoordinasi dengan Immigration & 
C h e c k p o i n t s  A u t h o r i t y  ( I C A ) 
S i n g a p u ra  u n t u k  m e n a nya k a n 
mengenai kasusnya Pak Abdul Somad 
ini katanya dideportasi," lanjutnya.

Namun, ICA Singapura enggan 
menje laskan a lasan UAS t idak 
memenuhi kriteria untuk masuk 
S i n g a p u ra .  S u r yo  m e n g a t a k a n 
p e n j e l a s a n  d i t o l a k n y a  U A S 
merupakan kewenangan pihak 
Singapura.

UAS sendiri sempat mengunggah 
foto berada di dalam sebuah ruangan 
bak penjara. Foto itu diunggah di akun 
I n s t a g r a m  r e s m i n y a , 
@ustadzabdulsomad_official, Selasa 
(17/5). UAS tampak menggunakan 
masker dan topi dalam ruangan 
b e r u k u ra n  1 x 2  m e t e r  i t u . UA S 
mengaku dirinya hanya sekedar jalan-
jalan mau liburan ke Singapura, bukan 
untuk kampanye atau membuat 
tabligh akbar.

"Saya ke Singapura bukan mau 
kampanye, pilpres, (saya) mau jalan-
jalan liburan. Saya masuk ke 1 
ruangan lebar 1 meter panjang 2 
meter pas liang lahat, satu jam saya di 
situ ruang kecil, baru digabungkan 
dengan kawan dan istri dan anaknya 
yang masih kecil," ujar Ustaz Abdul 
Somaddi akunYouTubeHai Guys 
Official. "Kenapa? Apa karena teroris? 
Apakah karena ISIS? Apakah karena 
bawa narkoba? Harus dijelaskan," 
tandas UAS. (ashar,ist,rls/dya)

JAKARTA- Ustadz Abdul Somad (UAS) 
mengaku dirinya dideportasi dari 
Singapura saat berniat berlibur 
bersama keluarga. Kedutaan Besar 
Re p u b l i k  I n d o n e s i a  ( K B R I )  d i 
Singapura PUN mengonfirmasi jika 
UAS bukan dideportasi, melainkan 
ditolak masuk ke negara itu. 

Berdasarkan keterangan yang 
dikutip dari  situs kemlu.go. id, 
Kedubes Indonesia di Singapura telah 
m e n a n ya k a n  l a n g s u n g  a l a s a n 
penolakan Abdul Somad kepada 
Immigration & Checkpoints Authority 
( ICA)  S ingapura ,  se laku pihak 
imigrasi setempat.

"Kedutaan Besar RI di Singapura 
langsung melakukan komunikasi 
dengan ICA, untuk menanyakan 
alasan penolakan," tulis keterangan 
KBRI Singapura yang dikutip dari 
situs kemlu.go.id, Selasa (17/5). 

KBRI di Singapura menyatakan 
bahwa informasi yang didapat dari 
ICA Singapura, bahwa Abdul Somad 
tidak mendapatkan izin masuk ke 
Singapura berdasarkan kebijakan 
i m i g r a s i . A d a p u n  p e n o l a k a n 
dilakukan terhadap Abdul Somad dan 
enam orang anggota rombongan.

"Dari komunikasi tersebut, KBRI 
Singapura menerima informasi dari 
ICA Singapura bahwa Penolakan 
(refusal of entry) didasarkan alasan 
"tidak eligible untuk mendapatkan 
ijin masuk berdasarkan kebijakan 
imigrasi" (being ineligible for the 

i s s u e  o f  a  p a s s  u n d e r  c u r re n t 
immigration policies). Penolakan 
dilakukan kepada ASB dan 6 anggota 
rombongannya," tulis keterangan 
KBRI.

Karenanya KBRI Singapura telah 
mengirimkan Nota Diplomatik kepada 
Kementerian Luar Negeri Singapura 
untuk meminta penjelasan kepada 
otoritas Singapura terkait penolakan 
terhadap Abdul Somad dan enam 
orang anggota rombongannya.

Ke p a l a  Ko o rd i n a to r  Fu n g s i 
Pensosbud KBRI Singapura Ratna 
Lestari mengatakan, "Saya mau 
meluruskan, petugas imigrasi sudah 
menyatakan bahwa beliau tidak 
dideportasi ,  tetapi ditolak izin 
masuknya ke Singapura karena tidak 
memenuhi syarat kriteria warga asing 
untuk ke Singapura," ujarnya.

Ratna menjelaskan peristiwa itu 
t e r j a d i  p a d a  s a a t  UAS  s e d a n g 
melakukan pengecekan paspor di 
pintu masuk imigrasi di Tanah Merah, 
Singapura."Jadi belum masuk ke 
Singapura dan izin masuknya ditolak," 
kata Ratna.

Te r k a i t  a l a s a n n y a ,  R a t n a 
menyebutkan bahwa pihak imigrasi 
Singapura tidak menjelaskan terkait 
alasan kenapa UAS ditolak masuk ke 
Singapura."Karena izin masuknya 
orang asing ke suatu negara memang 
kedaulatan masing-masing negara. 
Kami paham soal itu, karena kami 
sering menolak warga negara asing 

masuk ke Indonesia dengan beberapa 
k r i te r i a  ya n g  d i te ra p ka n  o l e h 
pemerintah Indonesia. Jadi hal yang 
sama dilakukan oleh pihak imigrasi 
Singapura, bahwa jika tidak dianggap 
memenuhi kriteria masuk ke wilayah 
Singapura, maka yang bersangkutan 
ditolak untuk masuk," ucap Ratna.

Hal itu dipertegas oleh  Dubes 
Indonesia untuk Singapura Suryo 
Pratomo yang mengatakan UAS tidak 
pernah memberi tahu KBRI tentang 
re n c a n a  ke d a t a n g a n nya ." Ya n g 
pertama, ketika UAS mau ke Singapura 
t idak pernah memberitahukan 
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Kenapa UAS Ditolak Singapura? 
KBRI Kirim Nota Diplomatik

Tangkapan	layar	media	sosial	yang	mengabarkan	UAS	dideportasi	dari	Singapura	yang	
kemudian	diluruskan	oleh	KBRI	bila	rombongan	UAS	ditolak	ketika	akan	masuk.

DAFTAR NEGARA YANG 
PERNAH MENOLAK UAS

1.	Hong	Kong
Negara pertama yang menolak UAS 
adalah Hong Kong. UAS ditolak 
m a s u k  k e  H o n g  K o n g  p a d a 
Desember 2017. UAS berencana 
menggelar dakwah untuk TKI di 
negara itu sebelum dideportasi 
imigrasi Hong Kong.

2.	Timor	Leste
Ustaz Abdul Somad ternyata 
pernah ditolak masuk ke Timor 
Leste. Peristiwa itu terjadi pada 
tahun 2018 silam. Petugas imigrasi 
menghadangnya karena menduga 
sang ustaz terlibat terorisme.

3.	Inggris
Ustaz Abdul Somad juga pernah 
bermasalah terkait dokumen saat 
akan mengunjungi Inggris. Dia 
bahkan tidak diizinkan menumpangi 
pesawat Royal Brunei.

4.	Jerman
Di tahun yang sama, otoritas Jerman 
juga melarang UAS masuk ke negara 
mereka. UAS merasa kebingungan 
lantaran dia bahkan tidak pernah 
mengunjungi Eropa sebelumnya.

5.	Belanda
Di tahun berikutnya 2019, UAS 
ditolak masuk ke Belanda. Saat itu, 
UAS mau masuk ke Belanda via 
Swiss. Namun imigrasi Swiss tidak 
mengizinkannya masuk. Alasan-
nya, karena paspor UAS tidak 
memiliki akses masuk ke negara 
itu. Petugas mendeportasi UAS via 
Thailand.

SYARAT MASUK UNTUK
KE SINGAPURA
1. Mulai 1 April 2022, bagi pengunjung yang sudah 
divaksinasi lengkap, Singapura akan menyambut 
seluruh pengunjung yang sudah divaksinasi 
lengkap.  Tidak dibutuhkan persetujuan 
kunjungan, tes sebelum keberangkatan, tes saat 
kedatangan maupun karantina.

2. Pengunjung yang sudah divaksinasi lengkap 
dan pengunjung berusia 12 tahun yang belum 
divaksinasi lengkap, diizinkan untuk memasuki 
Singapura.

Checklist	 yang	 Perlu	 Diperiksa	 Sebelum	
Keberangkatan:

1. Dapatkan bukti vaksinasi dan unggah sertifikat 
vaksinasi ke Vaccination Check Portal 

2. Pesan tiket penerbangan - Pengunjung dapat 
masuk ke Singapura dengan semua penerbangan 
yang tersedia.

3 .  Unduh aplikasi  TraceTogether dan 
daftarkan profil Anda

4. 3 hari sebelum keberangkatan: Kirim SG 
Arrival Card dan deklarasi e-health melalui 
halaman resmi layanan elektronik gratis di 
situs web Immigration & Checkpoints 
Authority (ICA)

Daftar	Checklist	Sebelum	Keberangkatan:

1. Dapatkan izin masuk: Kirim aplikasi di situs 
resmi

2. 2 hari sebelum keberangkatan: Lakukan tes 
PCR atau Antigen yang diberikan secara 
profesional

3. Saat kedatangan: Jalani Pemberitahuan 
Menginap (SHN) selama 7 hari di akomodasi 
yang telah dipesan sebelumnya

4. Setelah menyelesaikan SHN: Jalani tes PCR

Sumber:	laman	resmi	VisitSingapore
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Media sosial membuat orang jadi lebih mudah terkenal. Tak perlu bertemu agen 

atau penemu bakat, postingan yang viral bisa mengubah kehidupan seseorang. Pria 

bernama Lu Xianren adalah salah satu contoh suksesnya. Dulu seorang pekerja biasa 

di kampung, kini ia go international sebagai model.

LU XIANREN
Berkah Fashion Show di Sawah, 

Kini Jadi Model Dunia
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modeling. Saat ditemukan pada 
November 2021, dia ditawarkan 
langsung bergabung dengan agensi di 
Milan-Paris tanpa casting. Untuk show 
internasional, dia bergabung dengan 
agensi The Claw Models dan Nevs 
Models. 

"Ini kisah paling random yg aku 
baca pekan ini. Nafa Salvana adalah 
gadis biasa dr Karawang. Basic 
modeling? NOL! November 2021 saat 
makan pecel lele, tak sengaja ketemu 
agensi. Desember, gabung dgn agensi 
di Milan-Paris tanpa casting. Februari 
2022, tampil di Milan Fashion Week!" 
tulis Ainur dalam cuitan tweetnya.

N a f a  m e n g a k u  h a n y a  
menggunakan kaus dan celana jeans 
saja di tempat makan pecel lele dekat 
kampusnya. Melalui akun twitter 
@chewmocca, ia mengatakan bahwa 
yang merekrutnya adalah Raihan 
Fahrizal yaitu model yang sukses 
debut internasional sehingga ia 
langsung percaya.

"Huhu terimakasih banyaak. Tapi 
emang iya, ketemu agency pas lagi 
makan di pecel lele deket kampus," 
b a l a s  p e re m p u a n  ya n g  t i n g g i  
badannya 176 cm itu kepada Ainur.

Sebelum berangkat ke Milan, Nafa 
meminta izin ke kampusnya yaitu 
Universitas Komputer Indonesia 
(UNIKOM). Nafa tercatat sebagai 
mahasiswi jurusan desain komunikasi 
visual di kampus tersebut. 

M e n j a d i  m o d e l  d i  k a n c a h  
internasional, Nafa Salvana ingin bisa 
mengubah standar kecantikan yang 
hanya melihat bahwa cantik itu harus 
berkulit putih. "Untuk ke netizen dan 
masyarakat Indonesia sih. Semoga 
bisa ngubah citra 'standar beauty' di 
Indonesia, kalau cantik itu gak harus 
putih dan rambut lurus. Semua orang 
cantik, semua orang juga bisa untuk 
sukses gimana pun jalan yang udah 
d i k a s i h  s a m a  T u h a n , "  k a t a  
Nafa.(berbagsi sumber/dya)

restoran, perakit di pabrik, hingga 
asisten di salon kecantikan.

Tapi, Lu tak pernah melupakan 
impian masa kecilnya. Karena itu, di 
sela-sela pekerjaan yang dianggapnya 
membosankan, Lu sering meminta 
tolong temannya untuk merekam 
aksinya kala berjalan ala model 
runway.

Lu Xianren selalu tampil totalitas 
memakai baju-baju 'high fashion' 
dengan ide-idenya yang kreatif. Ia juga 
belajar mendesain pakaian sendiri dan 
memanfaatkan bahan-bahan di 
sekitarnya. Mulai dari sprei, gorden, 
daun, selimut, tong sampah, AC, 
seluruh kebutuhan hidup sehari-hari 
bisa diubah menjadi mode olehnya.

Kesuksesan Lu Xianren juga tidak 
lepas dari selera dan pemahaman 
fashion-nya yang unik. Misalnya saja 
daun pisang, dengan tangan 'magic' 
seorang Lu Xianren, daun tersebut bisa 
disulap menjadi kostum unik dengan 
nilai seni yang tinggi. Tanpa panggung 
yang bagus pun, Lu bisa berlenggak-
lenggok di  ladang dan tampil  
dihadapan penduduk desanya.

Lu bercerita, ia pernah mendaki 
gunung selama lima jam dengan 
sepatu hak tinggi hanya untuk 
membuat video hingga kakinya terasa 
hampir patah. Tak hanya itu, Lu juga 
pernah dihantui rasa gatal selama 
sepuluh setengah bulan akibat 
memakai daun sebagai kostumnya.

Lu pun pernah mengalami demam 
m e n c a p a i  4 0  d e r a j a t  g e g a r a  
mengenakan selimut saat bergaya 
catwalk pada musim panas. Semua itu 
demi penampilannya yang totalitas 
saat membuat video ala fashion show.

Kisahnya ini membuktikan bahwa 
keberhasilan Lu Xianren bukan 
kebetulan, tapi hasil dari ketekunan 
dan kerja kerasnya dalam meraih 
impian. Lu hanya berpesan, "Jika Anda 
memiliki mimpi, Anda harus segera 
bertindak. Jangan pedulikan pendapat 
orang lain, dan jangan bandingkan 
ritme Anda dengan orang lain. Selama 
kita cukup mencintai, bertahan, dan 
bekerja keras, siapapun memiliki 
kemungkinan untuk mewujudkan 
impiannya," pungkasnya.(berbagai 
sumber/dya)

Nafa Salvana Yasmin menjadi 
perhatian setelah tampil di Milan 
Fashion Week Februari 2022 lalu. 
Model asal Karawang itu melenggang 
di runway merek-merek ternama, 
seperti Diesel, Sunnei,dan Capasa 
Milano. 

Perempuan berusia 23 tahun itu 
mengawai karier modelnya akhir 
tahun lalu tanpa sengaja.  Dia 
ditemukan oleh agensi model Who 
Knows Models di tempat makan pecel 
l e l e  y a n g  l a l u  m e n a w a r i n y a  
bergabung. 

Kisah Nafa viral melalui unggahan 
pemilik akun @ainurohman di Twitter. 
Nafa disebut tidak memiliki dasar 

LU	 XIANREN adalah seorang model 
yang sedang bersinar di China. Jika 
melihat penampilannya di runway 
kamu mungkin tidak menyangka 
bahwa pria itu datang dari kampung 
dan pernah bekerja di pabrik hingga 
salon. Lu jadi model setelah sering 
' f a s h i o n  s h o w '  d i  d e s a n y a  
menggunakan properti seadanya, 
seperti pelepah pisang, sprei, tempat 
sampah, lakban hingga AC.

Pemilik nama asli Lu Kaigang yang 
berasal dari Guangi, China itu pun 
menceritakan kisahnya. Ketika duduk 
di kelas 5 dan 6 sekolah dasar, Lu 
secara tidak sengaja menonton acara 
model di TV. Sejak saat itulah, ia 
terobsesi mengikuti gaya berjalan 
model bahkan sering melakukannya di 
sawah atau ketika berjalan ke sekolah.

"Saat itu, saya tidak tahu bahwa 
mereka adalah model atau apa itu 
runway. Saya pikir orang-orang ini 
sangat keren,” ujar Lu Xianren."Aku 
suka berada di alam. Itu adalah 
runway-ku. Aku suka kebebasan untuk 
tampil sendirian. Aku akan rindu 
berjalan di catwalk hutan selamanya," 
kata Lu.

Sebelum jadi model, Lu Xianren 
sempat menjalani berbagai pekerjaan, 
mulai dari pelayanan di restoran, 
perakit di pabrik, hingga asisten di 
salon kecantikan. Meski begitu, ia 
masih terpikir impian masa kecilnya. 
Karena itu, di sela-sela pekerjaan yang 
dianggapnya membosankan, Lu sering 
berjalan ala model runway dan 
m e m i n t a  t e m a n n y a  u n t u k  
memvideokan untuk diposting di 

Douyin lewat akun Xiao Xianren.
Tak sia-sia, video Lu Xianren di 

mana ia totalitas dalam berjalan ala 
model runway hingga memakai baju-
baju 'high fashion' pun terbayar. Ketika 
diposting di media sosial, Lu jadi viral 
setelah dikomentari seorang blogger 
la lu  dihubungi  sebuah agensi  
modeling.

"Aku tahu akan terkenal di masa 
depan dan seseorang akan tahu," kata 
p r i a  y a n g  m e n g a k u  b u t u h  
kemampuan,  ker ja  keras ,  dan 
ke b e r u n t u n ga n  d a l a m  m e ra i h  
kesuksesan tersbeut.

Tiga tahun setelah sering posting 
video fashion show di kampungnya, Lu 
Xianren akhirnya mendapat atensi 
yang ia inginkan. Pria bertinggi badan 
178 cm tersebut kini mendominasi 
peragaan busana di negaranya. Ia pun 
telah tampil dalam halam berbagai 
majalah terkenal dan terbang ke Milan, 
Paris untuk memperagakan koleksi 
terbaru brand-brand besar.

Lu Xianren yang bernama asli Lu 
Kaigang ini lahir di desa pegunungan 
kecil Kabupaten Heng, Nanning, 
Guangxi pada Januari 1999. Ia 
dibesarkan oleh kakek-neneknya 
lantaran orang tuanya bekerja di luar 
sepanjang tahun.

Tetapi setelah lulus SMP dan 
t u m b u h  d e w a s a ,  L u  g a g a l  
mewujudkan impiannya lantaran 
hidupnya pun pas-pasan. Bahkan demi 
mencukupi kebutuhan keluarganya, 
L u  h a r u s  m e n j a l a n i  b e r b a g a i  
pekerjaan, mulai dari pelayanan di 

Lu 

Xianren

RI PUNYA NAFA, 
DITEMUKAN SAAT 
MAKAN PECEL LELE

Nafa Salvana 
Yasmin 



MESKI pandemi Covid-19 mereda, 
t a ka  d a  s a l a h nya  te t a p  r u t i n  
mengonsumsi vitamin D. Itu karena 
manfaat  v i tamin D yang bisa  
membantu melawan berbagai virus.

Kamu perlu memahami manfaat 
vitamin D dan dosis harian yang 
diperlukan tubuh setiap hari agar 
selalu sehat. Vitamin D tidak hanya 
bagus untuk tulang tapi juga kesehatan 
secara keseluruhan.Tidak hanya itu, 
manfaat vitamin D bahkan bisa mem-
bantu mengurangi depresi. Bahkan 
manfaat vitamin D lainnya juga dapat 
membantu menurunkan berat badan.

Mengurangi Risiko Penyakit Kronis
Vitamin D juga bisa mengurangi 

risiko terkena penyakit kronis, seperti 
jantung dan multiple sclerosis (MS). 
Sebuah tinjauan studi tahun 2018 
menemukan bahwa kadar vitamin D 
yang rendah dikaitkan dengan 
peningkatan risiko MS.

Tidak hanya itu, kadar vitamin D 
yang rendah telah dikaitkan dengan 

peningkatan risiko penyakit jantung 
seperti hipertensi, gagal jantung, dan 
stroke. Namun masih butuh penelitian 
lebih lanjut walaupun manfaat vitamin 
D bisa memang bisa mengurangi risiko 
terkena penyakit kronis.

Meningkatkan Kekebalan Tubuh
Manfaat vitamin D selanjutnya bisa 

membantu meningkatkan kekebalan 
tubuh. Orang yang memiliki kadar 
vitamin D kurang baik mungkin 
berisiko lebih tinggi terkena infeksi 
dan penyakit autoimun, seperti 
rheumatoid arthritis, diabetes tipe 1, 
dan penyakit radang usus.

Tulang yang Sehat
Manfaat vitamin D yang satu ini 

mungkin sudah sering kamu dengar. 
Ya, manfaat vitamin D paling populer 
akan memiliki tulang sehat.Vitamin D 
memainkan peran penting dalam 
pengaturan kalsium dan pemeliharaan 
kadar fosfor dalam darah. Faktor-
faktor ini sangat penting untuk 
menjaga kesehatan tulang.

Dilansir dari Medical News Today, 
manfaat vitamin D untuk membantu 
usus merangsang dan menyerap 
kalsium serta mendapatkan kembali 
kalsium yang akan dikeluarkan oleh 
ginjal. Kekurangan vitamin D pada 
anak-anak dapat menyebabkan 
r a k h i t i s  y a n g  m e n y e b a b k a n  
penampilan kaki bengkak karena 
pelunakan tulang.

Demikian pula pada orang dewasa, 
kekurangan vitamin D bermanifestasi 
sebagai osteomalacia atau pelunakan 
tulang. Osteomalacia menghasilkan 
kepadatan tulang yang buruk dan 
kelemahan otot.

Kekurangan vitamin D juga dapat 
muncul sebagai osteoporosis, di mana 
lebih dari 53 juta orang Amerika 
Serikat mencari pengobatan atau 
menghadapi peningkatan risiko 
tersebut. Oleh sebab itu, manfaat 
vitamin D tentu sangat bagus untuk 
kesehatan tulang.

Mengurangi Depresi
Penelitian telah menunjukkan 

bahwa manfaat vitamin D mungkin 
memainkan peran penting dalam 
m e n g a t u r  s u a s a n a  h a t i  d a n  
mengurangi risiko depresi.

Sebuah tinjauan terhadap 7.534 
orang menemukan bahwa mereka 
dengan emosi negatif yang menerima 
s u p l e m e n  v i t a m i n  D  m e l i h a t  
perbedaan signifikan. Manfaat vitamin 
D dapat membantu penderita depresi 
menjadi lebih tenang.Studi lain 
mengidentifikasi kadar vitamin D yang 
rendah bisa berisiko menimbulkan 
gejala fibromyalgia yang lebih parah, 
kecemasan, dan depresi.

Menurunkan Berat Badan
Orang dengan berat badan lebih 

tinggi banyak yang memiliki kadar 
vi tamin D rendah.  Untuk i tu ,  
disarankan mengonsumsinya jika 
ingin mendapatkan manfaat vitamin D 
dalam penurunan berat badan.Dalam 
sebuah penelitian, orang yang obesitas 
kemudian menerima suplemen vitamin 
D, selain mengikuti rencana diet 
penurunan berat badan kehilangan 
lebih banyak berat badan dan massa 
lemak. Dibandingkan dengan anggota 
kelompok yang hanya mengikuti 
rencana diet tanpa vitamin D.

Para peneliti menyarankan bahwa 

kalsium dan vitamin D ekstra mungkin 
memiliki efek penekan nafsu makan. 
Meski demikian, penelitian saat ini 
tidak mendukung gagasan bahwa 
vitamin D dapat menyebabkan 
p e n u r u n a n  b e r a t  b a d a n  t a p i  
tampaknya ada hubungan antara 
vitamin D dan berat badan.

Kehamilan yang Sehat
Sebuah tinjauan pada 2019 

menunjukkan bahwa wanita hamil 
yang kekurangan vitamin D mungkin 
memiliki risiko lebih besar terkena 
p r e e k l a m s i a  d a n  m e l a h i r k a n  
prematur. Dokter juga mengaitkan 
status vitamin D yang buruk dengan 
diabetes gestasional dan vaginosis 
bakteri pada wanita hamil.

Untuk itu, kamu perlu merasakan 
manfaat vitamin D pada ibu hamil. 
Namun penting dicatat bahwa dalam 
studi 2013, peneliti mengaitkan kadar 
vitamin D yang t inggi  selama 
kehamilan dan peningkatan risiko 
alergi makanan pada anak selama 2 
tahun pertama kehidupannya.

B e r a p a  d o s i s  h a r i a n  ya n g  
diperlukan tubuh setiap hari? Setiap 
orang dapat mengukur asupan vitamin 
D dalam mikrogram (mcg) atau unit 
internasional (IU). Satu mikrogram 
vitamin D sama dengan 40 IU. Paparan 
sinar matahari yang masuk akal pada 
kulit telanjang selama 5 sampai 10 
menit, 2 hingga 3 kali per minggu, 
memungkinkan kebanyakan orang 
untuk memproduksi vitamin D yang 
cukup. Batas atas yang direkomendasi-
kan oleh profesional kesehatan untuk 
vitamin D adalah 4.000 IU per hari 
untuk orang dewasa. (berbagai 
sumber/dya)
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(Ilustrasi)
Manfaat	vitamin	D	lainnya	juga	dapat	
membantu	menurunkan	berat	badan.
Foto-Foto :Berbagai Sumber

MANFAAT 
VITAMIN D 
UNTUK WANITA 
DAN ATURAN 
DOSISNYA



UPAYA	 MANUSIA untuk mendingin-
kan suhu Bumi menghadapi banyak 
tantangan.  Dunia  menghadapi  
kemungkinan 50% pemanasan global 
hingga 1,5 derajat Celsius di atas 
tingkat masa pra-industri pada 2026 
atau dalam lima tahun ke depan.

Prediksi ini disampaikan World 
Meteorological Organization (WMO). 
Dikutip dari Reuters, prediksi itu 
bukan berarti suhu Bumi akan 
melewati 1,5 derajat Celsius, yang 
ditetapkan para ilmuwan sebagai 
ambang batas tertinggi  untuk 
menghindari bencana perubahan 
iklim.

Namun, satu tahun pemanasan 
pada suhu 1,5 derajat Celsius bisa 
menawarkan gambaran seperti apa 
jadinya ketika kita melintasi ambang 
batas jangka panjang itu."Kita semakin 
dekat untuk mencapai target yang 
lebih rendah dari Perjanjian Paris 
untuk sementara waktu,"  kata 
Sekretaris Jenderal WMO Petteri 
Taalas, mengacu pada kesepakatan 
iklim yang diadopsi pada tahun 2015.

Kemungkinan melebihi 1,5 derajat 
Celsius untuk waktu yang singkat telah 
meningkat sejak 2015. Para ilmuwan 
pada tahun 2020 memperkirakan 
peluang 20% dan merevisinya tahun 
lalu hingga 40%.Bahkan dalam satu 
tahun berada pada suhu 1,5 derajat 
Celsius, pemanasan dapat memiliki 
dampak yang mengerikan seperti 
membunuh banyak terumbu karang 
dunia dan menyusutnya lapisan es laut 
Arktik.

Dalam hal  rata-rata jangka 
panjang, rata-rata suhu global 
sekarang sekitar 1,1 derajat Celsius 
lebih hangat dibandingkan suhu rata-
rata di masa pra-industri."Kerugian 
dan kerusakan yang terkait dengan, 
atau diperburuk oleh, perubahan iklim 
sudah terjadi, beberapa di antaranya 
mungkin tidak dapat diubah lagi di 

masa mendatang," kata 
M a x x  D i l l e y,  w a k i l  
direktur iklim di WMO.

Para pemimpin dunia 
b e r j a n j i  d i  b a w a h  
Perjanjian Paris 2015 
u n t u k  m e n c e g a h  
melintasi ambang batas 
1,5 derajat Celsius jangka 
panjang, diukur sebagai 
rata-rata multi-dekade, 
tetapi sejauh ini gagal 
dalam mengurangi emisi 
p e m a n a s a n  i k l i m .  
Kegiatan hari ini dan 
k e b i j a k a n  s a a t  i n i  
membuat dunia berada di 
jalur yang tepat untuk 
menghangat sekitar 3,2 
derajat Celsius pada akhir 
abad ini.

" P e n t i n g  u n t u k  
diingat bahwa begitu kita 
mencapai 1,5 derajat 
C e l s i u s ,  k u r a n g n y a  
kebijakan emisi berbasis 
sains berarti bahwa kita 
akan menderita dampak 
yang lebih buruk saat kita 
mendekati 1,6 derajat 
C e l s i u s ,  1 , 7  d e ra j a t  
C e l s i u s ,  d a n  s e t i a p  ke n a i k a n  
pemanasan setelahnya," kata Kim 
Cobb, ilmuwan iklim di Georgia 
Institute of Technology.

G l o b a l  C i t i z e n  m e n u l i s k a n  
b e b e r a p a  s k e n a r i o  t e r b u r u k  
perbedaan kenaikan suhu 1,5 derajat 
Celcius dan 2 derajat Celcius .Misalnya, 
pada pemanasan 1,5 derajat Celcius 
diperkirakan kenaikan permukaan 
laut setinggi 48 cm pada akhir abad, 
atau dua kali yang terjadi saat ini. 
Sementara itu, lonjakan ketinggian 
a k a n  te r j a d i  s a a t  p e m a n a s a n  
menyentuh 2 derajat Celcius yakni 
seb esa r  56  cm,  d iku t ip  Ra b u  
(11/5/2022).

Laut diperkirakan juga akan lebih 
panas dengan kenaikan suhu Bumi. 
Pada kenaikan 1,5 derajat Celcius 
maka 16 kali lebih banyak gelombang 
panas laut dan naik menjadi 23 kali 
saat 2 derajat Celcius pemanasan.

Skenario lain adalah pemanasan 
1,5 derajat Celcius menyebabkan 19 
hari ekstra panas ekstrem per tahun. 
Periode hangat terjadi 17 hari lebih 
lama dari biasanya.

Lebih banyak hari panas pada 
peningkatan 2 derajat Celcius . Yakni 
selama 29 hari tambahan panas 
ekstrem dan hangat hingga 35 
hari.Gelombang panas akan terjadi 
pada 14% populasi global dengan 
suhu 1,5 derajat Celcius. Akan 
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WADUH! TAHUN 2026 SUHU BUMI 
BAKAL NAIK 1,5 DERAJAT CELCIUS 
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melonjak menjadi 37% jika planet 
memanas mencapai 2 derajat Celcius .

Curah hujan ekstrem juga akan 
m e n i n g k a t .  P a d a  1 , 5  d e r a j a t  
pemanasan 17% tanah menghadapi 
curah hujan ekstrem dan curah hujan 
rata-rata meningkat 2%. Sementara 
pemanasan 2 derajat Celcius membuat 
36% daratan terkena curah hujan 
ekstrem dan rata-rata meningkat 4%.

Suhu yang meningkat  juga  
m e m b u a t  s p e s i e s  h e wa n  d a n  
tumbuhan perlahan mulai musnah. 
Kenaikan suhu 1,5 derajat Celcius 
menjadi 2 derajat Celcius , potensi 
kehilangannya berlipat ganda hingga 
mencapai tiga kali lipat.(berbagasi 
sumber/dya)



kata Dean. Perlu diingat, pastikan 
k a m u  m e m i l i h  f o r m u l a  y a n g  
cenderung matte untuk menghindari 
kilap pada wajah saat terkena flash. 

SETTING SPRAY
Untuk mengunci riasan agar lebih 

lama, gunakan setting spray. Bagian ini 
juga bisa menghindari kamu dari 
kilatan kamera yang menyilaukan."Tip 
saya dengan memakai setting spray 
sebenarnya menyemprotkannya pada 
sikat alas bedak, dan kemudian 
memindahkannya dengan lembut ke 
kulit. Cara ini benar-benar mengatur 
segalanya dan menguncinya," kata 
Dean.

TES FOTO DENGAN FLASH
Te r a k h i r,  s e b e l u m  k a m u  

melakukan sesi pemotretan yang 
sesungguhnya, coba uji makeup yang 
sudah kamu ker jakan dengan 
mengambil foto pakai flash. Jika kamu 
menemukan bedak yang terlalu tebal 
atau jika bedak terlalu tipis, segera 
perbaiki. 

Selain itu, perlu diingat bahwa kilat 
k a m e r a ,  l a m p u  t e m b a k ,  d a n  
pencahayaan saat pemotretan bisa 
membuat matamu lelah. Jadi, lebih 
baik untuk menambahkan perona pipi, 
eyeshadow gliter, dan bronzer untuk 
membuat tampilan wajah yang lebih 
segar.(berbagai sumber/dya)

ACARA-ACARA khusus atau besar 
kerap kali diabadikan melalui foto. 
Beberapa orang bahkan menyewa 
fotografer fotografer demi momen 
yang terekam sempurna. Sebagian 
orang juga menjadikan momen 
pemotretan menjadi kesempatan 
untuk merias wajah supaya tampak 
cantik di depan kamera.

Namun, tahukah kamu? Ternyata 
makeup pemotretan dan makeup non-
pemotretan memiliki perbedaan? Ada 
teknik dan urutan khusus yang 
dilakukan oleh makeup artist agar 
klien mendapat tampilan makeup 
flawless di bawah lampu flash dan 
bidikan lensa yang tajam.

Berikut  ini ,  beberapa MUA 
profesional memberi kiat terbaik 
untuk orang awam memiliki riasan 
untuk pemotretan. Dihimpun dari 
Byrdie, berikut ulasannya.

LEMBABKAN KULIT
Kunci rahasia dari riasan yang baik 

adalah kulit yang lembap. Kamu harus 
selalu memastikan kulit kamu dalam 
kondisi lembap sepanjang hari, 
sepanjang tahun, 24 jam sehari dan 
tujuh hari seminggu alias setiap saat.

Kamu bisa menggunakan alas 
bedak yang lembap jika kamu ingin 
riasan bertahan lama dan tampak 
flawless di depan kamera. "Kulit yang 
dipersiapkan dengan baik dengan 
pelembab yang baik akan membuat 
wajah kamu siap untuk riasan yang 
tahan lama," kata Apollo.

POLES DENGAN PRIMER
Setelah memastikan kulit kamu 

lembab, hal berikutnya yang kamu 
butuhkan adalah primer yang bagus. 
"Saya selalu mengerjakan pengantin 
dan pesta pengantin serta pemotretan 
untuk berbagai hal, jadi saya selalu 
membutuhkan klien saya untuk siap 
kamera," jelas penata rias pernikahan 

dan acara, Lucas Dean, kepada Byrdie.

SETTING POWDER
Keringat adalah salah satu hal yang 

tidak bisa dihindari. Namun, dahi yang 
mengkilap bukan ide yang bagus untuk 
diabadikan. Oleh karena itu, kamu bisa 
mengatasinya dengan menggunakan 
bedak tabur satin to matte yang bagus 
untuk kulitmu untuk membantu 
mengurangi kilap.

"Kamu hanya membutuhkan 
sedikit bedak tabur yang bagus. Ketika 
digunakan dengan ringan, bedak 
m e n g a t u r  k u l i t  t e t a p i  j u g a  
menambahkan lapisan kecil kedua 
dari cakupan agar lebih tahan lama," 
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MAKEUP FLAWLESS 
TANPA MUA UNTUK SESI PEMOTRETAN 

mengelupas atau gatal bahkan sedikit, 
past ikan memil ih  cream yang 
membuat kulit lebih lentur sebelum 
menggunakan makeup.

Pastikan	menggunakan	primer
Salah satu langkah persiapan 

terpenting saat menerapkan makeup 
adalah menggunakan primer.Jika 
kamu masih tidak menyadari mengapa 
harus menggunakan primer, produk 
ini dapat menyerap minyak ekstra dari 
kulit dan membiarkan riasan tetap 
bertahan.Selain memastikan bahwa 
kulit tidak terlihat berminyak. 

Jangan	lupa	menggunakan	lip	balm
Sebelum mengaplikasikan makeup 

a t a u  l i p s t i k ,  p a s t i k a n  k a m u  

menghidrasi bibir.Bila bibir kering dan 
pecah-pecah, pulasan lipstik akan 
selalu berpindah atau bergeser.Tetapi 
untuk memastikan bibir tetap 
t e r h i d r a s i ,  p a s t i k a n  k a m u  
menggunakan lip balm dan biarkan 
selama minimal 5 menit.(berbagai 
sumber/dya)

Gunakan	pencuci	wajah	yang	
memperbaiki	permasalahan	

Mencuci wajah dengan sabun 
pencuci wajah yang sesuai dengan 
permasalahanmu.Selain itu, pilih 
pencuci wajah yang dapat memastikan 
kulit bersih dari sel-sel mati dan 
kotoran.Lakukan ini sebagai langkah 
persiapan rutin sebelum kamu 
menggunakan makeup.

Gosok	wajah	dengan	es	batu
Menggosok es pada kulit memiliki 

beberapa manfaat, terutama ketika 
digunakan sebagai langkah persiapan 
untuk menggunakan makeup.Setelah 
selesai mencuci muka, kamu bisa 
menggosok es batu dengan lembut di 
wajah.Selain akan meningkatkan 
s i r ku l a s i  d a ra h ,  h a l  t e r s e b u t  
menambah cahaya pada kulit. Selain 
itu, menggosok es batu juga akan 
menenangkan mata yang lelah dan 
membantu mengecilkan pori-pori.

Gunakan	moisturizer	atau	cream	
yang	sangat	menghidrasi

Jika kamu memiliki permasalahan 
kulit kering, kamu harus benar-benar 
membutuhkan pelembap yang sangat 
melembapkan. Tetapi bagi sebagian 
besar yang merasa seperti kulit 

CARA MENYIAPAKAN 
KULIT SEBELUM MAKE UP

(Ilustrasi)
kiat	terbaik	untuk	orang	awam	
memiliki	riasan	untuk	pemotretan
Foto : Istimewa
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Bebas	Masker	di	Luar	...(dari	hal	1)

PRESIDEN Joko Widodo (Jokowi) 
m e n g u m u m k a n  p e l o n g g a r a n 
penggunaan masker yang semula 
diwajibkan sebagai salah satu langkah 
m e n c e g a h  p e n u l a r a n  v i r u s 
Corona.Penggunaan masker tidak 
diwajibkan bagi masyarakat yang 
beraktivitas di luar ruang atau di 
tempat terbuka yang tak padat orang.

Sementara, untuk masyarakat 
yang berada di tempat tertutup 
termasuk kendaraan umum masih 
d i w a j i b k a n  m e n g g u n a k a n 
masker."Untuk kegiatan di ruangan 
tertutup dan transportasi publik tetap 
harus menggunakan masker," tutur 
Jokowi dalam paparan publik yang 
dis iarkan langsung v ia  Chanel 
YouTuber resmi Sekretariat Negara, 
Selasa (17/5).

Adapun kelompok masyarakat 
yang masih perlu menggunakan 
masker adalah mereka yang masuk 
golongan lansia, masyarakat dengan 
penyakit bawaan dan mereka yang 
tengah mengalami gejala pilek dan 
batuk."Bagi masyarakat yang masuk 
kategori rentan lansia atau memiliki 
penyakit komorbid maka saya tetap 
menyarankan untuk menggunakan 
masker saat beraktivitas," tegas dia.

Menteri Kesehatan Budi Gunadi 
Sadikin membeberkan alasan di balik 
pelonggaran penggunaan masker bagi 
masyarakat  di  Indonesia .  Budi 
mengatakan imunitas masyarakat 
Indonesia terhadap varian baru Covid-
19 relatif baik."Jadi relatif Indonesia 
d a n  I n d i a ,  i m u n i t a s  d a r i 
masyarakatnya terhadap varian baru 
sudah relatif cukup baik," kata Budi.

B u d i  a w a l n ya  m e n j e l a s k a n 
mengenai kenaikan kasus Covid-19 
y a n g  d i s e b a b k a n  o l e h  v a r i a n 
baru."Jadi kita sudah melihat bahwa 
penyebab utama lonjakan dari 
kenaikan kasus Covid-19 adalah 
karena adanya varian baru, ini jauh 
lebih menentukan dibandingkan 
dengan adanya acara-acara besar 
seperti lebaran dan tahun baru," ujar 
Budi.

" D a n  a p a  ya n g  k e j a d i a n  d i 
beberapa negara seperti Amerika dan 
Jepang, yang sekarang sedang tinggi 
naiknya di Taiwan dan Cina itu karena 
ada varian baru BA.2 Omicron BA.2," 
sambung Budi.

Kondisi kenaikan kasus Covid-19 
di sejumlah negara di atas itu berbeda 
dengan di Indonesia. Menurut Budi, 
Indonesia relatif tak mengalami 
lonjakan kasus Covid-19 yang tinggi 
dengan adanya varian baru tersebut.

"Yang menarik bagi beberapa 
negara seperti India dan Indonesia 
ternyata BA.2 itu sudah dominan juga 
di Indonesia, di India. Tetapi berbeda 
dengan negara-negara lain seperti 
C i n a  d a n  A m e r i k a ,  k i t a  t i d a k 
mengamati adanya kenaikan kasus 
yang tinggi, dengan adanya varian 
baru," ujar Budi.

Kasus Covid-19 di Indonesia 
menunjukkan penambahan angka 
konfirmasi positif walaupun secara 
tren kian menurun. Pada hari ini, 
Selasa (17/5), angka kasus virus 
corona bertambah 247 orang.Hasil ini 
diperoleh berdasarkan tes yang 
d i l a k u k a n  s e b a n y a k  1 3 6 . 3 7 7 
spesimen dari 106.614 orang yang 
telah diperiksa.

Sehingga, total kumulatif pasien 
yang terkonfirmasi positif corona kini 
menjadi 6.051.205 kasus.Untuk 
laporan kasus kematian terdapat 17 
korban jiwa yang meninggal akibat 
Covid-19. Sehingga total pasien 
m e n i n g ga l  s e c a ra  ke s e l u r u h a n 
sebanyak 156.481 korban jiwa.

S e m e n t a r a  i t u ,  p a d a  a n g k a 
kesembuhan sendiri tercatat sebanyak 
1 . 0 2 9  o r a n g ,  s e h i n g g a  t o t a l 
keseluruhan pasien yang dinyatakan 
s e m b u h  m e n c a p a i  a n g k a 
5 . 8 9 0 . 8 2 6 . K a s u s  a k t i f  s e c a r a 
keseluruhan pada hari  ini  juga 
menunjukkan penurunan sebanyak 
799 orang dengan total keseluruhan 
menjadi 3.898 di Indonesia.

Tapi bila dibanding per pekan, 
kasus Covid-19 di Indonesia melonjak 
53,8% dalam sepekan atau sepekan 
setelah libur Lebaran. Namun, kasus 
k e m a t i a n  t e t a p  d a l a m  t r e n 
penurunan.Jumlah kasus Covid-19 
dalam sepekan terakhir ( 10-16 Mei 
2022)  mencapai  2 .273.  Jumlah 
t e r s e b u t  m e l o n j a k  5 3 , 9 % 
dibandingkan pada pekan sebelumnya 
(3-9 Mei 2022) yang tercatat sebanyak 
1.477.

Kendati meningkat, kasus Covid-
19 pada sepekan terakhir masih jauh 
lebih rendah 34,6% dibandingkan 
sepekan sebelum libur cuti bersama 
(22-28 April 2022). Pada pekan 
tersebut, Indonesia melaporkan kasus 
baru sebanyak 3.477.

Muncul	Cacar	Monyet,	Apalagi	Ini?
Kemenkes RI saat ini juga sedang 

mewaspadai infeksi virus langka yang 
d i s e b u t  d e n g a n  c a c a r  m o n y e t 
(monkeypox). Sebelumnya telah 
ditemukan 7 kasus cacar monyet di 
Inggris, namun di Indonesia Kemenkes 

dengan orang yang sakit dengan gejala 
cacar monyet. Dan kalau dari sisi 
faskes, memonitor surveilans dengan 
gejala cacar,” ujar dia. 

Kronologi Kasus Cacar Monyet di 
Inggris Seseorang di Inggris telah 
didiagnosis dengan monkeypox atau 
infeksi virus langka yang disebut 
dengan cacar  monyet .  Otoritas 
kesehatan setempat mengatakan pada 
7 Mei 2022 bahwa infeksi ini diduga 
terkait dengan perjalanan ke Afrika 
Barat. The UK Health Security Agency 
(UKHSA) atau Badan Keamanan 
Kesehatan Inggris menuturkan dalam 
sebuah pernyataannya mengenai 
kasus tersebut, bahwa kasus cacar 
monyet tersebut ditemukan pada 
s e s e o ra n g  b a r u - b a r u  i n i  ya n g 
bepergian ke Nigeria. Saat ini, otoritas 
kesehatan Inggris sedang menyelidiki 
4 kasus lagi cacar monyet yang 
ditemukan di Inggris. Total kasus cacar 
m o nye t  d i  I n g g r i s  ya n g  s u d a h 
dikonfirmasi sejak 7 Mei 2022 adalah 
sebanyak 7 kasus. 

E p i d e m i o l o g  d a r i  Fa k u l t a s 
Kesehatan Masyarakat Universitas 
Indonesia (FKM UI) Pandu Riono 
menyarankan agar pemerintah me-
waspadai semua penyakit termasuk 
cacar monyet yang baru ditemukan di 
Inggris. Akan tetapi, Pandu meng-
anjurkan supaya pemerintah Indo-
nesia fokus dahulu terhadap Covid-19 
dan hepatitis akut yang belum diketahui 
penyebabnya atau misterius daripada 
cacar monyet. Hal itu lantaran cacar 
monyet belum menjadi perhatian 
World Health Organization (WHO) 
atau Organisasi Kesehatan Dunia. 

“Waspada untuk semua penyakit, 
tapi prioritas pada yang berdampak 
buruk seperti kematian atau ke-
sakitan,” kata Pandu. (ashar,rls,ist,-
ant/dya)

menyebut belum ada kasusnya. “Kalau 
di Indonesia belum ada kasus cacar 
monyet ya,” kata Sekretaris Direktorat 
Jenderal  Kesehatan Masyarakat 
Kemenkes, Siti Nadia Tarmizi, Selasa 
(17/5).

D i a  m e n u t u r k a n ,  u p a y a 
pencegahan cacar monyet di Indonesia 
oleh pemerintah adalah dengan 
mewaspadai pelaku perjalanan. 
Terutama mereka yang baru kembali 
dari Afrika, ataupun mewaspadai para 
pelaku perjalanan luar negeri (PPLN) 
Warga Negara Asing (WNA) yang 
d a t a n g  d a r i  A f r i k a .  “ U p a y a 
pencegahan, mewaspadai untuk 
pelaku perjalanan terutama yang baru 
kembali dari Afrika ataupun juga para 
pelaku perjalanan luar negeri yang 
WNA yang datang dari Afrika untuk 
m e w a s p a d a i  a d a n y a  g e j a l a 
monkeypox,” terang Nadia. 

Selanjutnya, dia menjelaskan 
bahwa cacar monyet ini merupakan 
penyakit yang muncul dari Afrika, 
terutama Afrika Tengah dan Afrika 
Selatan. Gejalanya mirip dengan cacar 
air yg sudah eradikasi.  Dia pun 
menyebut vaksin cacar (vaksin 
smallpox) dapat memberikan proteksi 
terhadap penularan cacar monyet 
y a n g  p e r t a m a  k a l i  d i t e m u k a n 
kasusnya pada tahun 1970 silam. 
“Vaksin smallpox itu memberikan juga 
proteksi terhadap penularan cacar 
monyet, pertama kali ditemukan 
kasusnyaa di tahun 1970,” tutur Nadia. 

T e r k a i t  b a g a i m a n a  c a r a 
menanggulanginya, lanjut dia, Nadia 
menyarankan supaya masyarakat 
jangan melakukan kontak erat (close 
contact) dengan orang yang memiliki 
gejala cacar monyet. Serta fasilitas 
kesehatan (faskes) dapat memonitor 
dan surveilans dengan gejala cacar. “Ini 
kan close contact, jadi jangan kontak 

	

KENALI MONKEYPOX
(CACAR MONYET)
Penyakit akibat virus yang ditularkan 
melalui binatang (zoonosis). Berasal 
dari Afrika Barat dan Afrika Tengah.

1.	 Penularan	 melalui	 binatang:	
monyet,	tikus	gambia	dan	tupai	yang	
tertular	virus

PENYEBARANNYA

Pengkonsumsian daging hewan yang 
tertular

Cakaran/goresan dari hewan yang 
tertular virus

Kontak dengan darah.

2.	Penularan	antarmanusia	(jarang)

Kontak 
langsung 
melalui lesi kulit 
yang terinfeksi.

GEJALA

1.	Demam

2.	Sakit	Kepala	
Berlebihan

3.	Sakit	Punggung

4.	Panas	Dingin

Pembengkaan	Kelenjar
Getah	Bening

6.	Merasa	Lelah

7.	Ruam

8.	Nyeri	Otot

Setelah	melewati	7	hari	pertama.	lesi	
atau	 luka	 berlubang	 dan	 bernanah	
akan	 mulai	 berkembang	 di	 seluruh	
tubuh,	 dari	 wajah	 hingga	 kaki.	
penyakit	 berlangsung	 selama	 14	
sampai	21	hari.

Data	:	Berbagai	Sumber	Diolah



1.792 usaha travel agent. "Saat ini kita 
dapat berkontribusi untuk membantu 
mempromosikan peninggalan Budaya 
Jawa Timur, selain pariwisata alam 
juga banyak peninggalan budaya yang 
bisa menjadi referensi budaya yang 
luar bisa. Ke depan, Provinsi Jawa 
Timur tengah mempersiapkan wisata 
religi yaitu Indonesia Islamic Science 
Park di kaki Suramadu sisi Bangkalan 
Madura," kata Khofifah.

Sementara itu,  Kepala Dinas 
Kebudayaan dan Pariwisata Provinsi 
J a t i m  S i n a r t o  m e n g a t a k a n , 
peningkatan jumlah kunjungan 
wisman ke Jawa Timur juga diimbangi 
dengan Rata-Rata Lama Menginap 
Tamu (RLMT) asing. 

Sesuai catatan BPS Jatim, pada 
hotel yang memiliki klasifikasi bintang 
selama Maret 2022 yaitu tercatat 
terjadi peningkatan sebesar 1,13 poin 
atau sebesar 3,37 hari, dibandingkan 
d e n g a n  k e a d a a n  F e b r u a r i 
2022.Menurut Sinarto, BPS Jatim juga 
m e n c a t a t  u n t u k  R L M T  s e c a r a 
k e s e l u r u h a n  w i s a t a w a n 
(mancanegara dan nusantara) pada 
M a r e t  2 0 2 2  m e n c a t a t ,  t e r j a d i 
peningkatan sebesar 0,06 poin atau 
setara dengan 1,63 hari. Jumlah ini 
meningkat, jika dibandingkan pada 
Februari 2022 yang mencapai 1,57 
hari.

S e m e n t a r a  i t u ,  T i n g k a t 
Penghunian Kamar (TPK) hotel 
klasifkasi bintang di Jawa Timur bulan 
Maret 2022, naik sebesar 51,68%  
dibandingkan bulan sebelumnya. 
Tepatnya, untuk TPK hotel bintang 2 
tertinggi  yaitu sebesar 59,07% 
m e r u p a k a n  T P K  t e r t i n g g i 
dibandingkan TPK hotel berbintang 
lainnya.“Untuk Tingkat Penghunian 
Kamar (TPK) hotel klasifkasi non 
bintang di Jawa Timur bulan Maret 
2022 mencapai rata-rata 23,03% 
dibandingkan bulan sebelumnya,” 
pungkasnya.(adv)

SURABAYA- Kunjungan wisatawan 
mancanegara (wisman) di Jawa Timur 
kembali menggeliat pascapandemi 
Covid-19. Hal tersebut tertuang dari 
hasil Badan Pusat Statistik (BPS) Jatim 
mencatat, sebanyak 57 kunjungan 
pada bulan Maret 2022, melalui 
Bandara Juanda Sidoarjo.

Kondisi ini jelas berbeda dengan  
kondisi kunjungan wisman, pada 
bulan Februari dan Januari dimana 
dari data BPS Jawa Timur, terdapat 0 
(nol) kunjungan.Kunjungan wisman 
pada bulan Maret 2022 naik sebesar 
9,62%, jika dibandingkan dengan 
jumlah Wisman pada bulan Maret 
2021 lalu, yakni sebesar 52 kunjungan.

Adapun negara asal wisman yang 
datang melalui Bandara Juanda 
dengan prosentase tertinggi adalah 
Malaysia sebesar 22,89%. Lalu disusul 
Singapura sebesar 8,015%, Tiongkok 
sebesar 5,676%, Thailand sebesar 
2,862%, dan USA sebesar 1,905%.

Data dari  BPS menunjukkan 
b a h w a  p a r a  w i s m a n  t e r s e b u t 
mengunjungi beberapa destinasi di 
Jawa Timur, di antaranya Kawah Ijen, 
Bromo Tengger  Semeru (BTS) , 
Greenbay, Pulau Merah, Tumpak 
Sewu, Gunung Semeru, Pantai Waru 
Karung, Taman Nasional Alas Purwo, 

dan Kota Tua di Surabaya.
M e l i h a t  k o n d i s i 

tersebut, Gubernur Jawa 
Timur Khofifah Indar 
Parawansa mengatakan, 
tatanan new normal atau 
normal baru memberikan 
h a r a p a n  b a g i 
kebangkitan industri 
pariwisata di Jawa Timur.

Ke t u a  U m u m  I K A 
UNAIR  tersebut mengata- 
k a n ,  m e n i n g k a t n y a 
jumlah wisman ini juga 
d i p e n g a r u h i  k a r e n a 
a d a nya  p e l o n g g a ra n 
p e ra t u ra n  u t a m a nya 

kebijakan ketentuan tes Covid-19 dan 
karantina mandiri bagi wisman. 

Di sisi lain, Gubernur Khofifah 
berencana untuk lebih agresif meng-
incar wisatawan dalam dan luar negeri  
guna membantu pemulihan sektor 
pariwisata di Jawa Timur."Tugas kita 
adalah menarik sebanyak-banyaknya 
wisatawan ke Jatim, namun dengan 
sejumlah persyaratan tetap mengacu 
ketentuan protokol kesehatan yang 
ketat. Karena jangan sampai ini 
menimbulkan persoalan baru," kata 
Khofifah, Senin (16/5).

Untuk  mendukung hal tersebut, 
Khofifah pun meminta bupati maupun 
wali kota untuk terus memperkuat 
infrastruktur di kawasan pariwisata di 
wilayahnya masing-masing. Menurut 
Khofifah, penguatan pembangunan 
infrastruktur akan semakin banyak 
mendatangkan wisatawan. "Harapan-
nya agar wisatawan baik mancanegara 
maupun nusantara senang berkunjung 
ke Jawa Timur karena akses dan 
fasilitas yang mudah," tandasnya.

Khofifah mencotohkan, penguatan 
infrastruktur antara lain adalah 
mempersiapkan tempat ibadah, 
shelter, dan toilet umum di kawasan 
wisata berbasis alam. Penguatan 
infrastruktur ini akan dapat menarik 
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pengunjung ke daerah tersebut tanpa 
meninggalkan kewajiban ibadahnya. 
A k s e s  j a l a n  y a n g  a m a n  s e r t a 
lingkungan yang aman pula.

"Misalnya di kawasan BTS (Bromo 
Tengger Semeru), toilet umum ini juga 
berfungsi untuk mereka yang ingin 
menunaikan sholat Subuh. Juga untuk 
wisata di beberapa Gili di kawasan 
Madura, dermaga-dermaga untuk 
kapal bersandar dan fasilitasnya, perlu 
dikembangkan. Pemprov sudah menurun- 
k a n  s e j u m l a h  a n g g a ra n  u n t u k 
pelabuhan Dungkek dan sudah selesei. 
Saat ini kita menunggu penyeleseian 
pelabuhan Gili Iyang," ujarnya.

Oleh karena itu, Khofifah mengajak 
semua pihak untuk memaksimalkan 
potensi destinasi wisata yang ada. 
Apalagi Jatim memiliki anugerah alam 
yang indah dan dapat memikat para 
wisatawan.“Di Jatim ada dua titik yang 
Allah anugerahkan yang di dunia 
hanya ada dua. Pertama, Gili Iyang di 
Sumenep yang menjadi salah satu dari 
dua pulu dengan kadar oksigen terbaik 
di dunia yang juga hanya ada dua, 
selain pertama di Yordania. Kedua, ada 
di Blue Fire di Gunung Ijen yang 
satunya lagi hanya ada di Islandia," 
kata Khofifah.

Selain itu, Gubernur Jatim juga 
menyampaikan beragam wisata 
religius yang menjadi magnet luar 
biasa.   Khofifah juga mengajak 
masyarakat Jawa Timur untuk ikut 
mempromosikan wisata dengan 
m e m a n f a a t k a n  s o s i a l  m e d i a . 
Berdasarkan data yang dimiliki Dinas 
Kebudayaan dan Pariwisata Prov. 
Jatim, provinsi paling ujung timur 
Pulau Jawa ini memiliki 916 Daya Tarik 
Wisata (DTW) terdiri dari 387 alam, 
280 buatan dan 302 budaya; 573 desa 
wisata (28 maju, 55 berkembang, dan 
493 rintisan). 

Selain itu, Jatim ditunjang oleh 
1 .576 unit  hotel ,  7 .889 rumah 
makan/restoran, 1.743 homestay, dan 

Gubernur Khofifah Minta Bupati-Wali Kota 
Maksimalkan Infrastruktur Penunjang Pariwisata 

Kunjungan Wisman dan Tingkat Penghunian Kamar Hotel di Jatim Menggeliat 

n a i k  2 1 , 9 7 %  s e c a r a  t a h u n a n . 
"Mengenai impor, nilai impor pada 
April pada 2022 mencapai US$ 19,76 
miliar atau turun 10,01% dibanding 
Maret 2002. Kalau saya bandingkan 
secara yoy impor kita tumbuh 21,97%. 
Impor kita di April ini secara month to 
month mengalami penurunan 10,01%, 
namun secara yoy masih tumbuh 
21,97%," katanya. 

D e n g a n  d e m i k i a n ,  n e r a c a 
perdagangan Indonesia pada April 
surplus US$ 7,56 miliar. Neraca 
perdagangan Indonesia surplus 
berturut-turut selama 24 bulan. 
"Surplus perdagangan kita pada April 
surplus US$ 7,56 miliar dan kalau kita 
perhatikan surplus ini beruntun 
s e l a m a  2 4  b u l a n , "  u j a r n y a . 
(ashar,rls/dya)

JAKARTA	- Badan Pusat Statistik (BPS) 
m e n c a t a t  n e ra c a  p e rd a ga n ga n 
Indonesia dengan Rusia dan Ukraina 
mengalami defisit selama empat bulan 
berturut-turut. Hal itu imbas perang 
yang sedang terjadi antara kedua 
negara tersebut.

Ke p a l a  B P S  M a r g o  Yu w o n o 
mengatakan neraca perdagangan 
Indonesia dengan Rusia secara 
kumulatif Januari-April 2022 tekor 
US$ 217,2 juta. Sementara dengan 
Ukraina, defisitnya senilai US$ 23,3 
juta.

"Di sini memperlihatkan konflik 
Rusia-Ukraina merugikan kita, terlihat 
bahwa neraca perdagangannya empat 
bulan terakhir ini kita defisit kepada 
kedua negara," kata Margo dalam 
konferensi pers yang dipantau virtual, 

Selasa (17/5).
Margo menjelaskan pada 2021 

neraca perdagangan antara Indonesia 
dengan kedua negara itu masih 
mencatatkan surplus .  Misalnya 
dengan Rusia, selama Januari-April 
masih surplus US$ 48,3 juta dan 
dengan Ukraina surplus US$ 69 juta.

Pada Januari 2022 tren neraca 
perdagangan Indonesia dengan Rusia 
sebenarnya masih mengalami surplus 
sebesar US$ 11,5 juta. Defisit mulai 
terjadi pada Februari 2022, dengan 
defisit terbesar pada Maret 2022 
sebesar US$ 186,8 miliar."April (2022) 
m a s i h  d e f i s i t ,  t a p i  d e f i s i t n y a 
berkurang tinggal US$ 34 juta," 
jelasnya.

Sedangkan dengan Ukraina, sejak 
Januari-April 2022 tercatat selalu 

d e f i s i t ,  m e s k i p u n  s e m a k i n 
menyusut."Januari (2022) kita defisit 
U S $  8 , 9  j u t a ,  k e m u d i a n  t e r u s 
berkurang defisitnya dan April ini 
defisitnya tinggal US$ 1,3 juta," 
bebernya.

Secara umum, neraca perdagangan 
Indonesia pada bulan April surplus. 
Surplus neraca perdagangan terjadi 
dikarenakan ekspor lebih tinggi 
daripada impor.Yuwono mengatakan 
nilai ekspor Indonesia pada bulan 
April sebesar US$ 27,32 miliar, naik 
3 , 1 1 %  d i b a n d i n g  M a re t  2 0 2 2 . 
Sedangkan dibanding April 2021 naik 
47,76%.

Sedangkan nilai impor Indonesia 
pada April 2022 sebesar US$ 19,76 
miliar. Nilai impor pada April turun 
10,01% secara bulanan, sedangkan 

Perang Rusia-Ukraina Lanjut, Neraca Dagang RI 'Benjut' 


