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i saat membuka pintu bagi berbagai negara di dunia 

Duntuk melaksanakan ibadah di Tanah Suci, ternyata 

Arab Saudi malah mengeluarkan larangan bagi 

warganya untuk berkunjung ke 16 negara, salah satunya 

Indonesia. Ada apa? Saudi menyebut larangan travel itu karena 

kasus Covid-19 yang dianggap masih tinggi di Indonesia. 

Padahal, pemerintah RI sendiri mengklaim kondisi corona di 

negeri ini terkendali. Meski statusnya belum berubah dari 

pandemi ke endemi, tapi sudah masuk pada periode terkendali. 

Bahkan pelonggaran syarat perjalanan hingga tak wajib 

bermasker saat berkegiatan di luar ruangan juga telah 

diputuskan. Apa tolok ukur negeri Raja Salman saat 

menyatakan sebuah negara aman dari Covid-19?  

(Baca	Hal	11)
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daerah nyaris tertutup ketika lalu 
lintas ternak ditutup atau dibatasi. 
Perdagangan di internal wilayah akan 
lesu,” ujarnya. 

Sementara itu, Badan Karantina 
Pertanian Kementan selaku lembaga 
pengawasan di pelabuhan, bandara 
dan perbatasan antarnegara telah 
menerbitkan Surat Edaran Kepala 
Badan Karantina Pertanian Nomor 
12950/KR.120/K/05/2022 tentang 
Peningkatan Kewaspadaan terhadap 
Kejadian Penyakit Mulut dan Kuku 
(PMK).

Khudori mengatakan bahwa surat 
edaran itu penting untuk mengatur 
tata laksana di tengah wabah PMK 
agar lalu lintas ternak bisa tetap 
berjalan tanpa harus menurunkan 
standar kehati-hatian (maximum 
security). "Bukan hanya lalu lintas 
antara daerah yang belum tertular 
dengan wilayah tertular/wabah PMK 
dan sebaliknya, tapi juga wilayah di 
dalam daerah wabah PMK. Jawa 
Timur yang ditetapkan sebagai daerah 
wabah kan 4 kabupaten,” ujarnya. 
(ashar,ist,rls/dya)

JAKARTA-Wabah Penyakit Mulut dan 
Kuku (PMK) di Indonesia kini telah 
meluas ke 15 Provinsi di Indonesia. 
Wabah ini mulanya terdeteksi di 
K a b u p a te n  G re s i k ,  L a m o n ga n , 
Sidoarjo, dan Mojokerto, Provinsi 
Jawa Timur.Menteri  Pertanian 
Syahrul Yasin Limpo mengatakan, 
setidaknya hingga 17 Mei Kementan 
mencatat ada sekitar 3.910.310 juta 
ternak yang terdampak wabah 
tersebut.

"Total populasi ternak dari 15 
provinsi itu 13,8 juta ekor. Jumlah 
ternak yang terdampak sebanyak 3,9 
juta ekor dan yang mengalami sakit 
berdasarkan konfirmasi tes PCR di 
laboratorium sebanyak 13.965 ekor, 
atau 0,36 persen dari populasi ternak 
yang terdampak,” kata Syahrul saat 
rapat kerja dengan Komisi IV DPR RI, 
Senin (23/5).

Dari jumlah populasi ternak yang 
t e r d a m p a k ,  s e b a n y a k  2 . 6 3 0 
dilaporkan telah sembuh dari wabah 
PMK. Sementara angka kematian 
ternak yang dari wabah PMK ini 
sebanyak 99 ekor.

Adapun wilayah yang paling 
banyak terjadi kasus PMK ini adalah di 
Provinsi Jawa Timur dengan jumlah 
populasi yang terdampak mencapai 
1.941.131 ekor.Kemudian disusul 
oleh Provinsi Jawa Tengah dengan 
jumlah 689.319 ekor. Dan di posisi 
ketiga yakni provinsi Nusa Tenggara 
Barat sebanyak 363.770.

Lebih lanjut, Syahrul menjelaskan 
b a h w a  u n t u k  m e m p e r c e p a t 
penanganan PMK Kementan telah 
mengambil langkah melalui tiga 
rencana aksi. Yang pertama adalah 
agenda darurat, meliputi pemotongan 
paksa ternak yang terkonfirmasi 
positif PMK, penetapan lock down 
zona wabah.

S e l a n j u t n y a  p e n u t u p a n 
pengeluaran ternak dari Jawa Timur, 
pembatasan pemasukan ternak ke 
Jawa Timur, hingga pengaturan lalu 
lintas ternak, pasar hewan dan rumah 
potong hewan.

"Lalu agenda temporary meliputi 
pengadaan vaksin, vaksinasi darurat 
dan pembatasan lalu lintas dan 
produk hewan. Dan agenda permanen 
meliputi pembuatan vaksin oleh 
Pusvetma Kementan yang ada di 
Surabaya, vaksinasi massal dan 
pengawasan secara rutin yang harus 
dilakukan," pungkas dia.

Terkait Hari Raya Idul Adha, 
Menteri Pertanian Syahrul Yasin 
L i m p o  m e n g u n g k a p  p o t e n s i 
ketersediaan hewan kurban tahun ini 
s e b a n y a k  1 . 7 2 2 . 9 8 2  e k o r.  I a 
memastikan hewan kurban tersebut 
bukan dari daerah yang terkonfirmasi 
PMK.

"Kami mempersiapkan langkah 
untuk menghadapi Idul Adha 1443 H. 
Untuk menjamin hewan kurban yang 

sehat dan layak potong. Ketersediaan 
hewan kurban tersebut bukan berasal 
dari daerah atau kota zona merah 
terkonfirmasi PMK berdasarkan hasil 
uji laboratorium" kata Syahrul.

Syahrul mengatakan potensi 
sebanyak 1,72 juta ekor itu naik dari 
jumlah hewan kurban pada tahun lalu. 
"Mengalami kenaikan estimasi 5-6% 
dari kebutuhan tahun lalu sebanyak 
1,64 juta ekor," lanjutnya.

S a a t  i n i ,  Ke m e n t a n  t e n g a h 
melakukan pendataan dan sosialisasi 
kepada para pedagang hewan kurban 
di seluruh dinas kabupaten/kota. 
Sosialisasi itu berisi pembekalan 
teknis pelaksanaan pemotongan 
kurban saat wabah penyakit mulut 
dan kuku."Potensi yang tersedia 
hewan kurban meliputi sapi, kerbau, 
kambing dan domba," tutupnya.

Bisa Jadi Bencana Nasional
Di sisi lain, Komisi IV DPR RI 

mewanti-wanti  j ika virus yang 
menyerang hewan ternak ruminansia 
ini bisa menjadi bencana nasional. 
Ketua Komisi IV Sudin mengatakan, per- 
masalahannya saat ini sumber pe-
nyakit ini belum diketahui, dari mana. 
Dari agenda rapat ini juga diminta 
kejelasan mengenai penanganan 
wabah PMK oleh Kementan.

"Apakah vaksinnya ada, dari yang 
saya monitor itu Kementan baru beri 
vitamin dan disenfektan. Ini belum 
cukup," kata Sudin kepada wartawan, 
Senin (23/5). "Ini sama saja kaya 
orang kena Covid tapi hanya dikasih 
v i tamin disuruh ist irahat  tapi 
vaksinnya belum ada," kata Sudin.

Menurut Sudin, penularan virus 
PMK ini sangat cepat, sehingga kondisi 
ini sangat membahayakan bagi hewan 
ternak seperti sapi. Meski belum 
membahayakan bagi manusia yang 
mengkonsumsi daging yang sudah 
terpapar."Penyakit ini menular nya 
cepat misal masuk kadang satu pindah 
kandang lain langsung nular, terbawa 
angin menular. Bahkan lebih kencang 
dari Covid-19 Delta," katanya.

D a r i  c a t a t a n n y a ,  S u d i n 
mengatakan perkembangan terkini 
s u d a h  a d a  1 5  p r o v i n s i  y a n g 
terdampak ada 10 ribu lebih sapi yang 
terpapar. Dimana wilayah paling 
b a n y a k  d i  A c e h  d a n  J a w a 
Timur."Sampai sekarang Kementan 
b e l u m  p e r n a h  m e n j a w a b  a p a 
penyebab utama nya virus ini masuk," 
katanya.

A d a p u n  d i a  m e n d o r o n g 
penyelesaian v irus  in i  dengan 
secepatnya melakukan vaksinasi agar 
tidak meluas, melakukan disenfeksi 
peternakan sapi. Jika semakin parah 
supaya bisa di jadikan bencana 
nasional sapi."Atau kita jadikan 
bencana nasional sapi yang kena PMK 
kita potong lalu di kubur supaya gak 
bisa nular," kata Sudin.

Terpisah, pengamat pertanian dari 

Asosiasi Ekonomi Politik Indonesia 
( A E P I ) ,  K h u d o r i  m e n g a t a k a n 
pemusnahan adalah salah satu cara 
penanggulangan PMK yang cepat. 
Namun langkah tersebut memerlukan 
anggaran besar karena Pemerintah 
h a r u s  m e nye d i a k a n  a n g g a r a n 
memadai untuk mengganti ternak 
yang dimusnahkan. “Adakah anggaran 
itu? Penyakit ini tingkat kematiannya 
kecil, tapi penularannya luar biasa, 90-
100 persen. Kalau pemerintah tidak 
cepat menangani, akan meluas dan 
kerugiannya semakin besar. Ternak 
yang terkena PMK produktivitasnya 
akan turun drastis, baik daging 
maupun susu,” kata Khudori.

Menurut dia, saat ini banyak 
peternak yang resah karena harga 
ternak anjlok dengan wabah yang 
menyerang hewan berkuku belah 
t e r s e b u t .  S a a t  i n i  K e m e n t a n 
menetapkan 15 daerah terjangkit 
wabah PMK. “Tanya ke peternak, 
terutama di daerah wabah, harga 
anjlok. Para blantik/pembeli ternak 
berkeliaran menawar dengan harga 
rendah. Harga juga akan tertekan 
rendah karena pembeli dari luar 

Duh! 3,9 Juta Sapi 
Terinfeksi Wabah PMK

(Ilustrasi)	Petugas	kesehatan	mengecek	kondisi	sapi	yang	diduga	terinfeksi	
Penyakit	Mulut	dan	Kuku.	(Foto-dok)

TREN PRODUKSI 
DAGING SAPI INDONESIA

504.802,3
497.971,7

486.319,7
453.418,4

437.783,2

Sumber: Kementerian Pertanian - Direktorat Jenderal Peternakan 

dan Kesehatan Hewan, September 2021, (Dalam Ton) 
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JUMLAH SAPI YANG TERINFEKSI/
MATI AKIBAT PENYAKIT MULUT DAN 

KUKU (PER 11 MEI 2022) (Ekor)
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PERBANDINGAN ANGGARAN 
PEMILU 2004-2024*

Sumber:	Berbagai	Sumber,	2002	(Rp	Triliun)
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TAHAPAN PEMILU 2024

1-7	Agustus	: Pendaftaran Parpol

14	Desember : Penetapan Parpol

2022

19-21	Juni	:	 Penetapan Dpt Nasional

1-14	Mei	 : Pendaftaran Caleg Dpr & Dprd 
Provinsi, Kab/kota

2023

19-21	Juni	: Penetapan Dpt Nasional

7-13	September	:	Pendaftaran Capres
& Cawapres

11	Oktober	:	Penetapan Daftar Caleg 
Tetap Dpr & Dprd Provinsi, Kab/kota

11	Oktober : Penetapan Capres &
Cawapres

14	Oktober	2023	-	10	Februari	2024	:	
Masa Kampanye Tertutup Dan Rapat 
Terbuka

2023-2024

11-13	Februari	2024	:		Masa Tenang

14	Februari	:	Pemungutan Suara Pileg & 
Pilpres

2024

15	Februari	-	20	Maret : Rekapitulasi 
Hasil Pileg

Sumber:	kpu.go.id

parlementoday

JAKARTA	 - Komisi II DPR terpaksa 
membatalkan agenda pengambilan 
keputusan soal tahapan, jadwal dan 
program pemilihan umum ( Pemilu) 
2024 . Rencananya, rapat pengambilan 
keputusan digelar pada Senin (23/5). 

Wakil Ketua Komisi II  DPR 
Syamsurizal mengatakan bahwa rapat 
pengambilan keputusan soal tahapan 
dan jadwal Pemilu 2024 dibatalkan 
lantaran ada beberapa pihak yang 
tidak bisa hadir. Salah satunya, Menteri 
dalam Negeri  (Mendagri)  Tito 
Karnavian yang dikabarkan masih 
berada di luar negeri karena meng-
hadiri wisuda anaknya. "Sehingga kita 
belum bisa mendapatkan konfirmasi 
m e n g e n a i  s c h e d u l e  i n i ,"  ka t a  
Syamsurizal di Gedung Nusantara, 
Kompleks Parlemen, Jakarta, Senin 

(23/5).
Syamsurizal mengaku belum 

mengetahui kapan rapat dilaksanakan. 
Mengingat, jadwal Komisi II DPR juga 
sangat padat karena harus juga rapat 
bersama mitra kerja lainnya. Kendati 
demikian, Komisi II akan terus ber-
upaya rapat bersama pemerintah dan 
penyelenggara Pemilu bisa digelar se-
belum berakhirnya Mei nanti. "Kita 
sudah persiapkan antara 30-31 Mei, 
memang itu yang kita sepakati," 
ujarnya. 

Untuk diketahui, Komisi II DPR 
merencanakan rapat kerja sekaligus 
rapat dengar pendapat bersama 
pemerintah dan penyelenggara 
p e m i l u ,  S e n i n  ( 2 3 / 5 ) .  R a p a t  
diagendakan untuk mengambil  
keputusan terkait dengan tahapan, 

jadwal, dan program Pemilu 2024. 
Terpisah, Anggota Komisi II DPR RI 

Fraksi Golkar, Agung Widyantoro, 
mengatakan rapat dengar pendapat 
(RDP) dengan KPU serta pemerintah 
tentang tahapan Pemilu 2024 bakal ber- 
langsung pada 30 Mei. Dalam rapat ter- 
sebut juga DPR bakal membahas per-
aturan Badan Pengawas Pemilu 
(Bawaslu).“Diagendakan rapat dengar 
pendapat tanggal 30 Mei sudah mulai 
p e m b a h a s a n  P K P U,  p e ra t u ra n  
Bawaslu,” katanya.

Agung menjelaskan, RDP dengan 
KPU dan pemerintah nantinya bakal 
membawa poin-poin penting dari hasil 
rapat konsinyering. Menurutnya 
dalam rapat konsinyering kemarin 
telah dicapai kesepahaman terkait 
pelaksanaan Pemilu 2024.

Sehingga dalam RDP nantinya, 
PKPU sudah bisa disahkan dan 
pelaksanaan Pemilu 2024 bisa 
dimulai.“Sudah ada kesepahaman, 
tinggal nanti pengesahannya di dalam 
rapat dengar pendapat,” ujar Agung.

Sebagai informasi,  terdapat 
beberapa catatan dalam rapat 
konsinyering yang digelar oleh KPU, 
DPR, dan Kemendagri beberapa pekan 
lalu.

Pertama, terkait pelaksanaan 
penyelesaian hasil sengketa pemilu. 
Pemerintah meminta penguatan 
koordinasi antara Mahkamah Agung 
(MA) dan Mahkamah Konstitusi (MK) 
u n t u k  m e m p e r s i n g k a t  p ro s e s  
sengketa dalam Pemilu 2024.

Kemudian, persoalan durasi masa 
kampanye. Sebelumnya durasi masa 
kampanye ini menjadi perdebatan 

karena KPU menginginkan masa 
kampanye 120 hari, pemerintah 
mengusulkan 90 hari, sementara DPR 
mengusulkan waktu lebih singkat 60 
hari.“KPU diminta membuat simulasi 
kampanye 75 hari, nanti akan dibahas 
dalam RDP,” ujar Agung.

Selain itu, pemerintah juga diminta 
memberikan kemudahan mengeluar-
kan regulasi tentang pengadaan 
barang dan jasa untuk kepentingan peng- 
adaan logistik pemilu. “Kesepakatan 
itu diminta tanggal 27 Mei sudah ada 
kabar semuanya,” kata dia.

Honor	Petugas	Ad	Hoc	Naik
Di sisi lain, Komisi II DPR RI 

bersama pemerintah dan KPU 
menyepakati kenaikan honor petugas 
ad hoc pada Pemilu 2024. Kenaikan 
honor itu mencapai 3 kali lipat 
daripada Pemilu 2019.

"Kita pada acara konsinyering 
tempo hari kita menyepakati untuk 
petugas-petugas ad hoc itu karena 
kerjanya cukup berat kita sepakati 
untuk meningkatkan sebanyak 3 kali 
lipat dari biasanya, dari penye-
lenggaraan pemilu sebelumnya," kata 
Wakil Ketua Komisi II DPR RI Fraksi 
PPP Syamsurizal kepada wartawan di 
Kompleks Parlemen, Senayan, Jakarta, 
Senin (23/5). 

Syamsurizal menjelaskan, rincian 
anggaran Pemilu 2024 sebesar Rp 76,6 
triliun. Anggaran tersebut sudah 
termasuk dana untuk putaran kedua 
pilpres dan antisipasi terjadinya 
Covid-19.

"Jadi ya ini warnai total anggaran 
kita Rp 76,6 T di dalam itu sudah 
termasuk dana untuk putaran kedua 
pilpres, dan termasuk jg dana untuk 
kita antisipasi terjadi Covid. Ada dana 
penyiapan APD," jelas Syamsurizal.

"Kemudian dari aspek tahun kita 
anggarkan 2022 ini tahapan dimulai 
14 Juni 10 persen dari Rp 76,6 triliun 
itu, 31 sekian persen di tahun 2023. 
Kemudian di 2024 kita habiskan 
semua 44 persen, Rp 76,6 triliun," 
sambungnya.

Dalam kesepakatan kenaikan 
honor petugas ad hoc itu, sempat 
terjadi perdebatan terkait nominal 
honor yang akan diterima. Namun 
Komisi II DPR bersama pemerintah 
dan KPU sudah menyepakati kenaikan 
honor petugas ad hoc sebesar 3 kali 
lipat dari pemilu sebelumnya.

"Ya sudah kesepakatan kita 
walaupun ketika itu ada perdebatan 
ada pihak-pihak yang pertanyakan apa 
ini tidak kurang atau terlalu besar, tapi 
sudah kita sepakati angka itu kita tidak 
sebut, tapi 3 kali lipat dari pemilu 
b i a s a n y a / s e b e l u m n y a ,"  u j a r  
Syamsurizal.

Lebih lanjut Syamsurizal menilai 
wajar atas kenaikan honor tersebut. 
Hal itu melihat inflasi yang cukup 
berdampak bagi perekonomian."Tapi 
saya kira ini wajar karena bicara inflasi 
saja, misal dulu Rp 500 ribu bisa beli 
apa, sekarang nggak bisa. Jadi wajar 
kita baiknya 3 kali lipat jadi wajar 
s e m u a  f r a k s i  s e p a k a t , "  
imbuhnya.(ashar,ist,rls/dya)
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DPR Batal Ambil Keputusan 
Jadwal Pemilu 2024, Ada Apa?

(Ilustrasi)	Distribusi	logistik	kotak	suara	dari	kardus	dikhawatirkan	terganggu	di	Februari	2024	
mendatang	karena	bertepatan	dengan	musim	hujan.	(Foto-dok)



Pemerintah Klaim Satgas Khusus 
Belum Dibutuhkan 

JAKARTA- Pemerintah mengungkap 
ada 33 pasien yang diduga berkaitan 
dengan hepatitis akut misterius. 
Namun, setelah ditelusuri lebih lanjut, 
19 di antaranya termasuk kategori 
discarded, sehingga total diduga 
kasus hepatitis akut berjumlah 14 
pasien. Meski demikian, hingga kini 
pembentukan satuan tugas (stagas) 
dinilai belum urgent. 

"Per tanggal 22 Februari itu ada 
14 dugaan kasus hepatitis akut, satu 
di antaranya probable. Yang 13 adalah 
case pending, pending klasifikasi ini 
satu kasus dugaan yang kita masih 
menunggu hasil pemeriksaan yang 
akan mengarah ke sana," terang Juru 
bicara Kementerian Kesehatan RI dr 
Mohammad Syahril dalam konferensi 
pers Kominfo, Senin (23/5). 

Secara detil, di Indonesia ada 31 

kumulatif hepatitis akut, 33 kumulatif 
hepatitis akut yang probable ada 1 
kasus, karena sudah dideteksi semua 
lengkap. Sementara 9 kasus lain 
dilepas karena ada penyebab lain 
seperti daily fever, DBD, penyakit 
hepatitis A, leukimia, karena obat juga 
karena penyakit lainnya.

 Sementara itu masih ada 14 kasus 
yang berstatus pending classification. 
Atau sampel kasus masih diteliti 
h i n g g a  h a r i  i n i . " 1  p e n d i n g 
classification karena menunggu hasil 
pemeriksaan," tutur dia."Kita sudah 
melakukan surveilans untuk ini," 
tutup Wamenkes.

Mengenai  det i l  wi layahnya, 
Kemudian, 14 kasus dugaan hepatitis 
akut ini tersebar di 8 provinsi yakni, 
Sumatera Barat (1 kasus pending 
klasifikasi), Jambi (1 kasus pending 

klasifikasi), Bangka Belitung (1 kasus 
pending klasifikasi), DKI Jakarta (1 
kasus probable dan 4 kasus pending 
k l a s i f i k a s i ) .  S e l a n j u t n y a ,  D I 
Yogyakarta (1 pending klasifikasi), 
Jawa Timur (2 pending klasifikasi), 
Bali (2 kasus pending klasifikasi), dan 
Nusa Tenggara Barat (1 kasus pending 
klasifikasi).

Te r k a i t  b e l u m  d i l a k u k a n 
pembentukan Satgas khusus untuk 
menangani hepatitis akut misterius, 
lantaran penambahan jumlah kasus 
hepatitis akut belum merebak luas di 
Indonesia dan masih dalam tahap 
evaluasi oleh para ahli.

Meski demikian, dia mengaku 
tidak menutup kemungkinan ke 
depannya akan ada satgas khusus 
penanganan hepatitis akut misterius, 
jika hasil evaluasi penyebab penyakit 
tersebut sudah diketahui."Nanti 
memang kalau kita rasa cukup bahwa 
kasus ini akan merebak cepat atau 
memang kita  perlu melakukan 
p e m b e n t u k a n  s a t g a s  u n t u k 
melakukan evaluasi surveillance, 
m a k a  k i t a  a k a n  m e l a k u k a n 
pembentukan satgas," ungkapnya.

S e l a i n  i t u ,  d r  S y a h r i l  j u g a 
menyebut pasien dengan gejala awal 
cukup mendapatkan penanganan di 
Puskesmas atau Rumah Sakit Umum 
Daerah (RSUD) tanpa wajib dirujuk ke 
rumah sakit yang lebih besar.

"Kalau dia masih gejala awal tadi 
dengan mual, muntah, sakit perut, 
sampai diare itu penanganannya 
sudah ada tatalaksananya. Apakah 
cukup dilakukan di Puskesmas atau di 
Rumah Sakit Umum Daerah. Tidak 
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musti harus disampaikan ke rumah 
sakit yang lebih besar," ucapnya.

Namun,  apabila  gejala  yang 
dikeluhkan pasien sudah semakin 
parah, perlu segera dibawa ke rumah 
sakit untuk mendapatkan penanganan 
intensif."Kemudian yang kedua kalau 
gejalanya lebih lanjut, contoh dia sudah 
kencingnya seperti air teh, kemudian 
BAB-nya seperti dempul atau pucat 
keputihan, dan juga ada kuning di mata, 
di badan, maka penanganannya sudah 
ada stepnya," lanjutnya.

"Satu lagi kalau sudah lebih berat, 
contohnya pasien dengan kejang 
kemudian kesadaran menurun, maka 
harus dilakukan, ditangani di RS yang 
lebih besar," pungkas dr Syahril. 
(ashar,rls/dya)

Ribuan Ikan di Kali Brantas Mati Massal Lagi, 
Tata Kelola Sungai Disorot

SURABAYA- Sejak Senin (23/5) pagi 
bantaran Sungai Brantas, tepatnya di 
perbatasan Gresik-Sidoarjo-Surabaya, 
ramai warga yang berebut dan ber-
buru ikan mabuk. Dengan mudah 
ikan-ikan bermunculan ke per-
mukaan dan menepi di bibir sungai, 
ditangkap.

Kasus ikan mati massal atau 
munggut memang kembali. Ribuan 
ekor ikan mati  di  sungai  yang 
mengaliri wilayah Mojokerto, Gresik, 
Sidorajo, dan Surabaya itu. Seperti 
sebelumnya, kematian ribuan ikan itu 
diduga dampak pencemaran sungai.

Beberapa jenis ikan yang mati 
masal itu antara lain Rengkik, Keting, 
Bader, Nila dan Mujair. ''Sekitar pukul 
06.30 WIB, saya pergi ke sungai 
setelah mendengar kabar banyak 
warga memanguti ikan mati di Sungai 
Brantas,'' kata Ahmad (31), warga 
Desa Bambe, Kecamatan Driyorejo, 
Gresik.

Menurutnya, kasus ikan mati kali 
ini  termasuk paling parah dan 
berskala besar dalam dua tahun 

terakhir. Bisa jadi karena tingkat 
pencemarannya sampai ke bawah. 
''Bau sungai sampai amis seperti bau 
micin, aliran sungai sedikit berminyak 
dan lengket. Kami menduga ini akibat 
limbah industri,'' ungkapnya.

H a l  s e n a d a  d i u n g k a p k a n 
diungkapkan Arifin (45) yang sehari-
hari mencari ikan. Dia mengaku sudah 
menjaring ikan sejak pagi  dan 
mendapat hasil yang banyak."Saya 
sehari-hari mencari ikan buat makan 
untuk keluarga. Alhamdulillah hari ini 
dapat banyak," tambahnya.

Warga Desa Tawangsari, Taman, 
Sidoarjo, ini mengaku hasil berburu 
ikan mabuk itu sebagian akan dijual 
dan dikonsumsi sendiri. Selama 3 jam 
b e r b u r u  i k a n  m a b u k ,  d i r i n y a 
m e n d a p a t  h a s i l  2  ka n t u n g  t a s 
plastik."Lumayan dapat 2 kantong 
plastik. Bisa dijual dan sisanya 
dikonsumsi sendiri, dimakan bareng-
bareng dengan keluarga. Kalau dijual 
uang hasil penjualan ikan bisa untuk 
beli beras," tandasnya.

Dari catatan Yayasan Kajian 

Ekologi dan Konservasi Lahan 
Basah (Ecoton), peristiwa ikan 
mati massal ini memang bukan 
kali pertama terjadi di Sungai 
Surabaya. Sudah sering terjadi. 
Bahkan, pasti datang setiap 
tahun. Tragisnya, tidak ada 
penyelesaian dari pihak terkait.

Manager Kampanye Ecoton, 
Diki Dwi Cahya menyebutkan 
kasus ikan mati massal kali ini 
memang makin merisaukan. 
Setidaknya, melihat temuan 
ikan Rengkik dan Mujaer yang 
sangat besar. ''Sudah lama saya 
tidak melihat tangkapan ikan sebesar 
ini selama beberapa tahun terakhir, 
berarti fenomena ikan mabuk ini 
sangat besar,'' ujarnya.

Jika terus dibiarkan, lanjut dia, 
maka kelestarian lingkungan Kali 
Surabaya bisa terancam. Induk ikan 
akan mati .  Dampaknya ter jadi 
kepunahan. Diki juga mengingatkan 
agar masyarakat untuk waspada dan 
berhati-hati dalam mengkonsumsi 
ikan mati tersebut. ''Sebab, ikan-ikan 

itu kan diduga terindikasi tercemar 
k a n d u n g a n  r a c u n  d a n  b a h a n 
berbahaya,'' imbaunya

Diki juga mengatakan air dari Kali 
Surabaya merupakan bahan baku 
PDAM Surabaya, Gresik, dan Sidoarjo. 
Peristiwa ikan mati massal akan terus 
terulang jika tetap tidak ada upaya 
serius. Terutama penegakan hukum 
bagi perusahaan atau industri yang 
membuang limbah cairnya ke sungai. 
Kelestarian sungai mesti dijaga 
bersama. (mira,ist,ant/dya)

Ikan	mabuk	hasil	tangkapan	warga,	Senin	(23/5/2022)	di	bantaran	

Sungai	Brantas,	tepatnya	di	perbatasan	Gresik-Sidoarjo-Surabaya.(foto:istimewa)

Ditemukan 33 Kasus Diduga Hepatitis Akut 

1. Demam (78,6	persen)

2. Hilang nafsu makan (78,6	persen)

3. Perubahan warna urine (teh) (64,3	persen)

4. Muntah (57,1	persen)

5. Jaundice (50	persen)

6. Mual (50	persen)

7. Diare akut (28,6	persen)

8. Malaise/lethargy (28,6	persen)

9. Nyeri bagian perut (28,6	persen)

10. Arthralgia/myalgia (21,4	persen)

11. Perubahan warna feses (pucat) (21,4	persen)

12. Sesak napas (14,3	persen)

13. Gatal (7,1	persen)

GEJALA HEPATITIS AKUT 
YANG PALING BANYAK 
DIKELUHKAN DI INDONESIA

(Ilustrasi)	Cuci	tangan	dengan	sabun	harus	tetap	menjadi	protokol	kesehatan	karena	juga	bisa	menjadi	

upaya	pencegahan	hepatitis	akut	misterius	yang	mengancam	anak-anak.	(foto-dok)



Wamenkumham	 Edward	 Omar	 Sharif	
Hiraej	
“Begini, lho, RUU KUHP itu dia netral gender, 
jadi kita tidak menyebutkan apa, enggak. 
Pokoknya, kan, setiap orang. Setiap orang 
itu, kan, mau laki-laki ama perempuan, laki-
laki sama laki-laki, perempuan sama 
perempuan, netral gender dia."

Menkopolhukam	Mahfud	MD
“LGBT KATANAYA akan dilarang tampil 
d a l a m  a c a ra - a c a ra  te r te n t u . N a m u n 
pembahasannya tertunda sejak tahun 2017 
karena adanya protes dari sejumlah 
kalangan. Kalau sikap pemerintah sudah 
jelas di situ.”

KATA MEREKA

Argentina (2010) 

  

Australia (2017) 

 

Austria (2019) 

Belgia (2003) 

   

Brasil (2013) 

  

Kanada (2005) 

Colombia (2016) 

  

Denmark (2012) 

 

Ekuador (2019) 

Inggris dan

 

Wales (2013) 

 

Finlandia (2015) 

 

Perancis (2013) 

Jerman (2017) 

  

Greenland (2015) Islandia (2010) 

Irlandia (2015) 

  

Luxemburg (2014) 

 

Malta (2017) 

Belanda (2001) 

  

Selandia Baru (2013) Norwegia (2008) 

Portugal (2010) 

  

Skotlandia (2014) Afrika Selatan (2006) 

Spanyol (2005) 

  
Swedia (2009) 

 
Taiwan (2019) 

Amerika Serikat (2015)  Uruguay (2013)  Meksiko (2009)

30 NEGARA YANG MELEGALKAN 

PERNIKAHAN SESAMA JENIS
(Pew	Research	Center)	;	Ket:	*tahun	mulai	diterapkan

akan kekerasan atau diskriminasi. Me-
reka seharusnya tidak harus men-
derita rasa malu atau bersalah hanya 
karena menjadi diri mereka sendiri," 
t u l i s  Ke d u b e s  I n g g r i s  d i  a ku n 
Instagram yang dilansir pada Sabtu 
(21/5). 

Kedubes Inggris juga menyatakan 
dukungannya kepada kaum LGBT+. 
"Inggris akan memperjuangkan hak-
hak LGBT+ dan mendukung mereka 
yang membela. Kami ingin hidup di 
dunia yang bebas dari segala jenis 
diskriminasi," tulis Kedubes Inggris.

Alasan pengibaran bendera 
LGBT+ juga diungkapkan bahwa 
bertepatan dengan Hari Internasional 
Melawan Homofobia, Bifobia, dan 
Transfobia  (IDAHOBIT).  "Kami 
mengibarkan bendera LGBT+ dan 
mengadakan acara, karena kami 
semua adalah bagian dari  satu 
keluarga manusia," tulis Kedutaan 
Besar Inggris.(ashar,ist,rls/dya)

JAKARTA- Perang 'urat leher' antara 
Wamenkumham Edward Omar Sharif 
Hiraej dan Menkopolhukam Mahfud 
MD menghangat. Keduanya berbeda 
pendapat mengenai Rancangan Kitab 
Undang-undang Hukum Pidana 
(RKUHP) akan mengatur pidana bagi 
L e s b i a n ,  G a y,  B i s e k s u a l ,  d a n 
Transgender (LGBT). 

Wa m e n k u m h a m  ' k e u k e u h ' 
menyebut RKUHP tak akan mengatur 
pidana tersebut."LGBT enggak ada 
dalam RKUHP, enggak ada," kata pria 
yang disapa Eddy itu di Gedung DPR, 
Senayan, Senin (23/5).

Dia menjelaskan RKUHP netral 
terhadap gender. Karena itu, RKUHP 
tak akan spesifik membahas pidana 
bagi gender tertentu."Begini, lho, RUU 
KUHP itu dia netral gender, jadi kita 
tidak menyebutkan apa, enggak. 
Pokoknya, kan, setiap orang. Setiap 
orang itu, kan, mau laki-laki ama 
perempuan, laki-laki sama laki-laki, 
perempuan sama perempuan, netral 
gender dia," kata dia.

Lebih lanjut, ia menambahkan 
pemerintah akan kembali membahas 
RKHUP bersama DPR pada Rabu 
(25/5) mendatang."Hari Rabu, hari 
Rabu kita ketemu, ya, di DPR Komisi 
III jam 14.00 WIB, RKUHP," tutup 
Eddy.

S e b e l u m n y a ,  M a h f u d  M D 
m e n g a t a k a n  d a l a m  R K U H P 
pengaturan LGBT akan disertai 
ancaman pidana dan setuju dengan 
aturan ini. Misalnya, LGBT akan 
dilarang tampil dalam acara-acara 
tertentu."Namun pembahasannya 
tertunda sejak tahun 2017 karena 
a d a n y a  p r o t e s  d a r i  s e j u m l a h 
kalangan. Kalau sikap pemerintah 
sudah jelas di situ," kata Mahfud saat 
ditemui di Nusa Dua, Kabupaten 
Badung, Bali, Rabu (18/5).

"Kalau saya sejak dulu (setuju ada 
pengaturan), ya, sudah itu sudah 
benar rumusannya di RKUHP. Kalau 
masih tidak setuju juga, nunggu kapan 
orang setuju di Indonesia. Maka 
disahkan saja, lalu nanti kalau tidak 
(setuju), ya, berperkara saja ke MK 
dan dinilai oleh MK. Kan, sudah ada 
prosedurnya," ujarnya.

Meski masih terdapat kontroversi 
mengenai poin soal lesbian, gay, 
biseksual, dan transgender atau LGBT 
dalam RUU KUHP, namun Fraksi PKS 
DPR RI mendorong agar rancangan 
t e r s e b u t  b i s a  s e g e r a 
dirampungkan."Inisiatif ini perlu 
segera dilakukan mengingat dalam 
RUU KUHP sudah memuat aturan 
pidana yang berkaitan dengan LGBT," 
anggota DPR RI dari Fraksi PKS, 
Bukhori Yusuf dalam keterangannya, 
Senin (23/5). 

Bukhori melanjutkan, pemerintah 
melalui Menkopolhukam Mahfud Md 
telah memberikan sinyal positif bagi 
parlemen agar segera mengesahkan 
RU U  KU H P  te r s e b u t .  M e n u r u t 
B u k h o r i ,  s a a t  i n i  m a s i h  a d a 

kekosongan hukum yang mengatur 
tentang LGBT. 

"Mahfud Md menyatakan setuju 
agar LGBT dipidana sesuai RKUHP 
merupa ka n s inya l  posi t i f  b a gi 
parlemen agar pemerintah dan DPR 
dapat segera mengesahkan RKUHP 
yang sempat tertunda sehingga 
menjadi hukum positif yang berlaku," 
kata Bukhori.

 
Panen	Protes

Meski begitu, pernyataan Mahfud 
mengenai pengesahan RUU KUHP 
tentang LGBT ini mendapat tentangan 
dari berbagai pihak. Salah satunya 
d a r i  p e m b i n a  Ya y a s a n  G AYa 
NUSANTARA Dede Oetomo yang 
menganggap pemidanaan LGBT 
dalam Rancangan KUHP tidak menaati 
prinsip universalitas HAM.

Ia mengatakan hak seksual dan 
privasi yang menyatakan hubungan seks 
antara orang dewasa yang saling 
sepakat merupakan hak pribadi 
mereka. “Dia (Mahfud MD) juga tidak 
menaati prinsip pemisahan agama dan 
negara yang pernah dianut almarhum 
Gus Dur,” kata Dede Oetomo. 

Ia menyayangkan ketika dunia 
internasional tengah mengusahakan 
dekriminalisasi seks sesama gender 
dan pengakuan gender yang tidak 
h a nya  d u a ,  j u s t r u  M a h f u d  M D 
menyatakan setuju adanya pidana 
terhadap LGBT.“Bisa dikatakan dia 
memberikan corengan pada citra 
I n d o n e s i a  s e b a g a i  n e g a r a 
demokratis,” ujarnya.

Soal sikap yang akan diambil, Dede 
menyampaikan pihaknya tengah 
konsolidasi untuk antisipasi di DPR 
soal RKUHP.“Kalau betul akan di-
b u l l d o z e r  p e n g e s a h a n nya  d a n 
m e n g a n d u n g  p a s a l  y a n g 
mengkriminalisasi  seks antara 
sesama gender. Sebetulnya ancaman-
ancaman serupa sudah mulai ada 

dengan UU Pornografi, UU ITE dan 
RUU Ketahanan Keluarga. Syukurlah 
kami didukung banyak sekutu dalam 
bidang hukum, dan HAM," ucapnya.

Seperti diketahui, pembahasan 
LGBT kembali mencuat setelah Kantor 
Kedutaan Besar  Inggris  untuk 
Indonesia di Jakarta, memasang 
bendera pelangi yang identik dengan 
komunitas lesbian, gay, biseksual, dan 
transgender atau LGBT. Bendera itu 
dipasang dua hari lalu di samping 
bendera Inggris.

D a l a m  u n g g a h a n  d i  a k u n 
instagram resminya, @ukinindonesia, 
Kedubes Inggris mengungkapkan 
alasan pemasangan bendera yang kini 
viral itu. Inggris merpendapat bahwa 
hak-hak LGBT+ adalah hak asasi 
manusia yang fundamental.

"Cinta itu berharga. Setiap orang, 
di mana pun, harus bebas untuk 
mencintai orang yang mereka cintai 
dan mengekspresikan diri tanpa takut 
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Menkopolhukam Vs Wamenkumham: 

'Adu Urat Leher' Soal LGBT dalam RKUHP

(Ilustrasi)	Massa	turun	ke	jalan	di	beberapa	negara	dalam	rangka	Hari	Internasional	
Melawan	Homofobia,	Bifobia,	dan	Transfobia	(IDAHOBIT).	(Foto-istimewa)
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Camila Cabello diketahui menjalani pola makan sehat yang membuat tubuhnya 

tetap bugar dan ideal. Intip tips diet sederhana Camila yang bisa ditiru. 

CAMILA CABELLO 
Jaga Pola Makan Sehat, 

Bukan Diet Ketat 



Hal 07  |  Selasa, 24 Mei 2022impression

Meskipun menempati posisi ketiga 
di X-Factor, mereka menemukan 
k e s u k s e s a n  k o m e r s i a l .  P a r a  
anggotanya memilih berpisah dan 
mengejar karier solo setelah Cabello 
meninggalkan grup pada 2016."Saya 
tidak akan seperti sekarang jika tidak 
mengikuti audisi. Acara seperti ini 
benar-benar memberi kesempatan 
yang menurut saya menakjubkan," 
kata Cabello di The Voice musim 
lalu.(berbagai sumber/dya)

berwarna putih di depan kursi merah.  
Ini bukan pertama kalinya Cabello 
melihat panggung The Voice karena 
musim lalu dia menjabat sebagai 
penasihat bersama tim John Legend.

" C a m i l a  m e m i l i k i  s e m u a  
pengalaman yang dia butuhkan untuk 
menjadi penasihat yang sempurna 
bagi tim kami. Dia telah mengikuti 
kompetisi menyanyi sebelumnya dan 
melaluinya dengan sangat baik," kata 
Legend kala itu.

"Dan jelas, dia adalah artis yang 
sukses. Semua hal yang dipelajari 
selama bertahun-tahun ini akan 
menjadi sangat penting bagi tim kami," 
tutur Legend.

Cabello tidak asing dengan 
kompetisi menyanyi. Dia memulai 
kariernya bersama girl grup Fifth 
Harmony di X-Factor pada 2012. Selain 
Cabello, grup ini juga beranggotakan 
Ally Brooke, Normani, Dinah Jane, dan 
Lauren Jauregui.

CAMILA	 CABELLO merupakan se-
orang penyanyi populer di Amerika 
Serikat. Lagu-lagunya banyak yang 
menjadi hits di kalangan pecinta 
musik .  Di  antaranya berjudul  
'Senorita', 'Havana', hingga 'Never Be 
The Same'.

Penyanyi berusia 25 tahun ini 
diketahui memiliki suara indah yang 
unik dan terkesan seksi. Camila 
Cabello juga memiliki tubuh mungil 
dan tampak bugar.  Tentu saja 
membuatnya selalu tampil menarik di 
atas panggung.

Dilansir dari Eat This, tubuh 
Camila Cabello terlihat bugar dan ideal 
karena setiap harinya menjalani pola 
makan sehat. Hal ini diungkapkan oleh 
Jenna Willis selaku ahli diet Camila 
Cabello. Mulai dari menghindari diet 
ketat hingga menyantap makanan 
dengan asupan bergizi seimbang.

Camila Cabello termasuk penyanyi 
Amerika yang memiliki tubuh ideal 
dan bugar. Tubuhnya ini didapatkan 
dari diet sehat yang ia jalani. Jenna 
Willis, ahli diet yang menangani 
Camila Cabello mengatakan kalau diet 
k e t a t  t i d a k  b a i k  d a n  d a p a t  
menyebabkan masalah kesehatan.

"Saya memberitahu klien saya 
(Camila Cabello) bahwa diet ketat dan 
olahraga berlebihan bisa menjadi 
paduan yang buruk," ujar Jenna 
Willis."Diet ketat memang awalnya 
t e ra s a  m e nye n a n g k a n  k a re n a  
perubahannya cepat terjadi tetapi 
kemudian semua hal buruk akan 
masuk kembali ke tubuh," lanjut Willis.

Dulu Camila Cabello pernah 
menjalani program diet ketat, namun 
setelah mengetahui fakta bahwa diet 
ketat tidak baik untuknya ia langsung 
menghentikannya. Kini ia berfokus 
pada makanan seimbang dan sehat 
yang membuat tubuhnya merasa lebih 
baik.

Diketahui Camila Cabello tidak 
melakukan diet ketat. Untuk itu, 
mantan member Fifth Harmony ini 
selalu menyantap makanan yang kaya 
nutrisi dengan porsi yang kecil."Ini 
bukan tentang dietnya, tapi gaya hidup 
sehat," ucap Jenne Willis. "Makanan 
kaya nutrisi atau padat nutrisi cukup 
meskipun porsi makanan yang 
dinikmati kecil," lanjutnya.

Meski  porsi  makanan yang 
dikonsumsi Camila Cabello terbilang 
kecil, asupan nutrisinya padat. Mulai 
dari karbohidrat, protein, serat, hingga 
vitamin dalam makanan tersebut.

S e b a g i a n  o ra n g  c e n d e r u n g  
menyantap makanan dengan cepat. 
Namun sebenarnya makan secara 
perlahan dapat membawa sejumlah 
manfaat yang baik bagi tubuh 
manusia.Makan secara perlahan ini 
juga diterapkan oleh Camila Cabello. 
Meskipun pelantun 'Senorita' ini 
sangat sibuk, ia mencoba meluangkan 
waktu untuk makan secara perlahan.

Willis menjelaskan, "Tips kecil 
lainnya adalah mengunyah semua 
makanan di dalam mulut sebelum 
memasukkan makanan berikutnya. Ini 
adalah salah satu cara terbaik untuk 
menghindari makan berlebihan." 
Selain dapat menghindari konsumsi 
makanan berlebihan, makan secara 
perlahan juga baik untuk kesehatan 
pencernaan. Manfaat lainnya bisa 
terhindar dari risiko penyakit asam 

lambung.
D a r i p a d a  d i e t ,  C a b e l l o  

mempraktikkan makan intuitif, yakni 
m e n d e n g a r k a n  t u b u h nya  d a n  
m e n y e d i a k a n  m a k a n a n  y a n g  
d i b u t u h k a n n y a . " P h o t o s h o p ,  
p e m b a t a s a n  m a k a n ,  o l a h ra g a  
berlebihan, dan memilih sudut yang 
membuat tubuh kita terlihat berbeda... 
Saya mengingatkan diri saya akan hal 
ini, mendengarkan podcast tentang 
makan intuitif, mengikuti wanita yang 
menerima selulit, stretch mark, perut, 
kembung, dan fluktuasi berat badan,” 
kata Cabello di Instagram.

Po l a  m a k a n  i n t u i t i f  d a p a t  
membantu menghentikan kebiasaan 
makan emosional, jujur ketika lapar, 
dan menghormati tubuh. Penyanyi itu 
juga mengatakan kepada BuzzFeed 
bahwa dia menyukai cokelat dan pizza 
H a w a i i ,  j a d i  m a k a n  i n t u i t i f  
memungkinkan dia untuk menikmati 
favoritnya sesekali.

Lahir di Kuba, mantan penyanyi 
Fifth Harmony ini mencari makanan 
yang mengingatkannya pada rumah. 
Makanan dan budaya berjalan 
beriringan untuk Cabello. “Saya 
menyadari itu bukan hanya makanan 
yang saya idamkan, tetapi perasaan 
nyaman dan keakraban dan perasaan 
membumi yang diberikannya kepada 
saya."

Dia mencoba makan makanan 
kecil yang penuh dengan makanan 
utuh dan nutrisi. "Ini bukan tentang 
diet, ini tentang gaya hidup sehat," kata 
pelatihnya kepada Hello Magazine. "Ini 
berarti makan makanan padat nutrisi, 
menikmati makanan kecil." Selebriti 
lain seperti Megan Fox telah dikenal 
untuk mengelola kontrol porsi juga, 
makan makanan kecil sepanjang hari.

Meskipun Camila Cabello sangat 
sibuk, dia mencoba meluangkan waktu 
untuk makan. Itu karena pelatihnya 
merekomendasikan memperlambat 
makan agar makan intuitif menjadi 
yang paling efektif. "Sering kali kita 
tidak menyadari bahwa kita sudah 
kenyang sampai terlambat. Tips kecil 
lainnya adalah mengunyah makanan 
d i  m u l u t  s e b e l u m  m e n g g i g i t  
berikutnya. Ini adalah salah satu cara 
terbaik untuk menghindari makan 
berlebihan," kata Willis memberi tahu 
Hello Magazine.

Masuk	The	Voice
Di sisi lain, Camila Cabello akan 

bergabung dengan panel pelatih untuk 
menggantikan Kelly Clarkson dalam 
musim 22 kompetisi menyanyi 
populer NBC, The Voice. Mantan 
p e r s o n e l  F i f t h  H a r m o n y  i n i  
mengumumkan kabar tersebut 
melalui media sosial 

Dalam sebuah unggahan video, 
Cabello muncul dalam layar terpisah 
bersama Gwen Stefani, John Legend, 
dan Blake Shelton untuk menyanyikan 
lagu hit Mika berjudul "Grace Kelly". 
U n g g a h a n  i n i  s e k a l i g u s  
mengonfirmasi bahwa ketiga pelatih 
lainnya bakal  kembali  di  The 
Voice."Sampai jumpa musim gugur ini 
#TheVoice," demikian keterangan 
untuk postingan tersebut, seperti 
dilansir Fox News.

Pengumuman lainnya juga muncul 
di Twitter, yang memperlihatkan nama 
Cabello ditulis dengan huruf tebal 

THE VOICE

Camila 
Cabello 



RASA	MANIS	makanan dan minuman 
tidak selalu berasal dari pemanis alami 
yang dimiliki bahan bakunya. Tak 
jarang produsen menambahkan 
pemanis buatan demi memantapkan 
rasa.Namun, menurut studi terbaru, 
penggunaan pemanis buatan bisa picu 
kanker. Studi ini ditemukan di jurnal 
PLOS Medicine yang meneliti pemanis 
buatan yang umum digunakan banyak 
produk.

Peneliti dari French National 
Institute for Health and Medical 
Research dan Sorbonne Paris Nord 
University menganalisis data dari 
sebanyak 108.865 orang dewasa 
Prancis yang berpartisipasi dalam 
studi NutriNet-Sante.

Mengutip dari Science Daily, studi 
NutriNet-Sante adalah kohort berbasis 
situs web yang dimulai pada 2009 dan 
masih berlangsung. Studi diinisiasi 
oleh Nutritional  Epidemiology 
Research Team (EREN).

Peserta studi melaporkan data 
mengenai riwayat medis, sosio 
demografis, pola makan, gaya hidup, 
dan data kesehatan. Peneliti pun 
mengumpulkan data mengenai  
asupan pemanis buatan dari catatan 
pola makan selama 24 jam penuh. 
Selain itu, dikumpulkan pula informasi 
mengenai diagnosis kanker yang 
dialami peserta.

Hasilnya, peneliti menemukan, 
part is ipan yang mengonsumsi  
pemanis buatan dalam jumlah besar, 
terutama aspartam dan acesulfame-K, 
berisiko lebih tinggi terkena kanker 
dibanding mereka yang tidak terbiasa 
dengan pemanis buatan.

Studi menemukan bahwa pemanis 
buatan bisa picu kanker, utamanya 
kanker payudara dan kanker lain yang 
terkait dengan kelebihan berat 
badan."Hasil dari kohort Nutri-Net 
Sante menunjukkan bahwa pemanis 
buatan yang ditemukan di banyak 
merek makanan dan minuman di 
seluruh dunia dapat dikaitkan dengan 
peningkatan risiko kanker, sejalan 
dengan beberapa studi eksperimental 
i n  v ivo / i n  v i t ro .  Te m u a n  i n i  
memberikan informasi baru untuk 
evaluasi ulang bahan tambahan 
makanan oleh lembaga kesehatan," 
kata peneliti.

Akan tetapi, penelitian masih 
memiliki keterbatasan. Misalnya saja, 
asupan makanan yang dilaporkan 
secara mandiri, peserta kurang 
beragam (mayoritas perempuan dan 
b e r p e n d i d i k a n  t i n g g i ) ,  d a n  
m e n u n j u k k a n  p e r i l a k u  s a d a r  
kesehatan.

Menurut peneliti, temuan ini 
c u ku p  m e m b e r i k a n  i n fo r m a s i  
mengenai potensi kerugian kesehatan 

a k i b a t  k o n s u m s i  p e m a n i s  
buatan.Untuk memastikan pemanis 
buatan yang picu kanker, peneliti 
mengatakan, dibutuhkan studi lain 
d e n g a n  c a k u p a n  y a n g  l e b i h  
luas.(berbagai sumber/dya)

Konsumsi gula yang berlebih juga 
dapat meningkatkan risiko seseorang 
terkena diabetes mellitus, penyakit 
jantung, dan kanker. Untuk meng-
hindari penyakit-penyakit berbahaya 
tersebut, beberapa alternatif berikut 
bisa Anda manfaatkan sebagai peng-
ganti gula.

1.	Stevia
Ini merupakan 

p e m a n i s  a l a m i  
yang diekstrak  
d a r i  d a u n  
t u m b u h a n  a sa l  
Amerika Selatan 
y a n g  d i k e n a l  

dengan nama Stevia rebaudiana. 
Umumnya, stevia tersedia dalam 
bentuk bubuk dan cairan.Menurut 
penelitian yang dipublikasikan jurnal 
Food and Chemical Toxicology, 
steviosida yang terkandung di dalam 
stevia dapat menurunkan tekanan 
darah hingga 6-14%. Selain itu, 
menurut penelitian yang dipublikasi-
kan oleh British Journal of Clinical 
Pharmacology pada tahun 2018, di-
sebutkan bahwa stevia dapat menurun- 
kan kadar gula darah dan insulin. 
Stevia juga tidak mengandung kalori, 
sehingga aman dikonsumsi penderita 
diabetes maupun obesitas.

2.	Xylitol
Mungkin Anda 

s u d a h  s e r i n g  
mendengar istilah 
i n i ,  k h u s u s nya  
p a d a  p r o d u k  
p e r m e n  k a r e t .  
Xylitol merupakan 
gula alkohol yang 

memiliki kadar manis yang sama 
seperti gula pasir. Zat ini diekstrak dari 
jagung atau kayu dan banyak 
terkandung dalam buah dan sayuran.

Xylitol mengandung 2,4 kalori per 
gram, 40% lebih rendah kandungan 
kalorinya dibandingkan gula pasir. 
B e r d a s a r k a n  p e n e l i t i a n  ya n g  
dipublikasikan British Dental Journal 
t a h u n  2 0 0 3 ,  x y l i t o l  d a p a t  
menyehatkan gigi dengan mengurangi 
risiko karies pada gigi.Selain itu, 

menurut riset lain yang dilansir dari 
jurnal Odontology pada 2008, xylitol 
dapat meningkatkan penyerapan 
kalsium di dalam tubuh. Ini dapat 
menurunkan risiko osteoporosis.

3.	Erythritol
Hampir mirip 

sepert i  xyl i tol ,  
e r y t h r i t o l  
merupakan gula 
a lkohol  namun 
m e n g a n d u n g  
kalori yang lebih 
rendah hanya 0,24 

kalori per gram. Dibandingkan dengan 
gula pasir biasa, kandungan kalori 
pada erythritol hanya 6% dari kalori 
gula pasir.

4.	Madu
Bahan lezat ini 

sudah terkenal  
manfaat sehatnya 
k a r e n a  
m e n g a n d u n g  
berbagai vitamin 
d a n  m i n e r a l ,  
t e r m a s u k  

antioksidan. Menurut penelitian 
dalam Journal of Agricultural and Food 

Chemistry, konsumsi madu dapat 
meningkatkan kadar antioksidan di 
dalam tubuh.

5.	Sirup	Mapel
Sirup mapel 

berbentuk seperti 
cairan pekat yang  
d i p e ro l e h  d a r i  
g e t a h  p o h o n  
m a p e l .  B a h a n  
m a k a n a n  i n i  

biasanya dikonsumsi dengan pancake 
atau waffle yang nikmat.Tak hanya 
e n a k  r a s a n y a ,  s i r u p  m a p e l  
mengandung berbagai  mineral  
termasuk kalsium, potasium, besi, 
zinc, dan mangan. Selain itu, sirup ini 
juga mengandung berbagai zat 
antioksidan yang dapat bermanfaat 
bagi kesehatan tubuh.

Beberapa bahan di atas dapat Anda 
gunakan sebagai alternatif pemanis 
pengganti gula. Ingat, konsumsi gula 
yang berlebihan dapat meningkatkan 
berbagai risiko penyakit seperti 
obesitas, diabetes, penyakit jantung, 
dan kanker.  Sebaiknya,  batasi  
konsumsi pemanis agar tidak terkena 
efek buruknya.(berbagai sumber/dya)
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STUDI ILMIAH TEMUKAN 
ASUPAN PEMANIS BUATAN PICU KANKER

ALTERNATIF 
PENGGANTI GULA

Beberapa	Alternatif	
Pengganti	Gula
Foto-foto : Berbagai sumber 



PENGGUNA WhatsApp (WA) di mana 
pun pasti pernah dimasukkan ke grup 
tanpa pemberitahuan. Tapi begitu mau 
keluar dari grup malah sungkan 
karena tidak ingin diketahui anggota 
grup lainnya. Untungnya ada kabar 
baik dari WhatsApp. WABetaInfo 
melaporkan WhatsApp sedang 
menguji coba fitur baru untuk 
meninggalkan grup tanpa diketahui 
anggota lainnya!

WABetaInfo menemukan cuplikan 
informasi soal fitur baru ini di 
WhatsApp Desktop beta. Saat ini fitur 
tersebut masih dalam pengembangan 
dan belum tersedia secara publik 
untuk beta tester.Dari screenshot yang 
diunggah WABetaInfo, saat pengguna 
ingin keluar dari grup WhatsApp 
anggota lainnya tidak akan mendapat 
pemberitahuan di chat. Hanya admin 
grup yang bisa melihat anggota yang 
meninggalkan grup.

Seperti diketahui, biasanya saat 
p e n g g u n a  m e n i n g ga l ka n  g r u p  
WhatsApp akan ada pemberitahuan di 
bagian bawah chat bahwa 'X keluar' 
dari grup. Nantinya informasi tersebut 
hanya akan tersedia untuk admin 
grup."Admin grup harus selalu diberi 
tahu tentang apa yang terjadi di grup 
m e r e k a ,  j a d i  m e r e k a  p e r l u  
ditunjukkan siapa yang keluar dari 
grup," kata WABetaInfo. 

Meski screenshot ini diambil dari 
WhatsApp Desktop beta, WABetaInfo 
mengatakan fitur ini akan dirilis untuk 
WhatsApp beta Android dan iOS dalam 
beberapa waktu mendatang.

Tidak hanya itu, WhatsApp juga 
sedang menguji coba fitur yang 
memungkinkan pengguna untuk 
melihat anggota yang telah meninggal-
kan grup. Fitur ini juga masih dalam 
tahap pengembangan tapi sudah 
terungkap lewat update WhatsApp 
Android beta versi 2.22.12.4.

Setelah fitur ini diluncurkan, 
pengguna akan bisa melihat siapa saja 
yang pernah menjadi anggota grup 

sebelum keluar. Opsi ini bisa diakses di 
bagian terbawah daftar anggota grup.

Sayangnya, daftar ini akan bisa 
diakses oleh semua anggota grup, 
tidak hanya oleh admin grup seperti 
saat meninggalkan grup. Tapi karena 
f i t u r  i n i  m a s i h  d a l a m  t a h a p  
pengembangan, bisa jadi cara kerjanya 
akan diubah oleh WhatsApp.

Sama seperti fitur untuk keluar 
dari grup secara diam-diam, fitur 
daftar partisipan grup WhatsApp ini 
masih dalam tahap pengembangan 
dan akan tersedia untuk beta tester 
dalam beberapa waktu ke depan.

Meski demikian ada cara tidak 
resmi agar bisa keluar dari grup WA 
yang aman dan tanpa ketahuan 
pengguna lain:Pertama ganti nomor 
bisa dilakukan untuk keluar grup WA 

tanpa ketahuan. Namun cara ini tidak 
cocok  j ika  kamu masih  ingin  
menggunakan nomor lama.

Bisa juga dengan memalsukan 
nomor telepon.Hal ini bisa dilakukan 
bagi kamu yang ingin keluar grup 
tanpa harus mengganti nomor ponsel 
permanen.Langkahnya siapkan nomor 
baru sementara, lalu masuk ke 
pengaturan di WhatsApp dan klik 
Akun atau Account. Pilihlah menu 
ubah nomor, setelah itu masukkan 
nomor baru cadangan.Setelah selesai, 
tinggalkan grup yang ingin keluar, dan 
masuk ke pengaturan ponsel, pilih 
aplikasi WhatsApp, lalu hapus data 
serta cache.

Cara ini akan membuat akun WA 
menghilang, namun nama yang sama 
masih tetap terdaftar menjadi anggota 
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WA UJI COBA 'JURUS' AGAR 
BISA KELUAR GRUP TANPA KETAHUAN
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grup. Kemudian buka kembali aplikasi 
W h a t s A p p ,  l a n j u t k a n  d e n g a n  
mendaftar ulang dengan nomor kamu 
yang lama.

Jika kedua cara di atas kurang 
efektif, cara terbaik adalah tidak keluar 
dari grup tapi kamu bisa membuat 
t i d a k  a d a  n o t i f i k a s i  y a n g  
masuk.Caranya adalah dengan 
mengaktifkan fitur mute yang ada 
pada pengaturan grup tersebut. 
Setelah itu, silakan pilih opsi waktu 
membisukan selalu atau always.

Meninggalkan grup WA memang 
selalu menjadi pilihan. Namun, 
melakukannya secara  terbuka  
terkadang akan menciptakan situasi 
yang tidak nyaman dan gesekan yang 
tidak perlu dengan anggota grup 
lainnya.(berbagai sumber/dya)



Uap wajah Anda 2 – 3 kali 
s e m i n g g u  d a n  i k u t i  d e n g a n  
mengoleskan gel benzoil peroksida 
2,5% di malam hari. Steam memang 
baik untuk wajah, tetapi untuk 
menutup pori-pori, ikuti dengan 
menggunakan toner atau astringent.

Pakai	pelembab
Untuk orang yang bekerja di 

tempat ber-AC selama berjam-jam, ada 
perawatan kulit yang harus dilakukan. 

AC mengusir semua minyak esensial 
dan faktor pelembap alami (NMF) dari 
kulit kita sehingga ini harus ditambah-
kan setiap 4 jam untuk memastikan 
tingkat hidrasi kulit tetap terjaga.

Juga bagi mereka yang bekerja 
berjam-jam di depan komputer, 
gunakan tabir surya yang dicampur 
dengan pelembab untuk kulit Anda. 
Bagi mereka yang mengendarai 
kendaraan roda dua, menggunakan 
helm dan tabir surya adalah ide yang 
baik.(berbagai sumber/dya)

SETIAP	 wanita ingin tampak cantik 
dan flawless. Sebab tampak flawless 
membuat wanita begitu menawan.Jika 
Anda sedang mencari bagaimana cara 
supaya bisa memiliki kulit flawless, 
berikut kami berikan kelima tips-nya, 
sebagaimana dilansir dari laman 
Times of India. 

Lakukan	 pengelupasan	 kulit 	
dengan	lembut

Pengelupasan kulit adalah aturan 
untuk memiliki kulit yang mulus, halus 
dan kenyal dan terlebih lagi di usia 
yang lebih muda. Tetapi frekuensi 
pengelupasan akan lebih tergantung 
pada jenis kulit Anda serta kondisi 
lingkungan.

Anda dapat mencoba scrub buatan 
berupa tepung gram yang dicampur 
dengan beberapa tetes lemon dan air 
mawar. Namun, melakukan penge-
lupasan kulit di tempat yang profe-
sional dan orang yang terlatih, akan 
menjadi perawatan yang lebih baik.

Kurangi	ketegangan	otot	di	sekitar	
dahi	dan	mata

Cobalah menghindari ketegangan 
otot dahi Anda saat membaca dari 
jarak dekat. Juga tepat sebelum Anda 
melangkah keluar dari mobil atau 
rumah Anda di bawah terik matahari, 
kenakan kacamata hitam yang 
dilindungi UV karena itulah saat kita 
benar-benar menegangkan otot-otot 
kita di sekitar mata yang menyebab-
kan kerutan dini di sekitar mata.

Jangan	merokok
Merokok telah menjadi musuh 

terbesar dari kulit yang baik sejak 
lama. Racun yang dikeluarkan tidak 
hanya membuat kulit Anda kusam, 
gelap dan tak bernyawa, tetapi juga 

membuat kerutan dini menyebabkan 
penuaan dini. Ini juga menodai gigi. 
Perokok juga berisiko lebih besar 
mengalami kerusakan akibat sinar 
matahari pada kulit mereka.

Jangan	memencet	jerawat
Banyak orang yang merasa risih 

ketika jerawat muncul. Banyak dari 
mereka yang berusaha meng-
hilangkannya. Padahal, memenceti 
jerawat hanya akan menimbulkan 
bekas luka di kuit.
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TIPS MENDAPATKAN KULIT FLAWLESS

BERBAGAI CARA MENGANGKAT SEL KULIT MATI SECARA ALAMI

(Ilustrasi)
Beberapa	cara	supaya	bisa	
memiliki	kulit	flawless
Foto :  Hannah Nelson

Anda bisa mengoleskan minyak zaitun secara 
langsung pada permukaan wajah yang sudah 
dibersihkan.

Selain itu, Anda bisa menyiapkan 5 sendok 
makan minyak zaitun, 10 buah kacang almond 
yang sudah dihaluskan, dan gel lidah buaya 
secukupnya.

Campurkan minyak zaitun dan kacang almond 
dalam sebuah mangkuk kecil. Lalu, tambahkan 
gel lidah buaya ke dalamnya.

Aduk merata sampai menjadi pasta masker. 
Lalu, oleskan masker alami ini pada per-
mukaan wajah yang sudah dibersihkan seraya 
memijat wajah dengan gerakan memutar.

Setelah didiamkan selama 15 menit, bilas 
wajah menggunakan air dan sabun cuci muka 
sampai bersih.

1. OLESKAN MINYAK ZAITUN

Campurkan 1-2 sendok teh dengan beberapa 
tetes air putih.

Aduk merata sampai menjadi pasta masker 
kental.

Oleskan pasta baking soda pada permukaan 
wajah yang sudah dibersihkan.

Diamkan selama beberapa menit, lalu bilas 
wajah menggunakan kain waslap yang telah 
dibasahi air hangat.

setelah itu akhiri langkah perawatan kulit ini 
dengan mengoleskan pelembap wajah favorit 
Anda.

2. MENGGUNAKAN BAKING SODA
Baking	 soda	 dipercaya	 dapat	 melakukan	
pengelupasan	sel	kulit	mati	tanpa	menyebab-
kan	 iritasi.	 Cara	menggunakan	 baking	 soda	
untuk	mengangkat	 sel	 kulit	mati	 ini	 adalah	
sebagai	berikut:

Anda bisa membuat masker oatmeal dari 2 
sendok teh oatmeal dan air putih.

Aduk sampai merata, kemudian oleskan pada 
permukaan wajah yang sudah dibersihkan.

Pijat wajah dengan gerakan memutar selama 
beberapa menit, lalu bilas wajah sampai 
bersih.

Lakukan langkah ini 1-2 kali dalam sehari 
untuk mendapat hasil yang maksimal.

3. GUNAKAN MASKER OATMEAL
Oatmeal	juga	bisa	menjadi	pilihan	cara	meng-
angkat	 sel	 kulit	 mati	 di	 wajah	 secara	 alami.	
Sebuah	hasil	penelitian	mengemuka-kan	bahwa	
oatmeal	 mampu	 melembutkan	 sel	 kulit	 mati	
agar	dapat	mengelupas	dengan	mudah.	Selain	
itu,	masker	oatmeal	juga	mampu	melembapkan	
sekaligus	mengurangi	 peradangan	pada	 kulit.	
Cara	menggunakan	masker	oatmeal	pada	wajah	
adalah	sebagai	berikut:

Siapkan 2-3 sendok makan bubuk kopi, 1 
sendok makan minyak zaitun atau minyak 
kelapa, dan air putih secukupnya.

Campurkan bubuk kopi dan minyak esensial 
yang dipilih, lalu aduk merata sampai menjadi 
pasta masker.

Ta m b a h k a n  a i r  s e c u k u p n y a  u n t u k  
mendapatkan tekstur yang kental.

Oleskan masker kopi pada permukaan wajah 
yang sudah dibersihkan. Oleskan tipis-tipis 
secara perlahan.

Lakukan langkah ini selama 3-4 menit. Cuci 
bersih wajah dengan air sesudahnya.

4. MENGGUNAKAN BUBUK KOPI
Begini	 langkah-langkah	 membuat	 dan	
memakai	bubuk	kopi	sebagai	masker	wajah	
untuk	mengangkat	sel	kulit	mati:
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Arab	Saudi	Larang	Warganya	ke	RI	...(dari	hal	1)

KEMENTERIAN Luar Negeri (Kemlu) 
RI bersikap usai Arab Saudi melarang 
warganya berpergian ke 16 negara 
termasuk Indonesia karena Covid-19. 
Kemlu menyampaikan situasi kasus 
Covid terkini.

"Sudah disampaikan ke pihak 
Saudi bahwa penanganan covid RI 
berhasil menekan angka kasus positif, 
dan bahkan kondisi di Tanah Air sudah 
lebih baik dari rata-rata negara pada 
umumnya," ujar Juru Bicara Kemlu 
Teuku Faizasyah saat dikonfirmasi, 
Senin (23/5/2022).

F a i z a s y a h  s e b e l u m n y a 
mengatakan Kemlu sedang mengecek 
informasi terkait aturan larangan itu 
ke pejabat yang menangani Arab 
Saudi. Namun, hingga saat ini belum 
ada balasan dari pihak Arab Saudi 
terkait pertanyaan Kemlu."Belum ada 
keterangan (dari pihak Arab Saudi)," 
katanya.

Diketahui, Arab Saudi melarang 
warganya bepergian ke 16 negara 
yang salah satunya Indonesia. Selain 
Indonesia, warga Arab Saudi dilarang 
ke Lebanon, Suriah, Turki, Iran, 
Afghanistan, India, Yaman, Somalia, 
Ethiopia, Republik Demokratik Kongo, 
Libya, Vietnam, Armenia, Belarusia, 
dan Venezuela.

"Warga negara Arab Saudi dilarang 
bepergian ke 16 negara karena kasus 
COVID-19 di negara-negara tersebut," 
kata Direktorat Jenderal Paspor 
(Jawazat) dikutip dari Saudi Gazette, 
Senin (23/5).

S e l a i n  i t u ,  J a w a z a t  j u g a 
mengumumkan aturan baru soal masa 
berlaku paspor warga Arab Saudi yang 
ingin bepergian baik ke negara Arab 
maupun non Arab. Di mana, masa 
berlaku paspor harus lebih dari tiga 
bulan ke negara Arab dan harus lebih 
dari enam bulan ke negara non-Arab.

Hal sama juga berlaku bagi warga 
negara yang melakukan perjalanan ke 
negara-negara Dewan Kerjasama 
Teluk (GCC). Masa berlaku identitas 
juga harus lebih dari tiga bulan.

Warga Saudi yang bepergian ke 

luar  kerajaan-pun,  harus  telah 
menerima tiga dosis vaksin corona 
atau tidak melewati tiga bulan setelah 
suntikan dosis kedua vaksin. Anak di 
b a w a h  1 6  d a n  1 2  t a h u n  j u g a 
diharuskan menerima dua dosis 
vaksin.

"Akan ada pengecualian untuk 
kelompok-kelompok yang telah 
diberikan pengecualian, dengan 
alasan medis sesuai dengan status 
pada aplikasi Tawakkalna," kata badan 
itu lagi.Mengutip Worldometers, Arab 
Saudi mencatat 467 kasus Covid-19 
kemarin dengan 2 kasus meninggal 
Saat ini ada 6.420 kasus aktif di negeri 
itu.Sepanjang pandemi, ada 763.042 
warga terinfeksi  dengan 9 .130 
kematian. Sebanyak 747.492 sembuh.

Masuk	Status	Terkendali	
K e m e n t e r i a n  K e s e h a t a n 

(Kemenkes) menyatakan pandemi 
Covid-19 di Indonesia masih masuk 
dalam status terkendali. Dalam artian 
dengan beberapa pelonggaran yang 
kini dilakukan status pandemi belum 
berubah ke endemi.

W a k i l  M e n t e r i  K e s e h a t a n 
( W a m e n k e s )  D a n t e  S a k s o n o 
Harbuwono mengatakan, terdapat 
beberapa tahapan untuk masuk ke 
transisi endemi. Pandemi sendiri 
terbagi menjadi 5 tahapan yaitu 
pandemi, deselerasi,  terkendali, 
eliminasi dan eradikasi.

"Saat ini kita masuk pada periode 
terkendali jadi kita tidak bisa bilang 
kita saat ini dalam fase endemik, tapi 
pandemi yang terkendali. Kenapa 
pandemi terkendali? karena ini tidak 
menyebabkan disrupsi pada aktivitas 
sosial masyarakat, angkanya semakin 
menurun dan dapat diprediksi secara 
stabil konfirmasi kasusnya setiap 
hari," jelas Dante dalam Rapat Kerja 
Bersama Komisi IX DPR RI, Senin 
(23/5).

Data terbaru, pasien Covid-19 yang 
dinyatakan sembuh di Indonesia 
mengalami penambahan 929 orang 
dan 12 orang yang meninggal dunia. 
Sementara itu, penambahan kasus 
baru ada 174, menurut data yang 

dalam aktivitas sosial masyarakat," 
paparnya.

D a n t e  m e n e g a s k a n ,  B a d a n 
Kesehatan Dunia (WHO) belum 
menyatakan status endemi di semua 
negara. Namun Covid-19 dianggap 
sebagai public health emergency of 
internationals concern. Artinya status 
Covid-19 masih  harus  menjadi 
concern di dalam aktifitas publik, 
namun tetap dievaluasi  secara 
berkala."Jadi belum ada declare 
endemi di semua negara di dunia, yang 
ada adalah public health emergency of 
internationals concern," tegas Dante.

Untuk masuk ke status endemi ada 
beberapa indikator yang harus 
dipenuhi. Diantaranya konfirmasi 
kasus kurang dari 20 kasus per 
100.000 penduduk per minggu. 
Kemudian perawatan rumah sakit 
harus kurang dari 5 pasien per 
100.000 penduduk per minggu.

Selanjutnya, angka kematian juga 
harus kurang dari satu kasus per 
100.000 penduduk per minggu, angka 
vaksinasi dosis kedua bagi masyarakat 
umum lebih dari 70%, dan angka 
vaksinasi dosis kedua pada anak dan 
lansia juga lebih dari 70%. Adapun 
untuk reproduksi efektif harus di 
bawah satu, dan semua indikator 
terjaga minimal selama enam bulan.

Kondisi kasus secara nasional saat 
ini, Dante menyebut hampir semua 
daerah berada pada level  satu. 
B e b e r a p a  d a e r a h  y a n g  b e l u m 
mencapai level satu dikarenakan 
cakupan vaksinasi  yang belum 
mencapai 70%. Dimana salah satu 
indikator daerah berstatus level satu 
ialah vaksinasi mencapai 70%.

"Kapan reproduksi rate bisa satu? 
Sebenarnya bulan April kita sudah 
masuk di angka satu. Dalam enam 
bulan, mudah-mudahan kalau angka 
satu ini stabil berjalan kita akan masuk 
fase yang baik," ujarnya.

D a n t e  m e n e r a n g k a n ,  p a s c a 
lebaran lalu hingga saat ini tren kasus 
Covid-19 belum terlihat meningkat, 
bahkan usai munculnya varian baru. 
Hingga saat ini ada sekitar 250 kasus 
harian, dan 3 kasus kematian beberapa 

hari ini.
Adapun untuk tingkat 

perawatan di rumah sakit 
1.272 kasus. Kasus rawat 
inap mayoritas terjadi atas 
permintaan pasien sendiri, 
sedangkan 230 perawatan 
intensif harian diantaranya 
terjadi pada pasien yang 
berusia lanjut atau belum 
mendapatkan vaksinasi.

K e m e n k e s  t e r u s 
memonitor fluktuasi kasus 
yang belum menunjukkan 
kenaikan pasca lebaran. 
Positivity rate nasional per 
20 Mei, ada diangka 0,38%. 
Tren kasus yang terkendali 
diperkirakan lantaran 
angka antibodi SARS Cov2 
di masyarakat membaik. 
Pada Maret 2022 dari tes 
serologi yang dilakukan 
pemerintah, ada 99,6% 
penduduk telah memiliki 
a n t i b o d i  C o v i d -
19.(ashar,rls,ist/dya)

dihimpun Satuan Tugas Penanganan 
Covid-19.

Adanya penambahan tersebut 
menjadikan telah terakumulasi 
6.052.764 kasus Covid-19 di Indonesia 
sejak Maret 2020, berdasarkan data 
yang diterima di Jakarta pada Senin 
(23/5). Dari jumlah akumulasi kasus 
Covid-19 tersebut, 5.893.340 orang di 
antaranya telah dinyatakan pulih dan 
156.534 orang meninggal dunia sejak 
pasien pertama terkonfirmasi di 
Tanah Air pada 2020.

Dalam paparan yang disampaikan 
Kemenkes dijelaskan bahwa fase 
terkendali ialah penyebaran penyakit 
yang secara konsisten ada, namun 
terbatas pada wilayah tertentu. Pada 
fase terkendali terlihat dari tidak 
m e n y e b a b k a n  d i s r u p s i  p a d a 
kehidupan publik serta kasus dapat 
diprediksi dan stabil.

Usai tahap terkendali ialah tahap 
eliminasi yaitu penurunan hingga nol 
kasus pada suatu wilayah geografis 
tertentu, sebagai hasil dari suatu 
i n t e r v e n s i  y a n g  p e r l u  t e r u s 
dipertahankan. Fase pandemi yang 
kelima ialah eradikasi yaitu reduksi 
hingga nol kasus secara permanen di 
seluruh dunia, sehingga tidak lagi 
dibutuhkan intervensi apapun.

Dante menambahkan, berkaca 
pada sejarah mengajarkan bahwa 
pandemi sebelumnya seperti flu 
Spanyol dan sebagainya biasanya 
pandemi berlangsung sekitar dua 
sampai tiga tahun. Setelah dua sampai 
tiga tahun ada pandemi yang hilang 
sama sekali dan ada yang masih tetap 
ada di dalam masyarakat.

Hal tersebut karena kekebalan 
yang dibuat dan dibentuk kemudian 
diturunkan secara biologis yaitu dari 
ibunya kepada anaknya maka anak-
anak tersebut itu menjadi lebih kebal. 
Misalnya saja seperti flu burung yang 
kini masuk dalam endemi.

"A p a k a h  c o v i d  n a n t i  a k a n 
berlangsung seperti itu? kita terus 
melakukan pemantauan, kita terus 
melakukan evaluasi, sehingga dengan 
tetap menjaga protokol kesehatan 
secara bertahap yang kita longgarkan 
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serta jaminan kesehatan aparatur sipil 
negara (ASN).

Sedangkan Rp 242,4 triliun atau 
31,5 persen di antaranya merupakan 
transfer ke daerah dan dana desa. 
Penggunaan transfer ke daerah ini 
termasuk untuk penyaluran dana 
bantuan operasional sekolah (BOS) 
reguler tahun ajaran 2022 tahap I.

Adapun Rp 17 triliun yang akan 
berjalan sampai 20 Mei untuk APBN 
2022 ditujukan untuk pembiayaan 
investasi. Rinciannya, Rp 10 triliun 
untuk Badan Layanan Umum Lembaga 
Aset Negara (BLU LMAN), investasi 
pemerintah untuk program fasilitas 
likuiditas pembiayaan perumahan 
(FLPP) sebesar Rp 6 triliun, dan BLU 
L e m b a g a  D a n a  K e r j a  S a m a 
Pembangunan Internasional (LDKPI) 
sebesar Rp 1 triliun.

3	Ancaman	Global
Sementara itu, secara global bakal 

a d a  t i g a  a n c a m a n  y a n g  a k a n 
mengganggu stabilitas ekonomi.Tiga 
ancaman tersebut adalah inflasi tinggi, 
suku bunga tinggi ,  dan potensi 
ekonomi yang melemah.“Tiga hal ini 
akan mempengaruhi environment 
ekonomi seluruh dunia termasuk 
Indonesia," kata Sri Mulyani. 

Perang yang terjadi antara Rusia 
dan Ukraina, kata Sri Mulyani, benar-
benar membuat ekonomi global ketar-
ketir. Ia mengemukakan, dampak yang 
terasa akibat perang tersebut pada 
sejumlah harga komoditas global tiba-
tiba melesat tinggi, kondisi tersebut 
menyebabkan terjadinya lonjakan 
angka inflasi disejumlah negara.

Beberapa komoditas itu meliputi 
gas alam yang naik 125,8 persen (ytd), 
batu bara 166,1 persen (ytd), minyak 
mentah jenis Brent 45,7 persen (ytd), 
CPO 20,9 persen (ytd), gandum 55,6 
persen (ytd), jagung 31,6 persen (ytd), 
kedelai 28,1 persen (ytd) dan grain 
naik 15,5 persen (ytd).“Ini langsung 
d i ra s a k a n  ra k ya t nya  s e h i n g g a 
masyarakat  di  negara tersebut 
menghadapi inflasi tinggi,” ujarnya. 
(ashar,rls/dya)

Jakarta	 - Menteri Keuangan Sri 
Mulyani Indrawati mengatakan total 
dana pemerintah daerah (pemda) 
yang mengendap di bank mencapai Rp 
191,57 tr i l iun per  Apri l  2022. 
Jumlahnya turun, tetapi dinilai masih 
tinggi. Pemerintah Provinsi (Pem-
prov) Jawa Timur (Jatim) pun kembali 
disorot.

Sri Mulyani mengatakan realisasi 
dana pemda yang parkir di bank akhir 
bulan lalu turun 5,33%, dari posisi 
Maret 2022 yang sebesar Rp 202,35 
triliun."Dana Pemda yang di per-
bankan masih cukup tinggi Rp 191,5 
triliun. Ini memang lebih rendah 
dibanding bulan sebelumnya yang 
bahkan di atas Rp 200 triliun," kata Sri 
Mulyani dalam konferensi pers APBN 
KiTA, Senin (23/5).

Sri Mulyani menyebut dana pemda 
yang paling banyak mengendap di 
b a n k  a d a l a h  J awa  T i m u r  ya n g 
dipimpin Gubernur Khofifah Indar 
Parawansa. Tercatat nilainya Rp 24,1 
triliun."Tentu kita berharap bisa 
dipakai untuk bisa mengakselerasi 
pemulihan ekonomi di daerah. Jawa 
Timur selalu yang memegang saldo 
nominal paling tinggi yaitu Rp 24,1 
triliun, sedangkan yang terendah adalah 
kepulauan Riau yang saldo dari Pemda- 
nya hanya Rp 1,07 triliun," jelasnya.

Belanja daerah tercatat turun 
1,1% menjadi Rp 175,86 triliun pada 
April 2022. Dibanding April 2021, belanja 
daerah mencapai Rp 177,87 triliun.

Di sisi lain, belanja pegawai 
tumbuh 0,8% mencapai Rp 91,10 
triliun karena THR, barang dan jasa Rp 
43,77 triliun atau tumbuh 1,8%, serta 

barang modal Rp 9,32 triliun atau 
tumbuh 6,4%. Berbeda dengan belanja 
lain-lain yang mengalami penurunan 
10,7% menjadi Rp 33,68 triliun."Ini 
terutama karena berhubungan dengan 
PEN atau penanganan COVID tahun 
lalu yang cukup besar. Jadi ini artinya 
kegiatan di daerah juga sudah mulai 
normal," jelasnya.

Belanja kesehatan mengalami 
penurunan 7,8% atau Rp 25,92 triliun, 
b e g i t u  j u g a  d e n g a n  b e l a n j a 
perlindungan sosial yang turun 39,3% 
atau Rp 1,72 triliun."Pemerintah darah 
sangat tergantung dengan pemerintah 
pusat untuk melindungi masyarakat-
nya. Belanja subsidi dan bansos 
mayoritas didominasi oleh peme- 
rintah pusat, pemerintah daerah 
m a l a h  m e n ga l a m i  p e n u r u n a n ," 
imbuhnya.

Belanja	Covid	Turun
Sementara itu terkait Covid-19, 

Menteri Ani mengatakan realisasi 
belanja negara untuk penanganan 
wabah ini menurun signifikan hingga 
30 April. Kementerian Keuangan 
mencatat penyerapan anggaran untuk 
penanganan pandemi hanya Rp 7,2 
triliun atau turun dibandingkan 
periode yang sama tahun lalu yang 
mencapai Rp 39 triliun.

“Tahun la lu ,  belanja  barang 
melonjak tinggi, tapi itu di-drive oleh 
pandemi yang masuk dalam program 
PC-PEN (Penanganan Covid-19 
Pemulihan Ekonomi Nasional) ,” 
katanya. 

Sri Mulyani menjelaskan, kendati 
realisasi belanja untuk penanganan 
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C o v i d - 1 9  t u r u n , 
re a l i s a s i  b e l a n j a 
barang yang bukan 
untuk penanganan 
pandemi Covid-19 
justru mengalami 
peningkatan. Untuk 
k e g i a t a n  n o n -
pandemi, kata dia, 
belanja barang naik 
sangat tinggi, yakni 
dari Rp 59,7 triliun 
m e n j a d i  R p  6 9 , 8 
triliun.

A d a p u n  S r i 
M u l y a n i  m e r i n c i 
total realisasi belanja 
n e ga ra  p e r  A p r i l 
2 0 2 2  s e c a r a 
keseluruhan menyentuh Rp 750,5 
triliun. Capaian itu setara dengan 27,7 
persen dari total APBN 2022 yang 
sebesar Rp 2.708,7 triliun."Total 
belanja ini terbagi cukup merata,” kata 
mantan bos Bank Dunia itu.

Sebanyak Rp 253,6 triliun atau 
26,8 persen di antaranya merupakan 
realisasi belanja kementerian dan 
lembaga. Terbanyak, anggaran diserap 
untuk belanja pegawai (tunjangan hari 
r a y a ) ,  k e g i a t a n  o p e r a s i o n a l 
kementerian dan lembaga, pengadaan 
peralatan atau mesin, jalan, jaringan, 
irigasi, serta penyaluran berbagai 
bantuan sosial ke masyarakat.

Sementara itu,  belanja non-
kementerian dan lembaga mencapai 
Rp 254,4 triliun atau 25,5 persen 
terhadap APBN 2022. Belanja ini 
dialokasikan untuk penyaluran 
subsidi ,  kompensasi  BBM,  dan 
pembayaran pensiun termasuk THR 

Menteri	Keuangan,	Sri	Mulyani

Pemprov Jatim Disenggol 
Sri Mulyani Lagi 

Dana Pemda Parkir di Bank Capai Rp 191,6 Triliun 


