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ejumlah negara memberlakukan penutupan keran ekspor komoditas 

Spangan sementara. Tidak hanya gandum, tapi juga sayuran dan buah-

buahan. Bahkan India terbaru juga menghentikan pengiriman gula ke 

negara lain. Mulai 1 Juni nanti, pemerintah Negeri Bolywood ini membatasi 

ekspor gula hanya 10 juta ton untuk musim pemasaran hingga September 2022 

demi menjaga harga tetap terkendali. Kondisi yang salah satunya dipicu perang 

Rusia-Ukraina ini menjadi alarm (peringatan,Red) bagi dunia pada potensi 

terulangnya kembali krisis pangan di tahun 2008. Indonesia disarankan segera 

mengambil langkah yang tepat. Bila tidak dilakukan antisipasi, 'kegilaan' harga 

pangan seperti yang terjadi pada minyak goreng (migor) bakal meluas ke 

komoditas lain. Meningkatnya sikap proteksionisme memang wajar terjadi 

untuk mengamankan 'perut' rakyatnya masing-masing. Tapi di sisi lain, perang 

dagang bakal membuat ekonomi global sulit bangkit lagi usai 2 tahun babak 

belur digempur Covid-19.

(Baca	Hal	11)

ALARM GEJOLAK 
PANGAN DUNIA
INDIA SETOP 
EKSPOR GULA

DERETAN NEGARA YANG SETOP EKSPOR PANGAN 

Produk: minyak kedelai, bungkil kedelai

Tanggal	akhir	larangan: 31 Desember 2023

1. ARGENTINA

Produk: pasta, turunan gandum, minyak sayur, gula

Tanggal	akhir	larangan: 31 Desember 2022

2. ALJAZAIR

Produk: minyak sawit, minyak inti sawit

Tanggal	akhir	larangan: 23 Mei 2022 (Sudah dibuka)

3. INDONESIA

Produk: minyak sayur, jagung

Tanggal	akhir	larangan: 12 Juni 2022

Produk: gandum, tepung, minyak, lentil, pasta, kacang

Tanggal	akhir	larangan: 10 Juni 2022

4. MESIR

Produk: Gandum

Tanggal	akhir	larangan: 31 Desember 2022

Produk: Gula

Tangga;	akhir	pembatasan: 31 Oktober 2022

5. INDIA

Produk:	kentang, terong, tomat, bawang merah

Tanggal	akhir	larangan:	31 Desember 2022

6. IRAN

Produk: gandum, tepung terigu

Tanggal	akhir	larangan:	15 Juni 2022

7. KAZAKSTAN

Produk: gandum, jagung, tepung, minyak sayur, garam gula

Tanggal	akhir	larangan: 31 Desember 2022

8. KOSOVO

Produk:	daging sapi, kambing, daging kamping, 

mentega, minyak goreng

Tanggal	akhir	larangan:	31 Desember 2022

9. TURKI

Produk:	gula, biji bunga matahari

Tanggal	akhir	larangan:	31 Agustus 2022

Produk:	gandum, meslin, gandum hitam, barley, jagung

Tanggal	akhir	larangan:	30 Juni 2022

10. RUSIA

Produk:	gandum,	oat,	millet,	gula

Tanggal	akhir	larangan:	31	Desember	2022

11. UKRANIA

Goverment (Hal.2) 
Luhut Audit 
Mulai Juni, 

Perusahaan Sawit 
Wajib Berkantor 

di RI

Sumber:	Peterson	Institute	for	International	Economics	(PIIE),	
Washington	DC	
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yang mendistribusikan minyak goreng 
c u r a h  h a s i l  d o m e s t i c  m a r k e t 
obligation (DMO).

Permendag ini akan memastikan 
pasokan bahan baku minyak goreng ke 
pabrik, kemudian ke pengecer, hingga 
konsumen dengan harga Rp 14 ribu 
p e r  l i t e r  a t a u  R p  1 5 . 5 0 0  p e r 
kilogram.Penjualannya dilakukan 
pada 10 ribu titik yang ditentukan oleh 
pemerintah dan kalangan dunia usaha.

Selain itu, Permendag tersebut 
juga akan mengatur seluruh produsen 
Crude Palm Oil (CPO) dan/atau 
eksportir CPO, refined, bleached and 
deodorized palm oil (RBD Palm Oil); 
refined, bleached and deodorized 
palm olein (RBD palm olein), dan used 
c o o k i n g  o i l  ( U C O )  d iwa j i b k a n 
b e r p a r t i s i p a s i  d a l a m  p ro g ra m 
M G C R ." P r o d u s e n  y a n g  t i d a k 
berpartisipasi dilarang melakukan 
ekspor produk-produk tersebut," 
ungkap Lutfi.

Produsen CPO tersebut dapat 
mendaftar Program MGCR melalui 
SIMIRAH yang merupakan bagian dari 
Sistem Informasi Industri Nasional 
(SIINas).

Dalam pendaftaran, produsen 
tersebut harus melampirkan estimasi 
produksi CPO, rencana bulanan 
pasokan CPO kepada produsen minyak 
goreng, dan perjanjian kerja sama 
dengan produsen minyak goreng.

Produsen minyak goreng juga 
diwajibkan mengikuti program MGCR 
dengan melakukan pendaftaran 
melalui aplikasi SIMIRAH.Produsen 
minyak goreng harus melampirkan 
estimasi produksi minyak goreng, 
p e r j a n j i a n  ke r j a  s a m a  d e n g a n 
produsen CPO, rencana bulanan 
pasokan minyak goreng kepada pelaku 
usaha jasa logistik dan eceran (PUJLE), 
dan perjanjian kerja sama dengan 
PUJLE.

P e r m e n d a g  i n i  m e n g a t u r 
k e w a j i b a n  b a g i  P U J L E  u n t u k 
menyalurkan realisasi penerimaan 
DMO minyak goreng curah kepada 
pengecer sesuai harga eceran tertinggi 
(HET) yang ditetapkan.PUJLE yang 
berpartisipasi dalam Program MGCR 
harus memiliki aplikasi digital yang 
terintegrasi dengan SINSW. Aplikasi 
digital tersebut dapat menyediakan 
fitur yang memuat data produsen 
minyak goreng, data PUJLE, data 
pengecer, data konsumen dengan 
merekam NIK, data transaksi, serta 
data rekapitulasi transaksi harian 
pembelian, penjualan, dan stok.

Permendag ini juga mewajibkan 
pengecer untuk menyalurkan realisasi 
DMO kepada konsumen sesuai HET 
yang telah ditetapkan. Penyaluran 
tersebut dilakukan dengan merekam 
data dalam aplikasi digital yang 
dimiliki PUJLE.Selain itu, pengecer 
w a j i b  m e m a t u h i  p e m b a t a s a n 
penjualan minyak goreng curah serta 
menyampaikan informasi sebagai 
peserta Program MGCR dan informasi 
HET. (surya,ant,ist/dya)

Luhut Audit Mulai Juni, 

Perusahaan Sawit Wajib Berkantor di RI

JAKARTA - Menko Kemaritiman dan 
Investasi Luhut Binsar Pandjaitan 
turun tangan ikut mengurus tata 
kelola minyak goreng. Salah satu hal 
yang bakal dilakukannya adalah 
melakukan audit pada perusahaan 
kelapa sawit.

L u h u t  m e n g a t a k a n  d a l a m 
menjalankan tugas ini dia tidak hanya 
ingin berfokus ke tata kelola minyak 
gorengnya saja. Namun, dia akan 
m e n y i s i r  m a s a l a h  d a r i  h u l u 
industrinya. Tepatnya pada masalah di 
perkebunan sawit."Begitu Presiden 
minta saya manage minyak goreng, 
orang pikir hanya minyak goreng. 
Tidak. Saya sampai ke hulunya," 
u n g k a p  L u h u t  d a l a m  S e m i n a r 
Nasional Sekolah Tinggi Teknologi 
Angkatan Laut (STTAL) yang disiarkan 
virtual melalui YouTube, dilihat Kamis 
(26/5). 

Dia bilang sebetulnya semua 
perusahaan perkebunan kelapa sawit 
harus diaudit. Semua data mengenai 
perusahaan kelapa sawit harus 
diketahui, mulai dari luas lahan 

kebunnya bahkan sampai ke struktur 
perusahaannya. Termasuk juga kantor 
pusat perusahaannya."Semua ini 
ke l a p a  s a w i t  h a r u s  k i t a  a u d i t 
sebenarnya supaya tahu luas berapa, 
plasma berapa, yield berapa, produksi 
berapa,  dan kemudian di  mana 
headquarters-nya," ujar Luhut.

Luhut menyinggung ternyata 
masih banyak perusahaan kelapa 
sawit yang kantor pusatnya tidak 
berada di Indonesia, melainkan di luar 
negeri. Hal itu membuat Indonesia 
kehilangan potensi  pendapatan 
pajak.Usai diaudit, Luhut bilang harus 
a d a  a t u r a n  k e w a j i b a n  y a n g 
menetapkan agar semua perusahaan 
minyak goreng punya kantor pusat di 
Indonesia.

"Saya lapor pak Presiden, pak 
headquarters-nya harus pindah semua 
ke sini (Indonesia). Bayangkan dia 
p u n y a  a d a  3 0 0 - 6 0 0  h e k t a r e , 
headquarters di luar negeri dan bayar 
pajak di luar negeri," papar Luhut."Not 
gonna happen! You have to move your 
headquarters to Indonesia," tegasnya.

Hal ini bakal dilakukan 
Luhut pada awal bulan Juni 
mendatang. Dia mengklaim 
audit besar-besaran ini 
b a k a l  m e n j a d i  y a n g 
p e r t a m a  d i l a ku ka n  d i 
Indonesia."Nanti kita audit 
semua kelapa sawit yang 
belum pernah sepanjang 
s e j a r a h  k i t a  l a k u k a n . 
Segera,  awal juni,  jadi 
dengan demikian makin 
tertib," kata Luhut.

Migor	Curah	Dipantau	
Khusus

Di sisi lain, Menteri 
Perdagangan Muhammad 
L u t f i  m e n y a m p a i k a n 
pihaknya mengeluarkan 
P e r a t u r a n  M e n t e r i 
Perdagangan (Permendag) 
Nomor 33 Tahun 2022 

tentang Tata Kelola Program Minyak 
Goreng Curah Rakyat (MGCR).

Aturan itu dikeluarkan untuk 
mengoptimalkan pendistribusian 
minyak goreng curah yang mulai 
berlaku pada 23 Mei 2022.Kemendag, 
kata Lutfi menggunakan aplikasi 
digital untuk memastikan suplai CPO, 
produksi minyak goreng, sampai ke 
penyerahan konsumen menggunakan 
n o m o r  i n d u k  k e p e n d u d u k a n 
(NIK)."Dengan demikian, kredibilitas, 
akuntabilitas, dan transparansi akan 
t e r j a m i n , ”  k a t a  L u t f i  l e w a t 
keterangannya yang diterima di 
Jakarta, Kamis (26/5).

L u t f i  m e m b e b e r k a n  l e w a t 
Permendag itu, pemerintah menjamin 
ketersediaan minyak goreng curah 
bagi masyarakat di seluruh wilayah 
Indonesia dengan harga terjangkau.

Menteri Perdagangan Muhammad 
Lutfi menegaskan, permendag ini akan 
mengatur penerapan sistem kontrol 
siklus tertutup (closed loop system) 
bagi pelaku usaha jaringan logistik 

(Ilustrasi)	Deretan	truk	berisi	hasil	panen	petani	sawit	di	Kotabaru,	Kalimantan	Selatan.	(foto-dok)

10 PERUSAHAAN KELAPA SAWIT TERBESAR DI 
INDONESIA MENURUT PENDAPATAN (2020)

Sumber:	The	Science	Agriculture
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parlementoday

JAKARTA- Presidential Threshold atau 
ambang batas pencalonan presiden dan 
wakil presiden di Indonesia dinilai 
masih terlalu tinggi.  Sehingga hal ini 
menutup peluang bagi banyak pilihan 
sosok yang potensi mencalonkan diri. 
Untuk diketahui, Angka ambang batas 
pencalonan presiden adalah 20 
persen, seperti diatur dalam Undang-
Undang (UU) No.7/2017 tentang 
Pemilu (UU Pemilu).

Partai Keadilan Sejahtera (PKS) 
menjadi salah satu parpol yang 
'keukeuh' mengajukan perubahan. 
Politisi seniornya, Hidayat Nur Wahid 
menyatakan akan berjuang dalam 
menghapus syarat presidential 
threshold 20 Persen. Menurutnya, 
partainya akan mengajukan judicial 
review terhadap aturan tersebut ke 
Mahkamah Konstitusi.

"PKS akan mengajukan Judicial 
Review ke Mahkamah Konstitusi. 
Karena PKS posisinya jelas sebagai 
peserta pemilu yang dirugikan dengan 
syarat 20 persen itu," ungkap Wakil 
K e t u a  M P R  R I  t e r s e b u t  u s a i  
menghadir i  pernikahan Ketua  
Mahkamah Konstitusi Anwar Usman 
dengan adik Presiden Joko Widodo, 

Idayati di gedung Graha Saba Buana, 
Solo, Kamis (26/5). 

H i d a y a t  m e n j e l a s k a n  P K S  
menyambut baik munculnya desakan 
dari sejumlah pihak yang sama-sama 
mengharapkan penghapusan syarat 
20 persen capres .  Sebab PKS 
memperjuangkan hal itu sejak 
l a m a ." S e j a k  d u l u  i t u  b a g i a n  
perjuangan PKS. Pada periode 2014-
2019, PKS walk-out bersama beberapa 
partai ketika akan ditetapkan 20 
persen itu," sambung Hidayat.

Syarat 20 persen itu, sebut Hidayat, 
t idak sesuai  dengan UUD dan 
reformasi. Oleh karena itu PKS 
mengapresiasi jika ada pihak lain yang 
berkeinginan menghapuskan syarat 
itu."Oleh karenanya kami apresiasi bila 
ada yang mendesak penghapusan itu. 
J u d i c i a l  R e v i e w  a d a l a h  h a k  
konstitusional yang diberikan ke 
partai politik dan saya berharap MK 
m e ny i d a n g k a n  d e n g a n  p e n u h  
tanggung jawab," papar Hidayat.

Sebelumnya, Ketua Umum Partai 
Amanat Nasional (PAN) Zulkifli Hasan 
(Zulhas) menyebutkan hal yang sama. 
D i a  m e n y e b u t  a m b a n g  b a t a s  
pencalonan presiden 20 persen tidak 

r e l e v a n  d e n g a n  n i l a i  
demokrasi."Dalam demokrasi itu kan 
paling penting value-nya, nilai. Adanya 
demokrasi itu akan bagus kalau ada 
value, ada nilai. Nilai sistem itu akan 
lahir kalau UU-nya bagus. Oleh 
karenanya, UU yang mengatur pilkada 
20 persen, semua 20 persen itu 
menjadikan kita transaksional, itu 
nggak bagus," kata Zulkifli Hasan 
kepada wartawan di gedung ACLC 
KPK, Jakarta Selatan, Rabu (25/5). 

Zulhas menegaskan pentingnya 
agar syarat-syarat pembatasan seperti 
PT 20 persen ditiadakan. Dia menilai 
adanya ketentuan pembatasan 
tersebut rawan memicu politik 
transaksional  yang berpotensi  
berujung pada terjadinya tindak 
korupsi.

T i d a k  h a n y a  i t u ,  Z u l h a s  
menekankan Indonesia merupakan 
negara yang demokratis. Untuk itu, dia 
menilai  t idak demokratis  j ika 
k e m u d i a n  a d a  p e r s y a r a t a n -
persyaratan, seperti Pres-T 20 persen 
dalam pelaksanaan pemilu.

Pada kesempatan yang sama, 
Zulhas juga mendorong agar masa 
kampanye saat Pemilu 2024 tidak 
berlangsung terlalu lama. Dia menilai 
masa kampanye cukup berlangsung 
selama dua minggu saja.“Ngapain 
kampanye itu sampai lima bulan, 
cukup dua minggu, tetapi dibiayai oleh 
pemerintah dong, tv-nya iklannya, gitu 
ya,” ujar Zulhas.

DPT	Terbaru	190.573.769	Pemilih 
Di sisi lain KPU terus mempersiap-

kan tahapan Pemilu 2024. Mereka 
telah memperbaharui DPT atau daftar 
pemilih tetap pada Maret 2022."KPU 
telah melakukan pemutakhiran DPT 
berkelanjutan sampai dengan bulan 
Maret 2022," kata Ketua KPU RI 
Hasyim Asyari.

Hasilnya, jumlah DPT Pemilu 2024 
sampai Maret 2022, berkurang 
sebanyak 47.438 orang dibanding DPT 

p a d a  b u l a n  F e b r u a r i  y a k n i  
190.621.207 pemilih.Kini jumlah DPT 
Pemilu 2024 sebanyak 190.573.769 
orang.

Hasyim menambahkan,  ada 
jumlah pemilih baru yakni 88.516 
orang. Kemudian pemilih TMS atau 
tidak memenuhi syarat sebanyak 
135.954 orang.Terkait jumlah TPS 
Pemilu 2024, Hasyim mengatakan 
total ada 695.102 TPS tersebar di 34 
provinsi dan 514 kabupaten/kota.

Lebih lanjut, Hasyim mengatakan 
anggaran Pemilu 2024 mencapai Rp 
76 triliun dan berasal dari APBN.Ia 
memastikan jumlah anggaran itu tak 
akan berubah dalam rapat bersama 
pemerintah dan DPR pada Senin 
(30/5) mendatang.

Anggaran Pemilu 2024 untuk 
tahun anggaran 2022 yang diusulkan 
yakni sebesar Rp8,061 triliun. 
Kemudian untuk 2023 sebesar 
Rp23,857 triliun dan 2024 Rp44,737 
triliun.Anggaran tersebut akan 
dimanfaatkan sebesar 82,71 persen 
atau sebesar Rp63,405 triliun untuk 
kegiatan tahapan pemilu, yakni 
pelaksanaan tahapan pemilu, honor 
badan adhoc, logistik pemilu, serta 
untuk sosialisasi dan pendidikan 
politik pemilih.

Sementara itu, sebanyak 17,29 
persen anggaran atau Rp 13,250 
triliun akan dimanfaatkan untuk 
p e m b a n g u n a n ,  r e n o v a s i  a t a u  
rehabilitasi kantor maupun gudang, 
sewa kendaraan operasional untuk 
549 satuan kerja atau satker.

Berikutnya untuk uang kehormatan 
komisi, gaji dan tunjangan kinerja 
pegawai sekretariat KPU di seluruh 
Indonesia, untuk belanja operasional 
kantor, dukungan IT peralatan komputer, 
serta perekrutan KPU provinsi, 
kabupaten, dan kota se Indonesia.

KPU merinci anggaran Pemilu 
2024 itu untuk kebutuhan badan 
adhoc yakni honor dan operasional 
kerja badan adhoc sebesar Rp34,443 
triliun atau 44,93 persen dari 
anggaran. Honor badan adhoc pada 
2024 naik cukup signifikan bahkan 
hampir mencapai tiga kali lipat.

Misalnya, honor KPPS untuk 
Pemilu 2024 dirancang sebesar Rp1,5 
juta per orang, sebelumnya honor 
KPPS di 2019 sebesar Rp550 ribu. 
Begitu juga, honor PPK di 2019 
sebesar Rp1,8 juta dan di 2024 
dirancang sebesar Rp3 juta, kemudian 
untuk PPS dari Rp1,3 juta menjadi 
Rp2,45 juta.

Lebih lanjut anggaran untuk 
kebutuhan logistik pemilu porsinya 
Rp16,017 triliun atau 20,90 persen 
dari total anggaran. KPU juga mem-
buat pos anggaran untuk alat pe-
lindung diri sebesar 6,07 persen atau 
Rp4,652 triliun.

KPU juga menganggarkan untuk 
Pilpres 2024 putaran kedua. Anggaran 
itu untuk honor KPPS selama 1 bulan, 
logistik, pemungutan dan penghitungan 
suara, serta rekapitulasi penghitungan 
suara yakni Rp14,479 triliun atau 
18,89 persen dari anggaran. (surya,isti, 
rls,ist/dya)
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Uji Materi Presidential Threshold 
Dipastikan Diajukan ke MK

(Ilustrasi)	Unjuk	rasa	beberapa	waktu	lalu	saat	ada	
isu	penundaan	Pemilu	2024	di	depan	gedung	DPR	RI.	(foto-dok.ant)
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PARTAI POLITIK DENGAN PEROLEHAN KURSI DI DPR RI
Sumber	:	Badan	Pusat	Statistik	(BPS),2021	(Kursi)	



La Nina Picu Cuaca 
Tak Menentu di Wilayah Jatim 

SURABAYA - Sepekan ini cuaca di 
sebagian daerah di Jawa Timur 
(Jatim) tampak tak menentu. Sesaat 
panas, namun hujan di pagi atau 
malam hari. Fenomena tersebut 
dijelaskan oleh Badan Meteorologi, 
Klimatologi, dan Geofisika (BMKG) 
Juanda sebagai danpak dari La 
Nina.Yakni fenomena Suhu Muka Laut 
(SML) di Samudera Pasifik bagian 
tengah mengalami pendinginan di 
bawah kondisi normalnya.

"Hujan pada 3 ke belakang di 
wilayah Juanda dan cuaca tak 
menentu beberapa wilayah Jatim 
d i a k i b a t k a n  m a s i h  a d a nya 
dampak dari La Nina,  yaitu 
dengan nilai indeks -0.66," jelas 
Kasi Data dan serta Informasi 
BMKG Klas I Juanda Sidoarjo 
Teguh Tri Susanto dikutip Kamis 
(26/5).

D i a  m e n a m b a h k a n , 
gelombang atmosfer Rossby dan 
Kelvin di sekitar wilayah Jawa 
Timur juga sedang aktif. Sehingga 
mempengaruhi pertumbuhan 
awan dan meningkatkan potensi 
curah hujan."Dan anomaly SST 
+ 1 . 0  s / d  + 3 . 0 ° C  y a n g 
mempengaruhi penguapan di 
sekitar wilayah Laut Jawa," imbuh 
dia.

Menurut Teguh, fenomena 
cuaca yang tidak menentu ini 
akan ber-langsung hingga, Jumat 

(27/5/2022). Sebab, gelombang 
R o s s b y  d a n  K e l v i n  m a s i h 
akt i f ."Diprakirakan gelombang 
Rossby dan Kelvin masih akan aktif 
h i n g g a  t a n g g a l  2 7  M e i  2 0 2 2 ," 
pungkasnya.

Bibit	Siklon	Tropis	92W
Secara nasional, BMKG keluarkan 

peringatan dini bibit siklon tropis 

9 2 W  d i  L a u t  F i l i p i n a .  B M K G 
menjelaskan kemungkinan ada 
dampak tidak langsung.

Berdasarkan analisis BMKG, bibit 
siklon tropis itu memiliki tekanan 
sebesar 1010 mb dengan kecepatan 
angin maksimum 15 knot bergerak 
perlahan ke arah barat laut.Bibit 
siklon tropis 92W tersebut dapat 
menyebabkan hujan sedang hingga 
lebat dalam 24 jam ke depan di 
wilayah Sulawesi Utara dan Maluku 
Utara.

" B i b i t  S i k l o n  T r o p i s  9 2 W 
terpantau berada di Laut Filipina. 
Diperkirakan potensi sistem untuk 
tumbuh menjadi siklon tropis dalam 
24 jam ke depan berada dalam 
k a t e g o r i  r e n d a h ,"  d e m i k i a n 
pernyataan resmi BMKG.

Selain itu, gelombang laut tinggi 
juga dapat terjadi di kisaran 1,25 
meter sampai 2,5 meter di perairan 
utara Kepulauan Sangihe - Talaud, laut 
Maluku Bagian Utara, perairan utara 
d a n  t i m u r  H a l m a h e r a ,  L a u t 
Halmahera, perairan utara Papua 
Barat, perairan utara Biak - Samudera 
Pasifik Utara Papua Barat.

Adapun gelombang laut setinggi 
2,5 meter hingga 4 meter diprediksi 
terjadi di Samudera Pasifik Utara 
Halmahera.BMKG terus melakukan 
pemantauan terhadap kemungkinan 
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adanya potensi siklon tropis yang 
dapat berdampak terhadap kondisi 
cuaca di wilayah Indonesia. 

Bahkan fenomena angin puting 
b e l i u n g  d i  te n ga h  l a u t a n  a t a u 
waterspout di Bali, sempat viral di 
media sosial (medsos).Waterspout itu 
diduga terjadi di perairan wilayah 
Pantai Mertasari, Desa Sanur Kauh, 
Kecamatan Denpasar Selatan, Kota 
Denpasar, Bali.

Dalam keterangan video viral 
disebutkan, fenomena tersebut terjadi 
pada Kamis (26/5) siang.Dalam video 
terl ihat  adanya putaran angin 
kencang yang menjulang tinggi di 
tengah lautan. Di atasnya tampak 
t e r d a p a t  g u m p a l a n  a w a n 
hitam.Kemudian dalam video itu juga 
tampak terdapat pemancing di sekitar 
l o k a s i .  B e b e r a p a  k a p a l  c e p a t 
(speedboat) beserta kapal tradisional 
atau jukung nelayan berada tidak jauh 
dari lokasi waterspout.

Sebelumnya, waterspout juga 
terjadi di laut depan Pulau Karimun 
B e s a r,  K a b u p a t e n  K a r i m u n , 
Kepulauan Riau  (Kepri) ,  Rabu 
(25/5)."Waterspout terbentuk dari 
sistem awan cumulonimbus, serta 
juga tergantung pada kondisi labilitas 
atmosfer," kata Observer BMKG Raja 
Haji Abdulah Karimun, Younggy H.M 
Hutabarat.(mira,ant,rls/dya)

Warga Mengungsi, 11 Desa 
di Probolinggo Terendam Banjir

PROBOLINGGO  -  H u j a n  l e b a t 
mengguyur wilayah Probolinggo 
mulai Kamis (26/5) pagi membuat 
sejumlah daerah di 2 kecamatan 
terendam banjir. Ada 11 desa yang 
terendam banjir, dengan rincian di 
Kecamatan Gending sebanyak 6 desa 
dan Kecamatan Pajarakan ada 5 desa.

"Total sebanyak 11 desa di dua 
kecamatan tersebut (terendam 
banjir)," kata koordinator Pusdalop 
BPBD Kabupaten Probolinggo Aris 
Setiawan.

Ke l i m a  d e s a  d i  Ke c a m a t a n 
Gending diantaranya Desa Gending, 
Desa Jatiadi, Desa Pesisir, Desa 
Klaseman, Desa Brumbungan Lor dan 
D e s a  B u l a n g .  S e d a n g k a n  d i 
Kecamatan Pajarakan ada 6 Desa 
yakni Desa Karangpranti ,  Desa 
Karangeger, Desa Sukokerto, Deda 
Gejugan dan Penambangan.

Kasi Kedarutan Bencana BPBD 
Kabupaten Probolinggo,  Abdul 
mengatakan, penyebab terjadinya 
banjir karena turunnya hujan dengan 
waktu lama dimulai pukul 04.30 - 
12.10 WIB. Sehingga debit air sungai 

naik dan meluap ke permukiman 
warga. Genangan setinggi lutut orang 
dewasa.

" Ke t i n g g i a n  a i r  s e k i t a r  8 0 
centimeter bahkan diketahui selain 
hujan deras ada tanggul jebol di Dusun 
Buyut Desa Gending RT 09 RW 04. 
Sehingga air masuk ke permukiman 
warga serta air laut dalam kondisi 
pasang," tegasnya.

Untuk menanggulangi dampak 
banjir di dua kecamatan tersebut, 
Abdullah mengaku telah menerjunkan 
Pusdalops berkoordinasi dengan 
pemerintah setempat dan Tim Reaksi 
Cepat Penanggulangan Bencana 
s u d a h  m e n u j u  k e  l o k a s i  d a n 
melakukan asesmen.

Warga di Desa Gending Kecamatan 
Gending Kabupaten Probolinggo, 
harus mengungsi.Warga mengungsi, 
karena rumahnya sudah terendam 
banjir dan tidak bisa menyelamatkan 
barang-barang berharganya."Saya 
ngungsi, rumah saya sudah di kepung 
banjir,"kata Slamet warga di Desa 
Gending.

Menurut, air masuk ke rumahnya 

pada Kamis (26/5) sekitar 
pukul 06.15 WIB."Masuknya air 
p a g i  s e k i t a r  j a m  6 
lebih ,"paparnya .Sehingga , 
tambah siang, air tersebut 
tambah besar dan akhirnya 
S l a m e t  b e s e r t a  i s t r i  d a n 
anaknya memutuskan untuk 
ngungsi."Saya ngungsi tempat 
yang lebih aman dulu, supaya 
tidak terkenak banjir,"tegasnya.

S e l a i n  i t u ,  S u p r i a d i 
menyebutkan, kalau pada saat 
banjir itu banyak warga yang 
mengungsi."Tapi juga ada warga 
yang bertahan dirumahnya," jelas 
dia.Banjir di Desa Gending ini masih 
kata Supriadi, sudah dua kalinya 
untuk yang terbesar."Ini sudah kedua 
kalinya mas yang besar,"bebernya.

Sementara itu, Kepala Desa Pesisir 
Kecamatan Gending Kabupaten 
Probolinggo, Sanimo mengatakan, 
kalau sumbernya banjir dari Desa 
Gending."Kalau Desa Gending sudah 
banjir mas, pasti Desa Pesisir juga 
banjir,"tegasnya.

Menurutnya, data sementara ada 

ratusan rumah di Desa Pesisir yang 
terendam banjir."Data sementara 300 
r u m a h  y a n g  t e r d a m p a k 
banjir,"paparnya.

Kemacetan akhirnya terjadi di 
Jalan Raya Klaseman, Kecamatan 
Gending, Kabupaten Probolinggo. 
Yakni dari arah Probolinggo ke 
Situbondo dan sebaliknya. Antrean 
kendaraan terjadi sejauh 3 Km akibat 
ketinggian air mencapai 50 cm. 
S e m e n t a r a  b a d a n  j a l a n  y a n g 
tergenang air sejauh 300 meter. 
(moko,ist,rls/dya)

Tangkapan	layar	fenomena	waterspout	muncul	di	Pantai	Sanur,	Bali,	

Kamis	(26/5/2022)	siang.	(Foto-istimewa)

Sejumlah	desa	di	Kabupaten	Probolinggo	terendam	banjir	

akibat	hujan	mengguyur	sejak	Kamis	(26/5/2022)	pagi.	(foto-istimewa)



proses.“Pengurusan visa masih dalam 
proses. Kloter awal kami dahulukan 
supaya segera diterbitkan pihak Saudi 
Arabia untuk mendapatkan visa itu. 
InsyaAllah dalam waktu kurang dari 
satu minggu ke depan sudah selesai,” 
jelasnya.

Sementara itu,  sebanyak 23 
Petugas Penyelenggara Ibadah Haji 
(PPIH) Embarkasi Surabaya sudah 
d i k u k u h k a n  K h o f i f a h  I n d a r 
Parawansa Gubernur Jatim yang hadir 
dalam acara  tersebut .23  PPIH 
tersebut berasal dari lintas sektor, 
mulai dari Pemprov Jatim, Dinkes 
Jatim, Polrestabes, UPT Asrama haji, 
Kantor Otoritas Bandara Juanda, 
Angkasa Pura I Bandara Juanda dan 
lain sebagainya.

“Pengukuhan petugas Ibadah haji 
dari lintas sektor diharapkan bisa 
mewujudkan keterpaduan untuk 
memberikan layanan terbaik bagi 
jemaah haji yang berangkat dari 
Surabaya,” ucap Khofifah.

Dalam kesempatan tersebut, 
Gubernur Jatim mengimbau seluruh 
Kelompok Bimbingan Ibadah Haji dan 
Umrah (KBIHU) melengkapi semua 
kebutuhan jemaah haji.“Karena ada 
cuaca yang cukup berbeda dengan 
Tanah Air. Hal-hal yang menjadi 
kelengkapan dan kebutuhan mereka 
harus didetailkan oleh seluruh tim 
KBIHU,” imbaunya.

S e l a i n  i t u ,  K h o f i f a h  j u g a 
mengingatkan petugas haji ikut 
m e m b a n t u  m e n g o n t r o l  d a n 
memastikan seluruh jemaah haji yang 
mengikuti manasik secara virtual 
betul-betul  sudah paham.Lalu, 
mantan Menteri Sosial tersebut juga 
m e m i n t a  j e m a a h  m e l a k u k a n 
persiapan seusai kebutuhan masing-
masing, seperti membawa vitamin 
d a n  o b a t - o b a t a n  p r i b a d i . 
(mira,lutfiyu,ist/dya)

JAKARTA- Arab Saudi saat ini sedang 
menyongsong musim haji yang akan 
diikuti 1 juta jemaah. Lebih banyak 
sedikit dibandingkan musim haji 
sebelum pandemi. Jemaah umrah dari 
luar negeri diberi waktu beribadah 
hingga 31 Mei, setelah itu harus 
pulang ke negaranya.

Mulai, Kamis (26/5), kota suci 
Makkah, Arab Saudi pun sudah tidak 
bisa dimasuki sembarang penduduk 
asing/mukimin atau ekspatriat . 
Hanya yang mengantongi izin resmi 
saja yang bisa masuk. Kebijakan ini 
diberlakukan hingga musim haji 2022 
dinyatakan selesai.

Brigjen Sami bin Muhammad Al-
Shuwairekh,  jubir  Departemen 
Ke a m a n a n  U m u m  A ra b  S a u d i , 
mengatakan, ekspatriat yang tidak 
memiliki izin masuk Kota Makkah 
akan disuruh kembali ke kota asalnya 
berangkat. Demikian dikutip dari 
media lokal Okaz.

Brigjen Sami menjelaskan, hanya 
ekspatriat yang memiliki salah satu 
dari dokumen yang dipersilakan 
meneruskan perjalanan ke Makkah. 
“ekspatriat yang bekerja di tempat-
tempat suci di Makkah, Ekspatriat 
pemegang surat izin tinggal (iqoma) 
yang dikeluarkan otoritas Makkah, 
Pemegang izin umrah dan pemegang 
izin haji,” tulis keterangan tersebut.

Untuk diketahui, pada awal bulan 
Juni, rombongan calon jemaah haji 
( C J H )  d a r i  l u a r  n e g e r i  m u l a i 
memasuki Arab Saudi. Sedangkan 
kloter pertama calhaj dari Indonesia 
akan terbang 4 Juni. Adapun puncak 
ibadah haji diperkirakan akan jatuh 
pada pekan kedua Juli.

Surabaya	Berangkatkan	17	Ribuan	
Musim Haji tahun ini, Provinsi 

J a w a  T i m u r  ( J a t i m )  a k a n 
memberangkatkan lebih 17 ribu 

Calon Jemaah Haji (CJH).Husnul 
M a ra m  Ke t u a  K a n t o r  W i l aya h 
K e m e n t e r i a n  A g a m a  ( K a n w i l 
Kemenag) Jatim mengatakan, jumlah 
tersebut terdiri dari 16.967 yang ada 
di Jatim. Kemudian, ditambah 152 
petugas kloter.

“Ditambah 318 jemaah dari Bali. 
Lalu NTT ada 291 jemaah dan dari 
P a l e m b a n g  a d a  1 1 9  p e s e r t a . 
Sebelumnya, Palembang berangkat di 
embarkasi sendiri .  Tapi karena 
jumlahnya tidak banyak jadi ikut 
embarkasi Surabaya,” ujarnya di sela 
acara pengukuhan Petugas Petugas 
Penyelenggara Ibadah Haji (PPIH) 
Embarkasi Surabaya, di Asrama Haji 
Surabaya, Rabu (25/5) malam.

Dalam sambutannya, Husnul 
Maram menyebut kloter pertama 
keberangkatan awal Jemaah Calon 
Haj i  Embarkasi  Surabaya akan 
diberangkatkan tanggal  4  Juni 

2022.“Kloter pertama yaitu jemaah 
dari Kabupaten Tuban, akan masuk 
Asrama Haji mulai 3 Juni.  Lalu 
langsung terbang ke Arab Saudi 
keesokan harinya tanggal 4 Juni. 
Untuk bimbingan manasik jemaah 
calon haji dilakukan sebanyak enam 
kali. Dua kali di tingkat kabupaten/ 
kota dan empat kali di tingkat ke-
camatan,” paparnya.Sedangkan untuk 
kloter terakhir, kata Husnul, akan 
diberangkatkan tanggal 2 Juli 2022.

“Untuk Wukuf di Arafah pada hari 
Jumat, akan dilangsungkan pada 8 Juli 
2022. Sedangkan untuk kedatangan 
awal jemaah haji ke Tanah Air nanti 
akan berlangsung mulai 15 Juli 2022, 
dan kloter terakhir tanggal 14 Agustus 
2022,” terangnya.

Dia menambahkan, pengurusan 
paspor sudah beres seratus persen 
s e d a r i  d u a  t a h u n  y a n g  l a l u . 
S e d a n g k a n ,  v i s a  m a s i h  d a l a m 
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Makkah Mulai Ditutup Bagi 
Ekspatriat Tak Berizin 

Menag	Yaqut	(baju	koko	hijau)	meninjau	lokasi	penginapan	jemaah	haji	Indonesia
	di	Makkah,	Sabtu	(2/5/2022).	(Dok.	Kemenag)

Jelang Haji 2022 

KOUTA HAJI INDONESIA (2013-2022)
Sumber	:	Kementerian	Agama
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Pemegang surat izin masuk dari pejabat 
berwenang bagi ekspatriat yang bekerja di 
tempat-tempat suci di Makkah

Ekspatriat pemegang surat izin tinggal 
(iqoma) yang dikeluarkan otoritas Makkah

Pemegang izin umrah

Pemegang izin haji

MEREKA YANG 
BOLEH MASUK 
MAKKAH
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Berencana diet saat berlibur adalah ujian paling berat bagi pejalan 

karena siapa yang bisa menahan diri dari godaan kuliner khas sebuah 

daerah yang dikunjungi. Hal yang sama pun akan terjadi jika kamu 

berkunjung ke Jogja khususnya ke Bantul.

KULINERAN MANTUL 
DI BANTUL    
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Bakmi	Mbah	Mo
Kalau kamu ingin melewati malam 

di Bantul maka jangan lupa dinner 
sederhana di Warung Bakmi Mbah Mo. 
Warung bakmi ini merupakan warung 
bakmi sederhana yang berada di ujung 
jalan buntu di tengah perkampungan 
Code Bantul. Hanya berjarak sekitar 15 
kilometer dari kota Yogyakarta ke arah 
selatan.

Warung Bakmi Mbah Mo ini dapat 
dicapai dengan melewati jalan Bantul 
atau jalan Parangtritis. Kalau kamu 
beranjak dari jalan Bantul, dari 
p e r e m p a t a n  K l o d r a n  a r a h k a n 
kendaraanmu ke timur lurus sampai 
t iba di  Desa Code.  Selanjutnya 
tanyakan lokasi warung bakmi Mbah 
Mo di warga setempat.

Menu populer di warung bakmi 
Mbah Mo adalah Bakmi Godognya. 
Bakmi Godog racikan Mbah Mo selalu 
menjadi favorit pengunjung yang ingin 
menghangatkan perut. Buat kamu 
yang ingin merasakan olahan bakmi 
lain, juga ada bakmi goreng yang gak 
kalah lezat. Kamu juga bisa memesan 
teh panas legi kentel sepet atau 
d i s i n g k a t  n a s g i t e l p e t  m a u p u n 
wedhang jahe yang hangat. Mbah Mo 
emang tiada duanya.

Kamu	yakin	jadi	diet?	Kalau	lagi	
liburan	 mending	 dietnya	 diatur	
ulang	 deh. 	 Semangat 	 makan!	
(berbagai	sumber/dya)

berbeda dengan mangut lele pada 
umumnya, mangut lele Mbah Marto 
dibuat dari lele asap yang beraroma 
khas. Mangut lele mbah Marto juga 
sangat menarik perhatian karena 
warnanya yang kemerah-merahan 
berbeda dari  mangut lele pada 
umumnya yang cenderung berwarna 
kuning.

Mangut lele Mbah Marto berada di 
Jalan Parangtrtis km 6,5 Sewon atau 
berada tidak jauh di belakang Kampus 
Institus Seni Indonesia.Mbah Marto 
menjajakan olahan mangut lele di 
rumah sederhananya yang sekaligus 
dijadikan warung tempat para tamu 
m e nya n t a p  h a s i l  m a s a k a n nya . 
Uniknya, pelanggan bisa ikut melihat 
dapur tempat Mbah Marto memasak 
dan mengambil sendiri pesenannya. 
Warung Mbah Marto menyajikan 
banyak menu seperti mangut lele, 
gudeg, sambal krecek, oseng-oseng 
daun pepaya dan opor ayam atau opor 
tahu. Buat kamu yang udah gak sabar 
mau kesana, catet ya warung Mbah 
Marto buka dari jam 11.00-16.30. So, 
jangan sampe kehabisan ya.

WHY, karena Bantul menyimpan 
banyak pesona kuliner yang dijamin 
membuat rencana dietmu gagal jadi 
sebaiknya kamu atur ulang rencana 
diet dan puaskan dirimu dengan 
m e n c i c i p i  k e k a y a a n  k u l i n e r 
Bantul.Kira-kira apa aja sih kuliner 
Bantul yang wajib dicoba? Yuk, cek di 
bawah ini.

Sate	Klathak	Pak	Bari
Sate Klathak racikan Pak Bari 

rupanya tidak hanya membius Rangga 
dan Cinta saja. Pasalnya jauh sebelum 
euforia AADC 2, sate ini sudah umum 
dikenal oleh banyak kalangan sebagai 
salah satu sajian sate daging kambing 
yang lezat dan tidak boleh dilewatkan 
saat berkunjung ke Jogja.

Berbicara tentang Sate Klathak 
pasti pada penasaran, kok bisa sih 
namanya Sate Klathak. Konon nama 
tersebut terinspirasi dari bunyi 
'klathak-klathak' yang muncul saat 
daging kambing mengenai bara api.

Tapi ada juga yang mengatakan 
bahwa nama itu terinspirasi dari 
k e i s e n g a n  P a k  B a r i  y a n g 
menempelkan biji melinjo di daging 
kambing yang dibakarnya. Nah nama 
klathak berasal dari melinjo yang 
umum disebut dengan klathak oleh 
warga Imogiri.

Selain sejarah penamaannya yang 
unik, olahan Sate Klathak sendiri juga 
terbilang unik dan sederhana karena 
daging kambing yang hanya dibumbui 
garam dan ketumbar sebelum dibakar. 
Puncak kenikmatan sepiring sate 
klathak baru terasa ketika disantap 
bersamaan dengan kuah gulai.

Tidak hanya dibuat terpana oleh 
rasa yang minimalis, empuknya daging 
sate yang diambil dari daging kambing 
berusia 8 hingga 9 bulan ini adalah 
daya tarik lain dari sate Pak Bari. 
Seporsi sate Pak bari dibanderol 
dengan harga Rp 20.000. Itu pun sudah 
termasuk nasi, kuah gulai dan segelas 
minuman. Murah meriahkan.

Mie	Lethek	Mbah	Mendes
Bagi orang yang memahami makna 

kata 'lethek' pasti memonyongkan 
bibir ketika mendengar nama Mie 
Lethek tapi perasaan itu akan hilang 
seketika saat kamu disuguhkan 
semangkuk Mie Lethek olahan Mbah 
Mendes. Di warung sederhana di Jalan 
R i n g  R o a d  T i m u r  S o r o b a y a n , 
Gadingsari Sanden Bantul olahan Mie 
Lethek Mbah Mendes dijamin akan 

membuatmu ketagihan.
Mie lethek umum dijumapai 

Srandakan Bantul dan dibuat dari 
tepung tapioka dan gaplek. Dari 
p e n a m p i l a n n y a  t a m p a k  t i d a k 
meyakinkan namun olahan mie lethek 
r e b u s  a t a u  g o r e n g  c o c o k  j a d i 
pengganjal  perut saat seharian 
berpetualang di Jogja.

Nah buat kamu yang tidak hanya 
ingin makan semangkuk mie lethek 
tapi juga ingin melihat dari dekat 
proses pembuatannya yang unik, 
kamu bisa mengunjungi pabrik sentra 
pembuatan Mie Lethek di Dusun 
Bendo Desa Trimuri Srandakan 
Bantul.

Pabrik yang sudah berdiri hampir 
setengah abad ini akan membuat kamu 
terkagum-kagum karena keseluruhan 
proses pembuatan Mie Lethek yang 
masih sangat tradisional. Bahkan 
hingga saat ini masih memanfaatkan 
t e n a g a  s e e k o r  s a p i  u n t u k 
mencampurkan adonan mie. 

Gudeg	Manggar	Bu	Jumilan
Gudeg memang sudah menjadi 

ikon kuliner Kota Jogja. Lalu apa 
bedanya Gudeg Manggar dengan 
gudeg-gudeg pada umumnya di Jogja? 
Gudeg Manggar diolah dari bahan 
bunga kelapa yang masih muda 
berbeda dengan gudeg pada umumnya 
yang menggunakan nangka muda.

G u d e g  M a n g ga r  m e r u p a k a n 
kuliner tradisional yang menjadi 
favorit keluarga Keraton Yogyakarta 
loh. Nah kalau kamu mau menikmati 
gudeg ini, ayunkan saja langkah 
kakimu menuju Desa Mangir di Bantul. 
Di desa ini ada satu warung sederhana 
milik Bu Jumilan yang menjajakan 
Gudeg Manggar yang terbilang mulai 
langka. Warung ini berada tidak jauh 
dari jalan Srandakan Bantul km 8 jadi 
dijamin tidak akan nyasar deh.

Meski terkenal sebagai warung 
Gudeg Manggar, Bu Jumilan juga 
menyiapkan menu lain seperti gulai 
dan soto ayam kampung.  Menu 
tersebut konon disiapkan untuk 
berjaga-jaga kalau Gudeg Manggar 
sudah ludes dibeli. Biar kamu-kamu 
tak pada baper gitu, bila saat datang 
gudegnya habis terjual.

Mangut	Lele	Mbah	Marto
Olahan mangut lele umumnya 

dibuat dari lele goreng yang kemudian 
dimasak dengan santan kental tapi 



KONON	 bahagia juga bisa menjadi 
salah satu obat yang paling mujarab 
untuk mereka yang sedang sakit. 
Sayangnya, sebuah studi baru justru 
menunjukkan 'sindrom patah hati' 
juga dapat terjadi saat seseorang 
merasa sangat bahagia.

Para peneliti menyebutnya sebagai 
'sindrom hati bahagia'. Sindrom patah 
hati, yang secara resmi dikenal sebagai 
sindrom takotsubo, adalah bentuk 
gagal jantung yang tiba-tiba.

Kondisi terssebut diperkirakan 
dipicu oleh peristiwa kehidupan yang 
negatif, seperti mengalami ketakutan, 
kesedihan, atau konflik. Temuan baru 
menunjukkan bahwa sekelompok 
kecil  pasien memiliki sindrom 
takotsubo yang dipicu oleh peristiwa 
hidup yang bahagia, lapor Thomas 
Stiermaier, MD, dari Rumah Sakit 
Universitas Schleswig-Holstein di 
Lübeck, Jerman, dan rekannya.

K h u s u s n y a ,  p a s i e n  y a n g  
mengalami hal ini lebih sering laki-
laki. Tidak ada perbedaan dalam hasil 
keseluruhan antara orang-orang 
dengan sindrom hati bahagia dan 
patah hati. Hasil penelitian tersebut 
dipublikasikan secara online pada 4 
Mei di JACC: Heart Failure.

L a p o ra n  s e b e l u m nya  t e l a h  
m e n u n j u k k a n  b a hwa  s i n d ro m  
takotsubo dapat disebabkan oleh 
faktor emosional dan fisik, seperti 
aktivitas fisik yang berat atau prosedur 
medis,  serta kombinasi antara 
keduanya. Penelitian menunjukkan 
pemicu fisik paling sering dikaitkan 
dengan hasil yang buruk.

Tetapi informasi yang lebih baru, 
bersama dengan temuan baru ini, 
m e n u n j u k k a n  p e r i s t i w a  ya n g  
menyenangkan seperti pernikahan, 
pembaptisan, kelahiran cucu, atau 
pesta ulang tahun juga bisa menjadi 
pemicu gagal jantung.

Emosi ekstrem, baik negatif 
maupun positif, dalam kasus yang 
jarang terjadi dapat menyebabkan 
s indrom takotsubo,  meskipun 
s e b a g i a n  b e s a r  p a s i e n  y a n g  
m e n g a l a m i  k e s e d i h a n  a t a u  
kegembiraan dalam kehidupan sehari-
hari tidak mengalami kondisi tersebut, 
kata Jason H. Rogers, MD, seorang 
profesor kardiovaskular dan Dosen 
kedokteran di University of California, 
Davis Medical Center di Sacramento.

Dia juga mengatakan orang 
mungkin menyarankan pasien untuk 
menghindari emosi yang ekstrem, 
tetapi memiliki emosi adalah bagian 
dari sifat manusia dan bukan sesuatu 
yang mudah dikendalikan."Kami 
memberi tahu semua pasien hal yang 
sama: Jika Anda merasakan nyeri dada 
atau tekanan atau merasa ada yang 
tidak beres dengan jantung Anda, 
jangan tunda mencari pertolongan 
medis."

Dalam studi baru, para ahli 
meneliti 2.482 pasien menggunakan 

GErman-Italian-Spanish Takotsubo 
(GEIST) Registry, salah satu yang 
terbesar di dunia dari kasus ini, untuk 
mempelajari sindrom patah hati dan 
bahagia.

Dari 910 pasien yang mengalami 
pemicu emosi, terdapat 37 pada 
kelompok yang bahagia dan 873 pada 
kelompok patah hati. Usia rata-rata 
adalah serupa antara kelompok - 
sekitar 70 tahun.

Pasien dengan sindrom hati 
bahagia lebih sering mengalami 
pembengkakan jantung yang tidak 
normal dan lebih sering berjenis 
kelamin laki-laki (18,9% dibanding 
5,0%) dibandingkan mereka yang 
memiliki peristiwa pemicu negatif. 
Pasien patah hati dan bahagia 
memiliki tingkat kematian dan 
komplikasi jangka panjang yang 
serupa di rumah sakit.Jadi, apapun itu 
jangan sampai terlalu alias berlebihan. 
(berbagai sumber/dya)

Emosi  yang berlebih dapat 
diarahkan menjadi hal yang lebih 
produktif sehingga menghasilkan 
sesuatu yang bernilai positif. Karena 
itu, penting untuk menjaga emosi 
Anda tetap terkendali.  Berikut 
beberapa cara mengendalikan emosi 
diri yang mungkin Anda butuhkan:

1. Berhitung
Cara menahan emosi yang pertama 

adalah dengan berhitung. Sebelum 
marah, berhitunglah dari 1 hingga 10. 
A p a b i l a  A n d a  s a n g a t  m a r a h ,  
berhitunglah hingga 100. Pada saat 
Anda berhitung, denyut nadi Anda 
akan turun dan kemarahan Anda akan 
lebih mungkin untuk reda.

2. Tarik Napas yang Dalam & Lambat
Ketika Anda marah, napas Anda 

akan lebih pendek-pendek dan cepat. 
Tarik napaslah yang dalam dan lambat 
dari hidung dan keluarkan dari mulut 
u n t u k  b e b e ra p a  s a a t .  Te k n i k  
pernapasan ini dapat menjadi salah 
satu cara mengelola emosi. Dengan 
menarik napas dalam dan lambat, 
diharapkan kemarahan Anda dapat 
mereda.

3. Berolahraga agar Emosi Stabil
Cara mengatasi emosi yang tidak 

stabil juga bisa dilakukan dengan 
berolahraga seperti berjalan kaki, 
mengendarai sepeda, atau berlari. 
L a k u k a n l a h  h a l  y a n g  d a p a t  
mengalihkan pikiran dan membuat 
tubuh Anda menjadi lebih baik.

4. Lakukan Relaksasi Otot
S e l a i n  b e r o l a h r a g a ,  c a r a  

mengendalikan emosi lainnya dapat 
dilakukan dengan relaksasi otot. 
Lakukan peregangan berbagai  
kelompok otot pada tubuh dan 
kendurkan perlahan-lahan dengan 
membuang napas.

M e n g g e r a k k a n  l e h e r  d a n  
m e n g g o y a n g k a n  b a h u  a d a l a h  
beberapa contoh gerakan yang dapat 
d i l a k u k a n  u n t u k  m e m b a n t u  
m e n g e n d a l i k a n  e m o s i .  T i d a k  
diperlukan peralatan, hanya cukup 
melakukan beberapa gerakan saja.

5. Cari Kata/Frasa yang Menenangkan
Kata atau frasa dapat menjadi 

salah satu cara mengendalikan emosi. 
Carilah kata atau frasa yang membuat 
Anda menjadi tenang dan fokus 
kembali. Ulanglah kata-kata tersebut 
ketika Anda marah. “Rileks”, “tenang 
saja”, dan “Anda akan baik-baik saja” 
adalah beberapa contoh yang bagus.

6. Mendengarkan Musik
Mendengarkan musik dapat 

m e n j a d i  s a l a h  s a t u  c a r a  
mengendalikan emosi. Dengarkan 
musik yang membuat Anda tenang. 
Gunakan earphone atau pergi ke suatu 
tempat yang tenang, putarkan lagu 
kesukaan Anda, dan dengarkan. 
Biarkan musik membawa pergi emosi 
Anda dan membuat Anda menjadi 
lebih tenang.

7. Jangan Bicara
Kadang,  t idak bicara dapat 

menjadi cara mengontrol emosi yang 
efektif. Bila Anda ingin marah, 
tahanlah dan berhenti berbicara. 
Tutup mulut Anda dan jangan biarkan 
satu buah kata keluar dari mulut Anda. 
Waktu Anda diam ini akan membuat 
Anda berpikir kembali untuk marah 
d a n  m e m b a n t u  m e r e d a k a n  
amarah.Semangat ya! (berbagai 
sumber/dya)
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WASPADA! TERNYATA TERLALU BAHAGIA 
BISA PICU GAGAL JANTUNG

(Ilustrasi)	Sebuah	studi	baru	
menunjukkan	'sindrom	patah	hati'
dapat	terjadi	saat	seseorang	
merasa	sangat	bahagia.
Foto : Andrea Piacquadio

KELOLA EMOSI DENGAN 
LANGKAH SEDERHANA



CAFE	RACER adalah salah satu jenis 
atau gaya motor custom dari Inggris, 
yang menggabungkan motor balap dan 
motor jalanan. Jenis motor ini pertama 
kali muncul pada 1950-an, dan kini 
menjadi salah satu jenis motor custom 
favorit para pencinta otomotif. 

A s a l - u s u l  C a f e  R a c e r  e r a t  
kaitannya dengan skena musik rock 
yang berkembang di Inggris antara 
1950 hingga 1960-an. Seperi namanya, 
jenis motor ini berasal dari sebuah cafe 
atau kedai minum di Inggris. Kafe 
tersebut bernama Ace Cafe, yang 
terletak di North Circular Road, jalan 
lingkar yang mengitari Kota London, 
Inggris. Sebelum menjadi tempat 
berkumpul para pengendara motor, 
kafe yang dibuka pada 1938 ini 
m e n j a d i  s a l a h  s a t u  t e m p a t  
pemberhentian para sopir truk. 

Ketika musik rock mulai ramai di 
Inggris, kafe ini menjadi rujukan 
tempat berkumpul anak muda dan 
para pengendara motor. Hal ini karena 
pada masa itu, musik rock tidak 
diputar melalui radio dan salah satu 
cara mendengarkannya adalah melalui 
pemutar musik di Ace Cafe. Selain itu, 
kafe ini juga menyediakan fasilitas 
penunjang bagi para pengendara 
motor, seperti pompa, bengkel, dan 
tempat untuk mencuci motor. 

Hal itu menyebabkan kafe ini tidak 
pernah sepi pengunjung dan selalu 
dibanjiri para pengendara motor. 
S e l a i n  u n t u k  b e r k u m p u l  d a n  
mendengarkan musik, Ace Cafe 
menjadi tempat untuk berunding 
tentang balapan motor. Banyak 
pembalap dan band rock lahir dari kafe 
ini. 

Ton-up atau Ton-up Boys adalah 
sebutan bagi para pengendara motor 
yang sering berkumpul di Ace Cafe dan 
terobsesi menjadikan motor mereka 
melaju secepat mungkin. 

Mereka ingin motor mereka 
mencapai kecepatan 'ton', ungkapan 
yang menggambarkan seratus mil per 

jam. Para pengendara 
motor ingin meniru para 
pembalap ketika itu, seperti 
Mike Hailwood dan Geoff 
Duke. Ketika itu, motor 
cepat dipandang terhormat 
dan menjadi salah satu 
syarat diterima dalam 
pergaulan mereka. Untuk 
m e n c a p a i  k e i n g i n a n  
t e r s e b u t ,  m e r e k a  
melakukan modif ikasi  
motor. 

B e b e r a p a  b a g i a n  
rangka asli dilepas dan 
diganti dengan baja ringan, 
jok motor diganti dengan 
jok khusus satu orang, 
tangki dibuat memanjang, 
serta stang dibuat rendah 
agar posisi berkendara 
lebih menunduk. Ciri khas 
lain dari gaya Cafe Racer 
adalah ekor motor yang 
berbentuk menyerupai 
buntut tawon. 

Dengan helm wajah 
terbuka, jaket kulit, dan 
kacamata layaknya pilot 
pesawat, para Ton-up Boys 
melangsungkan balapan 
dengan motor yang sudah mereka 
modifikasi. Menjadi populer Kegiatan 
custom motor bergaya Cafe Racer 
serta kegiatan balapan itu sendiri 
menjadi besar dan digandrungi anak 
muda. Namun, kegiatan balapan itu 
berakhir di pengujung 1960-an akibat 
aturan lalu lintas yang diperketat. 

Meski begitu, tren modifikasi 
motor bergaya Cafe Racer tetap 
berlanjut hingga kini. Orang-orang 
tidak lagi memodifikasi motor untuk 
kepentingan balapan, melainkan 
menjadi sebuah gaya dan identitas. 

Seiring berjalannya waktu, motor 
jenis satu ini tentunya juga mengalami 
beberapa peningkatan. Memasuki 
pertengahan 1970-an, misalnya, para 
b i k e r s  d i  J e p a n g  b e r u s a h a  

memodifikasi gaya ala Inggris dengan 
mengganti tangki bahan bakar 
b e r b a h a n  a l u m i n i u m  d e n g a n  
fiberglass. Mesin motor cafe racer juga 
mengalami konversi, yang awalnya 
tiga-silinder dua-stroke kemudian 
diubah jadi empat-silinder empat-
stroke. 

Melihat antusiasme pecinta 
otomotif yang begitu besar terhadap 
motor jenis ini, beberapa pabrikan 
besar pun akhirnya ikut memproduksi 
varian cafe racer, seperti misalnya 
Harley-Davidson XLCR atau Moto 
Guzzi Le Mans, yang sukses mendapat 
respons positif dari para pecinta 
tunggangan roda dua.

Tak mau ketinggalan, peluang 
b i s n i s  i t u  j u g a  d i a m b i l  o l e h  
perusahaan otomotif terkemuka asal 
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Eropa, seperti BMW, Derbi, dan 
Benelli, yang memutuskan ikut 
memproduksi motor cafe racer versi 
pabrikan. 

Nah, tertarik untuk memiliki 
tunggangan roda dua bergaya cafe 
racer? Tampilan bodinya yang 
minimalis serta posisi mengemudi 
yang agresif tentunya akan memberi 
A n d a  s e n s a s i  b e r ke n d a ra  a l a  
pembalap klasik.

Puncaknya, karena besarnya 
jumlah peminat, beberapa pabrikan 
besar motor seperti BMW, Kawasaki, 
dan Triumph, memproduksi motor 
edisi khusus bergaya Cafe Racer. 
Sehingga, para pencinta otomotif tidak 
perlu memodifikasi motor mereka 
sendiri untuk bergaya ala Ton-Up Boys 
era 1960-an.(berbagai sumber/dya)

CAFE RACER, 
TREN MOTOR CUSTOM ASAL INGGRIS 



MENCIPTAKAN ZAT BAIK PADA KULIT
Fe r m e n t a s i  p a d a  d a s a r nya  

memunculkan asam amino baru, asam 
organik dan antioksidan yang 
berfungsi untuk menghidrasi dan 
menyehatkan kulit . Selain baik 
dijadikan sebagai bahan pembentukan 
skincare, proses fermentasi juga bisa 
digunakan sebagai bahan pembuatan 
makeup. Hal tersebut akan membuat 

makeup lebih aman, khususnya 
digunakan oleh kulit sensitif.

Itulah ketiga manfaat utama yang 
diperoleh dari penggunaan skincare 
fermentasi yang booming di kalangan 
cewek Korea. Tertarik mencobanya? 
(berbagai sumber/dya)

SALAH	 SATU hal yang identik dari 
Korea yaitu tren kecantikan. Tren 
kecantikan booming di berbagai 
negara, tidak terkecuali di Indonesia. 
Adapun tren kecantikan ala cewek 
Korea, misalnya skincare fermentasi. 
Skincare fermentasi  umumnya 
menambahkan bakteri baik selama 
proses pembuatan skincare.

Melansir dari laman The Klog, 
skincare fermentasi memiliki manfaat 
baik untuk merawat kecantikan kulit. 
Lalu, apa saja manfaat utama yang bisa 
diperoleh dari penggunaan skincare 
fermentasi? Yuk, simak penjelasan 
berikut.

PENYERAPAN SKINCARE LEBIH BAIK
Pada dasarnya,  kulit  wajah 

membutuhkan waktu lama untuk 
melakukan penyerapan skincare. Hal 
tersebut dikarenakan skincare 
mengandung banyak zat-zat aktif yang 
bekerja sesuai dengan kebutuhan. 
Skincare fermentasi bertujuan untuk 
membuat skincare yang diaplikasikan 
mampu melakukan penyerapan secara 
maksimal, sehingga membuat kulit 
terlihat glowing.

Tips kulit glowing ala cewek Korea 
adalah skincare yang menyerap dengan 
baik ke kulit. Penyerapan skincare 
yang baik juga dapat mengoptimalkan 
manfaat dari skincare tersebut. 
Dengan demikian, kulit akan mudah 
menyerap skincare tersebut.

MENGURANGI TIMBULNYA IRITASI KULIT
Beberapa bahan yang terkandung 

pada produk kecantikan kulit dapat 

membuat kulit menjadi iritasi. Pada 
skincare fermentasi, bahan-bahan 
yang telah melalui proses fermentasi 
t e r s e b u t  m a m p u  m e n g u r a n g i  
terjadinya iritasi kulit .Skincare 
fermentasi ini cocok digunakan bagi 
pemilik kulit sensitif. Inilah salah satu 
rahasia kulit cewek Korea yang terlihat 
sehat, karena memilih skincare 
dengan bahan-bahan yang aman untuk 
kulit.
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CANTIK ALA KOREA DENGAN 
SKINCARE FERMENTASI, APA ITU? 

(Ilustrasi)
manfaat	utama	yang	bisa	diperoleh	
dari	penggunaan	skincare	fermentasi
Foto : Pexels

b a i k  b a g i  k u l i t .  M u l a i  d a r i  
menyembuhkan iritasi, antibakteri 
untuk melawan jerawat, merawat kulit 
sensitif, melembapkan, dan bikin kulit 
jadi glowing alami.

PROBIOTIK
K a l a u  m e n y e b u t k a n  k a t a  

probiotik, mungkin banyak yang 
memikirkan yogurt hingga kimchi, 
sajian fermentasi sayur khas Korea. 
Tapi kini, probiotik bukan hanya 
dimakan untuk menjaga kesehatan 
pencernaan, tapi juga jadi salah satu 
tren perawatan kulit terkini.

Populer di kalangan mereka yang 
b e r j u a n g  m e n g a t a s i  j e r a w a t  
membandel, kandungan probiotik 
dalam skincare digadang-gadang 
mampu menjaga keseimbangan 
bakteri baik pada kulit. Apalagi di 

tengah pandemi, manfaat perawatan 
kulit dengan probiotik ternyata punya 
peran penting dalam menjaga sistem 
kekebalan tubuh. Selain itu, skincare 
dengan bahan utama probiotik ini juga 
direkomendasikan untuk kondisi kulit 
yang bermasalah dengan eksim, 
jerawat, alergi, maupun iritasi. 
(berbagai sumber/dya)

CENTELLA ASIATICA
Lebih populer dengan sebutan 

Cica, kandungan alami ini pertama kali 
diusung oleh jajaran produk skincare 
Cicapair Dr. Jart +, dan diikuti oleh 
brand lainnya. Digunakan di Asia 
se lama bertahun-tahun untuk 
mempercepat penyembuhan luka, 
tanaman ini juga dijuluki Tiger Grass. 
Konon, sebutan ini berasal dari 
kebiasaan harimau yang akan 
berguling-guling di sekitar tanaman 
ini untuk menyembuhkan lukanya.

Kini, senyawa aktif dalam Centella 
Asiatica dimanfaatkan untuk asupan 
a n t i o k s i d a n  d a n  m e m b a n t u  
menenangkan kulit yang teriritasi. 
Selain itu, kandungan vitamin A, B1, 
B2, dan C memicu produksi kolagen 
yang bikin kulit kencang, sekaligus 
menjaga skin barrier. Apalagi di tengah 

derita maskne, produk skincare yang 
mengandung Cica ini banyak dicari 
untuk merawat kulit kering, sensitif, 
dan rentan berjerawat.

MUGWORT
Bargabung dengan jajaran bahan 

alami ala Korea seperti Centella 
Asiatica dan propolis, kini banyak 
produk skincare yang menggunakan 
m u g w o r t  s e b a g a i  k a n d u n g a n  
u t a m a n y a .  D i g u n a k a n  d a l a m  
pengobatan herbal Asia selama 
berabad-abad, tanaman ini konon 
sangat kuat hingga mengubah seekor 
beruang menjadi perempuan yang 
melahirkan Dangun, pendiri dinasti 
Korea pertama atau Gojoseon.

Bisa dikonsumsi dalam bentuk teh 
untuk berbagai manfaat kesehatan, 
mugwort kaya akan antioksidan yang 

KANDUNGAN SKINCARE KOREA YANG BANYAK DICARI BEAUTY ENTHUSIAST
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Alarm	Gejolak	Pangan...(dari	hal	1)

INDIA telah memutuskan untuk 
membatasi penjualan ekspor gula di 
pasar internasional. Dilansir dari 
Reuters, pemerintah India membatasi 
ekspor gula hingga 10 juta ton untuk 
musim pemasaran yang berlangsung 
hingga September 2022 demi menjaga 
harga tetap terkendali.

Adapun para penjual juga telah 
diminta untuk meminta izin khusus 
dari pihak berwenang untuk setiap 
ekspor gula antara 1 Juni dan 31 
Oktober 2022.

S e p e r t i  d i k e t a h u i  I n d i a 
merupakan produsen gula terbesar di 
dunia dan eksportir terbesar kedua 
setelah Brasil. Pemerintah Narendra 
Modi mengatakan perlu mengambil 
tindakan untuk mempertahankan stok 
g u l a  d a l a m  n e g e r i  s e t e l a h 
pertumbuhan ekspor yang belum 
pernah terjadi sebelumnya tahun lalu 
dan saat ini.

Langkah pembatasan ekspor 
tersebut bertepatan dengan inflasi 
ritel tahunan di ekonomi terbesar 
ketiga di Asia mencapai 7,8% pada 
April lalu, di mana merupakan level 
tertinggi dalam hampir delapan 
tahun.Pada tahun pemasaran saat ini, 
yang berlangsung dari Oktober 2021 
hingga September 2022, pabrik gula 
India telah menandatangani kontrak 
ekspor sekitar 9 juta ton. Berdasarkan 
data pemerintah India, dalam periode 
12 bulan sebelumnya, negara tersebut 
mengirimkan 7 juta ton gula ke luar 
negeri,  yang merupakan jumlah 
tertinggi dalam beberapa tahun 
terakhir.

Menteri Perdagangan India Piyush 
Goyal mengatakan bahwa peraturan 
ekspor tersebut seharusnya tidak 
mempengaruhi pasar global."Kami 
terus mengizinkan ekspor ke negara 
d a n  t e t a n g g a  y a n g  r e n t a n , " 
tambahnya, dikutip Kamis (26/5). 

S e m e n t a r a  i t u ,  h a r g a  g u l a 
berjangka diperdagangkan 1% lebih 
tinggi yakni USD 556,50 per metrik ton 
per Rabu di London. Jumlah tersebut 
naik 13% sejak awal Januari dan 
sekitar 26% lebih tinggi dari tahun 
lalu.

Menurut Bank Dunia, invasi Rusia 
ke Ukraina berkontribusi  pada 
tingginya harga komoditas pasar 
global hingga akhir 2024. Harga 
pangan diperkirakan akan melonjak 
sebesar 22,9% tahun ini, didorong 
oleh kenaikan harga gandum sebesar 
40%.

L a n t a s  b a g a i m a n a  d a m p a k 
k e b i j a k a n  t e r s e b u t  k e 
I n d o n e s i a ? M e n u r u t  D i r e k t u r 
Eksekutif Asosiasi Gula Indonesia Budi 
Hidayat, saat ini kebutuhan impor gula 
Tanah Air memang masih cukup tinggi. 
Kendati demikian, India bukan satu-
s a t u n y a  p e m a s o k  g u l a  u n t u k 
Indonesia.

"India bukan satu-satunya yang 
mensuplai kebutuhan kita. Terbesar 
masih dari Thailand, kemudian masih 
ada Brasil dan Australia," jelas Budi. 
Sampai saat ini, kata Budi, angka 
kebutuhan impor terbesar gula untuk 
Indonesia  adalah untuk sektor 
industri. Khususnya raw sugar yang 
diolah di pabrik gula rafinasi.

I n d i a  s e n d i r i  s u d a h  m u l a i 
melakukan pengetatan terhadap 
sejumlah komoditas ekspor mereka. 
Sebelumnya, pengiriman gandum juga 
telah dibatasi untuk menjamin stok 
dalam negeri aman di tengah krisis 
p a n d e m i . K h u s u s  u n t u k  g u l a , 
pembatasan ekspor ini merupakan 
kebijakan pertama kalinya dalam 
enam tahun. Pada tahun fiskal 2021-
2022, India mengekspor total 7 juta 
metrik ton gula.

Sikap	WTO	Dipertanyakan
Aksi pelarangan ekspor semakin 

menguat, terutama sejak perang 
antara Rusia dan Ukraina pecah. Tak 
ketinggalan, Indonesia pun ikut 
melakukan pelarangan ekspor minyak 
sawit. Salah satu minyak nabati yang 
banyak dikonsumsi di dunia.

International Food Policy Research 
Institute (IFPRI) dalam catatan yang 
diunggah April 2022 mengingatkan 
b a h a y a  j i k a  p e l a r a n g a n  a t a u 
pembatasan ekspor komoditas atau 
bahan pangan semakin marak.

Meski menguntungkan pasar 
domestik, namun merugikan negara-
negara yang mengandalkan pasokan 

persyaratan izin ekspor.
Dimana, pada 4 pekan pertama 

sejak merebaknya pandemi Covid-19, 
2 1  n e ga ra  te rc a t a t  m e l a ku ka n 
pembatasan ekspor berbagai produk. 
Dan mencapai puncak di Mei dan Juni 
2020, menyebabkan sekitar 8% 
sumber pasokan kalori terdampak. 
Baru kemudian di akhir musim panas, 
negara-negara mulai melonggarkan 
pelarangan.

Pembatasan dan pelarangan 
e k s p o r  d i l a ku k a n  o l e h  n e g a ra 
produsen utama dunia. Diawali untuk 
m e n j a g a  p a s o k a n  d o m e s t i k , 
m e n g a n t i s i p a s i  ko n f l i k  Ru s i a -
Ukraina.Negara pemasok utama dunia 
yang menutup keran ekspor adalah 
Indonesia, Argentina, Turki, hingga 
Kirgizstan dan Kazakhstan.

Direktur Eksekutif Centre for 
Strategic and International Studies 
(CSIS) Yose Rizal Damuri mengatakan, 
m a r a k n y a  p e l a r a n g a n  a t a u 
pembatasan ekspor bukan tidak 
mungkin memicu krisis pangan 
seperti di tahun 2008 terulang. Dia 
mengatakan, aksi pelarangan ekspor 
bisa saja semakin meluas.

"Bahkan mungkin lebih parah. 
Krisis pangan di 2008, disebabkan 
beberapa negara secara unilateral 
melarang ekspor karena mereka takut 
supply domestik terganggu.  Ini 
menyebabkan pasokan di pasar 
internasional terganggu. Tapi waktu 
itu tidak ada perang," kata Yose. 

Saat ini, dia menambahkan, tanpa 
larangan ekspor, pasar internasional 
sudah terganggu. Akibat efek domino 
pandemi Covid-19 yang mengganggu 
rantai pasok barang dunia, ditambah 
perang Rusia-Ukraina.Dimana Rusia 
dan Ukraina adalah juga pemasok 
utama dunia untuk sejumlah bahan 
pangan dan komoditas strategis 
lainnya."Ini ditambah lagi larangan 
ekspor," ujarnya.

Pemerintah, imbuh dia, harus 
m e n g a m b i l  l a n g k a h  c e p a t 
mengamankan pasokan pangan untuk 
Indonesia."Harus cepat secure supply, 
terutama yang dari luar negeri. Jangan 
malah nggak mau impor, sementara 
orang rebutan mau impor," kata 
Yose.(surya,isti,reuters,ist/dya)

impor (net  importer) .  Dimana, 
pengalaman masa lalu, aksi serupa 
m e n y e b a b k a n  m e n g e t a t n y a 
ke t e r s e d i a a n  p a n g a n ,  m e m i c u 
lonjakan harga, hingga mengancam 
ketahanan pangan terutama di negara 
miskin.

Sikap Organisasi Perdagangan 
Dunia (WTO) pun dipertanyakan, 
karena dinilai lunak dalam menangani 
atau mendisiplinkan maraknya aksi 
proteksionisme.Dari sekian produk 
yang hingga saat ini  dikenakan 
larangan ekspor, gandum jadi produk 
y a n g  m e n g k h a w a t i r k a n 
I n d o n e s i a . Pa s a l nya ,  I n d o n e s i a 
mengandalkan pasokan gandum 
impor sepenuhnya.Sedangkan untuk 
gula,  Indonesia terpantau tidak 
mengimpor dari Aljazair. Juga untuk 
jagung dan minyak kedelai, Indonesia 
tidak mengimpor komoditas tersebut.

" Y a n g  p a s t i n y a  k a r e n a 
berkurangnya suplai akibat larangan 
tersebut, ini akan meningkatkan harga 
di tingkat internasional, dan di dalam 
negeri bakal ada peningkatan impor. 
Akan meningkatkan input  bagi 
industri yang berbahan baku gandum, 
mulai dari mi instan, roti," kata 
Direktur Eksekutif CORE Indonesia 
Mohammad Faisal.

Seperti dilansir world-grain, selain 
India, negara yang menurut IFPRI 
melakukan larangan ekspor gandum 
adalah Rusia (hingga 30 Juni 2022). 
Kedua negara ini merupakan pemasok 
kebutuhan gandum Indonesia.

Selain ketiga negara tersebut, 
negara lain yang juga melarang ekspor 
gandum adalah Mesir, Serbia, Aljazair, 
Kazakhstan, dan Kosovo.

Namun, hingga saat ini, menurut 
Menurut Asosiasi Produsen Tepung 
Terigu Indonesia (Aptindo), Indonesia 
tidak mengimpor gandum dari negara-
negara tersebut.

Hasil penelusuran IFPRI, sejak 
invasi Rusia pertama kali atas Ukraina 
pada 24 Februari 2022, jumlah negara 
yang memberlakukan pembatasan 
ekspor bertambah. Dari 3 menjadi 16 
negara per awal April 2022. Yang 
mewakili 17% dari total kalori yang 
diperdagangan secara global, baik 
akibat penutupan maupun dengan 

NEGARA ASAL GULA YANG DIIMPOR 
INDONESIA 2020
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Sumber:	Badan	Pusat	Statistik	(BPS),	19	Juli	2021
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sistem pengendalian internal.
Sementara itu, GubernurJawa 

Timur,  Kho�ifah Indar Parawansa 
mengaku sangat  bersyukur dan 
berterima kasih atas kerja keras 
seluruh Aparatur Sipil Negara (ASN) di 
l ingkungan Pemprov Jat im dan 
seluruh jajaran Pemkab/Pemkot di 
Jawa Timur.   "Atas kerja keras, 
komitmen dan berbagai rekomendasi 
yang telah disampaikan, kita patut 
mensyukuri atas Opini WTP untuk 
LKPD Pemprov Jatim TA 2021," ucap 
Gubernur Kho�ifah. 

Lebih lanjut, Gubernur Kho�ifah 
menyatakan bahwa Pemprov Jatim 
memiliki komitmen untuk terus 
meningkatkan kualitas pelaporan 
keuangan tahunan dari waktu ke 
waktu. Hal ini tak lain sebagai bentuk 
pertanggungjawaban keuangan atas 
pelaksanaan tugas dan tanggung 
jawab Pemprov Jatim. 

"Upaya peningkatan kualitas 
pelaporan keuangan tahunan, akan 
terus dilakukan melalui penguatan 
secara menyeluruh terhadap fungsi-
fungsi pengendalian dan manajemen 
risiko pelaporan keuangan tahunan. 
Penguatan tersebut harus dilakukan 
baik pada level Perangkat Daerah, 
tingkat Satuan Kerja, maupun secara 
k o m p r e h e n s i f  m e l a l u i  S i s t e m 
Pengendalian Intern Pemerintah," 
tutur Gubernur Kho�ifah. 

Untuk itu, Gubernur Kho�ifah juga 
menekankan kepada seluruh instansi 
yang mengelola keuangan daerah agar 
secara terus menerus berbenah diri 
d a l a m  r a n g k a  m e w u j u d k a n 
transparansi  dan akuntabi l i tas 
pengelolaan keuangan negara/daerah.  
"Tujuannya, agar dalam penyampaian 
l a p o r a n  p e r t a n g g u n g j a w a b a n 
k e u a n g a n  p e m e r i n t a h  d a p a t 
dilaksanakan tepat waktu dan disusun 
sesuai dengan standar akuntansi 
pemerintah," jelas Gubernur Kho�ifah. 

Di  akhir,  Gubernur Kho�ifah 
kembali menyampaikan terima kasih 
kepada Kalan BPK RI Jawa Timur 
dengan segenap  jajaran Auditor dan 
Pemeriksa BPK RI  Jawa Timur yang 
telah menjalankan tugas secara 
komprehensif dan profesional. Serta, 
atas pemberian Opini WTP yang ke-11 
kalinya bagi Pemprov Jawa Timur.  
(Lut�i/Widya/Adv)

S i m a n j u n t a k .  D i a 
mengatakan bahwa 
keberhasilkan WTP ini 
menjadi keberhasilan 
bersama. Menurutnya, 
k e b e r h a s i l a n 
pemerintah provinsi 
J a w a  T i m u r  d a l a m 
m e l a k s a n a k a n 
pertanggungjawaban 
keuangan juga tidak 
terlepas dari peran 
d u k u n g a n  p o l i t i k 
seluruh partai politik 
y a n g  m e m b e r i k a n 
k o n t r i b u s i  d a n 
mewarnai perjalanan 
p e m e r i n t a h a n 
Gubernur Ibu Kho�ifah 
dan Wakil Gubernur 
Emil Elestianto Dardak.

“Jadi saya meng-
anggap bahwa keber-
hasilan WTP yang ke-
tujuhkalinya ini juga 
dipengaruhi oleh faktor 
iklim kondisi politik 
yang cukup baik dan 
ko n d u s i f ,  s e h i n g ga 

pemerintahan bisa berjalan baik di 
Jawa Timur,” kata politisi Partai Golkar 
ini.

Auditor Utama Keuangan Negara V 
B P K  R I  D r .  A k h s a n u l  k h a q 
mengucapkan selamat atas capaian 
gemilang Pemprov Jatim. Dirinya 
berpesan bahwa prestasi ini patut 
dijadikan momentum untuk lebih 
mendorong terciptanya akuntabilitas 
dan transparansi keuangan daerah di 
Jawa Timur. "Sehingga nantinya akan 
menjadi kebanggaan bagi kita semua 
dan seluruh masyarakat," ungkapnya. 

Dia juga berharap agar capaian ini 
bisa terus dipertahankan bahkan 
ditingkatkan. Karena ke depannnya 
tuntutan dari  masyarakat  atas 
pengelolaan keuangan yang baik akan 
terus meningkat. 

Lebih lanjut dia menjelaskan 
bahwa pemberian opini WTP kepada 
Pemprov Jatim telah melewati empat 
kriteria yang ditetapkan. Kreteria 
tersebut adalah kesesuaian dengan 
Standard Akuntansi Pemerintah, 
kecukupan pengungkapan, kepatuhan 
te rh a d a p  ke te n t u a n  p e ra t u ra n 
perundang-undangan dan efektivitas 

SURABAYA  – Dewan Perwakilan 
Rakyat Daerah (DPRD) Provinsi Jawa 
T i m u r  m e n g a p r e s i a s i  c a p a i a n 
pemprov Jatim atas Opini Wajar Tanpa 
Pengecualian (WTP) dari Badan 
Pemeriksa Keuangan (BPK) RI untuk 
kesebelas kalinya. Keberhasilan 
tersebut dinilai sebagai keberhasilan 
bersama dalam mempertanggung 
jawabkan keuangan Pemprov.

Ketua DPRD Jatim,  Kusnadi , 
mengatakan bahwa keberhasilan 
mendapatkan opini WTP berdasarkan 
Laporan Hasil Pemeriksaan (LHP) atas 
Laporan Keuangan Pemerintah 
Daerah (LKPD) Pemprov Jatim Tahun 
Anggaran 2021 ini adalah suatu 
kebahagiaan tersendiri. Terlebih lagi, 
dari sebelas kali opini tersebut, tujuh 
kali diantaranya didapat secara 
berturut-turut.

“Kami sih bahagia ya, sebagai 
bagian dari pemerintahan provinsi 
Jawa Timur dengan opini yang seperti 
itu, tujuh kali berturut-turut, ya kita 
bahagia. Walaupun kemudian saya 
belum baca belum, lihat apa yang 
harus ditindaklanjuti dari teman-
teman BPK itu yang harus diselesaikan 
selama 60 hari dan itu adalah tugas 

pemerintahan dalam hal ini adalah 
tugas gubernur,” tandas Kusnadi 
setelah rapat paripurna di DPRD Jatim, 
Rabu (25/5/2022).

Untuk itu, Kusnadi mengatakan 
DPRD akan melakukan pengawasan 
agar hal-hal yang kurang supaya 
segera ditindaklanjuti. “Apa saja 
catatan itu akan saya tidak lanjuti 
dengan memanggil apa OPD-OPD atau 
g u b e r n u r  u n t u k  s e g e r a 
ditindaklanjuti,” tandasnya.

Dia juga menandaskan, bahwa ke 
depannya nanti, Pemprov Jatim harus 
terus mampu mempertahankan status 
opini  WTP tersebut .  Meskipun, 
nantinya akan berganti gubernur 
maupun pimpinan DPRD Jatim. “Kita 
harus tetap mempertahankan WTP. 
Jadi targetnya berapa kali ya targetnya 
selama Provinsi Jawa Timur masih ada, 
siapapun gubernurnya, siapa pun 
pimpinan DPRD-nya, anggota DPRD-
nya, ya kudu tetap WTP, karena itu 
adalah opini bagaimana kita melaku-
kan satu pengelolaan pemerintahan 
khususnya dalam bidang keuangan itu 
baik,” pungkasnya.

Hal yang sama juga disampaikan 
Wakil Ketua IV DPRD Jatim, Sahat Tua 
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