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AWAS! OKTOBER
STOK PERTALITE HABIS N

Subsisi Bisa Lampaui Rp 502 T, APBN Terancam 'Jebol’

T Pertamina (Persero) mencatat penyaluran Bahan Bakar Minyak (BBM) jenis Pertalite hingga Juli 2022 sudah mencapai

16,8 juta kilo liter (KL). Dengan begitu, maka kuota hingga akhir tahun ini hanya tersisa 6,2 juta KL dari jatah total tahun
ini yang ditetapkan sebesar 23 juta KL. Dengan sumsi rata-rata tiap bulan akan tersedot 2,4 juta KL, maka stok yang saat /
ini tersedia hanya cukup untuk 2,5 bulan saja atau sampai pertengahan Oktober. Apakah pemerintah bakal menambah

pasokannya? Menteri Keuangan (Menkeu) Sri Mulyani sendiri tampaknya 'pening’ dan mengungkapkan bila anggaran subsidi
energi bisa jebol diatas Rp 502 triliun. Penjualan pertalite pun diminta untuk dikendalikan. Bila mengikuti harga pasar harusnya
RON 90 atau Pertalite dihargai Rp 17.000-an per liter. Di Indonesia sendiri karena ada subsidi maka rakyat bisa menikmati hanya
dengan Rp 7.650 per liter. Tak hanya Pertalite, BBEM Solar Subsidi sebagai Jenis BBM Tertentu (JBT) harga keekonomiannya
menembus Rp 17.000-an per liter jauh dari harga saat ini Rp 5.150 per liter. Pilihan sulit, antara mengamankan dompet negara
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Antara Lain ;

BELANJA MODAL
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Antara Lain:

- Klaim perawatan Pasien Covid-19
- Insentif Nakes

- Vaksinasi

- Beasiswa LPDP

- Subsidi Biodiesel GOVERMENT (HAL2)
- Dana BOS
ana Satgas IDI

ANGGARAN
PERLINDUNGAN SOSIAL
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Antara Lain :

Peralatan dan Mesin
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- GCedung dan Bangunan
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CJ Jalan Jaringan,dan lrigrasi
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BELANJA SUBSIDI

RP 1.317,2

Antara Lain:

- BBM untuk 7 juta kiloliter
- LPG untuk 3,2 juta metrik ton
- Listrik bersubsidi untuk 38,5 juta

KUOTA DAN
Cek Kabar Suspek REALISASI
Cacar Monyet PENYALURAN BBM
di Banten BERSUBSIDI

[2ll JUNI 2022)

Sumber : Badan Pen,
Gas Burm [BPH Migas),

|."I-I|I| Minyak dan
29 Juni 2022
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Kouta Tahunanil

Penyaluran Sampai[ll
20 Juni

- Program Keluarga Harapan untuk 10 juta
keluarga

- Kartu Sembako untuk 18,7 juta keluarga

- BLT Desa untuk 7,5 juta keluarga

- Subsidi bunga KUR untuk 3,7 juta debitur

1,13

pelanggan - Prakerja untuk 1,7 juta pekerja
- Pupuk sebanyak 4,1 juta ton - BLT minyak goreng
- Subsidi perumahan sebanyak 63,2 - Subsidi BBM & LPG Solar Pertalite

ribu unit - Bantuan PKL Warung dan Nelayan
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Suspek Cacar Monyet di Banten

Petugas Bandara Adi §

mo Jawa Teng;

g alat thermal scanner,
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virus cacar monyet. (Foto-dok)

Sebelumnya, hanya terdapat 2
laboratorium yang meneliti,
yakni Laboratorium Penelitian
Penyakit Infeksi
"Laboratorium itu di Medan
ada, Palembang, Kalimantan,
Banjarmasin, Yogyakarta,
Surabaya Ambon, Manado, dan
di Makassaradajuga,”

seorang warga asal Jawa
Tengah yang dikabarkan
suspek cacar monyet
dinyatakan negatif. Hasil
negatif tersebut didapat
setelah pemeriksaan sampel
lesi atau ruam-ruam pada kulit
dilaksanakan.

Sebelum melakukan
pemeriksaan sampel lesi,
pasien suspek telah menjalani
swab mulut dan tenggorokan
atau orofaring. Hasil dari tes ini
juga menunjukkan pasien
negatif cacar monyet.

Pertanyakan Efektivitas
Vaksin Cacar

Virus cacar monyet
belakangan ini bikin geger
dunia lantaran kasusnya yang
terus meningkat pesat, bahkan
mewabah ke negara-negara

e 0 -endemik. Sama halnya

JAKARTA - Ketua Satgas Cacar Monyet
Tkatan Dokter Indonesia (IDI) dr
Hanny Nilasari mengaku belum
mengetahui dugaan kasus suspek
cacar monyet yang dilaporkan di
provinsi Banten. Pihaknya masih
mendalami kemungkinan temuan
tersebut.

"Kami belum mendapatkan kabar,
nanti diinformasikan bila ada
perkembangan atau update-nya,"
jelas dr Hanny saat dihubungi
detikcom Rabu (10/8).

Informasi tersebut berawal dari
konfirmasi Puskesmas Pulomerak
dalam akun Instagram
@puskesmas.pulomerak. Disebut-
sebut pasien tengah dalam
pemeriksaan medis sejak Senin (8/8)
dan sampelnya tengah dikirim ke
Labkesda Provinsi Banten.

Pasien diduga cacar monyet
disebut mengalami gejala nyeri
kepala, nyeri otot, nyeri punggung dan
keluhan yang hampir mirip dengan
cacar. Hingga kini belum ada
keterangan lebih lanjut terkait kabar
diduga pasien cacar monyet di
Pulomerak, Provinsi Banten.

Pihak Kementerian Kesehatan Rl
yakni Direktur Jenderal Pencegahan
dan Pengendalian Penyakit (P2P)
Kemenkes Rl dr Maxi Rein
Rondonuwu dan Juru bicara
Kemenkes Mochammad Syahril
belum memberikan tanggapan hingga
beritainiditurunkan.

Sebelumnya, Syahril menyebut
ada 17 kasus suspek cacar monyet
yang belakangan dipastikan
discarded, per Rabusiang (10/8).

Menurut Direktur Jenderal
Pencegahan dan Pengendalian
Penyakit (P2P) Kemenkes Maxi Rein
Rondonuwu mengungkapkan,
sebelumnya terdapat sebanyak 15
orang warga yang dinyatakan suspect
mengalami cacar monyet, namun hasil
secara keseluruhan dinyatakan
negatif.

Meski di Indonesia kasus cacar
monyetinibelum di temukan kegiatan
surveilans tetap dilakukan agar kasus
ini tidak meningkat seperti pada kasus
sebelumnya covid - 19 yang menelan
banyak korban diIndonesia.

Pada kasus cacar monyet ini tentu
berbeda dengan covid 19, cacar
monyet lebih mudah terdeteksi.
Pasalnya cacar monyet ini
menunjukkan gejala seperti bentol-
bentol.

Kementerian Kesehatan
(Kemenkes) Maxi mengungkapkan
bahwa " kasus cacar monyet (monkey
pox) belum ditemukan di Indonesia.
(Yang suspect) sudah selesai diperiksa
(hasilnya) negatif. Jadi bukan suspect
lagi mereka, Tapi saya belum tahu
update untuk diagnosanya penyakit
apa,”

Upaya Kementrian Kesehatan
dalam penanganan kasus ini yakni
menambah 10 Laboraturium
penelitian epidemiologi cacar monyet,
pemeriksaan sampel lesi dan ruam-
ruam pada kulit termasuk mendeteksi
virus penyebab penyakit yang
tergolong zoonosis tersebut.

Prof. Dr. Sri Oemijati BKPK
Kemenkes dan di Pusat Studi Satwa
Primata IPB, Bogor. Membeberkan

dengan COVID-19, penyakit
cacar monyet umumnya bisa dicegah
dengan vaksinasi.

Salah satu vaksin, yaitu vaksin
cacar diyakini dapat memberi
perlindungan dari monkeypox atau
cacar monyet. Lantas, benarkah
demikian?

Mantan Direktur Organisasi
Kesehatan Dunia (WHO) Asia
Tenggara Prof Tjandra Yoga Aditama,
menjelaskan bahwa virus penyebab
cacar monyet masih satu genus
dengan penyebab cacar. Ini bisa
menjadi salah satu alasan vaksin cacar

KENALI MONKEYPOX e

(CACAR MONYET)

yang diberikan puluhan tahun dapat
berperan untuk cacar monyet yang
merebak saatini.

"Virus penyebab cacar monyet
memang satu genus dengan penyebab
cacar, ini dasar pendapat bahwa
vaksin yang puluhan tahun lalu
diberikan untuk cacar masih mungkin
berperan untuk cacar monyet
sekarang ini," tulisnya dalam
keterangan yang diterima detikcom,
Selasa (9/8/2022).

Berdasarkan paparan WHO, Prof
Tjandra juga menjelaskan bahwa
beberapa studi observasional
menunjukan vaksin cacar memiliki
efektivitas sekitar 85 persen untuk
mencegah cacar monyet, artinya
masih ada 15 persen yang tak
terlindungi.

Meskipun begitu, mereka yang
sudah pernah divaksin cacar dan
tertular cacar monyet, kemungkinan
gejala yang dialami akan lebih
ringan."WHO mengatakan bahwa
beberapa studi observasional
menunjukkan bahwa vaksin cacar
Vaccination against punya efektivitas
85 persen mencegah cacar monyet.
Artinya, setidaknya masih ada 15
persen yang tidak terlindungi, kalau
populasi besar maka jumlah
mutlaknya besar juga. WHO juga
mengatakan mereka yang sudah
pernah di vaksin cacar dan kemudian
masih tertular cacar monyet maka
gejalanya akan lebih ringan,"
sambungnya lagi.

“Dr Anthony Fauci penasehat
penyakit menular pemerintah
Amerika Serikat mengatakan bahwa
lamanya proteksi vaksin cacar dapat
berbeda dari orang ke orang, sehingga
kita tidak dapat menjamin
sepenuhnya bahwa mereka yang dulu
sudah divaksin cacar akan terlindung
pula terhadap cacar monyet kini," kata
Prof Tjandra.(doni,it,rls/dya)
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Tarif Ojol Naik Serempak 14 Agustus,
DPR:Jangan Hanya Untungkan Aplikator

JAKARTA-Kelompok pengemudi ojek
online atau ojol dari Serikat Pekerja
Angkutan Indonesia (SPAI) turut serta
dalam unjuk rasa buruh di depan
gedung DPR/MPRRI, Senayan, Jakarta,
pada Rabu (10/8). Seperti kelompok
buruh lainnya, serikat buruh ojol juga
menyuarakan penolakan pada Omnibus
Law Undang-Undang Cipta Kerja yang
dianggap merugikan pekerja.

Tak hanya itu para pengemudi ojol
baik roda dua maupun empat bak
menjadi sapi perah aplikator. Ini
menjadi ironi, karena di sisi lain
Kementerian Perhubungan
menaikkan tarif ojol di Indonesia.
Aturan ini akan mulai berlaku efektif
pada 14 Agustus 2022.

Selain menolak Omnibus Law
Cipta Kerja, SPAI memiliki sejumlah
tuntutan lainnya. Ketua SPAI, Lily
Pujiati mengatakan, tuntutan itu ialah
soal kesejahteraan para pengemudi
ojek online roda dua maupun empat.
"Karena kami selama ini dijadikan sapi
perah oleh aplikator. Bagaimana kami
jungkir balik di jalan, tapi aplikator
dengan semena-mena memperlaku-
kan kami," katanya.

"Dengan tarif segitu rendahnya,
aplikator mengambil sebanyak 20
persen dari hasil kerja kami.
Sedangkan kami tidak punya hak
apapun,” katanya. la juga menge-
luhkan soal kewajiban-kewajiban
serta sanksi yang terus dijejalkan
kepada para pengemudi ojol. "Bahkan
ketika kami melewati satu orderan,
malah kena suspend,” ujarnya.

Ketua Komisi V DPR RI, Lasarus
pun meminta perusahaan aplikasi ojek
online atau ojol memperhatikan
kesejahteraan para driver yang
merupakan mitra mereka. Ini
menyusul adanya penyesuaian tarif
baruyang mengalamikanaikan.

| DAFTAR TARIF =&
OJEK ONLINE TERBARU

ara, untuk
2.500 me

Serikat Pekerja A

I

Lasarus memandang penting
adanya evaluasi berkala terhadap
penerapan aturan kenaikan tarif.
Terutama mengenai kualitas
pelayanan yang diberikan pemberi
jasa dan tanggung jawab perusahaan
aplikasi ojek online.

“Kesejahteraan para mitra
pengemudi ojek online juga harus
menjadi komponen yang dievaluasi.
Jangan sampai kenaikan biaya itu
hanya menguntungkan perusahaan
aplikasi, tapi hanya ada sedikit
tambahan pemasukan untuk para
pengemudi,” ujar Lasarus, Rabu
(10/8).

Selain itu, Lasarus mengingatkan
perusahaan aplikasi ojol untuk
meningkatkan pelayanan kepada para
pelanggan.Peningkatan pelayanan
sekaligus jaminan keselamatan dari
perusahaan kepada konsumen harus
benar-benar direalisasikan,

“Kami mendorong perusahaan
aplikasi ojek online untuk
meningkatkan standar pelayanan
serta jaminan keselamatan dan
keamanan bagi konsumen seiring
dengan naiknya biaya jasa ojek online,”
kata Lasarus.

=

rasi 0

Indonesia (SPAI) ikut d

Tarif Dipastikan Naik

Diketahui, Kementerian
Perhubungan lewat Direktorat
Jenderal Perhubungan Darat telah
mengeluarkan tarif baru bagi ojek
online (ojol). Tarif Ojol di Jabodetabek
pun alami kenaikan

Tarif baru tersebut tertuang me-
lalui Keputusan Menteri Per-
hubungan Nomor KP 564 Tahun 2022
Tentang Pedoman Perhitungan Biaya
Jasa Penggunaan Sepeda Motor yang
Digunakan untuk Kepentingan
Masyarakat yang Dilakukan dengan
Aplikasi

Terbitnya KM Nomor KP 564
Tahun 2022 menggantikan KM Nomor
KP 348 Tahun 2019. Aturan baru ini
menjadi nantinya akan pedoman
sementara bagi penetapan batas tarif
atas dan tarifbawah ojek online.

"Dalam KM Nomor KP 564 Tahun
2022 ini kami telah melakukan
evaluasi batas tarif terbaru yang
berlaku bagi ojek online. Selain itu
sistem zonasi masih berlaku 3 zonasi,"
ujar Direktur Jenderal Perhubungan
Darat, Hendro Sugiatno dalam
keterangan tertulis, dikutip Rabu

(10/8)

di depan gedung DPR d
membawa replika sepeda motor berwarna hijau, Rabu (10/8/2022)

i - T TS

Aturan ini mulai berlaku pada
tanggal ditetapkannya yaitu sejak 4
Agustus. Kementerian Perhubungan
memberikan waktu bagi para
penyedia jasa ojol untuk melakukan
penyesuaian dan pencantuman tarif
baru di tiap-tiap aplikasi.

"Perusahaan aplikasi menerapkan
besaran biaya jasa baru batas bawah,
biaya jasa batas atas, dan biaya jasa
minimal berdasarkan sistem zonasi
paling lambat 10 hari kalender sejak
keputusan menteri ini ditetapkan,”
ujar Hendro.

Dengan demikian, dapat
dipastikan bahwa per 14 Agustus
mendatang tarif ojol di Indonesia akan
naik secara merata. Lebih lanjut
Hendro juga mengatakan, Biaya
Langsung dan Tidak Langsung
merupakan komponen biaya
pembentuk tarif,

Di mana, Biaya Langsung
merupakan biaya yang dikeluarkan
oleh mitra pengemudi dan sudah
termasuk profit mitra pengemudi.
Sedangkan Biaya Tidak Langsung yaitu
berupa biaya sewa penggunaan
aplikasi perusahaan aplikasi paling
tinggi 20%.(hiski,rls,ant/dya)
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Ditanya Pemerataan Kemakmuran Indonesia oleh Siswa SMA
Bambang DH: Belum Terwujud, Mari Ubah Pesimistis Menjadi Optimistis

Anggota DPR RI Bambang DH dalam acara Sosialisasi 4 Pilar MPR RI,
di SMA Katholik (SMAK) Untung Suropati Sidoarjo, Rabu (10/08/2022). (Foto:surya /lenter)

SIDOAR]JO - Generasi muda ternyata
memiliki banyak ide hingga
kecemasan terkait masa depan
bangsa. Hal ini tampak dari
antusiasme siswa-siswi SMA Katholik
(SMAK) Untung Suropati Sidoarjo
saat 'menghujani' anggota DPR RI
Bambang DH dengan berbagai
pertanyaan dalam acara Sosialisasi 4
Pilar MPRRI, Rabu (10/8).

"Apakah menurut bapak
kemakmuran dan kesejahteraan di
Indonesia sudah merata? Apa yang
harus kita lakukan untuk
mewujudkan pemerataan tersebut, "
ujar Johanes salah satu siswa kelas 11.

Pertanyaan tersebut langsung
disambung dengan ungkapan

keresahan dari siswi kelas 11 juga,
Nehemia. "Penegakan hukum di
Indonesia seperti kita ketahui kurang
memuaskan. Bagaimana menurut
bapak?" katanya.

Bambang DH pun menjawab
dengan lugas bila kesejahteraan
rakyat Indonesia masih belum merata.
Artinya kesenjangan sosial masih
kerap terjadi. Oleh karenanya ia
ungkapkan hal tersebut kepada anak
muda agar tetap mengingat tujuan
bangsa Indonesia. "Kesenjangan
masih terjadi, orang-orang kaya
mengeruk kekayaan. Negara-negara
adidaya menjadi semakin berkuasa."
ucapnya anggota Komisi VIl tersebut.

Dalam sosialisasi ini, Bambang DH

turut mengingatkan bahwa
terbentuknya ideologi
bangsa tak lepas dari para
pendahulu yang sudah
bersusah payah
membangun negeri. la juga
mengatakan bahwa
petinggi dan masyarakat
harus tetap menjaga
bahkan memperbaiki
kekurangan-kekuranganya
terhadap implementasi
Pancasila.

"Ideologi yang sudah
dibuat oleh pendiri bangsa
yaitu Pancasila. Kita harus
konsentrasi mengurus
kemakmuran negara.
Dengan Ideologi yang ada,
jangan dirusak, mari
diperbaiki kekuranganya,"
ujar mantan Wali Kota
Surabayaini.

Terkait tantangan era
digitalisasi ,Bambang DH

meminta generasi muda melek dan
cerdas digital. Mengubah pesimistis
menjadi optimistis untuk
mewujudkan pemerataan
kemakmuran.

"Generasi muda harus peduli
lingkungan serta kritis dalam
menghadapi gencarnya aspek
digitalisasi, memilih informasi jangan
hanya diterima dan disebarkan. Anak
muda harus cerdas memilah,” ujar
Bambang DH.Kegiatan tersebut juga
menghadirkan narasumber yang
memberikan materi 'content creator'.
Acara yang dikemas dengan meramu
antara wawasan kebangsaan dan skill
di era digitalisasi inipun diikuti

sekitar 250 pelajar dengan antusias.
Bahkan karena keterbatasan waktu,
diskusiberlanjutdiluar forum.

"Nanti kita lanjutkan dengan
worlshop-workshop,” ujar Bambang
DH yang disambut dengan sorakan
dan tepuk tangan dari para peserta.

Dalam kegiatan ini, peserta diberi
pengetahuan dasar mengenai
pembuatan film dengan
menggunakan gadget oleh Sutradara
dan Film Maker Heiro Ahmad. Ada
juga materi content writer yang
diberikan oleh Redaktur pelaksana
LenteraToday, Widyawati serta materi
Terkait Media Sosial oleh Suhardiman,
Manager Konten di Lentera Media
Group.(mira/dya)

- Kaunctung

SURABAYA®

GREATEEKPO 2022
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‘Wali Kota Surabaya Eri Cahyadi melaunching Surabaya Great
Expo 2022 yang akan digelar 24-28 Agustus 2022 dalam
rangka Hari Jadi Kota Surabaya (HJKS) ke 729 dan HUT RI
ke 77 di Balai Kota Surabaya, Rabu (10/8/2022).
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DIP dan Gerindra

2 Teratas Parpol Pemilu 2024

JAKARTA - Lembaga survei Indonesia
Polling Stations (IPS) merilis hasil
survei elektabilitas partai politik
menjelang Pemilu 2024. Hasilnya, tiga
besar parpol dengan elektabilitas
tertinggi masing PDIP, Gerindra, dan
Golkar.

Berdasarkan keterangan tertulis
IPS, Rabu (10/8), survei IPS
dilaksanakan pada tanggal 1-8
Agustus 2022 di 34 provinsi diseluruh
Indonesia. Sampel populasi ini adalah
warga negara Indonesia yang sudah
mempunyai hak pilih atau penduduk
telah berusia 17 tahun dan/atau
belum 17 tahun tetapi sudah menikah.

Jumlah sampel sebesar 1.220
responden, diperoleh melalui teknik
pencuplikan secara acak bertingkat
(multistage random sampling). Margin
of error survei +- 2,8% pada tingkat
kepercayaan (level of confidence)
sebesar 95%. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan
teknik wawancara tatap muka dengan
pedoman kuesioner. Sampel yang
diperoleh petugas-petugas survei IPS
yang tersebar di seluruh Indonesia
terlebih dahulu kami validasi untuk
mengetahui apakah sampel survei IPS
kaliinivalid atau tidak.

Sebanyak 22,3% mengaku akan
memilih PDIP, kemudian sebanyak
17,8% menyatakan akan memilih
Gerindra, diikuti Golkar 10,9% dan
Partai Demokrat 10,8%. Sementara itu
PKS dan PKB masing-masing dipilih
oleh 6,8% dan 6,7%. Sedangkan
Nasdem, Perindo, PAN dan PPP
masing-masing memperoleh
elektabilitas kurang dari 4%.

"Salah satu faktor paling signifikan
mengapa sebuah partai politik dipilih

Sebanyak 17 partai telah dinyatakan
lengkap berkasnya. Berikut daftarnya

angan (PDIP)

1.PDIP

. Partai NasDem
6. Partai Bulan Bintang (PBB)
ngkitan Nusantara (PKN)
ruda
mokrat

Sedangkan 5 partai belum dinyatakan

lengkap. Simak daftarnya

1. Partai Rakyat Adil Makmur (Prima)

5. Partai Republiku Indonesia

oleh responden adalah kepedulian
partai terhadap persoalan riil yang
dihadapi masyarakat. Dalam hal ini
mengapa PDI Perjuangan dan Partai
Gerindra menjadi partai yang memiliki
elektabilitas terbaik dan berpeluang
besar menjadi pemenang Pemilu 2024
karena kedua partai itu dipersepsikan
publik sebagai partai yang peduli
terhadap masalah-masalah riil yang
tengah dihadapi rakyat. Hasil survei
IPS menegaskan bahwa 20,1% publik
mempersepsikan PDI Perjuangan
sebagai partai yang paling peduli pada
masalah riil masyarakat dan 16,4%
menyebut Partai Gerindra,” kata
peneliti senior IPS, Alfin Sugianto

KPU Wanti-wanti Batas Waktu
Daftar

DI sisi lain, Ketua KPU Hasyim
Asy'ari mewanti-wanti partai politik
yang belum melengkapi berkas calon
peserta Pemilu 2024 untuk segera
menyerahkan ke KPU. Hasyim
menyebut partai politik akan dianggap
gugur bila dokumen tidak segera
dilengkapi sampai batas akhir 14
Agustus pukul 23.59 WIB.

"Walaupun ada partai politik
sudah datang, sudah menyerahkan
dokumen pendaftaran surat
pendaftaran dan dukungan
persyaratan, kalau sampai dengan
batas waktu akhir masa pendaftaran
yaitu 14 Agustus 2022 jam 23.59 WIB
dinyatakan tidak mendaftar, karena
dokumennya tidak lengkap,” kata
Hasyim saat jumpa pers di KPU, Jalan
Imam Bonjol, Jakarta Pusat, Rabu
(10/8).

Hasyim menerangkan kategori
partai politik dinyatakan tidak
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Ketua Umum Partai Golkar Airlangga Hartarto (tengah), Ketua Umum PPP Suharso Monoarfa (kiri),

serta Ketua Umum Partai A Nasi

1 (PAN) (}

1] berikan keterangan pers usai melakukan

Pendaftaran Partai Politik Peserta Pemiliban Umum Tahun 2024 di Gedung Komisi Pemilihan Umum (KPU) RI,
Jakarta, Rabu (10/8,/2022). (Foto-istimewa)

terdaftar itu ada dua. Pertama, kata
Hasyim, partai politik yang sudah
hadir mendaftar tetapi dokumen
persyaratan sampai batas akhir
pendaftaran tidak lengkap. Maka akan
dinyatakan gugur dengan berita acara
dokumen tidak lengkap.

"Kategori kedua adalah partai
politik yang memang sudah nyata-

III ENGAN

PARTAI PEMILU 2024

PDIP 22,3%

Demokrat 10,9%

Golkar 10,8%

PKB 6,8%

NasDem 6,7%

PKS 3,6%

PAN 3,5%

Perindo 2,8%

PPP 1,9%

S - R
nyataya memegang langsung sipol tapi
dapat dengan batas waktu terakhir
pendaftaran 14 Agustus 2022 jam
23.59 WIB tidak unggah data misalkan,
tidak menyerahkan surat pendaftaran
dan tidak menjelaskan dokumen
persyaratan atau mungkin sudah
pernah unggah sipol tetapi sampai
dengan batas seperti itu tidak hadir di
sini dan tidak melengkapi
dokumennya memakai tidak dapat
daftar," lanjutnya.

Dalam kesempatan yang sama,
Ketua Divisi Bidang Teknis KPU Idham
Holik tak memungkiri adanya potensi
penumpukan partai politik di hari
terakhir pendaftaran peserta Pemilu
2024. Untuk itu, kata Idham, KPU
memiliki divisi 'help desk' untuk
menangani hal tersebut."Dalam
rangka mengantisipasi adanya
penumpukan antrian pendaftaran
pada hari terakhir, kami melalui help
desk setiap hari berkomunikasi
kepada partai politik," kata Idham.

Idham menerangkan nantinya
divisi tersebut akan berkomunikasi
dengan pihak parpol yang belum
mendaftar. Divisi 'help desk' juga akan
intens memberikan motivasi kepada
operatoradmin akunsipol.

"Help desk juga menyampaikan
atau memberikan apa berupaya untuk
bertanya tentang progres ya, progres
input data dan help desk juga
memberikan motivasi kepada
operator admin akun sipol agar secara
intens dan memiliki progres yang
cukup baik dalam upaya menginput
data atau mengunggah data ke akun
sipol," ujarnya.(hiski,rls,ant,dtc/dya)
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Sebut Fans

Star Wars
Toxic!

Bintang Star Trek Simon Pegg, yang juga
pernah main di Star Wars: Episode VI| -
The Force Awakens, blak-blakan soal
pendapatnya terkait dua fandom besar
Star Trek dan Star Wars. Simon Pegg
rupanya bukan orang yang mendukung
fandom Star Wars dan menyebutnya
sebagai fandom toxic.Lho ada apa?!
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IMPRESSION

BUKAN tanpa alasan sebutan fandom
toxic diutarakan. Hal ini lantaran
Simon Pegg pernah mengalami
kejadian tidak menyenangkan dengan
fans Star Wars. Bukan rahasia lagi
bahwa sepanjang sejarah produksi
Star Wars, fandom ini terbilang sangat
vokal terhadap banyak hal. Tidak
jarang suara-suara mereka pada
akhirnya menyakiti deretan aktor.

Sebelumnya aktor John Boyega
yang memerankan Finn mendapat
komentar rasis dari fans setelah
namanya diumumkan jadi salah satu
bintang Star Wars. Tak hanya itu, Marie
Tran yang digaet memerankan Rose
Tico juga mendapat banyak hujatan di
internet sampai-sampai dia memilih
mundur dari media sosial.

Tidak hanya itu, pemeran Anakin
Skywalker muda yakni Jake Lloyd juga
mendapat banyak komentar jahat dari
fans sampai-sampai dia memilih untuk
rehat dari dunia akting. Ada pula
Ahmed Best yang memerankan Jar Jar
Blink yang bahkan sempat
memikirkan untuk bunuh diri karena
komentarjahat.

Simon Pegg dalam sebuah
wawancara dengan SiriusXM dengan
tegas menyebut fans Star Wars toxic. Di
sisi lain dia memuji fans Star Wars jauh
lebih beradab."Jujur saja, sebagai
orang yang kena sentil fans setelah
prekuel dirilis, fans Star Wars (buatku)
jadi fans paling toxic saat ini. Tapi aku
merasa fans Star Trek selalu sangat
inklusif dan kau tahu kan Star Trek itu
tentang keberagaman sejak lama, hal
itu bukan topikyang kemudian muncul
tiba-tiba karena seseorang tersadar.
Sejak lama, Star Trek sudah punya
navigator orang Jepang, ada
perempuan kulit hitam di posisi tinggi,
dan ini adalah sebuah kemajuan yang
pesat (dalam hal keberagaman di
layar),’ katanya.

Sementara soal Star Wars,
menurut Simon Pegg, keberagaman
hanya terasa baru-baru ini saja. Hal ini
dinilainya sebagai sesuatu yang
memprihatinkan. Meski begitu, Simon
Pegg mengerti kenapa fans begitu
vokal dalam mengutarakan kebencian
mereka.

Senggol Tom Cruise

Pemeran Benji Dunn dalam film
Mission: Impossible, Simon Pegg,
menjelaskan bagaimana rasanya kerja
bareng Tom Cruise. Ketika
membicarakan tema ini, aktor Hot
Fuzz itu menyebut bahwa Cruise
menjaga otoritasnya dengan tidak
menjadi pihak yang disalahkan atas
dpa pun.

"lika ada yang tidak beres dan itu
salahnya, dia akan dengan tegas
menyangkalnya," kata Pegg kepada
suratkabar The Times.

Selain itu, Pegg mengatakan, jika
ada seseorang yang mengoreksi
Cruise, maka aktor pemeran Ethan
Hunt tersebut tetap tak akan mengakui
kesalahannya. Alih-alih minta maaf,
menurut Pegg, Cruise hanya akan
mengatakan "ya" sambil mengedipkan
matanya.

"Dia mempertahankan otoritasnya
dengan tidak pernah disalahkan atas
apapun,” ujaraktorasal Inggris itu.

Pegg juga percaya bahwa Cruise
benar-benar nyaman dengan
ketenarannya sendiri. "Dia mengerti
itu harga untuk level bintang film. Dia
mungkin satu-satunya bintang film
yang tersisa," kata aktor berusia 52
tahunitu.

Pegg sebelumnya menggambarkan
Cruise sebagai pemain yang sangat
murah hati. Dia memuji sikap lawan
mainnya di Mission: Impossible."Itu
selalu menyenangkan. Dia pemain
yang sangat murah hati. Dia sangat
peduli dengan orang lain," ujar Pegg,
dilansir Ace Showbiz.

Pegg mengatakan bahwa Cruise
selalu berada di sekitar monitor. Dia
menyebut, Cruise memiliki standar
tinggi dan etos kerja yang
mengesankan."Saya menyukainya
karena ada orang normal di sana, ada
orang biasa yang cenderung tidak
pernah dilihat orang, dan dia sadar
siapa dia dan menjadi apa dia," kata
Pegg.

Pegg mengatakan, dirinya selalu
memiliki pengalaman yang baik
dengan Cruise. "Anda tahu Anda
sedang mengerjakan sesuatu yang
akan dieksekusi dengan komitmen
dan antusiasme 100 persen. Sangat
menyenangkan memiliki itu sebagai
standar,’ ujardia.

Bucinke BTS

Bukan menjadi rahasia bahwa
aktor, penulis, sekaligus produser
Simon Pegg merupakan penggemar
boy group BTS.Bahkan, pria kelahiran
Inggris ini tak sungkan menunjukkan
kebucinannya lewat unggahan di
Instagram.

Dalam unggahan tersebut, Simon
Pegg sedang mendengarkan lagu BTS
atau mencoba memilih anggota
favorit.Dia juga sebelumnya sempat
mengungkapkan bahwa dirinya dan
Matilda sang putri menonton episode
Running Man yang menampilkan BTS.

Simon Pegg dan keluarganya,
termasuk Matilda, juga terbang ke Las
Vegas untuk menonton konser BTS
Permission to Dance on Stage
beberapa waktu laluNamun sayang,
tidak ada yang mengetahui bagaimana
awal mula aktor yang membintangi
film Star Trek hingga Mission
Impossible ini menjadi penggemar
BTS.

Baru dalam wawancara bersama
BBC, Simon mengungkapkan
bagaimana dirinya bisa tertarik pada
RM dan kawan-kawan."Aku punya
anak perempuan, Tilly. Dia berumur
13 tahun besok. Selamat Ulang Tahun,
Till. Dia sangat menyukai K-pop. Dia
tahu K-pop luar-dalam," ungkap Simon
Pegg."Dia tahu saya sedikit gila. anak
indie tua pemarah, Anda tahu apa yang
saya maksud. Saya sedikit rocker tua.
Dia berkata, 'Dengarkan ini,’ dan saya
mendengarkannya. Dan itu sangat
bagus," ceritanya lagi.

Sejak itu, Simon Pegg pun mulai
mendengarkan lagu BTS hingga
akhirnya menjadi seorang penggemar
berat.

Aktor Hollywood, yaitu Simon
Pegg juga sangat mengagumi bakat
akting Jin BTS.Simon Pegg merupakan
aktor yang pernah membintangi film
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berjudul "Mission Impossible” dan
"Doctor Who".

Melansir dari beberapa sumber,
Simon Pegg pernah membicarakan
kemampuan akting Jin BTS dalam
beberapa kesempatan di media
sosialnya.Putri Simon, yaitu Tillys juga
di sebut - sebut sebagai penggemar Jin
BTS atau merupakan salah satu ARMY.

Simon Pegg dan Tilly dikabarkan
pernah menggelar live streaming
sambil menjawab pertanyan -
pertanyaan para followers-nya melalui
live streaming.Ayah dan anak tersebut
membahas mengenai Jin BTS yang
lulus dari jurusan akting di Universitas
bergengsi Konkuk, Korea

Selatan.Keduanya dikabarkan sama-
sama tidak sabar ingin melihat akting
Jin BTS dalam layarlebar.

Dpaa st i),

inspicasi Perabahan JO]0TANY

Kabarnya, Simon pernah
mengatakan bahwa dirinya akan
sangat senang jika ditawari beradu
akting bersama Jin BTS.Aktor tersebut
juga memuji akting Jin BTS pada saat
menghadiri acara Grammy Awards
2022, ketika Jin duduk di depan
banyak monitor bak seorang peretas
handal.

Pesona para member BTS memang
selalu berhasil memukau dan menarik
perhatian orang di sekitarnya,
khususnya para penggemarSebagai
musisi pop dunia, BTS akan selalu
berusaha memberikan penampilan
yang terbaik melalui penampilannya
di atas panggung hingga bakat - bakat
lainnya yang dimiliki para member,
salah satunya bakat acting, (berbagai
sumber/dya)




GULA DARAH mengalami naik atau
turun adalah hal yang lumrah. Tapi,
kondisi itu tidak baik bagi penderita
diabetes. Kenaikan gula darah bisa
membahayakan, bahkan mengancam
nyawa.

Nah, agar gula darah terkendali
penderita diabetes harus membatasi
betul asupan gula atau bisa dibantu
dengan rutin mengonsumsi 5 jus buah
ini. Kelima minuman ini dianggap bisa
membantu mengontrol gula
darah.Dilansir dari laman Eco Friendly
Link, berikut beberapa jus buah yang
dipercaya bisa mengontrol gula darah:

JUS DELIMA

Meski jus delima rasanya manis,
tapi gula dalam buah ini tidak
meningkatkan kadar gula darah. Jus
buah delima juga kaya akan anti-
oksidan yang memiliki banyak manfaat
untuk kesehatan Anda. Hasil penelitian
yang diterbitkan dalam jurnal Atero-
sklerosis menyebutkan jus delima bisa
menurunkan risiko diabetes. Jus
delima tidak mem- pengaruhi kadar
kolesterol secara keseluruhan, tapi
para peneliti me-nemukan minuman
tersebut bisa mengurangi penyerapan
kolesterol jahat.

Meskipun jus delima mengandung
gula yang sama dengan jus buah lainn-
ya, minuman ini tidak mempengaruhi
penanda diabetes seperti kadar gula
darah pada penderitadiabetes.

JUS HIJAU

Jus hijau ini bisa diartikan sebagai
jus sayuran. Bukan hal yang aneh
tentunya di zaman sekarang, karena
semakin banyak merek minuman
sehat yang menawarkan jus hijau
ini.Sayuran apa saja yang dipakai
untuk membuat jus hijau yang ramah
diabetes? Dikatakan dilaman tersebut,
sayuran itu antara lain bayam hingga
kangkung. Agar rasanya lebih enak,
Anda bisa tambahkan mentimun dan
seledri ke dalam blender. Tambahkan
sedikit perasan jeruk lemon untuk
memberirasaasam.

Selama ini dilansir dari Times of

Jus Pelima
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JUS YANG AMPUR
TURUNKAN GULA DARRK, ADR PARE

India, orang yang menderita diabetes
sering kali menghindari minum jus
karena takut meningkatkan kadar gula
darahnya. Tapi, jus hijau ini sangat
bermanfaat untuk mengendalikan
diabetes.

Jus hijau ini bermanfaat bagi orang
yang menderita diabetes apapun,
termasuk tipe 1, tipe 2 dan diabetes
gastrointestinal jika dikonsumsi rutin
setiap pagi.Jus hijau ini juga bisa
membantu meningkatkan energi
dalam tubuh. Berikut berbagai bahan
yang bisa digunakan untuk membuat
jus hijau, Anda bisa memiliki 4-6
bahan pilihan Anda.

JUS JERUK

Jus jeruk yang dimaksud di sini
bukan jus jeruk yang bisa Anda beli di
supermarket, melainkan jus jeruk
segar yang Anda buat sendiri. Peras
sejumlah jeruk lalu larutkan perasan
jeruk tersebut di dalam es batu. Jus
jeruk segar siap diminum.

Buah jeruk salah satu jenis buah
tropis yang populer di tanah air. Buah
jeruk memiliki rasa manis, asam, dan
segar. Selain itu, buah jeruk kaya akan
vitamin C yang bermanfaat untuk
meningkatkan daya tahan tubuh. Buah
jeruk juga mengandung saponin dan
flavonoid.

JUS TOMAT SEGAR

Jus tomat segar pun dipercaya
dapat menurunkan gula darah. Minum
segelas jus tomat segar setiap hari
terbukti mengurangi risiko masalah
kardiovaskular. Jus tomat kaya akan
antioksidan yang bisa mengeluarkan
racun di dalam tubuh serta menangkal
radikal bebas. Fakta lainnya, jus tomat
bisa membantu mengontrol kadar gula
darah. Menurut Diabetesincontrol.
com, jus tomat bisa membantu
menurunkan risiko penyakit jantung
pada penderita diabetes tipe 2.

Hasil penelitian yang diterbitkan
dalam Journal of American Medical
Assiciation menyatakan minum jus
tomat selama tiga minggu memberi-

Jus Hijau

(lustrasi)
beberapa jus buah yang dipercaya
bisa mengontrol gula darah

(Foto : Istimewa )

kan efek mengencerkan darah.

JUS PARE

Jangan kaget, karena pare memang
dipercaya baik untuk menurunkan
gula darah. Jus pare terbukti
menurunkan kadar glukosa
darah."Karena rasanya yang pabhit,
Anda tidak disarankan membuat jus
pare lebih dari 2 per hari," keterangan
penting yang dicatat laporan
tersebut.Untuk membuat jus pare,
Anda bisa langsung mencampurkan
pare dengan apel atau buah segar
lainnya seperti mentimun dan lemon.

Mengutip dari buku berjudul
Taklukkan Diabetes dengan Terapi Jus,
pare mengandung komponen yang
menyerupai sulfonylurea (obat
antidiabetes). Zat tersebut mampu
menstimulasi sel beta kelenjar
pankreas tubuh untuk memproduksi
insulin lebih banyak. Selain itu zat
yang terkandung dalam pare tersebut
juga bisa meningkatkan deposit
cadangan gula glycogen di hati. Untuk
mendapatkan manfaatnya, Anda wajib
mengolah pare menjadi jus dengan
takaran yang tepat. Berikut cara

-Jmhs Jeruk

membuat jus pare untuk mengobati
diabetes melitus cukup mudah.

Anda cuci pare sampai bersih lalu
potong-potong, Anda masukkan pare
dan air ke dalam blender. Setelah
kedua bahan tersebut tercampur dan
halus minum dengan segera. Sah-sah
saja Anda minum jus pare untuk
menurunkan kadar gula darah.
(berbagai sumber/dya)

Jus Tomat Seaar
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KALA BUMI BERPUTAR MAKIN GEP

APAKAH kamu merasa waktu berlalu
lebih cepat? Menurut para ilmuwan,
perspektif itu tidak salah.Para
ilmuwan melaporkan, Bumi berputar
lebih cepat dari biasanya pada 29 Juni
dan 26 Juli 2022 lalu. [Imuwan
menggunakan jam atom untuk
mengukur kecepatan rotasi Bumi
tersebut. Diketahui, Bumi mampu
menyelesaikan satu putaran dalam
1,59 milidetik lebih cepat atau kurang
dari 24 jam pada 29 Juni 2022.

Menurut ilmuwan, fenomena ini
menjadi hal baru dalam serangkaian
rekor kecepatan Bumi sejak 1960 dan
2020. Dan baru minggu lalu, pada
tanggal 26 Juli, hari itu berlangsung
kurang dari 1,5 milidetik dari
biasanya.

"Sejak 2016 Bumi mulai
berakselerasi. Tahun ini berputar lebih
cepat dari tahun 2021 dan 2020," jelas
Leonid Zotov, seorang peneliti di
Lomonosov Moscow State University,
mengatakan kepada CBS News.

Seperti yang dicatat The Guardian,
sekitar 1,4 miliar tahun yang lalu,
rotasi Bumi membutuhkan waktu
kurang dari 19 jam. Hari menjadi lebih
lama, rata-rata, sekira 74.000 detik
setiap tahun. Tapi rotasi planet bisa
berfluktuasi dari hari ke hari.

Para ilmuwan percaya ada se-
jumlah faktor yang dapat mem-
pengaruhi rotasi bumi, termasuk gempa
bumi, angin kencang di tahun-tahun El
Nino, lapisan es yang mencair dan
membeku kembali, bulan dan iklim

Beberapa orang menyarankan apa
yang disebut "chandler wobble"
mungkin memiliki efek pada rotasi
juga. Fenomena itu adalah
penyimpangan kecil dan tidak teratur
pada titik-titik rotasi Bumi.Untuk
memperhitungkan fluktuasi panjang
hari, sejak 1972, kadang-kadang ada
tambahan satu detik untuk Waktu
Universal Terkoordinasi atau dikenal
Coordinated Universal Time (UTC).

Jika tren hari-hari yang lebih
pendek saat ini berlanjut, ada
kemungkinan bahwa detik kabisat
negatif mungkin diperlukan untuk
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menjaga jam tetap selaras dengan
rotasi planet. Dengan demikian, UTC
akan melewatkan satu detik.

Detik kabisat, disebut sudah
menyebabkan kekacauan pada sistem
ultra-presisi. Baru minggu lalu, Meta
menyerukan diakhirinya lompatan
detik, yang telah menyebabkan
pemadaman di Reddit dan Cloudflare
selama dekade terakhir. Detik kabisat
negatif dapat menyebabkan lebih
banyak kekacauan.

"Dengan pola rotasi Bumi yang
berubah, sangat mungkin bahwa kita
akan mendapatkan lompatan kedua
negatif di beberapa titik di masa
depan,” tulis insinyur Meta Oleg
Obleukhov dan Ahmad Byagowi dalam
sebuah posting blog.
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"Dampak detik kabisat negatif
belum pernah diuji dalam skala besar;
itu bisa berdampak buruk pada
perangkat lunak yang mengandalkan
penghitung waktu atau penjadwalan.”

Penyebab Bumi Berotasi Lebih
Cepat

Mengutip Forbes, para ilmuwan
tidak yakin mengenai apa penyebab
atau faktor yang membuat Bumi
berotasi lebih cepat di 2022. Mereka
menduga, hal tersebut berkaitan
dengan: Mencairnya gletser yang
berarti lebih sedikit beban di kutub.
Selain itu gerakan inti cair bagian dalam
planet. Aktivitas seismik The Chandler
Wobble atau pergerakan kutub geo-
grafis Bumi melintasi permukaannya.

Chandler Wobble adalah nama
yang diberikan untuk pergerakan
kutub geografis Bumi yang kecil dan
tidak beraturan di seluruh permukaan
dunia. Meski begitu, para ilmuwan
masih berjuang untuk membuat
prediksi tentang panjang hari lebih
darisetahunke depan.

Pada pertemuan tahunan Asia
Oceania Geosciences Society, peneliti
senior di Institut Astronomi Sternberg
Universitas Negeri Lomonosov
Moskow Leonid Zotov mengatakan,
penurunan panjang hari saat ini
mungkin ada kaitannya dengan
Chandler Wobble. Pertemuan itu juga
dihadiri oleh rekan-rekan dari Zotoy,
yakni Christian Bizouard dan Nikolay
Sidorenkov. (berbagai sumber/dya)
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KULIT DENGAN

AIR KELAPA,

BANYAK orang bergantung pada
kosmetik buatan pabrik untuk
merawat kulit wajah. Saat ini memang
sudah banyak produk kecantikan di
pasaran. Semua tinggal pilih, menye-
suaikan duit di kantong.Namun sejati-
nya, untuk melakukan perawatan kulit
wajah tidak perlu mahal dengan mem-
beli produk kecantikan bikinan pabrik.
Sebab, kitsa bisa melakukan perawatan
kulit wajah dengan bahan alami.

Selain tidak EJer]u menguras isi
kantong, bahan alami terbilang lebih
aman. Berbeda dengan kosmetik
pabrik, yvang kemungkinan
mengandung zat kimia yang tidak
sosok dengan kulit wajah kita.

Salah satu bahan alami yang bisa
dicoba untuk merawat kulit adalah air
kelapa. Tidak hanya rasanya yang
menyegarkan, air kelapa juga memiliki
manfaat jika digunakan untuk
perawatan kecantikan.Jika diminum
secara rutin, air kelapa bermanfaat
untuk kesehatan tubuh, kulit, bahkan
rambut. Kita juga bisa mengaplikasi-
kan air kelapa langsung pada kulit.
Berikut ini ada beberapa manfaat peng-
gunaan air kelapa secara langsung
untuk kulitdan rambut:

FACE MIST

Kesegaran yang bisa dirasakan
saat minum air kelapa ternyata juga
bisa dirasakan dengan menggunakan
air kelapa sebagai face mist.
Kandungan vitamin dan mineral yan
ada di air kelapa berfungsi sangat bai
untuk membuat kulit terasa segar, dan

pastinya ternutrisi.

Kita bisa mencoba sendiri
membuat face mist dari air kelapa,
caranya cukup mudah, kamu tinggal
mencampurkan air kelapa dan air
mawar, dengan perbandingan 1:1, dan
masukan dalam botol spray. Face mist
ini cocok untuk kamu yang punya kulit
kering!

JERAWRT

Kandungan vitamin C, asam amino,
dananti-mikroba yangada didalamair
kelapa bagus untuk membantu me-
nenangkan kulit berjerawat. Kamu
bisa mencampurkan sedikit air kelapa
bersama bubuk kunyit hingga
memiliki tekstur kental, kemudian
mengaplikasikan masker ini di wajah
yang sudah bersih selama 15 menit.
Tak hany berfungsi untuk menenang-
kan kulit, masker ini juga dapat
mencerahkan wajahmu!

RAMBUT SEHAT

Untuk membuat rambut kamu
sehat, dan terasa halus, kamu bisa
banget memanfaatkan air kelapa.
Kandungan di dalamnya dapat
berfungsi memberikan nutrisi pada
rambut yang membuat rambut lebih
ternutrisi. Kamu bisa mencoba
memijat rambut yang belum
dikeramas dengan air kelapa, untuk
melancarkan sirkulasi darah pada
kulit kepala, cara ini akan bagus untuk
memperkuatrambut.

Selain itu, kamu juga dapat
mencampurkan air kelapa dengan
cuka apel, yang nantinya digunakan
pada rambut untuk menyelesaikan
masalah ketombe.

ELASTISITAS KULIT

Air kelapa juga mengandung
vitamin C, Vitamin ini sangat
dibutuhkan kulit untuk memproduksi
kolagen. Kolagen sendiri adalah
komponen kulit yang menentukan
kadar elastisitasnya. Vitamin C juga
berperan sebagai antioksidan yang
dapat menangkal radikal bebas
perusak struktur sel.

Oleh sebab itu, air kelapa dapat
menjadi salah satu cara memenuhi
kebutuhan vitamin C sehari-hari.
Rasanya yang tidak asam membuatnya
menjadi sumber vitamin C yang lebih
ramah di saluran pencernaan orang-
orang dengan riwayat mag.

MELEMBABKAN BIBIR

Selain untuk kulit pada wajah dan
tubuh, manfaat air kelapa untuk
kecantikan juga dapat melembapkan
area mukosa di permukaan tubuh.
Maka, kelembapan areabibir juga akan
terbantu dengan asupan cairan yang
didapat dari konsumsi airkelapa.

ENERGI UNTUK KULIT

Jika Anda tengah menjalani diet
dengan menghindari asupan
karbohidrat, sebaiknya lebih berhati-

LISTSTYLE

hati. Pasalnya, tidak mendapatkan
cukup karbohidrat dapat me-
mengaruhi struktur dan penampilan
kulit.Salah satu manfaat air kelapa
untuk kecantikan adalah memberikan
energi untuk kulit. Satu cangkir air
kelapa mengandung 10 gram
karbohidrat.

Bila dikonsumsi, karbohidrat
tersebut akan diubah menjadi glukosa
oleh tubuh melalui proses meta-
bolisme di dalam saluran cerna.
Glukosa inilah yang akan digunakan
untuk berbagai sel-sel tubuh, ter-
masuk sel kulit.(berbagai sumber/-
dya) (berbagai sumber/dya)
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Irjen Sambo Tersangka ...(dari hal 1)

PT PERTAMINA (Persero) mencatat
penyaluran Bahan Bakar Minyak
(BBM) jenis Pertalite hingga Juli 2022
sudah mencapai 16,8 juta kilo liter
(KL). Dengan begitu, maka kuota
hingga akhir tahun ini hanya tersisa
6,2 juta KL dari kuota tahun ini yang
ditetapkan sebesar 23 jutaKL.

Hal tersebut tentunya cukup
mengkhawatirkan jika melihat kondisi
saat ini. Apalagi sejumlah pengguna
kendaraan yang biasanya mengguna-
kan BBM jenis Pertamax kini beralih
ke Pertalite seiring dengan naiknya
harga BBM Ron 92 itu.

"Pertalite, hingga Juli sudah
tersalurkan 16,8 juta KL, dari kuota 23
juta KL, ujar Corporate Secretary
Pertamina Patra Niaga, Irto Ginting ,
Rabu (10/8).

Karena itu, tanpa adanya
pembatasan pembelian atau
penambahan kuota BBM, cukup sulit
bagi perusahaan pelat merah tersebut
menjaga pasokan yang tersisa. Irto
pun mengusulkan agar aturan
pembelian BBM dapat segera
dijalankan. "Pengaturan BBM harus
segeradilakukan,” kata Irto.

Sementara, untuk Solar subsidi
hingga Juli 2022 sudah mencapai 9,9
juta kilo liter (KL) dari kuota tahun ini
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sebesar 14,91 juta KL. Dengan begitu,
maka sisa kuota Solar subsidi hingga
Junitinggal 5,01 juta KL.

Seperti diketahui, salah satu cara
pemerintah untuk mengantisipasi
jebolnya kuota Pertalite adalah dengan
melakukan pembatasan pembelian
Pertalite kepada masyarakat yang
berhak menerima atau mengisi
Pertalite. Sejak 1 Juli 2022, PT
Pertamina (Persero) sudah membuka
pendaftaran di website MyPertamina
di 50 kota/kabupaten.

Pemberlakuan pembatasan
pembelian Pertalite belum berlaku
lantaran masih harus menunggu
terbitnya revisi Peraturan Presiden
(Perpres) Nomor 191 tahun 2014
tentang Penyediaan, Pendistribusian
dan Harga Jual Eceran Bahan Bakar
Minyak.

Kementerian ESDM sebelumnya
memberi sinyal revisi Peraturan
Presiden (Perpres) Nomor 191 tahun
2014 tentang Penyediaan, Pen-
distribusian dan Harga Jual Eceran
Bahan Bakar Minyak (BBM) beserta
petunjuk teknis pembelian Pertalite
selesai pekanini.

Menteri Energi dan Sumber Daya
Mineral (ESDM) Arifin Tasrif
mengatakan revisi perpres 191 hingga
kini masih berproses. Namun, ia
mengisyaratkan aturan yang nantinya
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PENDAPATAN BELANJA

s.d. 30 juni 2022

RP1317,21

A 48,5 % (yoy)

Penerimaan Pajak

RP 868,3 T

A 55,7 % (yoy)

RP 2811

A 35,8 % (yoy)

Kepabeanan dan Cukai

RP167,6 T

A 37,2 % (yoy)

I2I5>>

s.d. 30 juni 2022

RP1.2436 1
R 6,3 % (yoy)

Belanja Pemerintah Pusat

RP876,5T

A10,1% [yoy)

RP 367.1T

1,8 % (yoy)

Sumber : Berbagai Sumber Diolah
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menjadi dasar acuan pembatasan
pembelian BBM jenis Pertalite dapat
segera berlaku. "Insya allah (pekan
ini). Nanti tanya sendiri," ujar Menteri
saat ditemui di Gedung Kementerian
ESDM, Selasa (9/8/2022).

Arifin menyebut setelah aturan ini
diberlakukan maka proses selanjutnya
adalah proses sosialisasi kepada
masyarakat. Meski demikian, ia tidak
menjelaskan secara pasti mengenai
waktu sosialisasi. "Masih ada
sosialisasi," ujarnya.

Subsididi AtasRp 502 T

Menteri Keuangan (Menkeu) Sri
Mulyani sendiri tampaknya 'pening’
dan mengungkapkan bila anggaran
subsidi energi bisa jebol diatas Rp 502
triliun.DPR RI sendiri telah menyetujui
tambahan anggaran subsidi dan
kompensasienergiditahuninisebesar
Rp 3499 triliun, dari pagu awal di
APBN 2022 senilai Rp 152,5 triliun,
Sehingga, total subsidi dan
kompensasi energi saat ini sebesar Rp
502,4 triliun.

Sri Mulyani menjelaskan,
tambahan subsidi energi tersebut
dihitung salah satunya berdasarkan
volume atau kuota untuk Pertalite di
APBN 2022 sebesar 23 juta kiloliter,
namun realisasi konsumsi saat ini
terus melonjak, bahkan diestimasibisa
mencapai 28jutakiloliter.

"Ini kan berarti akan ada tambahan
di atas Rp 502 triliun yang sudah kita
sampaikan. Belum harga minyaknya
sendiri yang kita asumsikan di dalam
APBN kan basisnya USD 100 (per
barel), kemarin kan sempat pernah
USD 120 jadi itu juga akan menambah
tekanan,” katanya kepada wartawan di
kantor Kemenko Perekonomian, Rabu
(10/8).

Dengan kondisi tersebut, Sri
Mulyani menyebutkan anggaran
subsidi energi akan terus bergerak
seiring dengan harga minyak mentah
dan realisasi volume penjualan
Pertalite. Dia pun meminta Pertamina
segeramengendalikan penjualan.

"Tentu saya berharap Pertamina
untuk betul-betul mengendalikan
volumenya. Jadi supaya APBN itu tidak
terpukul oleh 3 hal dari sisi subsidi ini,
volumenya naik di atas yang tadi
dikuotakan, dijatahkan, dan harganya
lebih tinggi dari yang sudah kita
estimasikan,” jelasnya.

Menkeu melanjutkan, membludak-
nya subsidi energi di APBN 2022 juga
mempertimbangkan nilai tukar yang
jugaberbeda dari asumsi awal yaitu Rp
14.450 per dolar AS, sekarang sudah
mendekat Rp 14.700.

“Itu semuanya memberi tekanan
pada APBN kita di 2022 ini meskipun
APBN-nya bagus, surplus sampai
dengan Juli tapi tagihannya ini nanti
yang kalau volumenya tidak terkendali
akan jadi lebih besar di semester I [tu
yang sekarang kita sedang bahas
dengan Pertamina, Pak Erick, dan
Menteri ESDM," ungkap dia.

Sri Mulyani menuturkan,
pemerintah akan terus mencoba
menyerap shock atau tantangan yang
menekan APBN 2022 dari sisi subsidi
energi. Sehingga, dia tidak menutup
kemungkinan subsidi akan ditambah
lagidiatas Rp 502 triliun.

"Tekanan yang muncul gede
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banget, kita absorb dengan APBN
dengan dana sampai Rp 502 triliun.
Tapi kalau shock-nya gede terus dan
itu menyebabkan gap yang sangat
besar ya kita harus mencari langkah-
langkah untuk mengamankan rakyat,
mengamankan ekonomi, dan
mengamankan APBN," pungkasnya.

Kebijakan Tidak Sehat

Terpisah, Ekonom senior Faisal
Basri menilai langkah pemerintah
menahan harga bahan bakar minyak
(BBM) dengan subsidi Rp502 triliun
merupakan hal yang tidak sehat. la
mengatakan dana subsidi seharusnya
bisa diberikan langsung kepada
masyarakat miskin.

"Sangat tidak sehat. Coba
bayangkan kalau uang sebanyak itu
digunakan untuk pemberdayaan
rakyat di bawah. Katakan lah dikasih
satu juta per bulan per keluarga untuk
enam bulan. Orang miskin kita
berkurang,” ujar Faisal.

Faisal mengatakan dana ini
seharusnya bisa digunakan untuk
meningkatkan daya beli masyarakat
kelas bawah di tengah minimnya
kenaikan upah. Ia menyebut
perekonomian kelas bawah saat ini
semakin melemah, sedangkan kelas
menengah atas masih ditopang oleh
subsidi."Kelas menengahnya di-
doping oleh harga BBM murah dan
macam-macam lah. Kelas menengah
diuntungkan dengan kondisi seperti
ini. Sementara, kelas bawah sudah
makan tabungan,” ujarnya.

Hal itu tercermin dari data
simpanan masyarakat di bank dengan
jumlah di bawah Rp100 juta atau
kategori terendah yang nilainya
semakin menurun, sementara
simpanan di atas Rp5 miliar atau
kategori tertinggi terus meningkat.

"Ini kan ironi yang membuktikan
betapa pentingnya mengamankan
52,8 persen rakyat Indonesia yang
kategorinya miskin, nyaris miskin, dan
rentan miskin," ujar Faisal.

Faisal mengatakan subsidi BBM
cenderung dinikmati oleh masyarakat
kelas menengah atas. Pasalnya
masyarakat miskin tidak memiliki
kendaraan pribadi.la pun menyaran-
kan pemerintah tidak lagi menahan
harga BBM dan menaikkannya 10
persen, sehingga masyarakat kelas
menengah bawah tidak menanggung
beban paling berat.

"Naikkan saja. Tinggal naikannya
itu harusnya 20 persen, bisa kita
turunkan menjadi 10 persen. Jadi
semua menanggung beban, tetapi
rakyat paling bawah bebannya
bertambahnya paling sedikit," ujarnya.

Sebelumnya, Presiden Joko
Widodo (Jokowi) mengatakan tidak
ada negara mana pun yang sanggup
menyubsidi BBM hingga Rp502 triliun
seperti Indonesia. Jokowi berkata masya-
rakat patut bersyukur dengan keadaan
Indonesia saat ini. Dia menyebut hal
itu terjadi karena pemerintah masih
memberlakukansubsidi untuk BBM.

“Perlu kita ingat subsidi terhadap
BBM sudah terlalu besar dari Rp170
triliun sekarang sudah Rp502 triliun.
Negara mana pun tidak akan kuat
menyangga subsidi sebesar itu," kata
Jokowi di Istana Kepresidenan Jakarta,
Senin (1/8).(hiski,rls,ant\dya)
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Sekitar 1 kontainer barang dibawa timsus Polri usai menggeledah rumah pribadi Ferdy Sambo

yang baru dit kan ter

JAKARTA- Usai ditetapkan sebagai
tersangka dalam kasus tewasnya
Brigadir Yosua oleh Polri, berbagai sisi
Irjen Ferdy Sambo dikulik. Misalnya,
soal pelecehan, wanita, hingga bisnis.
Sebab hingga saat ini motif
penembakan juga belum dibuka
dengan terang,

Kekayaan Sambo pun menarik
perhatian. Sayangnya, saat dilihat di
datanya tidak masuk dalam situs
LKHPN KPK tak ada jejak harta yang
terdeksi. Hal inipun makin menjadi
misteris, sebab pengacara Brigadir
Yosua, Kamaruddin Simanjuntak
mengatakan, punya sejumlah dugaan
pemicu pembunuhan terhadap Yosua.
Salah satunya soal bisnis.

"[Mengetahui bisnis gelap] Ya
diduga begitu," ujar Kamaruddin saat
dikonfirmasi, Rabu (10/8)."[Tentang]
Bisnis gelap, ya bisnis haram-haram,”
tambahnya.

Namun, Kamaruddin tidak men-
jelaskan bisnis apa yang dimaksud. Dia
juga hanya menyebut bisnis ini
berkaitan dengan atasan-atasan dari
Yosua. Lagi-lagi, Kamaruddin tak mau
menyebutkan siapa sosoknya."[Yang
terlibat] Ya bos-bosnya itulah. Ada
dugaan unsur wanita, ada dugaan
bisnis haram," ujar Kamaruddin.

Sementara itu, Eks Kadiv Propam
Irjen Pol Ferdy Sambo dikatakan tak
secara lengkap melaporkan harta
kekayaannya kepada Komisi
Pemberantasan Korupsi (KPK)
sehingga datanya tidak masuk dalam
situs LKHPN KPK. Berdasarkan pe-
nelusuran di situs elhkpn.kpk.go.id,
Rabu (10/8) pukul 16.44 WIB, tak ada
data Laporan Harta Kekayaan Penye-
lenggara Negara (LHKPN) atas nama

Brigadir ]. (Foto-dok)

Ferdy Sambo.

Plt. Juru Bicara Pencegahan KPK
Ipi Maryati Kuding menjelaskan
Sambo sempat melaporkan harta
kekayaan ke KPK untuk tahun
pelaporan 2021. Akan tetapi, masih
ada kekurangan dokumen sehingga
data tersebut tidak diunggah ke situs
elhlcpn KPK.

Ipi tidak memberi informasi
jumlah harta kekayaan yang
dilaporkan oleh Sambo tersebut."KPK
telah menerima LHKPN atas nama
yang bersangkutan [Ferdy Sambo]
untuk tahun pelaporan 2021. Namun,
ada kelengkapan dokumen yang masih
harus dilengkapi sehingga belum
dapat dipublikasikan di situs elhkpn,”
ujar Ipi kepada wartawan melalui
pesan tertulis, Rabu (10/8).

Ipi mengatakan KPK telah
menyampaikan hasil verifikasi dan
kelengkapan yang harus dipenuhi.
Setelah diperbaiki dan dinyatakan
lengkap secara administrasi, terang
dia, maka akan dipublikasikan melalui
situs elhkpn."KPK juga telah
berkoordinasi dengan Polri dan selalu
terbuka untuk memberikan asistensi
terkait pengisian dan pemenuhan
kewajiban LHKPN untuk seluruh wajib
lapor dilingkungan Polri," kata Ipi.

Terkait dugaan motif, sebelumnya
Menko Polhukam Mahfud Md
mengaku sudah tahu alasan di balik
pembunuhan tersebut."Soal motif,
biar nanti dikonstruksi hukumnya
karena itu sensitif, mungkin hanya
boleh didengar oleh orang-orang
dewasa," kata Mahfud dalam jumpa
pers di Kemenko Polhukam , Selasa

(9/8).

Putri Dinilai Tak
Kooperatif

Lembaga Perlindungan
Saksi dan Korban (LPSK)
mengatakan istri Irjen Ferdy
Sambo, yakni Putri
. Candrawathi, kurang
kooperatif dalam
memberikan keterangan
kepada instansi
tersebut."LPSK merasa, ya,
memang kurang kooperatif
ibu ini," kata Ketua LPSK
Hasto Atmojo Suroyo saat
dihubungi di Jakarta, Rabu
(10/8).

Hasto mengatakan LPSK
telah dua kali bertemu
langsung dengan Putri untuk
melakukan asesmen dan
investigasi terkait dengan
kasus kematian Brigadir J.
Namun, dari dua pertemuan
itu, Putri tidak memberikan
keterangan apa pun kepada
LPSK. Terakhir, LPSK
memeriksa Putri di
kediaman pribadi di Jalan
Saguling III, Duren Tiga,
Jakarta Selatan, pada Selasa
(9/8).

Karena itu, jika Putri
Candrawathi tetap tidak
kooperatif, besar
kemungkinan LPSK akan
membatalkan permohonan
perlindungan yang telah diajukan
beberapa waktu lalu.

Hasto mengatakan, apabila nanti
permohonan perlindungan yang
diajukan ditolak LPSK dan sewaktu-
waktu yang bersangkutan ingin
kembali mengajukan permohonan
perlindungan, hal tersebut masih
memungkinkan dilakukan."Kalau
misalnya suatu saat Ibu P (Putri
Candrawathi) ini merasa masih
memerlukan perlindungan, ya bisa
ajukanlagi,” ujar Hasto.

Terpisah, Komisi Nasional Hak
Asasi Manusia (Komnas HAM) RI
meminta dukungan dari Komnas
Perempuan untuk penyelidikan dan
pendalaman dalam mengusut kasus
dugaan kekerasan seksual yang
menimpa istri Irjen Polisi Ferdy
Sambo."Kami meminta kesediaan
Komnas Perempuan untuk membantu
dan mendukung proses penyelidikan
dalam mengungkap masalah ini," kata
Ketua Komnas HAM Ahmad Taufan
Damanik.Taufan menegaskan
pelibatan dan dukungan dari Komnas
Perempuan dalam rangka
mengedepankan standar hak asasi,
norma hak asasi, dan sensitivitas
terhadap korban agarbisa dipenuhi.

Sebelumnya, kemunculan perdana
istri Irjen Ferdy Sambo, Putri
Candrawathi, di depan publik menjadi
sorotan. Pasalnya, selama ini Putri
tidak pernah muncul ke publik setelah
kasus penembakan yang menewaskan
Brigadir Yoshua di rumahnya
menyeruakke publik.

Belakangan, Putri tiba-tiba muncul
ke hadapan publik pada Minggu

NOW

FERDY SAMBO MENGUAT

(7/8/2022), setelah suaminya, Irjen
Ferdy Sambo, ditahan di Mako Brimob,
Kelapa Dua. Kehadiran Putri di
hadapan publik, kata kuasa hukum
Arman Hanis, sudah seizin psikolog.
Penampakan Putri di depan media
massa menuai beragam komentar. Ada
yang kemudian membanding-
bandingkan wajah Putri saat di depan
mako Brimob dengan foto keluarga
yang beredar.Sebagian menilai bahwa
Putri yang bicara di depan wartawan
bukanlah Putri sesungguhnya. Namun
hal ini dibantah oleh pengacara.
"Sebagai advokat InsyaAllah saya
tidak akan melakukan hal-hal yang
bodoh " ujar Arman Hanis , Rabu
(10/8).Arman mengatakan bahwa
yangberbicara di depan publik saatitu
adalah benar Putri Candrawathi."lya
benar (Putri Candrawahi),”
singkatnya.(hiski,rls,ist,ant/dya)

PASAL-PASAL YANG
MENGANCAM PERUSAK TKP

tau untuk
1 jabatan

tan dan
untuk

elah dilakukan s
ad untuk menutupiny
-halangi atau

hindarkan ataum
dap
atau dalam

Sumber: Statmen Menkopolhulcam, Mahfud Md




