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emilihan Presiden (Pilpres) masih sekitar 531 hari lagi,

namun hiruk-pikuknya saat ini makin terasa. Gothak-

gathuk (Jawa: memasang-masaangkan,Red) satu nama
dengan nama tokoh yang lain menghangat karena dibarengi survei
keterpilihan. Terbaru, Lembaga survei Poltracking Indonesia
memunculkan 7 skenario berbeda. Salah satu hasilnya
menunjukkan Ganjar Pranowo unggul dari Anies Baswedan dan
Prabowo apa pun poros parpol koalisi pengusungnya. Berbeda
dengan hasil survei Lembaga Arus Survei Indonesia (ASI) yang
mengatakan duet Prabowo Subianto dan Muhaimin Iskandar atau
Cak Imin yang unggul. Beberapa tokoh pun makin gamblang
menyatakan diri siap maju di Pemilu yang akan dilakukan 14
Februari 2024 nanti. Sandiaga Solahudin Uno yang saat ini
menjabat sebagai Menparekraf, mengaku siap menjadi peserta lagi.
Nama Sandiaga menjadi kandidat calon presiden terkuat kedua
setelah Joko Widodo (Jokowi) berdasarkan hasil Musyawarah
Rakyat (Musra) I Bandung.

(BacaHal 11)
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Usai Rekonstruksi Pembunuhan Brigadir J

Komnas HAM: 2 Versi Eksekusi Bisa
Perberat Sambo atau Bharada E

JAKARTA- Eksekusi Brigadir
Nopriansyah Yosua Hutabarat atau
Brigadir ] pada saat rekontruksi di
rumah dinas Kadiv Propam Polri,
Jakarta Selatan, ada dua versi, yakni
versi Ferdy Sambo dan versi Bharada
Ricard Eliezer atau BharadaE.

Ketua Komnas HAM Taufan
Damanik menilai perbedaan versi
dalam rekontruksi itu dapat mem-
perberat hukuman salah satu ter-
sangka."Oh iya (bisa memberatkan),
misalnya Ricard mengatakan bukan
hanya dia yang nembak tapi juga Ferdy
Sambo. Sementara yang satu-nya lagi,
enggak saya cuma menyuruh dia,"
kata Taufan kepada wartawan di
Gedung DPRRI, Jakarta, Rabu (31/8).

Sebab, menurut Taufan proses
eksekusi Brigadir ] punya peran
penting dalam pengungkapan kasus
tersebut. Kedua versi eksekusi
Brigadir ] itu akan diuji di meja
hijau."Itu perbedaan yang cukup
subtantif. Nanti di pengadilan mereka
punya hak untuk membantah ke-
terangan yang lain, tapi hakim akan me-
mutuskan berdasarkan tuntutan yang
dibuatolehjaksa," ungkap Taufan.

Untuk diketahui, Polri meragakan
dua adegan versi berbeda ketika
nyawa Brigadir ] dihabisi. Adegan
tersebut diperagakan di rumah dinas
Irjen Ferdy Sambo di Kompleks Polri
Duren Tiga, Jakarta Selatan.Dalam

Hl WIB

17.12.00 WIB

adegan pertama, Brigadir ] yang
diperagakan pemeran pengganti
berlutut dan memohon kepada Bharada E
agar tidak ditembak. Adegan itu diperaga-
kan di ruang tamu dekat tangga me-
nuju lantai dua rumah dinas Sambo.

Versi kedua, Ferdy Sambo
mengarahkan senjata api jenis Glock-
17 ke arah Brigadir J. Kala itu, Brigadir
] memohon untuk tidak dieksekusi.
Brigadir ] pun tersungkur di dekat
anak tangga menuju lantai dua rumah
dinas Sambo. Selanjutnya, Ferdy
Sambo memperagakan menembak-
kan sejumlah peluru ke arah dinding
antara tangga menuju lantai dua agar
menunjukkan seolah-olah terjadi
baku tembak.

Muncul Versi Animasi Polri

Mabes Polri membagikan video
animasi kronologi adegan
pembunuhan Brigadir Nofriansyah
Yosua Hutabarat alias Brigadir ], di
rumah dinas Irjen Ferdy Sambo,
Komplek Polri Duren Tiga, Jakarta
Selatan.Video animasi tersebut
memperlihatkan kejadian
penembakan sekitar pukul 17.12 WIB.
Sambo dalam video tersebut
ditampilkan sempat meluapkan
amarah kepada Brigadir | sebelum
penembakan.

Peristiwa itu bermula saat
keempat tersangka yakni Sambo,

RE menembak ¥ sehanyak J ala

FS menembak kearah ¥

Bharada RE, Bripka Ricky Rizal dan
Kuat Ma'ruf berkumpul di dalam
rumah dinas dekat meja
makan.Mereka berhadapan dengan
Brigadir ] yang sebelumnya juga
diperintahkan untuk masuk oleh
Sambo. Dalam momen tersebut,
Sambo mengatakan beberapa hal
kepada Brigadir].

"Kamu tega sekali sama saya,
kamu kurang ajar sekali sama saya,”
kata Sambo kepada Brigadir].

Tak lama berselang, Sambo
memerintahkan Bharada E untuk
segera menembak. Ia disebut
menyuruh Bharada E sambil berteriak
agar segera menembak Brigadir
]."Woy kamu tembak, kau tembak
cepat, cepat woy kau tembak," teriak
Sambo ke BharadaE.

Bharada E kemudian menembak
Brigadir | sebanyak 3 hingga 4 kali.
Sambo pun menyusul menembak ke
arah Brigadir ] usai sang korban
terkapar di lantai.Tak berhenti di situ,
Sambo juga mengarahkan tembakan
ke tembok tangga dan lemari untuk
mengelabuhi kejadian agar terlihat
seperti adegan saling tembak.

Setelah itu, Sambo mendatangi
dan menjemput Putri Candrawathi
yang berada di kamar. Mereka keluar
rumah, kemudian PC diantar pulang
ke rumah pribadi oleh Bripka Ricky
Rizal yang sudah berada di dalam

mobil.

Adegan ini diketahui berbeda
dengan pernyataan Kapolri Jenderal
Listyo Sigit Prabowo dalam Rapat
Dengar Pendapat (RDP) dengan
Komisi III DPR beberapa hari
lalu.Dalam rapat tersebut, Listyo
menyebut Bharada E mengaku
melihat Brigadir | sudah terkapar
bersimbah darah di depan Sambo.

Listyo mengatakan dalam
keterangan terbarunya Bharada E
mengaku tidak terlibat sejak awal
dalam insiden maut itu.Bharada E,
kata Listyo, juga melihat ada Sambo
yang sedang memegang pistol di
depan sosok Brigadir J yang sudah
terkapar dilantai.

"Saudara Richard menyampaikan
bahwa melihat almarhum Yosua
terkapar bersimbah darah. Saudara FS
berdiri di depan dan memegang
senjata lalu diserahkan kepada
saudara Richard," katanya.

Dikonfirmasi terpisah, Kepala
Badan Reserse Kriminal (Kabareskrim)
Polri Komjen Agus Andrianto
mengatakan kronologi terbaru terkait
penembakan Brigadir ] merupakan
yang dimuat dalam video animasi
tersebut."(Kronologi) yang benar di
animasi," ujarnya. (hiski,rls, ant/dya)

HASIL REKONSTRUKSI
PENEMBAKAN BRIGRDIR J
YANG "SELENGENJE'

VERS| PERTAMA:
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E agar tidak ditembak. Adegan itu diper
ruang tamu dekat tangga menuju lantai dua
inas S

VERSI KEDUA:

® Ferdy Sambo mengarahkan senjata api jenis
Glock-17 ke arah Brigadir J. Kala itu, Brigadir |
memohon untuk tid ksekusi. Brigadir ] pun
tersungkur di dekat anak tangga menuju lantai
dua rumah dinas Sambo. Selanjutnya, Ferdy
Sambo memperagakan menembakkan sejumlah
peluru ke arah dinding antara tangga menuju
lantai dua agar menunjukkan seolah-olah terjadi

VERSI ANIMASI POLRI

® Sambo, Bharada RE, Bripka Ricky Rizal dan Kuat
Ma'ruf berkumpul di dalam rumah dinas dekat
meja makan."Kamu
kurang ajar sekali sama saya," kata Sa
Brigadir J.

® Tak lama berselang, Sambo memerintahkan
Bharada E untuk seger: i
menyuruh Bharada E sambil be
segera menembak Brigadir J."W
kau tembak cepat, cepat woy kau tembak," teriak
Sambo ke Bharada E.

©® Bharada E kemudian menembak Brigadir |
sebanyak 3 hingga 4 kali. Sambo pun menyusul
menembak ke arah Brigadir ] usai sang korban
terkapar di lantai.Sambo juga mengarahkan
tembakan ke tembok tangga dan lemari untuk
mengelabuhi kejadian agar terlihat seperti
adegan saling tembak.

@ Setelah itu, Sambo mendatangi dan menjemput

Put athi yang b di kamar. Mereka

berada di dalam mobil.
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Pemerintah-DPR Sepakati Perppu
3 Provinsi Baru di Papua lkut Pemilu

JAKARTA- Akhirnya pemerintah dan
DPR R melalui Kemendagri dan Komisi
II DPR sepakat mengenai mekanisme
penerbitan peraturan pemerintah
pengganti undang-undang (perppu)
agar 3 provinsi baru di Papua bisa ikut
Pemilu 2024. Mekanisme perppu
disepakati atas sejumlah pertimbangan,
salah satunya waktu.Mendagri Tito
Karnavian menjelaskan dua mekanisme
yang bisa diterapkan agar tiga provinsi
baru di Papua bisa ikut Pemilu 2024,
yaitu penerbitan perppu dan revisi UU
Pemilu. Tito menyebut mekanisme
yang tidak memakan waktu adalah
menerbitkan perppu.

"Mengenai perlunya perubahan
UU Pemilu Nomor 7 Tahun 2017 kita
perlu sepakati kalau perubahan ini
diperlukan, karena memang kita di
ruangan ini sudah menyepakati
pembentukan tiga provinsi Papua plus
satu Papua Barat Daya. De jure sudah
ada, de facto yang belum," kata Tito
dalam rapat kerja bersama Komisi II
DPR di kompleks parlemen, Senayan,
Jakarta, Rabu (31/8).

Tito mengatakan dengan
terbentuknya tiga provinsi baru itu,
maka akan ada implikasi terhadap
dapil, jumlah anggota DPR, DPD,
hingga DPRD. Dengan demikian, kata
dia, diperlukan perubahan terhadap
UUyangada.

"Memang UU pemilu perlu
dilakukan perubahan karena implikasi
adanya UU (UU 3 provinsi baru) ini,
dan tadi saya banyak menangkap
adanya keinginan perubahan
dilakukan cepat,” ucapnya.

Mekanisme kedua yang bisa
dilakukan adalah merevisi revisi UU
Pemilu. Tito sendiri menyarankan agar
mekanisme perppu yang diterapkan,
bukan merevisi UU Pemilu."Kalau
ingin cepat ya perppu, dan kita sangat
berpacu dengan waktu saatini dan kita
fokus. Saran kami dari pemerintah,
perppu, spesifik mengakomodasi dampak
dariadanya DOB ini," terang Tito.

"Kalau opsi revisi, selain akan
panjang waktunya, kita berkejaran
dengan tahapan-tahapan yang sudah
kita rancang, yang sedang dirancang
KPU dan sudah disepakati bersama,"
imbuhnya.

Sejalan dengan Kemendagri,
Komisi II DPR juga setuju menerapkan
mekanisme perppu agar 3 provinsi
baru di Papua bisa ikut Pemilu 2024.
Ketua Komisi II DPR Ahmad Doli
Kurnia menegaskan tiga provinsi baru
di Papua memang harus ikut Pemilu
2024.

"Jadi kami sudah bahas.
Kesepakatannya adalah kita sepakat
untuk diubah karena itu konsekuensi,
nggak mungkin dihindari itu. Malah
kalau kita nggak laksanakan kita
malah melanggar UU, kita diperintah
UUyangtiga DOBitu," ujar Doli.

Doli juga menyebut Komisi II DPR
sepakat agar pemerintah mengambil
mekanisme perppu. Dia menilai

penerbitan perppu akan jauh lebih
mudah dan lebih fokus."Caranya yang
kami anggap tadi relatif lebih mudah
kemudian lebih fokus itu dengan
diterbitkannya perppu melalui
Pemerintah," tuturnya.

KPU sendiri sudah meminta DPR
segera merevisi UU Pemilu. Pasalnya,
pemekaran wilayah Papua, yang
meliputi Provinsi Papua Selatan,
Papua Tengah, dan Papua Pegunungan,
sudah disahkan.

"Terkait dengan hal tersebut,
prinsipnya, kami akan melaksanakan
apa pun yang menjadi ketentuan
perundang-undangan pemilu. Ini kan
sampaisaatini UU No 7 Tahun 2017 ini
kan belum direvisi, sedangkan di sisi
lain ada UU DOB yang menjelaskan
bahwa pemilu harus diselenggarakan,”
ujar Ketua Divisi Teknis
Penyelenggaraan KPU Idham Holik
saatdihubungi, Selasa (2/8).

Gugatan Verifikasi Parpol Ditolak MK

Di sisi lain, Gugatan judicial review
yang diajukan Partai Solidaritas
Indonesia (PSI) ditolak Mahkamah
Konstitusi (MK). Dalam permohonan-
nya, Ketua Umum PSI Giring meminta
agar semua parpol harus mengikuti
proses verifikasi oleh KPU guna ikut
Pemilu 2024.

Pasal yang dimintakan judicial
review adalah Pasal 173 ayat 1 UU
Pemilu:Partai politik peserta pemilu
merupakan partai politik yang telah
ditetapkan/lulus verifikasi oleh KPU.

"Gugatan pemohon tidak
berdasarkan menurut hukum untuk
seluruhnya. Menolak permohonan
pemohon untuk seluruhnya,” kata
Ketua MK Anwar Usman dalam sidang
terbuka yang disiarkan channel
YouTube MK, Rabu (31/8).

MK menyatakan permohonan itu
nebis in idem, sehingga pertimbangan
putusan MK sebelumnya diambil alih
sebagai pertimbangan."Pertimbangan
hukum dalam putusan Mahkamah
Konstitusi Nomor 55/PUU-XVIII/2020
mutatis mutandis berlaku terhadap
pertimbangan hukum pemohon a
quo," ucap Anwar Usman.

Dalam permohonannya, menurut
PSI, pembedaan parpol yang sudah
ada di DPR RI dan non-DPR RI dalam
proses verifikasi merupakan
kebijakan yang merugikan
konstitusional PSI. Salah satunya Pasal
28I ayat 2 UUD 1945:"Setiap orang
berhak bebas atas perlakuan yang
bersifat diskriminatif atas dasar apa
pun dan berhak mendapatkan
perlindungan terhadap perlakuan
yang bersifat diskriminatifitu.

PSI menyatakan adalah partai
politik yang lolos verifikasi dan telah
ditetapkan sebagai peserta Pemilu
2019 namun tidak berhasil memenuhi
ambang batas parlemen (parlia-
mentary threshold sebagaimana
ketentuan Pasal 414 ayat 1 UU Pemilu
yang mensyaratkan minimal 4%

Kabupaten Nabire dipilih sebagai ibu kota Provinsi Papua Tengah.Ilustrasi. (foto_dok)

(empat persen) dari jumlah suara sah
secara nasional untuk diikutkan dalam
penentuan perolehan kursi anggota
DPR, dengan perolehan suara
sebanyak 2.650.361 (1,89%).

"Pemohon secara spesifik, aktual,
dan/atau potensial menurut
penalaran yang wajar dapat dipastikan
akan mengalami kerugian konsti-
tusional akibat diberlakukannya Pasal
173 ayat 1 UU Pemilu pasca Putusan
MK 55/PUU-XVII//2020 karena
peruntukan verifikasi faktual hanya
diberlakukan bagi partai politik yang
tidaklolos/tidak memenuhi ketentuan

M. . . T T T

parliamentary threshold, partai politik
yang hanya memiliki keterwakilan di
tingkat DPRD Provinsi/Kabupaten/
Kota dan partai politik yang tidak
memiliki keterwakilan di tingkat
DPRD Provinsi/Kabupaten/Kota
(termasuk Pemohon) yang sangat
merugikan hak konstitusional
Pemohon untuk mendapatkan per-
lakuan dan kesempatan yang sama dan
adil serta setara kedudukannya dan
tidak diskriminatif sebagai sesama
partai politik yang akan mengikuti
pemilihan umum (pemilu) pada 2024,"
papar Giring.(hiski,rls,tvp/dya)

DAFTAR PROVINSI BARU DI
PAPUR BERIKUT WILAYAHNYAR

Pemerintah mengesahkan tiga Rancangan Undang-

Undang Daerah Otonomi Baru (RUU DOB) Papua dalam
rapat paripurna DPR ke-26 masa persidangan V tahun

sidang 2021-2022, Kamis (30/06,/2022)

% é‘ﬂ

. 2. Provinsi Papua Tengah
(Meepago) dengan ibu kota
Timika, mencakup:

- Kabupaten Nabire, Kabupaten
Puncak Jaya, ,Kabupaten
Mimika, Kabupaten Paniai,
Kabupaten Dogiyai, Kabupaten
Deyiai, Kabupaten Intan Jaya -
Kabupaten Puncak.

. »

gy
»e&.y‘

. Provinsi Papua Pegunungan
Tengah (Lapago) dengan ibu
kota Wamena, mencakup:

- Kabupaten Jayawijaya ,
Kabupaten Lanny Jaya,
Kabupaten Mamberamo
Tengah, Kabupaten Nduga,
Kabupaten Tolikara, Kabupaten
Yahukimo, Kabupaten Yalimo.

. 1.Provinsi Papua Selatan (Anim Ha) dengan
ibu kota Merauke, mencakup:

- Kabupaten Merauke, Kabupaten Mappi,
Kabupaten Asmat, Kabupaten Boven Digoel.

1 € € € € ¢
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DKP Jatim Selenggarakan Giat Pembahasan
Pelaksanaan Penarikan PNBP Pascaproduksi

Sambutan oleh Alan Wahyu Putra, S.STP, MM Kabid Tangkap DKP Prov. Jatim (kedua dari kiri)

PROBOLINGGO - Guna mensukseskan
program perikanan tangkap terukur
Kementerian Kelautan dan Perikanan
(KKP), Dinas Kelautan dan Perikanan
(DKP) Prov. Jatim fasilitasi per-
temuan kepelabuhan perikanan
bidang perikanan tangkap. Per-
temuan tersebut diselenggarakan pada
hari Senin sampai Selasa (26-
27/7/2022) di Aula Pertemuan UPT
PPP Mayangan Kota Probolinggo.
Sebelumnya, KKP telah menunjuk
4 pelabuhan perikanan (PP) di Jawa
Timur sebagai calon lokasi
pelaksanaan penarikan PNBP pasca
produksi diantaranya PP Mayangan
Kota Probolinggo, PP Muncar
Kabupaten Banyuwangi, PP
Pondokdadap Kabupaten Malang dan
PP Tamperan Kabupaten Pacitan.
Acara tersebut dihadiri oleh
Kepala UPT PPP, UPT PTKP3 serta

Cabang Dinas di lingkup DKP Prowv.
Jatim. Turut hadir sebagai tamu
undangan dari Dinas Pertanian,
Ketahanan Pangan dan Perikanan
Kota Probolinggo, Dinas Perikanan
Kabupaten Malang, Dinas Perikanan
Kabupaten Pacitan serta Dinas
Perikanan Kabupaten Banyuwangi.
Acara dibuka oleh Kepala Bidang
Perikanan Tangkap DKP Prov. Jatim,
Alan Wahyu Putra, S.STP, MM
mewakili Kepala DKP Prov.]atim. Pada
sambutannya Alan mengatakan
bahwa program penangkapan ikan
terukur merupakan sebuah langkah
terobosan dalam hal pengaturan
kontrol penangkapan ikan.“Secara
garis besar, program ini bertujuan
memberikan keadilan yang lebih
menyeluruh kepada nelayan di
seluruh Indonesia,” ungkap Alan.

Eko Budiharto, S.Pi selaku Sub

Koordinator Harmonisasi KKP
memaparkan bahwa penangkapan
ikan terukur sendiri adalah
penangkapan ikan terkendali pada
zona tertentu dengan kuota yang
mempertimbangkan kelestarian
sumber daya ikan. Penetapan estimasi
dan jumlah tangkapan sumberdaya
ikan yang diperbolehkan di Wilayah
Pengelolaan Perikanan Negara
Republik Indonesia (WPP NRI) diatur
padaKepmen KP RINo.19 tahun 2022.

“Dengan adanya pengendalian
terhadap output control ini akan
menimbulkan multiple chain effect
seperti peningkatan investasi,
kesempatan lapangan kerja serta
kesejahteraan nelayan, ujar Eko.

KKP juga akan memberikan
dukungan kegiatan serta anggaran
berupa sarpras pemungutan PNBP
pasca produksi, sumber daya manusia
yang terdiri dari syahbandar, verifikator,
pengolah data, pengawas perikanan dan
peningkatan fasilitas PP jelas Mahrus,
S.St.Pi, M.Si Koordinator Kelompok
Pemantauan dan Analisis
Kepelabuhanan Perikanan KKP.

“Pungutan PNBP Pra Produksi
berlaku hingga tanggal 31 Desember
2022, dari penarikan yang

sebelumnya dari tarif range gross
tonnage x produktivitas kapal x harga
patokan ikan x gross tonnage kapal,
pada penarikan pasca produksi ini
kita ingin memberlakukan dengan
seadil-adilnya bagi para pelaku usaha
perikanan dengan melakukan
perhitungan berdasarkan indeks tariff
x nilai produksi ikan pada saat
didaratkan,” ujar Mahrus.

Diakhir rapat Kabid Perikanan
Tangkap menutup dengan harapan
kegiatan penangkapan ikan lebih
terukur, adil dan bertanggung jawab.
Karena nantinya, pajak yang dibeban-
kan pada nelayan akan didasarkan pada
hasil tangkapan yang didaratkan.

“Besar harapan kami, agenda
pertemuan ini dapat memberikan
manfaat sekaligus menjadikan kita
memiliki kesamaan kesepahaman
dalam menyikapi dan turut serta
menyukseskan program PNBP pasca
produksi di pelabuhan perikanan ini.
Terkait hal-hal yang akan berkembang
nantinya kami harapkan koordinasi dan
komunikasi yang baik dari tingkatan
pemerintah pusat, provinsi dan
kabupaten/ kota,"tutup Alan.(ADV)

Proses Bongkar Muat Ikan di Pelabuhan
Perikanan Mayangan.

Gas Bumi Surplus, BPH Migas-SKK Migas
Gadeng Jatim dan Jateng untuk Optimalisasi

JAKARTA- BPH Migas dan SKK Migas
dalam helatan Gas Expo 2022
mengungkapkan pentingnya
dukungan Pemerintah Daerah untuk
optimalisasi pemanfaatan gas bumi
khususnya di wilayah Jawa Timur
(Jatim) dan Jawa Tengah (Jateng).
Untuk diketahui, Wilayah Kerja KKKS
Jawa, Bali, dan Nusa Tenggara
(Jabanusa) saat ini telah berkon-
tribusi sekitar 203ribu bopd atau
sebesar 35% dari produksi minyak
bumi dan sekitar 560 mmscfd atau
sebesar 10% produksi gas bumi
secara nasional. Produksi gas bumi
yang surplus dapat mendukung
ketersediaan energi di kawasan
industri ekonomi khusus di Wilayah
Jawa Timur dan Jawa Tengah.
“Agenda ini tak lepas dari
koordinasi dengan pemerintah
daerah baik Provinsi maupun
Kota/Kabupaten di Jawa Timur dan
Jawa Tengah bersama Para Badan
Usaha di sektor Hulu dan Hilir
penyedia Gas Bumi, untuk dijadikan
planning dalam pengembangan
infrastruktur Gas Bumi di kawasan2

industri ekonomi khusus sampai
dengan Pembangunan Jaringan gas
kota yg terdapat komersial lainnya
yang sangat membutuhkan energi gas
bumi cukup besar, ujar Komite BPH
Migas, Wahyudi Anas dikutip Rabu
(31/08).

Lebih lanjut Wahyudi menjelaskan
Provinsi Jawa Timur dan Jawa Tengah
sudah terpasang pipa transmisi Gas
Bumi dgn kapasitas yg sangat besar
sehingga memudahkan pengem-
bangan jaringan pipa-pipa distribusi
Gas Bumi yang integrasi, terstruktur
untuk menarik investor baru di sektor
Industri yang membutuhkan. Hal ini
tentu saja membutuhkan dukungan
semua pihak, salah satunya ke-
mudahan perizinan dalam pengem-
bangan wilayah baru tersebut.

Pemerintah Provinsi Jawa Timur
juga menyambut positif kegiatan ini,
Wakil Gubernur Jawa Timur, Emil
Elestianto Dardak optomistis
kebutuhan gas khususnya industri di
Jawa Timur bakal terpenuhi. Ini
terjadi setelah sejumlah sumur gas

berproduksi tahun ini. Energi gas di
Jatim bakal teserap dikarenakan
kebutuhan gas bagi industri dan
rumah tangga juga terus tumbuh.
Salah satu perusahaan yang
membutuhkan energi gas cukup besar
seperti industri kaca dan smelter
Freeportdi KEK]JIIPE Gresik.

“Dan kami juga sampaikan bahwa
distribusi gas di Jatim ini sudah
tersedia sarananya seperti jaringan
pipa yang belum sepenuhnya
tersambung antar kota dan kabupaten
serta daerah kawasan Industri yang
tersebar di Wilayah Jawa Timur.
Kemudian distribusi gas bumi dengan
CNG trucking juga dapat dikembang-
kan secara masif untuk penyediaan
Gas Bumi beberapa kawasan industri,”
ujar Emil.

Dengan bertemunya semua pihak
pada kegiatan Gas Expo pada tahun
2022 diharapkan dapat mewujudkan
sinkronisasi antara Usaha bisnis hulu
dan hilir gas bumi sehingga
terwujudnya jalinan komunikasi dan
kesepakatan para pihak antara

Kepala SKK Migas Jabanusa Nurwahidi saat memberikan
keterangan kepada Wakil Gubernur Jatim, Emil Elestianto
Dardak (berbatik biru) dalam gelaran Gas Expo 2022 di
Hotel Westin, Surabaya, Selasa (30/8/2022).(Foto:SKKMigas)

pemasok dan pengguna gas bumi,
serta terinformasikannya potensi
supply dan demand gas bumi yang
berkelanjutan.

“Dengan pertemuan ini, peluang
bisnis yang tercipta dapat direalisasi-
kan sehingga peningkatan pe-
manfaatan gas bumi dalam negeri
dapat tercapai”, pungkas Wahyudi.
(rls,ant/dya)
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Terdakwa Kasus Migor
'Seret' Mantan Mendag Lutfi

JAKARTA - Kasus dugaan korupsi
dalam persetujuan ekspor Crude
Palm Oil (CPO) sudah masuk ke
persidangan. Terungkap, bahwa
kasus tersebut diduga merugikan
keuangan negara hingga Rp 6 triliun
serta merugikan perekonomian
negara mencapai Rp 12,3 triliun.
Totalnya mencapaiRp 18,3 triliun.

Pengacara salah satu terdakwa
kasus dugaan korupsi minyak goreng
Master Parulian Tumanggor, Juniver
Girsang, mengklaim kliennya
dirugikan karena kebijakan mantan
Menteri Perdagangan, M Lutfi. Pihak
Parulian meminta M Lutfi ikut
bertanggungjawab.

"Pertama, kalau dikatakan
memperkaya malahan faktanya
sebetulnya kita yang dirugikan
karena kebijakan yang dilakukan oleh
Menteri Perdagangan inkonsistensi.
Dengan demikian, sebetulnya, yang
harus kita mintai pertanggung
jawaban adalah Menteri Perdagangan
yang membuat kebijakan-kebijakan
menjadikan produsen menjadi
korban ini yang sangat penting,” kata
Juniver usai sidang di Pengadilan
Tipikor, Jakarta Pusat, Rabu (31/8).

Juniver menyebut kliennya hanya
menjadi korban kebijakan-kebijakan
yang dibuat mantan Mendag M lutfi.
Dia mengaku akan mengajukan
eksepsi untuk kliennya yang Kkini
duduk sebagai terdakwa dalam kasus
korupsi minyak goreng."Nanti akan
kami sampaikan di dalam eksepsi apa
yang kami mengalami kerugian
terhadap kebijakan-kebijakan
tersebut," kata Juniver.

"Tidak menutup kemungkinan
kami meminta pertanggungjawaban
kepada pemerintah yang
mengakibatkan produsen ini,
khususnya klien kami mengalami
kerugian,” imbuhnya.

Jaksa Beberkan Perannya

Dalam sidang, Jaksa Penuntut
Umum membeberkan peran mantan
Menteri Perdagangan Muhammad
Lutfi dalam kasus korupsi ekspor
minyak goreng. Hal tersebut
disampaikan saat membacakan surat
dakwaan untuk terdakwa mantan
Direktur Jenderal Perdagangan Luar
Negeri Kementerian Perdagangan
Indrasari Wisnu Wardhana. Nama
Lutfi disebut puluhan kali dalam
dokumen surat dakwaan yang
dibacakan di Gedung Pengadilan
Negeri Jakarta Pusat hari ini, Rabu
(31/8).

Kasus dilatarbelakangi oleh harga
komoditas CPO (Crude Palm Oil) di
pasar Internasional mengalami
peningkatan sejak Juli 2021 sampai
Desember 2021, sehingga
menyebabkan peningkatan
kesenjangan dengan harga minyak
goreng domestik. Ujungnya, kondisi

ini berpengaruh pada stok dan
pasokan minyak goreng dalam negeri,
minyak gorenglangka, dan harga naik.

Dalam surat dakwaan itu, jaksa
menyebutkan pada Januari 2022, M.
Lutfi selaku Mendag berkomunikasi
lewat ponsel dengan penasihat
kebijakan/analis pada Independent
Research & Advisory Indonesia (IRAI)
yang juga Tim Asistensi Menteri
Koordinator Bidang Perekonomian
Weibinanto Halimdjati alias Lin Che
Wei.

"Yang bertanya 'masih staf menko
perekonomian kan?', dan dijawab oleh
Weibinanto Halimdjati alias Lin Che
Wei, 'iya'," kata JPU Kejaksaan Agung
Muhammad saat membacakan surat
dakwaan Indra Sari Wisnu Wardhana
di Pengadilan Tindak Pidana Korupsi
Jakarta, Rabu 31 Agustus 2022.

Selain itu, M. Lutfi juga bertanya
kepada Menteri Koordinator Bidang
Perekonomian Airlangga Hartarto
mengenai status Lin Che Wei.

"Apakah Weibinanto Halimdjati
alias Lin Che Wei masih menjadi
stafnya menko perekonomian dan
dijawab 'iya'. Kemudian Weibinanto
Halimdjati alias Lin Che Wei juga
menyampaikan kepada M. Lutfi jika ia
memiliki pengalaman dan
pengetahuan yang luas sebagai analis
industri kelapa sawit," ungkap jaksa.

Pada 14 Januari 2022, M. Lutfi,
Indra Sari Wisnu Wardhana, Direktur
Perdagangan Dalam Negeri Oke
Nurwan, tim Kemendag, dan Lin Che
Wei menggelar rapat melalui zoom
terkait masalah kelangkaan minyak
goreng dan tidak terjangkaunya
minyak goreng dengan penyusunan
skenario untuk melakukan stabilisasi
dan ketersediaan stok minyak goreng
dan bahan baku minyak goreng.

Hasil rapat adalah pelarangan dan
pembatasan ekspor CPO, tidak
dimasukkannya Domestic Market
Obligation (DMO) sebesar 20 persen
secara tegas dalam kebijakan yang
akan diundangkan dan besaran DMO
20 persen atau diskresi mendag
melalui konsorsium serta pemberian
subsidi melalui Badan Pengelola Dana
Perkebunan Kelapa Sawit (BPDPKS).

Pada 16 Januari 2022, M. Lutfi
selaku Mendag lalu menyampaikan
hasil pembahasan tersebut dalam
Rapat Koordinasi Terbatas Kemenko
Perekonomian.

Pada 27 Januari 2022 di Kantor
Kemendag, M. Lutfi menerbitkan
kebijakan DMO dan Domestic Price
obligation (DPO) yang beberapa kali
dibuat pembaruan hingga pada 8
Februari 2022 diterbitkan Peraturan
Menteri Perdagangan Nomor 8 Tahun
2022.

Lin Che Wei pun
menyelenggarakan dua kali zoom
meeting pada 10 Februari 2022 yaitu
pagi hari dan sore hari.Zoom meeting

pagi dihadiri oleh Mendag
M. Lutfi, Indra Sari Wisnu
Wardhana, Darwin Indigo
(bergabung dari
Singapura), Lie Tju
Tjien/Chin Wilmar,
Thomas Muksim Wilmar,
dan beberapa pelaku
usaha untuk membahas
keberatan pelaku usaha
atas Permendag Nomor 8
Tahun 2022 karena
terbebani dengan syarat
distribusi minyak goreng
DMO yang sampai ke
pengecer/konsumen.
"Akhirnya dalam rapat
tersebut M. Lutfi selaku
Mendag menyampaikan
agar terhadap distribusi
dalam negeri untuk sampai ke
retail/pengecer untuk cukup diatur
sendiri oleh pelaku usaha saja atau
diistilahkan dengan self regulate saja
sehingga tidak diperlukan pengaturan
yang terlalu banyak,” ungkap jaksa.

Namun, Indra Sari menyatakan
dalam hal DMO 20 persen tetap harus
ada faktur pajak sebagai bukti
distribusi."M. Lutif lalu memberikan
peluang untuk melakukan self
regulation dalam rangka distribusi
minyak goreng, yang
diimplementasikan dalam bentuk
komitmen (pledge) sebagai bentuk
kebijakan yang berawal dari adanya
keberatan dari para pelaku usaha
dalam hal penerapan Permendag
8/2022 yang akan diberlakukan
secara efektif pada 15 Februari 2022,"
jelasjaksa.

Zoom meeting kedua yang juga
dihadiri Lin Che Wei dengan
mengundang M. Lutfi, Dirjen
Perdagangan Dalam Negeri Oke
Nurwan, Dirjen Daglu Indra Sari, dan
pelaku usaha membahas kebutuhan
pasokan untuk industri minyak goreng
dan distribusi minyak goreng dan
sosialisasi Permendag 8/2022 serta
mekanisme penyaluran DMO.

Selanjutnya pada 15 Februari
2022, Lin Che Wei kembali
menginisiasi zoom meeting yang
dihadir M. Lutfi selaku Mendag, tim
Kemendag dan perusahaaan dari
Malaysia."Dalam rapat tersebut, M.
Lutfi meminta agar mengikuti arahan
dari Lin Che Wei dengan mengatakan
'Kita semua mesti konsisten you take
your lead, pokoknya kalau gini-gini
kita mesti sama-sama, Pak Che Wei
bilang A kita semua ikut A'" ungkap
jaksa.

Keesokan harinya pada 16
Februari 2022, dilakukan zoom
meeting antara Lin Che Wei dengan M
Lutfi, tim Kemendag mengenai
evaluasi pasokan dan distribusi
minyak goreng."Saat itu M. Lutfi
meminta laporan harian baik dari
suplai maupun pelaksanaan dari
situasi minyak goreng. Lin Che Wei

Mantan Dirjen Perdagangan Luar Negeri Kemendag
Indra Sari Wisnu Wardhana (kiri) bersama 4 terdakwa lain menjalani
sidang dakwaan di Pengadilan Tipikor, Jakarta, Rabu (31/8/2022).

(Foto:istimewa)

pada waktu diminta untuk
memberikan masukan dalam bentuk
laporan ranking komulatif dan ranking
harian agar diperoleh sistem
pelaporan yang informatif, konsisten
dan mudah dimengerti," tambah jaksa.

M. Lutfi juga meminta agar format
laporan yang diisi oleh perusahaan
semua seragam sehingga konsisten
dan mengkoordinasikan data-data
agar dashboard peta sebaran minyak
goreng per-provinsi dan per-produsen
agar dapat dimonitor dan daerah yang
kritis bisa segera diatasi dan meminta
agar hal tersebut dikomunikasikan
dengan pelaku usaha. (hiski,rls,

tmp/dya)

KASUS EKSPOR GPO

LIMA ORANG TERDAKWA YANG DIJERAT

1. Eks Dirjen Perdagangan Luar Negeri Kemendag,
Indra Sari Wisnu Wardhana

2. Lin Che Wei;

3. Master Parulian Tumanggor selaku Komisaris
PT Wilmar Nabati Indonesia;

4. Stanley MA, senior Manager Corporate Affair

PT. Victorindo Alam Lestari; serta

5. Pierre Togar Sitanggang selaku General Manager
(GM) Bagian General Affair PT Musim Ma

KERUGIAN PEREKONOMIAN NEGARA TOTAL:
RP 12.312.053.298.925.TERDIRI DARI:

@ Kerugian rumah tangga sebesar
Rp 1.351.911.733.986

@ Kerugian dunia usaha sebesar
Rp 10.960.141.557.673

Keuntungan tidak sah dari penerbitan Persetujuan
Ekspor yang tidak sesuai dengan ketentuan.
(Periode 15 Februari hingga 30 Maret 2022):

@ Perusahaan yang tergabung dalam Grup Wilmar
seluruhnya: Rp 1.693.219.882.064, Rinciannya:
- PT Wilmar Nabati Indonesia Rp 1.048.346.290.275
- PT Multimas Nabati Asahan Rp 562.846.062.900
- PT Sinar Alam Permai Rp 68.436.065.206
- PT Multi Nabati Sulawesi Rp 5.353.905.181
- PT Wilmar Bio Energi Indonesia Rp 8.237.558.502

@ Perusahaan yang tergabung dalam Grup Permata
Hijau seluruhnya: Rp 124.418.318.216, Rinciannya:
- PT Pertama Hijau Palm Oleo Rp 41.245.004.389
- PT Nagamas Palmoil Lestari Rp 54.474.676.331
- PT Permata Hijau Sawit Rp 84.841.806
- PT Pelita Agung Angri Industri Rp 28.613.795.690
@ Perusahaan yang tergabung dalam Grup Musim
Mas seluruhnya: Rp 626.630.516.604, Rinciannya:
-- PT Musim Mas Rp 147.399.655.905
- PT Misim Mas-Fuji Rp 1.971.457.902
- PT Intibenua Perkasatama Rp 449.573.936.117
- PT Agro Makmur Raya Rp 172.333.926
- PT Megasurya Mas Rp 3.718.613.494
- PT Wira Inno Mas Rp 23.794.516.086

Berbagai sumber
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Solois Perempuan Korea Pertama
Masuk Jajaran Top 10 Billooard

Perempuan kelahiran 22 Septéﬁiber 1995 yang memiliki nama asli Im
Na Yeon atau lebih dikenal sébéi_ga‘-i Nayeon, adalah salah satu member
dari Twice. Dirinya berhasil menjadi solois perempuan pertama Korea
Selatan yang lagu debutnya masuk ke jajaran 10 besar Billboard. Wow!



SION

DEBUT solonya yang keluar pada
(24/6) lalu itu memang telah dinanti-
nantikan oleh penggemar Twice.
Semenjak Nayeon mengumumkan
debut solo dalam Instagramnya
@nayeonyny pada (10/6). Tentunya
fans Twice sudah kangen banget
mengingat terakhir Twice melakukan
comebackdibulan Oktober2021.

Selain masuk ke 10 besar
Billboard, Nayeon pun berhasil
memenangkan penghargaan pertama
di acara musik Korea selatan yaitu
Inkigayo.Ternyata perjuangan di balik
kesuksesannya saat ini tidaklah
mudah. Sifat pantang menyerah dari
Nayeon ini bisa ditiru.

Vokalis TWICE itu
mengungkapkan bahwa ada beberapa
hal yang tidak dapat ia lakukan saat
bermusik bersama grupnya. Nayeon
merasakan keterbatasan dalam
menyalurkan bakat dan
mengekspresikan dirinya.Oleh karena
itu, Nayeon ingin mengambil
kesempatan untuk merilis album solo
agar ia dapat tumbuh dan berkembang
menjadi seorang seniman musik sejati.

Nayeon juga mengatakan bahwa ia
ingin agar orang-orang menyadari
bahwa TWICE adalah grup yang
bertalenta dan setiap membernya juga
bisa bersolo karir sebagai
penyanyi.‘Album solo adalah sebuah
kesempatan bagi saya agar dapat
tumbuh dan berkembang menjadi
seorang seniman sejati. Selama
promosi grup, ada saat-saat dimana
saya merasakan keterbatasan. Tapi,
album ini memberikan saya
kesempatan untuk mengatasi
keterbatasanitu,” kata Nayeon.

“Saya ingin orang-orang
melihatnya dan menyadari bahwa
TWICE juga bisa melakukan ini, dan
saya juga menunggu proyek solo
member lainnya,” lanjut Nayeon.

Gadis kelahiran tahun 1995 itu
juga mengatakan bahwa para member
TWICE sangat mendukungnya untuk
debutsolo.

“Para member menyemangati saya
tanpa henti sejak saya mulai
mengerjakan album hingga hari ini.
Mereka memberikan umpan balik
kepada saya dengan sangat rinci.
Misalnya mereka mengatakan bahwa
mereka menyukai koreografi saya
yang ini, atau menyukai bagian lagu
sayayangitu,” ujar Nayeon.

Ia juga mengungkapkan bahwa
dirinya sempat merasakan kesulitan
saat rekaman. Namun, Nayeon
berusaha bernyanyi sebaik mungkin
karena itu adalah suatu hal yang
memang ia sukai.

Baca Juga: Luar Biasa, Nayeon
TWICE Mencapai Pre-Order Tertinggi
Penyanyi Solo Tahun Ini untuk Album
DebutSolo

“Saya merasakan Kkesulitan saat
memulai rekaman, tapi saya juga
sambil belajar. Saya paham bahwa saya
harus bernyanyi dengan cara yang
berbeda agar lagu itu terdengar lebih
baik, dan saya akhirnya menyadari
betapa bahagianya saya saat berada di
studio rekaman. Sekali lagi, hal itu
membuat saya sadar bahwa saya
sangatsukabernyanyi,” tutur Nayeon.

JYP Entertainment pun ikut
meraup untung dari keberhasilan itu.
Dilaporkan pendapatannya di kuartal

kedua tahun 2022. Total penjualan
album para artisnya mencapai 67,7
miliar KRW (sekitar 757,3 miliar
rupiah) di mana nilai tersebut
meningkat sebesar 67 persen dari
kuartal kedua tahun 2021.

Sementara itu, total laba
operasional JYP Entertainment adalah
sebesar 24,2 miliar KRW (sekitar
270,7 miliar rupiah) di mana nilainya
naik sebesar 153 persen dari kuartal
keduatahun 2021.

Dari segi penjualan album fisik dan
digital, album solo Nayeon TWICE
menyumbang sekitar 29,4 miliar KRW
(sekitar 329 miliar rupiah).Sementara
itu, konser TWICE di Jepang dan
Amerika serta konser Stray Kids
menyumbang sekitar 10 miliar KRW
(sekitar 111,8 miliar rupiah).

Di kuartal pertama tahun 2022,
pendapatan JYP Entertainment adalah
sebesar 67,7 miliar KRW (sekitar
757,3 miliar KRW) dan laba
operasionalnya adalah sebesar 19,1
miliar KRW (sekitar 213,6 miliar
rupiah).Dengan demikian, apabila
dibandingkan dengan kuartal pertama
tahun ini, pendapatan JYP
Entertainment juga mengalami
peningkatan.

Saat itu, pendapatan JYP berada di
urutan ketiga setelah HYBE Labels dan
SM Entertainment, sementara
pendapatan YG Entertainment berada
di urutan terkahir di antara empat
agensi hiburan terbesar di Korea
Selatan.
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Pada kuartal pertama tahun 2022,
pendapatan HYBE Labels adalah
sebesar 284,9 miliar KRW (sekitar
3,18 triliun rupiah), sementara
pendapatan SM Entertainment adalah
sebesar 169,4 miliar KRW (sekitar 1,8
triliun rupiah).

Di kuartal ketiga tahun 2022, JYP
Entertainment diprediksi akan
kembali melihat hasil positif dengan
penjualan album comeback ITZY,
album comeback TWICE, dan lain-
lain.JYP Entertainment saat ini sedang
bersiap untuk meluncurkan tiga grup
barupadatahun 2023.

Grup baru pertama terdiri dari
para pemenang program survival SBS
'Loud'.Grup baru kedua akan
diluncurkan diJepang, di mana mereka
adalah versi boy group dari girl group
NiziU yang juga berbasis di
Jepang.Grup ketiga adalah girl group
Amerika pertama JYP Entertainment.
Agensi tersebut bekerja sama dengan
Republic Records.

Jadi Model Sejak Kecil

Untuk lebih kenal dengan siapa sih
Nayeon dan bagaimana awal
perjuangannya, ini dia beberapa fakta
tentang Nayeon Twice. Ternyata jauh
sebelum debut dengan Twice, Nayeon
sudah sering menjadi model sejak
kecil. Ia sering mengikuti berbagai
macam audisi dan memang senang
untuk tampil di depan umum.

Dikutip dari situs berita Korea
Segye.com, orang tua Nayeon sempat
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tidak menyetujui untuk bergabung
menjadi trainee. Akan tetapi itu
bukanlah halangan untuknya. la diam-
diam mengikuti audisi JYP
Entertainment dan menjadi trainee di
sana.

Dikutip dari Naver Korea, Nayeon
menjadi seorang trainee selama
kurang lebih 6 tahun sebelum
akhirnya ia bisa debut bersama Twice.
Ia bergabung dengan JYP
Entertainment sejak tahun 2010
ketika usianya masih 15 tahun.
Selanjutnya, ia debut menjadi member
Twice di usianya yang ke 20 tahun.

Sebelum akhirnya Nayeon debut
bersama Twice, ia hampir debut
dengan grup bernama 6MIX di tahun
2013. Akan tetapi project tersebut
gagal, Nayeon pun tidak patah
semangat dan tetap berlatih.Hingga
akhirnya pada tahun 2015 JYP
Entertainment bersama dengan Mnet
mengumumkan survival show
bernama Sixteen di media sosialnya.
Dikutip dari Soompi Nayeon adalah
anggota pertamayang diungkap dalam
survival show tersebut dan akhirnya
berhasil debut bersama Twice.

Pada Juni tahun ini akhirnya ia
berhasil debut menjadi solois dengan
album berjudul POP! Lagunya berhasil
masuk dalam posisi 7 Billboard.
Nayeon dalam wawancaranya dengan
Billboard News mengatakan bahwa ia
merasa gugup karena ini project solo
pertamanya, akan tetapi ia terus
berusaha keras dan menikmatinya.
(berbagai sumber/dya)

Sumber Foto :
Berbagai Sumber
Diolah
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KENALI GEJAL
BURNOUT

DI TEMPAT
KERJA

MERASA bosan dari pekerjaan yang
dilakukan sehari-hari tentu pernah di-
alami oleh sebagian besar orang, dan
hal ini pastinya tidak bisa dihindari.
Namun, jika sampai rasa jenuh ber-
ubah jadi kelelahan bekerja atau biasa
disebut dengan istilah burnout, ini tentu
bisa menjadi masalah dan dapat ber-
dampak pula pada kesehatan mental.

Burnout dapat terjadi pada banyak
orang, terutama jika bekerja berjam-
jam tanpa istirahat yang cukup dan
telah menjadi hal biasa, demikian
seperti diwartakan Times of India.
Orang-orang umumnya menggunakan
metode kerja ekstrem tersebut hanya
agar perusahaan dapat memperoleh
manfaat maksimal.

FASE BULAN MADU

Ini adalah fase ketika Anda baru
saja bergabung dengan tempat kerja
dan semuanya tampak sempurna.
Anda berusaha untuk melakukan
pekerjaan secara maksimal. Anda
bahkan cenderung mengabaikan
semua jenis tanda yang menunjukkan
stres dan kelelahan.

AWAL STRES

Ini adalah saat mulai mengidenti-
fikasi dan mengalami beberapa jenis
stres yang membuat sulit untuk fokus
pada kesehatan Anda. Periode ini
membuat Anda tidak nyaman di
tempat kerja dan membuat ingin
mengambil cuti lebih lama hanya demi
menghindari stres dan kecemasan di
tempat kerja. Anda juga mulai meng-
abaikan pekerjaan dan hubungan
dengan teman-teman kerja.

STRES KRONIS

Di fase ini, Anda akan mengalami
bentuk stres tertinggi di tempat kerja.
Anda secara konsisten melewatkan
tenggat waktu, gagal tampil di tempat
kerja dan merasa sangat kewalahan
dengan jumlah pekerjaan yang harus
ditangani setiap hari. Anda cenderung
mudah tersinggung, agresif, dan lain-
lain. Anda tidak akan merasa memiliki
energi untuk bekerja secara efisien.

KELELAHAN

Pada tahap ini, Anda benar-benar
resmi mengalami burnout, bahkan
sampai tidak bisa fokus pada
pekerjaan Anda sama sekali. Anda
sama sekali tidak ingin masuk Kkerja
dan takut menghadapi rekan kerja
atau karyawan lainnya. Anda
cenderung mengambil cuti lebih
banyak untuk menghindari keharusan
muncul atau diberi tanggung jawab
untuk pekerjaan apa pun.

TAHAP KELELAHAN MENJADI
KEBIASAAN

Ini adalah saat kelelahan menjadi
bagian dari rutinitas harian Anda,
memengaruhi karier, hubungan, dan
kehidupan Anda secara umum. Hal ini
menyebabkan stres berat dan masalah
intens pada kesehatan fisik dan
mental. Anda juga cenderung
menghindari berinteraksi dengan
siapa pun karena ini telah sangat
merugikan hidup Anda.

Mengalami burnout di tempat
kerja bukanlah masalah sepele. Ini
sangat memengaruhi kinerja Anda,
memengaruhi hubungan dan
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keputusan Anda. Burnout di tempat
kerja dapat mengurangi peluang Anda
pada gaya hidup yang lebih baik,
secara profesional dan pribadi juga.
Sangat penting untuk mengatasi
masalah ini di tempat kerja, dan
sebaiknya bicarakan dengan atasan,
sehingga Anda dapat menemukan
solusi yang akan menguntungkan
Anda dalam jangka panjang. (berbagai
sumber/dya)

(Y YY)
BEBERAPA GARA YANG DAPAT
ANDA LAKUKAN UNTUK
MENCEGAH STRES KERJA

1. CARI SISI POSITIF DALAM
PEKERJAAN

Semenyebalkan apapun pekerjaan
Anda, fokuslah pada hal yang Anda
sukai. Sebagai contoh, pekerjaan ini
menyulitkan, tetapi Anda bahagia
melihat orang dari departemen lain
terbantu karena apa yang Anda
kerjakan. Bahkan, hal sederhana
seperti teman-teman kerja yang
menyenangkan di tengah buruknya
lingkungan kerja dan pekerjaan bisa
menjadi hal yang positif.

2. BERTEMAN DENGAN REKAN
KERJA

Terkadang, teman-teman di
lingkungan kerja bisa membuat stres
karena pekerjaan sehari-hari
berkurang. [tu sebabnya, penting juga
untuk membangun hubungan yang
eratdengan sesamarekan Kerja.

Berteman dengan rekan kerja akan
memudahkan Anda membangun
obrolan dan bercanda satu sama lain.
Hal itu juga dapat membantu Anda
mengurangi stres agar tak telanjur
terjebak pada burnout syndrome.

3.JAGA KESEIMBANGAN HIDUP

Pekerjaan sudah menyebalkan?
Cobalah menemukan kembali diri
Anda dari lingkungan sekitar, seperti
keluarga dan teman-teman. Orang
terdekat Anda pasti masih sangat
menghargai keberadaan Anda di
tengah-tengah mereka. Anda juga bisa
menemukan hobi atau mencari
kegiatan lain yang membuat Anda
bahagia.

4.MANFAATKAN CUTI

Jika memang burnout tak
terhindarkan lagi, cobalah istirahat
sejenak dari rutinitas pekerjaan
Abnda. Cobalah mengambil cuti untuk
berlibur demi mengalihkan perhatian
Anda sejenak dari kesibukan yang
memenjarakan Anda. Gunakan waktu
cuti Anda untuk “mengisi ulang”
tenaga serta menyegarkan pikiran
Anda.(berbagai sumber/dya)
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DARA MAKIN LANGKA,

TERSISA 25 SAJA

BALON UDARA adalah salah
satu tujuan wisata yang ramai
dikunjungi.Naik balon udara
memberikan pengalaman luar
biasa, karena bisa menikmati
pemandangan langit dan
daratan di bawahnya.

Salah satu wisata balon
udara yang terkenal adalah di
Cappadocia, Turki.Di
Cappadocia, hampir setiap
pagi balon udara akan
diterbangkan untuk para
turis.Balon udara yang
berwarna-warni dan memiliki
beragam corak menjadikan
lembah di Cappadocia terlihat
indah.

Balon udara memulai
debutnya pada tahun 1852,
kala itu keberadaannya dipuji
sebagai masa depan untuk
transportasi demi sebuah
perjalanan. Dilansir dari
Mental Floss, balon udara
berisi gas untuk mengapung di
atas tanah dan mesin untuk
menempuh jarak yang sangat
jauh, terlepas dari arah mana
angin bertiup.

Dalam beberapa dekade,
mereka digunakan untuk
penerbangan penumpang dan
operasi militer. Tetapi, hari ini
keberadaannya berada dalam
posisi yang juah
berbeda.Menurut Reader's
Digest, hanya ada 25 balon
udara yang tersisa pada 2022,
dan kira-kira hanya
setengahnya yang digunakan.
Alih-alih untuk perjalanan mewah di
seluruh dunia, balon hari ini terutama
digunakan untuk iklan dan fotografi
udara.

Lalu, bagaimana keberadaan balon
udara itu berubah dari inovasi
futuristik menjadi barang antik yang
langka?Kejatuhan terbesar balon
udara adalah inefisiensi. Mayoritas
curahnya dicadangkan untuk helium,
menyisakan ruang terbatas untuk
kargo dan penumpang. Belum lagi,
mengangkut dengan kecepatan yang
relatiflambat.
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Menurut Guinness World Records,
balon udara zeppelin kaku yang dibuat
oleh AS dan Jerman pada 1930-an
mencapai kecepatan tertinggi 140
kmh. Sebagai perbandingan, pesawat
telah melewatibatas 321 kmh saatini.

Keamanan menjadi perhatian lain.
Banyak balon udara yang digunakan
pada awal abad ke-20 diisi dengan gas
hidrogen yang sangat mudah terbakar
daripada helium, yang membuat
setiap kecelakaan berpotensi menjadi
bencana.

Dunia menyaksikan ini ketika
Hindenburg jatuh dan meledak di
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New Jersey pada 6 Mei 1937,
mempercepat penurunan
eksistensinya sebagai inovasi.
Meskipun keberadaan pesawat pada
akhirnya mendorong balon udara
keluar dari ruang militer dan
komersial, beberapa di antaranya
masih dapatterlihat dilangit hari ini.

Balon udara mungkin tidak praktis
untuk penerbangan panjang, tetapi
mereka bagus untuk melayang di satu
area untuk waktu yang lama, itulah
sebabnya mereka masih digunakan
oleh perusahaan seperti Goodyear
untuk iklan dan untuk syuting acara
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olahraga.

Namun, bahkan dalam konteks ini,
balon menjadi lebih jarang. Drone
dapat menangkap bidikan udara yang
sama seperti balon udara, dan tidak
memerlukan sekitar 8495 meter kubik
helium yang mahal untuk
melakukannya.

Jumlah balon udara yang
digunakan kemungkinan akan
menyusut lebih jauh di tahun-tahun
mendatang, yang berarti balon udara
yang bertahan bahkan lebih mungkin
disalahartikan sebagai UFO.(berbagai
sumber/dya)
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OLESKAN
ZAITUN

MINYAK ZAITUN adalah minyak
esensial yang didapat dari buah zaitun,
tanaman tradisional dari Mediterania.
Pohon zaitun memiliki batang yang
keriput, berwarna abu-abu, ramping,
dan memiliki cabang yang terpecah-
pecah.

Pada habitat alaminya, pohon
zaitun bisa tumbuh mencapai 50
meter dan hidup selama 500 tahun.
Buah zaitun sendiri berbentuk bulat
dengan warna hijau saat mentah dan
menjadi agak kuning ketika sudah
matang. Buah tersebut kemudian
diekstraksi dengan cara dihancurkan
lalu dipisahkan antara minyak dan
ampasnya.

Minyak hasil ekstraksi tersebut
memiliki banyak fungsi antara lain
untuk bahan memasak, kosmetik, obat
herbal, sabun, hingga bahan bakar
untuk lampu minyak sederhana.
Kandungan yang terdapat dalam
minyak zaitun antara lain adalah kadar
lemak tak jenuh yang tinggi seperti
asam oleik dan polifenol. Selain itu
terdapatjuga kalori, vitamin E, vitamin
K, dan juga sumber antioksidan tinggi
untuk melawan peradangan
(inflamasi).

Antioksidan yang berperan
sebagai zat anti-inflamasi adalah
oleocanthal dan oleuropin yang juga
dapat melawan kolesterol LDL atau
kolesterol jahatHealthline

DI WAJAN,
PENUAAN DINI
BISA DICEGAK

merekomendasikan minyak zaitun
untuk perawatan wajah karena
manfaat-manfaatnya. Berikut adalah
manfaat minyak zaitun untuk wajah:

MENCEGAH PENUAAN DINI

Selain untuk kesehatan tubuh,
minyak zaitun juga memiliki banyak
manfaat untuk kesehatan kulit. Zat
antioksidan yang terkandung dalam
minyak zaitun dapat mencegah
penuaan dini pada kulit. Menyehatkan
dan menyegarkan kulit Kandungan
vitamin E pada minyak zaitun juga
membantu untuk menyehatkan kulit.
Pelembut kulit Kandungan dan tekstur
dari minyak zaitun juga sering
dimanfaatkan untuk melembutkan
kulitbahkan juga rambut.

MERAWAT DAN MENGOBATI
JERAWAT

Minyak zaitun juga dapat
digunakan untuk merawat dan
mengobati jerawat. Karena tingginya
kandung vitamin dan antioksidan di
dalamnya, maka mengoleskan minyak
zaitun ke kulit yang berjerawat dapat
membantu membersihkan minyak
dan bakteri penyebab jerawat.

MEMBERSIHKAN RIASAN

Minyak zaitun biasa digunakan
sebagai bahan pembersih atau
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penghapus riasan. Pakar kulit
merekomendasikan untuk menghapus
riasan dengan minyak zaitun
dibanding menggunakan pembersih
berbahan kimia yang lebih berbahaya
untuk kulit.

MERAWAT KULIT TERBAKAR

Untuk kulit yang terbakar atau
terpapar sinar matahari terlalu sering,
minyak zaitun juga bisa menjadi solusi
untuk memperbaiki sel-sel kulit yang
rusak karena sinar ultraviolet
tersebut. Dengan kandungan
antioksidan di dalamnya, minyak
zaitun dapat mengobati kulit terbakar
jika digunakan secara rutin. Sebagai
masker wajah Jika dipadukan dengan
bahan-bahan lain seperti putih telur
atau madu, minyak zaitun bisa
digunakan untuk masker wajah yang
sangat bagus untuk kulit wajah dengan
tipe kering.

MENGATASIKERUTAN

Minyak zaitun memiliki zat
antioksidan tinggi yang selain bisa
mencegah penuaan dini juga bisa
mengatasi munculnya kerutan-
kerutan di wajah. Oleskan di sekitar
area mata di malam hari atau setelah
terpapar sinar matahari. Memudarkan
luka di kulit Kandungan vitamin dan
antioksidan dalam minyak zaitun

LISTSTYLE

dapat memudarkan luka di kulit
dengan cara membantu sel-sel kulit
untuk beregenerasi. Selamat
mencoba! (berbagai sumber/dya)
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'Gothak-gathuk' Pilpres....(dari hal 1)

MENTERI Pariwisata dan Ekonomi
Kreatif (Menparekraf) Sandiaga Uno
menjadi kandidat calon presiden
terkuat kedua setelah Presiden Joko
Widodo berdasarkan hasil Musya-
warah Rakyat (Musra) I Bandung
dengan total 5.721 orang responden
dariberbagailatar belakang.

“Capres harapan rakyat ini
memang cukup mengejutkan dari
hasil yang riil kami peroleh nomor 1
Pak Joko Widodo hasil 29,79 persen.
Yang mengejutkan Sandiaga Uno
mendapat tertinggi posisi kedua di
16,92 persen,” kata Ketua Dewan
Pengarah Musra Indonesia Relawan
Jokowi, Andi Gani Nena Wea di Jakarta,
Rabu (31/8).

Nama Presiden Jokowi berada di
peringkat pertama dengan 1.704 atau
29,79 persen. Kemudian disusul
Sandiaga Uno dengan 968 orang atau
16,92 persen. Setelah Sandiaga, ada
nama lain seperti Ganjar Pranowo
(921 orang atau 16,10 persen),
Prabowo Subianto (635 orang atau
11,10 persen).

“Yang menarik ada nama Sandiaga
Uno dan Airlangga Hartarto dan juga
ada nama Arsyad Rasyid masuk di
dalam jajaran survei ini,” kata Andi
Gani. Andi Gani menuturkan, mereka
menelusuri alasan kemunculan nama
Sandiaga, Airlangga dan Arsyad. Nama
Airlangga muncul karena Jawa Barat
basis dia. Kemudian nama Arsyad
muncul karena dia adalah keturunan
Cimahi dan pengusaha besar di
Cimabhi.

“Sandiaga Uno punya pendukung
yang sangat signifikan ya menurut
kami. Kami agak terkejut yaitu bisa
mengalahkan Prabowo di angka yang
cukup signifikan 16,92 persen
berbanding 11,10 persen," kata Andi.

Di sisi lain, Lembaga survei
Poltracking Indonesia menyeleng-
garakan survei terkait calon presiden
(capres) dan calon wakil presiden
(cawapres) jelang Pilpres 2024.
Poltracking menjabarkan potensi
skenario Pilpres 2024 dengan ber-
bagai poros serta capres-cawa-
presnya.

Berdasarkan keterangan tertulis
Direktur Eksekutif Poltracking
Indonesia Hanta Yuda AR, Rabu
(31/8), survei Poltracking digelar
secara nasional pada 1-7 Agustus
2022 dengan menggunakan metode
stratified multistage random
sampling. Total 1.220 responden
dilibatkan dalam survei yang memiliki
margin of error +/- 2,9% pada tingkat
kepercayaan 95%.

“Ada sekitar 7 skenario misal
skenario 4 Poros yaitu poros pertama
Koalisi Indonesia Bersatu (KIB), poros
kedua Kebangkitan Indonesia Raya
(KIR),ketiga ada NasDem , Demokrat
dan PKS serta keempat adalah PDIP”
katanya. (22,26%/128 Kkursi), yang
mengusung pasangan calon presiden-
wakil presiden tanpa berkoalisi
dengan partai mana pun karena telah
memenuhi syarat pencalonan
berdasarkan jumlah kursi yang
diperoleh.

Pada skenario pertama, poros 1
berpotensi mengusung kandidat
capres Ganjar Pranowo dan Airlangga
Hartarto. Adapun cawapres poros

pertama dari kalangan parpol adalah
Airlangga Hartarto Menurut temuan
survei, apabila hanya ada 3 poros
capres, Ganjar unggul dengan
elektabilitas 29,4%. Ini diikuti
Prabowo 24,7% dan Anies 20,6%

dan Sandiaga Salahudin Uno.
Kemudian, kandidat cawapres klaster
non parpol, survei merekam ada Erick
Thohir dan Ridwan Kamil.

Dalam poros dua, koalisi KIR
berpotensi mendorong kandidat
capres Prabowo Subianto
berpasangan dengan Muhaimin
Iskandar yang memiliki tiket dari
partai politik. Erick Thohir dan
Khofifah Indar Parawansa juga masuk
skenario sebagai kandidat cawapres
nonparpol.

Di poros tiga, koalisi NasDem,
Demokrat, PKS memiliki potensi
mendorong Anies Baswedan sebagai
kandidat capres dan berpotensi
berpasangan dengan Agus Harimurti
Yudhoyono dari klaster parpol.
Sementara dari klaster nonparpol,
Anies berpotensi berpasangan dengan
Khofifah Indar Parawansa dan Erick
Thohir.

Menurut temuan survei, apabila
hanya ada 3 poros capres, Ganjar
unggul dengan elektabilitas 29,4%. Ini
diikuti Prabowo 24,7% dan Anies
20,6%.

Di sisi lain, Lembaga Arus Survei
Indonesia (ASI) merilis hasil survei
nasional bertema 'Preferensi Pemilih
dan Peta Elektoral 2024'. Hasilnya,
elektabilitas Ganjar Pranowo unggul di
segala simulasi bakal calon presiden
(capres) 2024.

Proses pengambilan data
dilakukan pada tanggal 12-18 Agustus
2022. Wilayah pelaksanaan survei 34
provinsi di Indonesia. Metode
penarikan sampel yakni multistage
random sampling. Jumlah responden
sebanyak 1.200 responden dengan
margin of error +/- 2,9 % pada tingkat
kepercayaan 95%.

"Prabowo Subianto 25,7%, A.
Muhaimin Iskandar 8,8%, Agus
Harimurti Yudhoyono 16,9%
merupakan tiga besar bakal capres-
cawapres paling potensial dari cluster
ketum parpol. Sedangkan Ganjar
Pranowo 25,9%, Anies Baswedan
22,9%, Ridwan Kamil 17,2%
merupakan tiga besar bakal capres-
cawapres paling potensial dari cluster
kepala daerah," kata Direktur
Eksekutif Arus Survei Indonesia Ali
Rif'an, Rabu (31/8).

Sementaraitu, Erick Thohir 22,2%,
Sandiaga Uno 20,1%, Mahfud MD
16,3% merupakan tiga besar bakal
capres-cawapres paling potensial dari
cluster menteri. Andika Perkasa
24,7%, Luhut Binsar Panjaitan 17,8%,
Dudung Abdurrahman 15,1%
merupakan tiga besar bakal capres-
cawapres paling potensial dari cluster
TNL

Sandiaga: Tidak Boleh Baperan

Terpisah, Sandiaga Solahudin Uno
bertemu dengan jajaran pengurus
DPW PPP DIY, Selasa (30/8) malam.
Meski mengklaim lebih banyak
berbicara soal perekonomian dan
kondisi bangsa Indonesia ke depan,
namun pertemuan tersebut juga ada
sedikitbernuansa politik.
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Salah satu pengurus DPW PPP DIY
dalam dialognya bahkan meminta agar
Ketua DPW DIY mengusulkan ke DPP
secara resmi menyatakan dukungan
kepada Menteri Pariwisata dan
Ekonomi Kreatif tersebut. Demikian
juga ketua Pemenganan Pemilu PPP,
Farhan Hamid juga menanyakan sikap
Sandiaga apakah akan maju menjadi
kandidat capres atau tidak.

Menanggapi hal tersebut, Sandi
menyatakan kesiapannya untuk
kembali menjadi peserta Pilpres di
2024 mendatang. Mantan Wakil
Gubernur DKI Jakarta ini siap untuk
maju dalam kontestasi jika ada partai
politik mengusungnya.

Untuk pencalonan tersebut, Sandi
menyerahkan sepenuhnya kepada
partai politik. Terlebih berdasarkan
pengalamannya, partai politiklah yang
memiliki kewenangan menentukan
pilihannya termasuk pasangannya
nanti."Saya kira politik Indonesia
sudah semakin dewasa semakin
bijaksana,"tutur dia.

Terkait manuver partai politik
yang selama ini dikenal dekat
dengannya yaitu Partai Gerindra yang
telah menyatakan koalisi dengan PKB,
Sandi mengakui jika politik sekarang
sangat dinamis. Sehingga segala
kemungkinan juga bisa terjadi
termasukjika dirinya nanti dipinang.

Hanya saja, Sandi belum begitu
memikirkannya. Karena saat ini ia
tengah fokus untuk memikirkan
urusan ekonomi. Apalagi di dunia
politik, dia termasuk pendatang
baru."Jadi politikus itu tidak boleh
terlalu baperan, semuanya dijalankan
dengan penuh keikhlasan dan jika kita
serius menjalankan Insya Allah akan
dibukakan kemudahan,"kata dia.

Ahli Politik dari Universitas Al
Azhar Indonesia Ujang Komarudin
menilai untuk maju dalam Pilpres
2024, Anies Baswedan harus
menunjukkan elektabilitasnya kepada
partai koalisi. Sebab, tanpa dukungan
dari partai koalisi, Anies tidak dapat
mencalonkan diri sebagai Presiden.

“Bukan Anies yang bergabung ke
koalisi mana, tetapi partai koalisi
mana yang ingin mengusung dan
mendukung, kalau Anies tidak ada
yang mengusung dan mendukung dari
partai-partai itu, maka tidak bisa
mencalonkan diri,” kata Ujang kepada

Inspirasi Perubahan [ {OJBJAN'G

Tempo, Ahad, 28 Agustus 2022.

Oleh karena itu, di akhir masa
jabatannya sebagai Gubernur DKI
Jakarta, Anies Baswedan harus
memiliki citra positif untuk memiliki
elektabilitas yang tinggi. “Jadi untuk
mencari bargaining di mata partai
koalisi paling tidak Anies harus
menunjukkan elektabilitas yang
tinggi,” ucapnya.

Sejauh ini, kata Ujang, belum
terlihat Anies akan bergabung dengan
koalisi partai politik mana pun
meskipun beberapa partai sudah
mengumumkan nama Anies sebagai
capres pada Pilpres 2024. Sebab,
partai koalisi masih membaca peluang.

“Saat ini belum terlihat, Anies akan
didukung oleh siapa. Saya pikir partai-
partai politik masih bermanuver,
membangun puzzle-puzzle politik.
Jadi, saya belum tahu Anies akan
didukung oleh koalisi mana. Semuanya
masih belum pasti saat ini, akan
terlihat secara pasti menjelang
pendaftaran di KPU,” ucap
Ujang. (hiski,rls,ant,ist/dya)
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RI Waspadal! Inflasi Zona Euro
Rekor Lagi Jadi 9,1%

JAKARTA- Inflasi zona Euro kembali
mengukir rekor baru sebesar 9,1%
pada Agustus 2022 secara tahunan
(year-on-year/yoy).Berdasarkan data
yang dirilis Eurostat, Rabu
(31/8/2022), inflasi tersebut lebih
naik dari bulan sebelumnya sebesar
8,9% yoy dan di atas proyeksi pasar
sebesar 9% yoy.

Tingginya tingkat inflasi tersebut
disebabkan oleh kenaikan harga
energi yang tetap tinggi, mencapai
38,3% dan kenaikan harga pangan
sebesar 10,6%.Selain itu, harga jasa
juga naik 3,8% dan barang industri
non-energinaik sebesar 5%.

Adapun, inflasi ini tercatat sebesar
4,3% yoy, juga lebih tinggi dari bulan
sebelumnya sebesar 4% yoy dan
ekspektasi pasar sebesar
4,1%.Sementara itu, inflasi Agustus
2022 secara bulanan (month-to-
month/mtm) tercatat sebesar 0,5%,
jauh di atas kenaikan indeks harga
konsumen pada bulan sebelumnya
sebesar 0,1% mtm.Inflasi yang terus
membuat rekor baru sejak
pencatatannya ini bakal memberikan
tekanan lebih besar bagi bank sentral
Eropa (European Central Bank/ECB)
untuk meningkatkan suku bunga
secaraagresif.

Tak hanya Eropa, Amerika pun
mengalami ancaman yang
sama.Melansir Market Watch, Steve
Hanke, seorang profesor ekonomi
terapan di Universitas Johns Hopkins,
mengatakan bahwa dirinya yakin AS
tengah menuju resesi besar tahun
depan. Akan tetapi, hal itu belum tentu
karena suku bunga acuan yang lebih
tinggi. "Kita akan mengalami resesi
karena kita memiliki nol pertumbuhan
M2 pasokan uang selama lima bulan,
dan The Fed bahkan tidak melihatnya,"
kata Hanke.

“Kita akan mengalami satu resesi
besar pada tahun 2023.” M2 adalah
ukuran jumlah uang beredar yang
meliputi uang tunai, giro dan
tabungan, dan saham dalam reksa
dana uang eceran. Banyak digunakan
sebagai indikator jumlah mata uang
yang beredar, ukuran M2 telah
mengalami stagnasi sejak Februari
2022, menyusul pertumbuhan jumlah
uang beredar yang belum pernah
terjadi sebelumnya saat pandemi
COVID-19 pada Februari 2020.

“Tidak pernah ada inflasi yang
berkelanjutan dalam sejarah dunia -
yaitu inflasi di atas 4% selama sekitar
dua tahun - yang bukan merupakan
hasil dari pertumbuhan jumlah uang
beredar yang belum pernah terjadi
sebelumnya, yang kita mulai dengan
COVID pada Februari 2020,” kata
Hanke.

Dia menambahkan, “Itulah
mengapa kita mengalami inflasi
sekarang, danitulah sebabnya, omong-
omong, kita akan terus mengalami
inflasi hingga tahun 2023 hingga
kemungkinan tahun 2024. Inflasi AS

mereda pada bulan Juli dengan Indeks
Harga Konsumen meningkat 8,5% dari
tahun sebelumnya, turun dari level
tertinggi 41 tahun sebesar 9,1% pada
bulan Juni, Kondisi ini meningkatkan
harapan bahwa lonjakan tingkat harga
mungkin telah mencapai puncaknya.

Namun menurut Hanke, dia
memperkirakan tahun lalu bahwa
inflasi AS akan berada di antara 6%
dan 9% pada tahun 2022. “Kita
mencapai sasaran dengan model itu.
Sekarang model berjalan di antara 6%
dan 8% pada akhir tahun ini dari tahun
ke tahun, dan 5% pada akhir 2023
menuju 2024, katanya kepada CNBC
seperti yang dikutip Market Watch.

Asumsi Makro Indonesia 2023
Disepakati

Sementara di dalam negeri,
Pemerintah, Bank Indonesia (BI) dan
Komisi XI DPR RI akhirnya
menyepakati angka-angka asumsi
makro untuk RAPBN 2023 hari ini,
Rabu (31/8)."Kita sudah setuju dan
bersepakat tentang asumsi makro
ekonomi untuk 2023," ungkap
Pimpinan Rapat Komisi XI Kahar
Muzakir, dalam Rapat Kerja dengan
Pemerintah, B, OJK dan LPS.

Dengan demikian, Pemerintah, BI
dan DPR RI sepakat mempertahankan
pertumbuhan ekonomi 5,3%. Sesuai
dengan angka yang diajukan
pemerintah dalam Nota
Keuangan.Adapun, inflasi dinaikkan
dari 3,3% menjadi 3,6%. Sementara
itu, nilai tukar rupiah juga diubah
menjadi Rp 14.800 dari asumsi,
sebesar Rp 14.750.

DPR meminta pemerintah untuk
memenuhi beberapa poin, termasuk
Kementerian Keuangan dan Bappenas
harus memperkuat reformasi
struktural seluruh kementerian/
lembaga dan menopang pertumbuhan
ekonomi.

Kemudian, Kementerian
PPN/Bappenas memastikan Rencana
Kerja Pemerintah Tahun 2023 harus
dapat menopang pertumbuhan
ekonomi berkualitas melalui program-

Berbagai harga barang dan jasa naik hingga 40% di Inggris memicu inflasi yang
terus mendaki. llustrasi(Fot-dokAFP)

program K/L yang berkelanjutan dan
inklusif.

Menteri Keuangan Sri Mulyani
mengungkapkan pemerintah bersama
DPR R, BI, OJK dan Bappenas akan
berupaya untuk mengawasi dan
memonitor perkembangan yang
ada."Kita akan melakukan langkah-
langkah semaksimal mungkin untuk
memenuhi target-target di dalam
APBN," tegasnya.

"Sebagaimana disampaikan Ketua
Badan Anggaran (Banggar) @dpr._ri,
Bapak Said Abdullah pada rapat
(30/8), APBN 2023 akan dirancang
dengan optimisme namun penuh
kehati-hatian agar dapat memitigasi
berbagai risiko di masa mendatang,"
ujar Sri Mulyani dalam akun Instagram
resminya @smindrawati di Jakarta,
Selasa (31/8).

"Dalam RAPBN 2023, defisit APBN
diproyeksikan sebesar 2,85% PDB.
Konsolidasi fiskal ini menggambarkan
komitmen bersama antara
pemerintah dan DPR untuk terus
menjaga disiplin dan kredibilitas
pengelolaan kebijakan fiskal dalam
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rangka menjaga keberlanjutan dan
kesehatan #APBNKita karena
peranannya yang amat sangat penting
dalam meredam gejolak ekonomi,"
tegas Sri.

Defisit yang lebih rendah akan
menciptakan ruang fiskal (fiscal
space) yang memadai untuk mendanai
prioritas pembangunan, berjaga-jaga
sebagai intrumen shock absorber
untuk melindungi rakyat dan
perekonomian, serta menjadi jangkar
bagi stabilitas ekonomi makro
Indonesia. APBN yang sehat dan kuat
adalah syarat wajib (necessary
condition) agar Indonesia terus
bertumbuh dan berdaya
tahan. (hiski,rls,tvp/dya)
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