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asien anak yang terkena AKI (accute kidney Injury) atau gagal ginjal 

Pakut misterius terdeteksi memiliki 3 zat kimia berbahaya (ethylene 

glycol-EG, diethylene glycol-DEG, ethylene glycol butyl ether-EGBE). 

Badan Pengawas Obat dan Makanan RI (BPOM) pun sudah mengungkap dan 

memerintahkan penarikan 5 obat sirup yang diduga mengandung cemaran 

EG dan DEG di atas batas aman. Diketahui, balita yang teridenti�ikasi AKI 

sudah mencapai 70an per bulan dengan fatality/kematian rate mendekat 

50%. Di India, insiden semacam ini sebenarnya sudah terjadi sejak medio 

1970-an dan terulang beberapa kali setelah itu.Setelah itu, delapan negara 

lainnya juga sempat dihantui fenomena serupa, yaitu Panama, China, Haiti, 

Bangladesh, Nigeria, Gambia, dan baru-baru ini Indonesia. Kalau bukan 

kejadian pertama, harusnya sudah bisa mengantisipasi? Bagaimana juga 

dengan langkah hukum? Biar ke depan produsen makin hati-hati dan 

menempatkan keselamatan rakyat di atas segalanya, bukan sekadar 

mengejar laba.

(Baca	Hal	11)

ALERT! TINGKAT KEMATIAN 
 GAGAL GINJAL ANAK 50%

5 Obat Dipastikan Berbahaya, Kenali Gejala 30 Menit Awal 

Produksi PT 
Konimex dengan 
nomor izin edar 
DBL7813003537
A1, kemasan dus, 
botol plastik @60 
ml

1. TERMOREX SIRUP 
(OBAT DEMAM)

Produksi PT 
Yarindo 
Farmatama 
dengan nomor izin 
edar 
DTL0332708637A
1, kemasan dus, 
botol plastik @60 
ml.

2. FLURIN DMP SIRUP 
(OBAT BATUK DAN FLU)

Produksi Universal 
Pharmaceutical 
Industries dengan 
nomor izin edar 
DBL8726301237A
1, kemasan Dus, 
Botol @ 60 ml.

4. UNIBEBI DEMAM 
SIRUP (OBAT DEMAM)

Produksi 
Universal 
Pharmaceutical 
Industries dengan 
nomor izin edar 
DTL7226303037A
1, kemasan Dus, 
Botol Plastik @ 60 
ml.

2. FLURIN DMP SIRUP 
(OBAT BATUK DAN FLU)

Produksi Universal Pharmaceutical 
Industries dengan nomor izin edar 
DBL1926303336A1, kemasan Dus, 

Botol @ 15 ml.

5. UNIBEBI DEMAM DROPS 
(OBAT DEMAM)

DAFTAR RUMAH SAKIT RUJUKAN PASIEN 

GANGGUAN GINJAL AKUT PADA ANAK

RS Cipto Mangunkusumo Jakarta

RSUD Soetomo Surabaya

RSUP Kariadi Semarang

RSUP Sardjito Yogyakarta

RSUP Prof Ngoerah Bali

RSUD Adam Malik Medan

RSUD Saiful Anwar Malang

RSUP Hasan Sadikin Bandung

RSAB Harapan Kita Jakarta

RSUD Zainoel Abidin Banda Aceh

RSUP M Djamil Padang

RSUP Wahidin Sudirohusodo Makassar

RSUP M. Hoesin Palembang

RSUP Kandou Manado

5 OBAT YANG MEMILIKI 
CEMARAN EG YANG 

MELEBIHI AMBANG BATAS:x x x x

Goverment (Hal.3) 
Iwan Bule 

5 Jam Diperiksa 
Polda Jatim, 
Bisa Dijerat 

Hukum? 



1. AHL (AHMAD HADIAN LUKITA), 

DIREKTUR PT LIGA INDONESIA BARU (LIB)

2. AH (ABDUL HARIS), 

KETUA PANPEL AREMA FC

3. SS (SUKO SUTRISNO), 

SECURITY OFFICER AREMA FC

4. WAHYU SS (KOMPOL WAHYU SETYO

PRANOTO), KABAG OPS POLRES MALANG

5. H (AKP HAS DARMAWAN), 

DANKI 3 YON BRIMOB POLDA JATIM

6. BSA (AKP BAMBANG SIDIK ACHMADI), 

KASAT SAMAPTA POLRES MALANG

ENAM TERSANGKA 
TRAGEDI KANJURUHAN
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S U R A BAYA -  U s a i  t a k  h a d i r 
dipanggilan pertama, Selasa (18/10) 
l a l u ,  K e t u a  U m u m  P e r s a t u a n 
Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI), 
Mochamad Iriawan atau Iwan Bule 
d i p e r i k s a  5  j a m  l a m a n y a  d i 
Ditreskrimum Polda Jawa Timur, 
Kamis (20/10). Iwan Bule diperiksa 
sejak pukul 13.00 WIB hingga pukul 
18.00 WIB dengan 45 pertanyaan. 

"Terima kasih hari ini saya telah 
mengikuti, menghadiri pemanggilan 
di Polda Jatim. Alhamdulillah telah 
selesai pemeriksaan," kata Iwan Bule 
usai diperiksa.Ia pun meminta maaf 
karena pada panggilan pertamanya, 
dia tak bisa karena harus menghadiri 
kegiatan lain."Mohon maaf kami 
kemarin panggilan pertama tidak bisa 
hadir, karena ada kegiatan, karena ada 
rapat dengan FIFA," ujarnya.

Juru Bicara Iwan Bule yang juga 
Ketua Asprov PSSI Jatim Ahmad 
Riyadh mengatakan selama diperiksa 
lima jam sang Ketum dicecar 45 
p e r t a n y a a n .  " [ S e b a n y a k ]  4 5 
pertanyaan," kata Riyadh.

Riyadh mengatakan Iwan Bule 
dimintai keterangan seputar bagan 
PSSI, PT LIB, panpel, klub , program 
h i n g g a  p e n g a w a s a n 
p e r t a n d i n g a n ."A l h a m d u l i l l a h 
pemeriksaan lancar, identitas, bagan 
PSSI, peran tugas pokok PSSI sampai 
ke LIB, klub dan panpel, security 
matchcomm, semuanya ditanyakan 
sesuai prosedur tahapan bagaimana 
p ro g ra m  p e r t a n d i n ga n  s a m p a i 
pengawasan pertandingan," ucapnya.

Tak hanya itu, pihaknya juga 
menyerahkan beberapa berkas 
legalitas PSSI. Riyadh mengatakan hal 
itu digunakan penyidik sebagai bukti 
tambahan."Akte pendirian PSSI, 
macem-macem, legalitasnya PSSI," 
ujar dia.

Riyadh menyebut, Iwan Bule dan 
pengurus PSSI lainnya akan kooperatif 
bila kembali dimintai keterangan oleh 
penyidik. Mereka juga ingin agar 
pengusutan kasus Tragedi Kanjuruhan 
ini segera tuntas."Kami tetap harus 
kooperatif supaya penyidikan ini bisa 
segera tuntas," pungkasnya.

Sementara itu, tak berselang lama, 
Wakil Ketua PSSI Iwan Budianto juga 
rampung diperiksa. Dia mengaku 
d i c e c a r  7 0  p e r t a n y a a n  o l e h 
penyidik."Pertanyaan kurang lebih 70 
pertanyaan. Terkait tugas PSSI apa," 
kata Iwan Budianto.

Terpisah, Menteri Koordinator 
Bidang Politik, Hukum, dan Keamanan 
Mahfud MD mengatakan Ketua PSSI 
Mochamad Iriawan alias Iwan Bule 
berpotensi menjadi tersangka di kasus 
Tragedi Kanjuruhan.

Tragedi tersebut terjadi usai 
pertandingan Laga 1 Arema FC Vc 
Persebaya pada 1 Oktober lalu. 
Sebanyak 133 orang meninggal dunia 
dan lebih dari 400 orang luka luka.

"Tanggung jawab hukum, itu 
hukum pidananya sudah mulai disidik, 
dan itu bisa saja kena ketua PSSI nanti 
tanggung jawab hukumnya. Bisa saja 
nanti kena Ketua PSSI," kata Mahfud 
dalam paparan hasil riset Lingkaran 
Survei Indonesia (LSI), Kamis (20/10).

Mahfud menjelaskan bahwa PSSI 
harus bertanggung jawab dalam 
Tragedi Kanjuruhan. Tanggung jawab 
yang dimaksud ada dua yakin moral 
dan hukum.Mengenai tanggung jawab 
hukum, dia mengatakan proses pidana 
sudah dijalankan oleh kepolisian dan 
Ketua PSSI bisa kena imbas. Iwan Bule 
juga telah diperiksa Polda Jatim pada 
hari ini.

Berdasarkan hasil survei LSI, 
sebanyak 52,4 persen responden 
setuju dengan langkah kepolisian 
dalam menentukan para pihak yang 
ditetapkan sebagai tersangka."Yang 
menjawab kurang atau tidak setuju 18 
persen, tidak tahu 16,2 persen, dan 
tidak ditanyakan 13,4 persen," ujar 
Direktur Eksekutif LSI, Djayadi Hanan, 
dalam kesempatan sama.Riset itu 
dilakukan LSI pada 6-10 Oktober 
dengan melibatkan 1.212 warga 
negara Indonesia (WNI). Margin of 
error sekitar 2,9 persen pada tingkat 
kepercayaan 95 persen.

T r a g e d i  K a n j u r u h a n 
mengakibatkan 33 orang meninggal 
d u n i a  d a n  r a t u s a n  o r a n g 
terluka.Komnas HAM dan TGIPF 
sepakat bahwa gas air mata memicu 
orang berdesak desakan keluar, mata 
merah, sesak nafas sampai meregang 
nyawa.

Tersangka	Belum	Ditahan
Dalam kasus ini,  polisi telah 

menetapkan enam orang sebagai 
tersangka. Mereka adalah Direktur 

Utama PT LIB Ahkmad Hadian Lukita, 
Ketua Panpel Arema FC Abdul Haris, 
d a n  S e c u r i t y  O f f i c e r  S u k o 
Sutrisno.Meski demikian, seluruh 
tersangka belum ada yang ditahan 
hingga kini. Lalu apa kata polisi?

"Jadi, gini rekan-rekan, karena 
semua ini masih berproses," kata kata 
Kadiv Humas Polri Dedi Prasetyo 
kepada wartawan di Direskrimum 
Polda Jatim, Kamis (20/10)."Sesuai 
b a p a k  K a p o l r i  k e m a r i n 
menyampaikan bahwa tidak menutup 
kemungkinan juga ada penambahan-
penambahan tersangka lainnya. Cuma 
dari tim penyidikan tidak berandai-
andai," imbuh Dedi.

D e d i  m e n a m b a h ka n ,  p ro s e s 
penyidikan akan diselesaikan terlebih 
dahulu. Dengan demikian, langkah-
l a n g k a h  s e l a n j u t n y a  a k a n 
ditentukan."Biar proses ini selesai 
dulu. Apabila proses penyidikan ini 
selesai dulu, baru penyidik nanti akan 
m e n g a m b i l  l a n g k a h - l a n g k a h 
berikutnya," terang Dedi.

"Tunggu dulu, karena semuanya 
berproses. Ini saksi ahli juga dimintai 
keterangan. Kemudian dari pihak PSSI 
hari ini sedang dimintai keterangan," 
sambung Dedi.Sedangkan terkait 
Tragedi Kanjuruhan, Dedi menyebut 
sudah puluhan saksi-saksi yang telah 
diperiksa. Mereka antara lain mulai 
dari suporter hingga saksi ahli dan 
stakeholder terkait.

"Dari penyidik sudah hampir 80 
orang keterangan saksi termasuk saksi 
ahl i ,  tambahan saksi  ahl i  yang 
diperiksa hari ini. Dan minggu depan 
ada saksi ahli juga dimintai keterangan 
oleh penyidik. Yang jelas penyidik 
segera mungkin menyelesaikan 
berkas-berkas," ungkap Dedi.

Dedi juga menyebut jika seluruh 

penyidikan dan pemberkasan selesai, 
pihaknya akan menyerahkan langsung 
berkas ke kejaksaan."Pemberkasan 
segera dikirim ke kejaksaan, nanti kita 
masih tunggu. Dari Kejaksaan tinggi 
sudah siapkan jaksa peneliti. Dari 
j a k s a  p e n e l i t i  t e r s e b u t  a p a 
rekomendasinya atau apa yg harus 
disampaikan oleh penyidik untuk 
ditindaklanjuti. Kita tunggu itu," 
tandas Dedi.(mira,santi,hiski,rls/dya)

Iwan Bule 5 Jam Diperiksa Polda Jatim, 
Bisa Dijerat Hukum?

Mochamad	Iriawan	alias	Iwan	Bule	Ketua	Umum	Persatuan	Sepak	Bola	Seluruh	Indonesia	(PSSI)	memenuhi	panggilan	penyidik	Polda	Jawa	Timur,	
Kamis	(20/10/2022).	(Foto-istimewa)

Tragedi Kanjuruhan 



Spanyol (2016)

Prancis (2017)

Inggris Raya (2017)

Jerman (2017)

Brasil (2018)

Australia (2019)

India (2020)

USA (2020)

Rusia (2021)

Belanda (2021)

Argentina (2021)

Indonesia (2024)

205.4

119.8

110.4

25.00

5.49

4.58

2.91

2.6

2.3

1.89

1.369

1.34

PERBANDINGAN
BIAYA PEMILU (RP T)

Spanyol (2016)

Prancis (2017)

Inggris Raya (2017)

Jerman (2017)

Brasil (2018)

Australia (2019)

India (2020)

USA (2020)

Rusia (2021)

Belanda (2021)

Argentina (2021)

Indonesia (2024)

20.89

119.8

1.92

1.78

1.39

2.60

0.491

1.23

1.02

3.69

GPP SAAT
PEMILU (USD T)

2.70

2.83

1.19

Sumber	:	Berbagai	sumber	diolah

Bambang mengungkapkan para 
politikus tetap memerlukan transaksi 
uang tunai demi mendulang suara, 
salah satunya dengan memberikan 
b a ra n g  ke b u t u h a n  p o ko k  a l i a s 
sembako kepada para pemilih.

Perputaran uang saat tahun politik 
memang besar.  Pada Pilkada 2020 
misalnya, saat itu Menteri Koordinator 
Perekonomian, Airlangga Hartarto, 
menyebut pemilihan umum kepala 
daerah (Pilkada) menjadi faktor 
pengungkit ekonomi karena dana yang 
beredar sekitar untuk penyeleng-
garaan Rp24 triliun.

Belum lagi ,  dana yang akan 
dikeluarkan oleh para calon baik 
bupati, walikota, dan gubernur bisa 
mencapai Rp10 triliun sendiri jika 
diakumulasikan. Setidaknya uang 
beredar  pada  saat  Pemilukada 
tersebut kemungkinan mencapai 
Rp34-35 triliun.

Di 2024 ini, anggaran Pemilu 2024 
yang disepakati   DPR bersama 
pemerintah dan penyelenggara Pemilu 
pun telah menyepakati besaran dana 
pelaksanaan Pemilu 2024, yakni 
Rp76,6 triliun. Artinya, perputaran 
uang semakin besar.

Ekonom Bank Permata Josua 
Pardede mengatakan multiplier effect 
dari belanja terkait pemilu terhadap 
perekonomian cenderung rendah. Meski 
begitu, dari sisi pengeluaran produk 
domestik bruto (PDB), konsumsi 
Lembaga Non Profit yang Melayani 
Rumah Tangga (LNPRT) diperkirakan 
akan meningkat dan akan lebih tinggi 
j i k a  d i b a n d i n g k a n  k o m p o n e n 
pengeluaran lainnya pada PDB.

"Berbeda dengan pemilu 2019, di 
mana pemilihan legislatif (Pileg) dan 
pemilihan presiden (Pilpres) tahun 
2 0 2 4  ya n g  a k a n  d i l a k s a n a k a n 
bersamaan, maka dampaknya akan 
terlihat pada PDB kuartal IV-2023 dan 
kuartal I-2024," ujar Josua. (hiski,rls, 
ist/dya)

JAKARTA - DPR RI menolak usulan 
RUU Pembatasan Transaksi Uang 
Kartal oleh pemerintah. Menteri 
Koordinator bidang Politik, Hukum, 
dan Keamanan (Menko Polhukam) 
Mahfud MD pun mengungkapkan 
salah satu alasannya, menurut para 
anggota dewan  politik tidak bisa 
tanpa bawa uang tunai. 

" T a p i  D P R  m e n o l a k  U U 
Pembelanjaan Tunai. Karena mereka 
berpikir kalau politik tidak bawa uang 
tunai ndak bisa katanya, ke rakyat 
kalau kampanye atau berkunjung ke 
konstituen harus eceran bawa amplop, 
bawa apa tidak bisa lewat bank 
sehingga ini mutlak ditolak," jelas 
Mahfud MD saat menjadi pembicara 
dalam Survei Nasional Lembaga Survei 
Indonesia (LSI) bertajuk 'Kepercayaan 
Publik terhadap Lembaga Penegakan 
Hukum dan Persepsi terhadap Kasus 
Kanjuruhan', Kamis (20/10).

Dikatakannya, latar belakang 
pemerintah telah melakukan inisiasi 
UU Pembatasan Belanja Uang Tunai 
atau RUU Pembatasan Transaksi Uang 
Kartal adalah untuk meminimalisasi 
kasus korupsi."Untuk memberantas 
korupsi, kita sudah mengatakan begini 
koruptor itu kan takut miskin setelah 
korupsi. Kenapa dia itu korupsi karena 
tidak mau miskin, dan tidak mau jadi 
miskin setelah melakukan korupsi," 
ujarnya.

Dengan mekanisme RUU tersebut, 
Mahfud MD berharap nantinya proses 
dan alur ditarik uang dari mana 
dikirim ke bank mana, sehingga 
menjadi mudah diketahui itu kalau 
orang melakukan korupsi.  

"Sehingga salah satu yang kita 
tawarkan dan kita mengusulkan ke 
DPR ada UU Pembatasan Belanja Uang 
Tunai. Di situ diusulkan misalnya siapa 
saja yang berbelanja kalau lebih dari 
Rp100 juta itu harus lewat bank," kata 
Mahfud MD. 

Untuk diketahui, pemerintah juga 

pernah mengajukan RUU Perampasan 
Aset dan ditolak."Namun ketika itu ada 
kesepakatan ya kalau tidak bisa dua-
duanya, pemerintah usul salah satunya 
maka pada waktu itu ada semacam 
pengertian secara lisan saja begitu 
b a h w a  o k e  y a n g  U U  t e n t a n g 
Perampasan Aset Tindak Pidana itu 
bisa dipertimbangkan untuk masuk di 
tahun 2022," ucap Mahfud. 

RU U  Pe m b a t a s a n  Tra n s a k s i 
Penggunaan Uang Kartal  sudah 
tercantum dalam Program Legislasi 
Nasional (Prolegnas) jangka panjang 
2020-2024, tetapi RUU ini belum 
masuk Prolegnas Prioritas 2022. 
Kepala Pusat Pelaporan dan Analisis 
Transaksi Keuangan (PPATK) Ivan 
Y u s t i a v a n d a n a  m e n g a t a k a n 
keberadaan regulasi tersebut amat 
penting. "Transaksi uang kartal perlu 
dibatasi karena transaksi tunai 
menambah risiko tindak pidana 
pencucian uang (TPPI) di negara 
manapun," kata Ivan Yustiavandana 
p a d a  5  A p r i l  2 0 2 2  s i l a m  s a a t 
melaksanakan rapat dengan Komisi III 
DPR RI. 

Ia membantah bila usulan RUU 
Pembatasan Transaksi Uang Kartal 
merupakan kepentingan PPATK 
semata. "Jadi ini bicaranya terkait 
dengan penegakan hukum, tindak 
pidana pencucian uang, bahkan 
pendanaan terorisme," kata Ivan. 

Ia  mengatakan,  pembatasan 
transaksi uang kartal juga bukan 
berarti transaksi dibatasi sepenuhnya. 
Sebab, meski transaksi dibatasi hingga 
angka tertentu, sisa transaksinya 
dapat dilakukan dilakukan melalui 
transfer  perbankan.  "Bisa  saja 
berapapun jumlah transaksi yang 
dilakukan, hanya apabila itu terkait 
dengan uang kas, uang kasnya cukup 
Rp 100 juta yang bisa dilakukan, 
selebihnnya menggunakan transfer 
perbankan dan segala macem," ujar 
dia.

Sebelumnya pada kesmepatan 

yang sama , Ketua Komisi III DPR RI 
B a m b a n g  W u r y a n t o  m e m a n g 
mengungkapkan rancangan regulasi 
itu dapat menyulitkan kehidupan 
anggota dewan karena transaksi uang 
tunai  sangat  diperlukan dalam 
kegiatan politik.

"Ini kenapa macet di sini, DPR 
keberatan, hampir pasti karena ini 
menyulitkan kehidupan kami. Kita 
ngomong jujur Pak, mengenai politik 
mau dipakai ini," kata Bambang dalam 
rapat Komisi III DPR dengan PPATK, 
Selasa (5/4)

Ia meminta PPATK melihat kondisi 
sosial masyarakat dewasa ini, tidak 
h a n y a  m e m p e r t i m b a n g k a n 
kepentingan sendiri. Menurutnya, 
mayoritas publik di Indonesia masih 
mempertimbangkan faktor uang 
dalam menentukan pilihan politik.

parlementoday Hal 03  |  Jumat, 21 Oktober 2022

DPR Tolak RUU Uang Kartal, 
Mahfud MD: Sulit Bagi-bagi Amplop ke Konstituen 

Menkopolhukam,	Mahfud	MD
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pukul 12.00 WIB. Namun, jam belajar 
disesuaikan dengan sekolah masing-
masing."Sampai jam 12 siang itu 
pembentukan pendidikan karakter, 
sesuai  dengan kondisi  sekolah 
masing-masing," pungkasnya.

Ketua Komisi D DPRD Surabaya, 
Khusnul Khotimah pun mendukung 
penuh rencana tersebut. Alasannya 
menurut Khusnul , karena adanya PR 
dari sekolah, akhirnya anak didik 
tidak bisa mengikuti kegiatan di 
rumah. Seperti mengaji, salat di 
masjid atau musala, dan kegiatan 
lainnya dengan alasan kelelahan atau 
masih menyelesaikan tugas dari 
sekolah. 

Rencana membebaskan pelajar 
dari PR sekolah ini juga selaras 
dengan masukan-masukan dari para 
guru ngaji,  saat Komis D DPRD 
Surabaya menggelar reses beberapa 
waktu lalu.  Untuk itu, legislator asal 
PDIP ini mengaku, sangat mendukung 
dan memberikan apresiasi terhadap 
k e b i j a k a n  D i n a s  P e n d i d i k a n 
(Dispendik) Surabaya tersebut. "Para 
guru TPA memberikan masukan 

kepada saya waktu reses, agar sekolah 
tidak lagi memberikan tugas-tugas 
sekolah atau PR secara terus-menerus 
dalam kurun waktu satu pekan," 
katanya.

Sementara terkait pembentukan 
karakter anak, Khusnul menegaskan, 
tidak bisa hanya dilakukan di rumah 
atau sekolah saja. Namun juga bisa 
dilakukan di Taman Pendidikan 
Alquran (TPA) yang ada di masjid-
masjid atau musholla. "Anak-anak kita 
yang mengaji di masjid dan musholla 
juga turut memberikan sumbangsih 
untuk pembentukan karakter tersebut. 
Itu artinya secara tidak langsung juga 
mampu meningkatkan SDM yang 
berimtaq dan beriptek," tandasnya.

Sebelumnya, Wali Kota Surabaya 
Eri Cahyadi mengatakan pembentukan 
karakter diutamakan. “Sebenarnya PR 
itu jangan membebani anak, yang saya 
ubah PR itu pem-bentukan jiwa 
karakter. Kalaupun ada, tidak berat, 
tidak banyak, hanya meng- ingatkan. 
(Mulai) 10 November, Hari Pahlawan,” 
kata Eri, saat ditemui awak media 
Rabu (19/10). (mira,rls,ist/dya)

Pemkot Surabaya Didukung DPRD 

'Hapus' PR Pelajar SD-SMP Per 10 November

SURABAYA - Pelajar Sekolah Dasar 
(SD) hingga Sekolah Menengah 
Pertama (SMP) di Surabaya tidak lagi 
diberi pekerjaan rumah (PR) mulai 10 
November mendatang. Kebijakan 
Pemkot Surabaya inipun didukung 
DPRD karena PR dinilai membuat 
siswa kelelahan.  

Kepala Dinas Pendidikan Kota 
S u r a b a y a  Y u s u f  M a s r u h 
membenarkan pelajar SD dan SMP 
bebas PR. Sehingga, waktu belajar 
anak hanya di sekolah."Biar anak 
tidak terbebani di rumah, kalau orang 

tua tidak bisa mendampingi 
kan repot," kata Yusuf, Kamis 
(20/10).

M e n u r u t n y a ,  d e n g a n 
penghapusan PR ini, siswa SD 
dan SMP bisa menggunakan 
waktunya untuk melakukan 
a k t i v i t a s  l a i n .  S e p e r t i 
membantu orang tua hingga 
mengaji di Taman Pendidikan 
Al-Quran (TPA)."Di rumah 
misalnya membantu orang tua, 
b e r s i h - b e r s i h  i t u  k a n 
pembentukan karakter juga," 
ujarnya.

Sedangkan di sekolah, selain 
belajar akademik, juga akan fokus 
pada pembentukan karakter siswa. 
Seperti bagaimana cara mereka dalam 
menyelesaikan permasalahan dengan 
teman sebayanya.

"Selain pembentukan karakter, 
a d a  e d u k a t i f  p e n g a y a a n 
p e m b e l a j a r a n ,  p e n y e l e s a i a n 
permasalahan antar  temannya 
dibantu teman-teman guru," jelasnya.

Sementara untuk jam belajar di 
sekolah, Yusuf menyebut juga sampai 

p a d a  p a s a r 
keuangan dan valuta 
a s i n g  d o m e s t i k ," 
kata Teuku dalam 
risetnya.

Dia mengatakan, 
k e n a i k a n  s u k u 
b u n g a  ke b i j a k a n 
sebesar 50 bps akan 
m e m b a n t u 
memperlambat arus 
keluar modal dan 
mengurangi tingkat 
depresiasi rupiah. 
Tentunya ini juga 
a k a n  m e m b a n t u 
mengurangi tekanan 
inflasi dari produk impor. Namun 
pada saat yang sama, Pemerintah 
Indonesia dapat melakukan berbagai 
s t r a t e g i  p e l e n g k a p ,  s e p e r t i 
memperluas bantuan sosial untuk 
menjaga pemulihan permintaan 
masyarakat dan optimisme sektor riil 
terhadap prospek ekonomi nasional. 

Sementara itu, Direktur Eksekutif 
Segara Institut ,  Piter Abdullah 
mengatakan, untuk menjaga investasi 
asing di Indonesia, maka selisih suku 
bunga harus didorong lebih besar lagi. 
Caranya dengan BI menaikkan suku 
bunga acuan lebih besar daripada 
kenaikan suku bunga The Fed. "BI 
harus mengejar ketinggalan yang 
kemarin dan mempersiapkan kalau 
The Fed menaikkan suku bunga lagi 
akhir tahun ini. BI harus ahead the 
curve," tandasnya.(hiski,ktn,ist/dya)

BI Naikkan Lagi Suku Bunga Acuan,  

Pengusaha Waswas Ekonomi 'Ngerem'
JAKARTA-  Bank Indonesia (BI) 
memutuskan untuk menaikkan suku 
bunga acuan BI 7-Day Reverse Repo 
Rate (BI7DRR) sebesar 50 basis poin 
(bps). Keputusan tersebut sebagai 
l a n g k a h  u n t u k  m e n u r u n k a n 
ekspektasi inflasi yang saat ini masih 
tinggi serta memastikan inflasi inti 
kembali ke sasaran 3 persen plus 1 
persen pada paruh kedua 2023 
mendatang. Selain itu, bank sentral 
juga menaikkan suku bunga deposit 
facility 50 basis poin menjadi sebesar 
4,00 persen persen dan suku bunga 
lending facility naik menjadi sebesar 
5,50 persen. 

Anggota Kamar Dagang dan 
Industri (Kadin) Indonesia Bidang 
K e b i j a k a n  M o n e t e r  d a n  J a s a 
Keuangan, Ajib Hamdani menilai, 
kebijakan moneter menaikkan suku 
bunga cenderung memberikan 
sentimen negatif, terutama terhadap 
pertumbuhan ekonomi yang sedang 
berjalan. "Inflasi relatif terkendalikan 
dengan suku bunga acuan. Tapi, 
risikonya di perlambatan ekonomi. 
Market dan daya beli masyarakat akan 
turun," kata Ajib , Kamis (20/10).

Risiko lainnya, kata Ajib ada di 
peningkatan kredit macet. Data 
O to r i t a s  J a s a  Ke u a n ga n  ( O J K ) 
mencatat rasio kredit bermasalah 
atau non performing loan (NPL) 
perbankan per Juli secara gross naik 
menjadi level 7,10 persen. "Kecuali 
pemerintah membuat program 
kelonggaran kredit dalam bentuk 

perpanjangan restrukturisasi ," 
imbuhnya. 

Dunia usaha pun berharap, terjadi 
akselerasi belanja pemerintah untuk 
memberikan daya ungkit maksimal 
pada kuartal terakhir 2022 ini, serta 
pencapaian investasi sesuai target 
pemerintah. 

Sebelumnya, Gubernur Bank 
Indonesia Perry Warjiyo mengatakan, 
keputusan kenaikan suku bunga 
sebagai langkah untuk menurunkan 
ekspektasi inflasi yang saat ini masih 
t inggi .  Bank sentral  juga ingin 
memastikan inflasi inti kembali ke 
sasaran 3 persen plus 1 persen pada 
paruh kedua 2023 mendatang. “Rapat 
Dewan Gubernur Bank Indonesia 
pada 19 dan 20 Oktober 2022 
memutuskan untuk menaikkan suku 
bunga acuan menjadi 4,75 persen," 
kata Gubernur Bank Indonesia, Perry 
Warjiyo, dalam konferensi pers 
Pengumuman Hasil RDG Oktober 
2022 di Jakarta, Kamis (20/10).

Ekonom Makroekonomi dan Pasar 
Keuangan LPEM FEB UI, Teuku Riefky 
menilai, kenaikan tersebut perlu 
dilakukan sebagai langkah preventif 
mengantisipasi potensi aliran modal 
asing keluar dari Indonesia. Hal itu 
akibat kenaikan suku bunga dilakukan 
oleh The Fed masih akan berlanjut. "BI 
perlu menaikkan suku bunga sebesar 
50 bps menjadi 4,75 persen pada 
bulan ini. Sikap selangkah lebih depan 
ini  diharapkan dapat meredam 
dampak ketidakpastian eksternal 
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Gubernur	BI	Perry	Warjiyo	saat	konferensi	pers	hasil	Rapat	Dewan	Gubernur	BI	
periode	Oktober	2022,	Kamis	(20/10/2022).(forro-YouTube	Bank	Indonesia.)

Sumber:Bank	Indonesia	(BI),	The	Federal	Reserve

(Ilustrasi)	Pembelajaran	Tatap	Muka	sudah	berjalan	normal,	
Pemkot	Surabaya	bakal	meniadakan	PR	bagi	SD-SMP	

mulai	10	November	nanti.	(Foto-dok)
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Nasib Perkara Sambo Cs 
Ditentukan Rabu 26 Oktober 

JAKARTA -  Nasib  perkara  pem-
bunuhan berencana Ferdy Sambo dan 
kawan-kawan akan ditentukan dalam 
sidang agenda putusan sela oleh 
Majelis Hakim Pengadilan Negeri (PN) 
Jakarta Selatan pada Rabu (26/10) 
pekan depan.Nantinya putusan sela 
tersebut mencakup untuk terdakwa 
Ferdy Sambo, Putri Candrawathi, 
Ricky Rizal alias Bripka RR dan  Kuat 
M a ' r u f  a t a s  p e r k a r a  d u g a a n 
pembunuhan berencana Nofriansyah 
Yosua Hutabarat alias Brigadir J.

"Maka sidang akan kami tunda 
pada Rabu, 26 Oktober 2022 dengan 
agenda putusan sela," kata majelis 
hakim PN Jakarta Selatan usai sidang 
tanggapan JPU atas eksepsi pada 
Kamis (20/10).

Dalam putusan sela nanti majelis 
h a k i m  a k a n  m e m u t u s k a n 
ke b e rl a n j u t a n  p e rka ra  a p a ka h 
diteruskan untuk masuk ke tahap 
pembuktian atau pemeriksaan saksi 
dengan menolak eksepsi penasehat 
hukum.Sementara apabila eksepsi 
oleh Majelis  Hakim dikabulkan 
nantinya perkara akan langsung 
dihentikan dan dakwaan jaksa 
penuntut umum (JPU) ditolak.

Sedangkan untuk perkara Bharada 
E sendiri karena tidak mengajukan 
eksepsi dan menerima dakwaan jaksa 
penuntut  umum maka perkara 
l a n g s u n g  b e r l a n j u t  k e  t a h a p 
p e m b u k t i a n  d e n g a n  a g e n d a 
pemeriksaan saksi.

J a ks a  m e m i n t a  h a k i m  to l a k 
seluruh keberatan Ferdy Sambo, Putri 
Candrawathi, Ricky Rizal dan  Kuat 
Ma'ruf. "Berdasarkan analisa yuridis 
di  atas seluruh keberatan yang 
diajukan terdakwa dan penasihat 
hukum tidak berdasar hukum dan 
patut untuk ditolak," kata jaksa saat 
membacakan tanggapan dalam sidang 
di Pengadilan Negeri Jakarta Selatan 
(PN Jaksel), Kamis (20/10).

"Oleh karena maka kami JPU 
memohon agar majelis hakim yang 
memeriksa dan mengadili perkara ini 
menjatuhkan putusan: menolak 
keberatan atau eksepsi terdakwa dan 
penasihat hukum terdakwa Kuat 
Ma'ruf untuk seluruhnya," lanjutnya.

Jaksa juga meminta perkara Kuat 
M a ' r u f  d i l a n j u t k a n  k e  t a h a p 
pemeriksaan saksi. Menurut jaksa, 
surat dakwaan Kuat Ma'ruf telah 
c e r m a t  d a n  s e s u a i  a t u r a n 
hukum."Menetapkan pemeriksaan 
t e r d a k w a  K u a t  M a ' r u f  t e t a p 
dilanjutkan dengan pemeriksaan 
materi perkara," ucapnya. Hal senada 
dikatakan untuk tersangka lainnya.

Beda	Kesaksian	RR-Kuat
Perihal 'sebilah pisau' yang dibawa 

Kuat Ma'ruf saat ribut dengan Brigadir 
Y o s u a  H u t a b a r a t  r u p a n y a 
m e m u n c u l k a n  d u a  ve r s i .  Ku a t 
menyebut pisau itu tidak dia bawa saat 
mengejar Yosua, tapi Bripka Ricky 

bilang berbeda?
Kuasa hukum Kuat Ma'ruf, Irwan 

I r a w a n ,  d a l a m  e k s e p s i n y a 
menyampaikan kejadian ribut-ribut 
a n t a r a  k l i e n n y a  d a n  B r i g a d i r 
Yosua.Irwan menyebut peristiwa itu 
terjadi di rumah Ferdy Sambo di 
Magelang atau yang disebut Rumah 
Magelang pada 7 Juli menjelang 
magrib.

Kuat kala itu mengaku melihat 
Yosua keluar  dari  kamar Putri 
Candrawathi sambil mengendap-
mengendap. Melihat gerak-gerik aneh 
Yosua itu, Kuat langsung berlari 
mengejar Yosua.

Irwan menyebut kliennya itu 
berlari mengejar Yosua melalui pintu 
ruang tamu. Sambil berlari, Kuat 
berteriak dan meminta Susi untuk 
mengecek kondisi Putri Candrawathi 
d i  d a l a m  k a m a r." S a m b i l  t e r u s 
mengejar korban Nopriansyah Yosua 
Hutabarat, juga melalui pintu ruang 
tamu. Terdakwa lalu teriak kepada 
Saksi Susi 'Susi lihat ibu... lihat ibu'," 
kata Irwan menirukan suara Kuat.

Di sinilah Kuat menceritakan 
kejadian versi dirinya. Kuat menyebut 
dirinya berlari ke kamar Putri saat Susi 
berteriak 'ibu, ibu, ibu'.Kata Irw

"Kemudian Saksi Susi lari ke kamar 
Saksi Putri Candrawathi dan Saksi Susi 
berteriak 'ibu, ibu, ibu' akhirnya 
Terdakwa berhenti mengejar korban 
No p ria n sya h  Yosu a  Hu t a b a ra t . 

Terdakwa kemudian lari ke atas kamar 
Saksi Putri Candrawathi melalui ruang 
makan kemudian mengambil pisau 
untuk jaga-jaga," kata Irwan.

Berbeda dari Kuat, Ricky mengaku 
mendengar cerita dari Kuat tentang 
sebilah pisau yang dia bawa saat 
mengejar Yosua. Ricky menyebut Kuat 
saat itu mengakui mengejar Yosua 
Hutabarat dengan membawa sebilah 
pisau.

"Dalam keributan tersebut, Saksi 
Kuat Ma'ruf membawa sebilah pisau 
yang mana hal tersebut sesuai dengan 
Berita Acara Konfrontasi yang dibuat 
pada hari Rabu, 31 Agustus 2022, 
poin 8, di mana dalam pernyataannya, 
Kuat Ma'ruf membenarkan bahwa 
dir inya  melakukan pengejaran 
terhadap Korban Nopriansyah Yosua 
Hutabarat dengan membawa sebilah 
pisau," kata tim pengacara Ricky saat 
membaca eksepsi di PN Jaksel, Kamis 
(20/10).

Pengacara Ricky mengatakan 
karena mengetahui adanya keributan 
itu,  Ricky lantas mengamankan 
senjata Yosua. Hal itu untuk mencegah 
sesua t u  ya ng  t ida k  di inginka n 
terjadi."Terdakwa Rizky Rizal Wibowo 
m e n g a m a n k a n  s e n j a t a  ko r b a n 
N o p r i a n sya h  Yo s u a  H u t a b a ra t , 
dikarenakan terjadi keributan antara 
S a k s i  Ku a t  M a' r u f  d a n  ko r b a n 
Nopriansyah Yosua Hutabarat ," 
jelasnya. (hiski,rls,ant/dya)

Pembunuhan Berencana Brigadir J 
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HILANGKAN KALUT, 
PLESIRAN AJA KE WISATA SPESIAL 

DI LIKUPANG SULUT 
Berlibur	jadi	pengalaman	menyenangkan	sekaligus	bisa	menyegarkan	jiwa.	
Beberapa	destinasi	di	Sulawesi	Utara	(Sulut)	bisa	menjadi	pilihannya.	Bukan	
Bunaken,	Manado,	atau	Tomohon	yang	sudah	populer,	ternyata	provinsi	ini	

jugapunya	Likupang.	Dimana	tuh?!	

Sumber-Sumber	Foto	:	Berbagai	Sumber	Diolah
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halus dan keindahan ekosistem laut 
ya n g  b i s a  d i s a k s i k a n  d e n g a n  
snorkeling atau diving.

Di Pulau Lihaga, sudah ada 
homestay dan fasilitas penunjang 
wisata lainnya. Pengunjung perlu 
melakukan perjalanan sekitar 90 
menit dari Kota Manado menuju Serei. 
Dari Serei, tersedia kapal motor untuk 
menyeberangi laut selama sekitar 15 
sampai 20 menit sebelum akhirnya 
tiba di Pulau Lihaga.

Lebih menarik lagi jika kita 
mengunjungi pulau seluas 8 hektar ini 
pada musim kemarau. Pada musim ini 
p a ra  b i o t a  l a u t  s e d a n g  a k t i f  
berkembang biak. Siapa tahu jika 
sedang beruntung,  kita  dapat  
memergoki penyu langka yang sedang 
bertelur.

Berkunjung ke pulau yang indah 
ini rasanya merupakan kesempatan 
untuk dapat lebih dekat dengan alam, 
kan? Jangan khawatir, fasilitas toilet 
tersedia, kok. Beberapa fasilitas 
lainnya juga sedang dibangun 
melengkapi fasilitas-fasilitas untuk 
berfoto ala Instagram yang sudah 
tersedia sebelumnya. Kita juga bisa 
berkemah di pulau ini jika membawa 
tenda sendiri. Pada malam hari 
pemandangan langitnya yang bersih 
b e r t a b u r a n  b i n t a n g  s a n g a t  
menakjubkan.

Untuk mengunjungi pulau tak 
berpenghuni ini, wisatawan perlu 
mengeluarkan biaya tiket masuk dan 
menyewa kapal motor dengan harga 
te r j a n gka u .  S e l a i n  m e n i k m a t i  
pemandangan bawah laut Likupang, di 

LIKUPANG  a d a l a h  s a l a h  s a t u  
kecamatan di Kabupaten Minahasa 
Utara tak kalah indah hingga kerap 
disebut sebagai hidden paradise.Sejak 
2019, Kementerian Pariwisata dan 
Ekonomi Kreatif telah menetapkan 
Likupang sebagai Destinasi Super 
Prioritas (DSP). Hal ini membuat 
Likupang sejajar dengan Danau Toba 
di Sumatera Utara, Borobudur di Jawa 
Tengah, Mandalika di Nusa Tenggara 
Barat, dan Labuan Bajo di Nusa 
Tenggara Timur.

Menteri Pariwisata dan Ekonomi 
Kreatif Sandiaga Uno menjelaskan, 
Likupang memiliki  keunggulan 
geokonomi dan sangat mudah diakses 
oleh wisatawan. Potensi, keunikan, 
dan daya tarik wisata yang besar 
membuat Likupang berhasil mencuri 
perhatian.

"Selain pesona pesisir pantainya, 
Likupang menyimpan keindahan 
pemandangan bawah laut dengan 
berbagai biota dan terumbu karang. Ini 
membuat Kawasan Ekonomi Kreatif 
(KEK) Likupang cocok dijadikan resor 
d a n  w i s a t a  b u d aya .  E ko n o m i  
kreatifnya juga keren-keren, sangat 
ikonik dan punya kearifan lokal yang 
hebat," ujar Sandiaga.

Jika sedang mencari destinasi 
wisata untuk liburan akhir tahun 
bersama sahabat, Likupang layak jadi 
pilihan. Ada banyak tempat-tempat 
seru yang bisa dijelajahi bersama, 
sambil membuat kenangan tak 
terlupakan, seperti berikut ini.

BUKIT	PULISAN
Bukit Pulisan sangat cocok untuk 

pemburu sunset, atau penggemar 
savana.  Puncak Bukit  Pul isan 
menawarkan pemandangan samudera 
yang begitu elok, karena destinasi ini 
berada di ketinggian Pantai Pulisan 
dan berhias hamparan padang rumput 
hijau.

B e b e ra p a  o ra n g  m e nye b u t  
perbukitan yang terletak di tepi Pantai 
Pulisan, Kecamatan Likupang Timur, 
Kabupaten Minahasa Utara (Minut) ini 
B u k i t  Te l e t u b b i e s .  L a n t a r a n  
pemandangannya mengingatkan pada 
set dalam serial televisi anak-anak 
bertajuk Teletubbies.

Ada dua cara mencapai puncak 
Bukit Pulisan. Pertama, dengan 
menaiki perahu kecil (katingting) dari 
Pantai Pulisan yang kemudian 
dilanjutkan trekking sekitar 20 menit. 
Kedua, memarkir kendaraan di tempat 
parkir yang berada di pinggir jalan 
beraspal setelah pintu masuk Pulisan, 
lalu trekking selama sekitar 15 menit.

Untuk menikmati pemandangan 
indah dari puncak Bukit Pulisan, 
pengunjung perlu membayar tiket 
masuk yang amat terjangkau. Jika 
menggunakan cara pertama, maka 
wisatawan perlu menyewa perahu 
dengan biaya Rp20 ribu. Sementara 
dengan cara kedua, uang parkir yang 
dibayarkan hanya sebesar Rp5 ribu 
sampai Rp10 ribu.

Bila ingin berenang atau sekadar 
menikmati pantai, Anda tinggal 
menuruni bukit. Memang terjal dan 
curam, tetapi hal tersebut bisa 
memberikan tantangan lain. Air laut 
jenih sehingga ikan-ikan terlihat, akan 
membuat rasa lelah saat menuruni 
bukit hilang sudah.Pantai Pulisan 
memang memberikan pengalaman 
komplet, yakni bisa menikmati pantai 
dan perbukitan dengan sabana.

DESA	EKOWISATA	BAHOI
Desa Ekowisata Bahoi yang berada 

di Likupang Barat akan memenuhi 
hasrat mencari pengalaman wisata 
yang peduli lingkungan. Pasalnya, desa 
ini dikelola penduduk yang memiliki 
kesadaran tinggi akan kelestarian 
lingkungan.

Ta k  h a n y a  w i s a t a  r a m a h  
lingkungan, pengunjung yang singgah 
di Desa Bahoi bisa menikmati pesona 
bahari dengan ber-snorkeling atau 
diving, juga berfoto di seputaran 
pantai. Pengunjung pun akan dihibur 
oleh masyarakat lokal yang masih 
menerapkan budaya tradisional 
Sangihe, seperti tarian Gunde yang 
ditampilkan belasan perempuan 
sebagai simbol menerima tamu, 
alunan alat musik tradisional Bia dan 
suguhan lagu Gitar Mama, lengkap 
dengan penanaman tanaman bakau di 
area mangrove Bahoi.

Untuk dapat bertualang ke Desa 
Ekowisata Bahoi, pengunjung perlu 
melakukan perjalanan selama sekitar 
90 menit dari Kota Manado. Tidak ada 
biaya khusus untuk menikmati Desa 
Bahoi, tapi bila ingin mencoba 
olahraga air seperti snorkeling atau 
diving, akan dikenakan biaya sekitar 
Rp250 ribu per orang.

PULAU	LIHAGA
Pulau Lihaga adalah jawaban 

u n t u k  w i s a t a w a n  y a n g  i n g i n  
menikmati surga bawah laut Likupang. 
Meski hanya memiliki luas sekitar 8 
hektare, Pulau Lihaga menjadi 
'permata' sekaligus inti dari Likupang. 
Pulau ini terletak di tengah lautan 
Sulawesi, dengan pasir putih yang 

Bukit Pulisan

pulau ini berfoto juga jadi kewajiban, 
karena banyak spot foto instagramable 
dan wisata bahari yang memukau.

Pantai	Paal
Nama Pantai Paal terkait erat 

dengan cerita rakyat setempat 
Mamanua dan Lumalundung. Legenda 
turun-temurun Suku Minahasa itu 
menceritakan tentang Mamanua yang 
jatuh hati dengan Lumalundung, 
namun harus terpisah sebelum 
akhirnya berjumpa lagi di tepian 
pantai dan mereka hidup bahagia di 
s u r g a  b e r s a m a  s a n g  p u t r i ,  
Walangsendau.

Konon, pantai tempat pertemuan 
M a m a n u a ,  L u m a l u n d u n g ,  d a n  
Walangsendau adalah Pantai Paal. 
Pantai Paal kerap disebut sebagai 
pantai tercantik yang ada di Likupang, 
sehingga wajib didatangi bersama 
bestie. Daya tarik utama Pantai Paal 
terletak pada hamparan pasir pantai 
putih lembut yang begitu luas dengan 
garis pantai sepanjang 1,5 km. Berhias 
air laut dengan gradasi tiga warna 
yakni tosca, biru muda, dan biru tua 
yang sejernih kristal, keindahan Pantai 
Paal memang tiada tara, terutama saat 
matahari terbit maupun tenggelam.

Di Pantai Paal, ketersediaan 
tempat parkir yang luas, kios makan, 
gazebo tepi pantai, hingga fasilitas 
olahraga air membuat pantai itu 
menjadi destinasi favorit. Pantai ini 
terletak di Likupang Timur, di mana 
butuh waktu sekitar 2 jam perjalanan 
d a r i  K o t a  M a n a d o  u n t u k  
mencapainya.(berbagai sumber/dya)

Desa Ekowisata Bahoi Pulau Lihaga Pantai Paal

LIKUPANG

PANTAI 
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MEMELIHARA ikan dalam akuarium 
tak sekadar sebagai penyalur hobi 
yang menyenangkan, tetapi juga 
memiliki manfaat yang baik untuk 
kesehatan.Ada sejumlah manfaat 
memelihara ikan di dalam akuarium 
bagi kesehatan pemiliknya.

Ikan sendiri merupakan salah satu 
hewan yang cocok untuk seseorang 
yang tidak mempunyai banyak waktu 
u n t u k  m e r a w a t  h e w a n  
peliharaan.Selain perawatannya yang 
tidak sulit, ikan dalam akuarium juga 
bermanfaat untuk kesehatan mental 
k a r e n a  m e m i l i k i  e f e k  y a n g  
menenangkan bagi tubuh.

Dari segi tampilan, ikan dalam 
akuarium juga dapat membuat 
suasana rumah jadi terasa lebih sejuk 
dan natural.Lantas, apa saja manfaat 
memelihara ikan dalam akuarium bagi 
kesehatan? Dilansir dari laman 
l iv i n g a r t a q u a t i c s . c o m  b e r i ku t  
sejumlah manfaatnya.

Mengurangi	stres
Studi yang dipublikasikan oleh 

para peneliti di Environment and 
Behaviour mengungkapkan lima 
menit mengamati akuarium dapat 
mengurangi rasa gelisah.Saat melihat 
akuarium, Anda dapat merasakan 
sesuatu yang damai dan menenangkan 
sehingga beban di pikiran dapat 
sedikit berkurang.

Hal itu karena warna-warna yang 
cerah dari ikan atau tanaman hias di 
akuarium dapat memberikan sensasi 
yang menenangkan bagi  yang 
melihatnya. Maka tak heran jika 
banyak akuarium kerap dihadirkan di 
lingkungan kantor dan rumah sakit.

Mengurangi	kecemasan
Dalam studi yang sama, peneliti 

menemukan bahwa pasien yang akan 
menjalani operasi gigi memiliki 
tingkat kecemasan yang lebih rendah 
setelah melihat akuarium.Melihat ikan 
di  akuarium dapat  membantu 
mengalihkan pikiran Anda dari hal-hal 
yang mungkin mengganggu. Oleh 
sebab itu, memiliki akuarium di rumah 
dapat membantu orang yang ingin 
menurunkan tingkat kecemasan 
mereka.

Meningkatkan	kualitas	tidur
Stres dan kecemasan yang lebih 

rendah setelah melihat akuarium juga 
berdampak pada pola tidur yang lebih 
b a i k . S i f a t  a k u a r i u m  y a n g  
menenangkan dapat membantu tubuh 
rileks sehingga membuat Anda lebih 
mudah untuk tertidur di malam 
hari.Selain itu, suara sistem filter juga 
dapat bertindak sebagai white noise 
memiliki efek yang sama dengan suara 
hujan, yang dapat membantu orang 
tidur lebih cepat dan nyenyak.

Menurunkan	tekanan	darah
Bukan hanya mengurangi rasa 

stres dan memperbaiki kualitas tidur, 
manfaat pelihara ikan lainnya adalah 
menurunkan tekanan darah serta 
detak jantung.Dalam penelitian yang 
sama disebutkan jika seseorang 
melihat ke akuarium dapat mengalami 
penurunan detak jantung sebanyak 7 
persen.

Maka dari itu, jika Anda memiliki 
gangguan terkait tekanan darah tinggi 
atau masalah jantung lainnya, Anda 
bisa mencoba untuk memiliki ikan 
sebagai hewan peliharaan.

Meningkatkan	fokus
Manfaat memelihara ikan lainnya 

adalah meningkatkan fokus dan 
kreativitas pada pikiran. Hal tersebut 
dapat terjadi karena akuarium dapat 
menenangkan tubuh dan pikiran, 
hingga membebaskan perasaan stres 
d a n  c e m a s  y a n g  s e l a m a  i n i  
mengganggu.

Dengan begitu, produktivitas 
sehari-hari yang mungkin selama ini 
masih menemui jalan buntu dapat 
ditenangkan dengan melihat ikan 
d a l a m  a k u a r i u m . ( b e r b a g a i  
sumber/dya)

Manfaat Memelihara Ikan 
dalam Akuarium bagi Kesehatan

1.	Ikan	mas	koki
I k a n  m a s  k o k i  

merupakan ikan hias 
air tawar yang paling 
p o p u l e r.  I k a n  i n i  
memiliki ciri khas perut 
yang menggelembung 

besar.
Beberapa di antaranya juga punya 

gelembung besar di bagian kepala 
seperti ikan louhan. Sementara di 
bagian ekor biasanya ramping dan 
tampak indah saat mereka berenang di 
air.Ikan mas koki menjadi ikan hias 
favorit karena memiliki warna yang 
indah. Umumnya, tampil dengan padu 
padan warna oranye dan putih. 
Namun, ada juga yang berwarna hitam 
penuh.

Ikan ini pertama kali dipelihara di 
China sejak lebih dari seribu tahun 
y a n g  l a l u  h i n g g a  a k h i r n y a  
dikembangkan dan beredar di banyak 
tempat. Mulanya ikan ini dipelihara di 
sungai dan danau, tapi kemudian 
dipelihara di akuarium.

2.	Ikan	gupi
I ka n  g u p i  j u ga  

merupakan ikan hias 
air tawar yang populer 
k a r e n a  m u d a h  
dirawat. Hal ini karena 
i k a n  g u p i  m u d a h  
menyesuaikan diri dan 

beranak pinak.Sekali hamil, ikan gupi 
bisa melahirkan banyak anak, meski 
ukuran tubuhnya terbilang kecil, yaitu 
hanya berkisar 4-6 cm untuk betina. 
Sementara ikan gupi jantan berkisar 2-
3 cm.

Ikan gupi sekilas tampak seperti 
ikan cupang karena memiliki tubuh 
yang berwarna-warni indah dan ekor 
yang lebar dan menjuntai. Namun, 
ukurannya lebih kecil dari ikan 
cupang.Dalam perdagangan ikan hias, 
ikan gupi juga biasa disebut sebagai 
ikan guppy atau millionfish. Ikan hias 
air tawar kecil ini berasal dari banyak 
negara, di kawasan Amerika Tengah 
dan Amerika Selatan.

3.	Ikan	discus
Ikan yang berasal 

dari lembah Sungai 
A m a z o n ,  A m e r i k a  
Selatan ini merupakan 
ikan hias air tawar yang 
tak hanya populer di 

Indonesia, tapi juga beberapa negara 
Asia lainnya.Discus memiliki ciri fisik 
bulat, tetapi pipih. Hal ini berbanding 
terbalik dengan ikan mas koki yang 
bulat menggembung.

N a m u n  s e p e r t i  m a s  k o k i ,  
umumnya discus berwarna cerah, 
seperti oranye, kuning, hingga yang 
memiliki motif dengan sentuhan 
warna hitam.Ikan discus cocok untuk 
dipelihara di dalam akuarium bersama 
dengan ikan hias air tawar lainnya. Itu 
karena, ikan ini tergolong 'mudah 
bergaul' dan bisa hidup berdampingan 
dengan ikan lain.

4.	Ikan	neon	tetra
S e s u a i  d e n g a n  

namanya, ikan neon 
t e t r a  m e m i l i k i  
sentuhan warna neon 
y a n g  t e r a n g  d i  
tubuhnya. Tepatnya, 
warna biru dan oranye 

y a n g  d i b a l u t  d e n g a n  b a g i a n  
transparan dari tubuhnya.Hal ini 
menjadikan ikan neon tetra seolah 
berkilap saat berenang di dalam air. 
Bahkan, dalam keadaan gelap, ikan ini 
seperti memiliki pantulan warna pada 
tubuhnya.

Ikan neon tetra juga berasal dari 
kawasan Amazon, Amerika Selatan. 
Ikan ini juga jawara ikan hias air tawar 
yang sering dipelihara di akuarium, 
khususnya di negara-negara tropis, 
seperti Indonesia.Kendati begitu, ikan 
neon tetra bukanlah ikan yang tahan 
lama karena memang memiliki 
rentang umur yang pendek sekitar 2-3 
tahun di dalam akuarium.Mereka juga 
perlu hidup berkelompok di dalam 
akuarium, jadi pastikan Anda membeli 

beberapa ekor ikan sejenis jika ingin 
memelihara mereka.

5.	Ikan	platy
Ikan hias air tawar yang berasal 

dari kawasan Amerika Tengah ini 
memiliki umumnya berwarna oranye 
dengan tubuh yang relatif kecil 
berkisar 2-4 cm. Namun, beberapa 
ikan platy ada juga yang memiliki 
warna kuning dengan corak hitam.

Sama seperti ikan gupi, ikan platy 
juga merupakan ikan hias yang mudah 
menyesuaikan diri di dalam akuarium 
yang diisi dengan ikan-ikan jenis 
lain.Selain itu, ikan platy juga mudah 
beranak pinak. Namun, ikan platy 
melahirkan anak dengan cara 
langsung mengeluarkan mereka dari 
tubuhnya, bukan dengan bertelur 
t e r l e b i h  d a h u l u .  ( b e r b a g a i  
sumber/dya)

PILIHAN IKAN HIAS 
AIR TAWAR UNTUK 
AKUARIUM 



meluncurkan motor listrik Volta 401 
d e n g a n  m e n e r a p k a n  B a t t e r y  
Replacement System atau Sistem Ganti 
Baterai.

Motor ini menggunakan baterai 
6 0 V  2 3 a h  L i t h i u m  i o n ,  Vo l t a  
mengklaim bisa menemepuh jarak 
hingga 123 km.Untuk pengisian daya 
membutuhkan waktu 6-8 jam dengan 
1500 Watt .Di lansir  dari  akun 
resminya, harga motor listrik Volta 
401 ini dibanderol dengan harga Rp 
15,7 juta.

GESITS
Motor listrik asal Indonesia yang 

lain adalah Gesits.Motor satu ini bisa 
disebut motor anak bangsa sebab 
hadir berkat kolaborasi Garasindo 
dengan Institut Sepuluh Nopember 
( I T S ) . P e r t a m a  k a l i  G e s i t s  
diperkenalkan pada ajang perhelatan 
Indonesia International Motor Show 
(IIMS) 2019.

Desain yang disematkan cukup 
baik dan tidak terkesan aneh atau 
ekstrim.Motor listirk ini memiliki 
beberapa keunggulan diantaranya 
dibekali dengan lampu utama HID 
Projection dan Day Running Light 
(DRL).Baterai Lithium Ion NMC 
b e r d a y a  7 2 V 2 0 A  y a n g  d a p a t  
menempuh jarak sampai 70km.Harga 
motor listirk Gesits dibanderol mulai 
dari Rp 28 juta.
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Motor Listrik 
Rekomendasi di RI

NUSA	KHATULISTIWA
Motor listrik terbaik di indonesia 

salah satunya ada Nusa Khatulistiwa. 
Tomi Gunawan dan Domex Mendey 
membuat rakitan motor listrik sport 
terbaru dengan desain modern dan 
f u t u r i s t i k  b e r n a m a  N u s a  
Khatulistiwa.Secara detail model 
motor ini mirip dengan bran Ducati 
versi naked namun bedanya kini 
tenaganya dibekali oleh daya listrik.

Nusa Khatulistiwa dibekali dengan 
baterai berkapasitas 10 kW dan 
performa maksimal dapat digeber 
mencapai 180km/jam.Mengenai segi 
harga naked bike rakitan anak bangsa 
ini dibandrol dengan harga Rp 140 
jutaan.(berbagai sumber/dya)

Di tengah kenaikan harga bahan bakar 
minyak (BBM) motor listrik kini bisa 
j a d i  a l t e r n a t i f  t r a n s p o r t a s i  
Anda.Berbagai jenis model motor 
listrik diharapkan dapat menjadi tren 
baru kendaraan yang hemat energi 
dan ramah lingkungan.

Kendaraan listrik juga disebut 
dapat menghemat subsidi BBM dan 
mengurangi impor BBM hingga Rp 0,6 
triliun per tahun.Tidak ada residu gas 
buang yang dihasilkan sehingga tidak 
menimbulkan polusi udara dan suara 
serta ramah lingkungan.

Hal ini karena kendaraan listrik 
menggunakan energi listrik yang 
tersimpan dalam baterai dengan 
metode pengecasan.Saat ini banyak 
produsen motor listrik yang mulai 
bermunculan dan semakin beragam.

Dengan harga bervaariasi dan 
terjangkau dengan desain yang 
semakin menarik.Munculnya motor 
listrik yang beragam dari para 
produsen menandakan kesiapan 
dalam transisi  dari kendaraan 
b e r b a h a n  b a k a r  m i n y a k  k e  
elektrifikasi.Dirangkum dari berbagai 
sumber, ini dia motor listrik asal 
Indonesia yang bisa jadi alternatif.

 VOLTA
Motor listrik yang ditawarkan oleh 

PT Volta Indonesia Semesta bisa jadi 
p i l i h a n . Vo l t a  I n d o n e s i a  re s m i  

BF	GOODRICH	BF-GC
Dikenal sebagai pabrik pembuat 

ban, BF Goodrich juga bermain di 
segmen motor listrik.Dengan desain 
yang unik ia menciptakan motor BF 
Goodrich salah satunya BF-CG.

M o t o r  B F  G o o d r i c h  B F - C G  
memiliki desain unik seperti motor 
besar dengan menempatkan tangki 
agar tak menghilangkan kesan 
klasik.Bentuk motor listrik dan tempat 
penyimpanan baterai juga dibuat 
seperti mesin motor besar.

Motor satu ini dibuat dan dirakit di 
Jawa Tenah dengan dibekali kapasitas 
daya hingga 2.000 Watt.Dibekali 
dengan beterai 72V20Ah, membutuhkan 
waktu pengecasan 6-8 jam.Di pasaran 
BF Goodrich BF-GC ditaksir memiliki 
kisaran harga mulai Rp 18 jutaan.

UNITED	T1800
Motor listrik United T1800 diklaim 

bisa menempuh jarak hingga 130 
km.Motor listrik terbaik di Indonesia 
ketiga yakni United T1800 garapan PT 
Terang Dunia Internusa.Skuter EV satu 
i n i  c u ku p  m e n g g e m p a rka n  d i  
Indonesia sebab memiliki model besar, 
kekar dan modern, sekilas mirip 
seperti Yamaha Lexi.Motor besutan 
Bosch ini memiliki kapasitas daya 
1.800 watt yang tersimpan dalam 
baterai berteknologi Lithium-Ion 
60V28AH yang diklaim lebih hemat.

 Volta Gesits BF Goodrich BF-GC United T1800
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keriput, flek hitam, dan tanda penuaan 
dini lainnya akibat paparan sinar 
matahari. Namun, perlu dicatat, tidak 
semua jenis sunscreen cocok untuk 
kulit berminyak. Hindari meng-
gunakan sunscreen yang diformulasi-
kan dengan wewangian dan berbahan 
dasar minyak. Selain itu, pastikan juga 
untuk rutin mengoleskan sunscreen 
setiap sebelum beraktivitas baik di 
dalam rumah, maupun di luar rumah 
agar kulit wajah terlindungi secara 
optimal dari paparan sinar matahari 
berlebih.(berbagasi sumber/dya)

MINYAK	 adalah benda alami yang 
dihasilkan tubuh melalui kulit untuk 
melembapkannya dan mengurangi 
resiko kulit kering. Namun sering kita 
jumpai pada beberapa orang bahwa 
mereka memiliki produksi minyak 
secara berlebihan dan malah membuat 
wajah tidak nyaman dan tampak 
mengkilap. 

Tipe wajah berminyak ini harus 
pandai merawat kulit wajah agar bisa 
mengontrol produksi minyak yang 
dihasilkan. Beberapa cara adalah 
d e n g a n  m e n g g u n a k a n  p r o d u k 
perawatan tertentu dan melakukan 
beberapa cara untuk mengurangi 
jumlah minyak di wajah. 

Bagi pemilik tipe wajah berminyak 
kini tidak lagi bingung bagaimana cara 
mengontrol produksi minyak. Dikutip 
dari WebMD, berikut adalah beberapa 
hal yang harus diperhatikan untuk 
wajah berminyak.

Mencuci wajah adalah salah satu 
cara untuk menghilang sisa minyak 
berlebih pada wajah. Waktu untuk 
mencuci muka cukup pada pagi hari, 
malam hari, dan setelah berolahraga. 
Jangan terlalu sering mencuci muka 
karena akan membuat kulit menjadi 
kering dan iritasi. Saat mencuci wajah 
juga diharuskan menggosoknya 
dengan lembut dan pelan. Gunakan 
juga produk pencuci muka yang 
berbahan lembut, non-komedogenik, 
non-iritasi, dan non-alergi. Itu juga 
harus dibilas dengan mudah.

Saat akan membeli sebuah produk 
perawatan wajah, kamu juga harus 
m e m p e r h a t i k a n  d e n g a n  b a i k 
kandungan yang ada di dalamnya. 

Beberapa kandungan berikut tidak 
dianjurkan untuk kulit berminyak. Di 
antaranya adalah cocoa butter, minyak 
kelapa, petroleum jelly, silicone, dan 
produk berbasis alkohol. Sebagai 
gantinya,  gunakan produk yang 
m e n g a n d u n g  b a h a n  t e h  h i j a u , 
n i a c i n a m i d e ,  L - c a r n i t i n e  d a n , 
Licochalcone A yang teruji klinis 
mampu mengurangi dan mengontrol 
produksi minyak serta mencegah 
timbulnya jerawat.

Melakukan	Eksfoliasi
Lakukan eksfoliasi beberapa kali 

seminggu untuk membersihkan wajah 
hingga ke pori-pori terdalam. Sebum 
yang terperangkap di pori-pori dapat 
menyebabkan jerawat dan minyak 
berlebih sehingga lebih baik untuk 
dibersihkan tuntas dengan eksfoliasi.

Memakai	Kertas	Penyerap	Minyak
Ke t i ka  wa j a h  te ra s a  s a n ga t 

berminyak dan ingin membersihkan-
0nya, kamu tidak perlu bolak-balik 
mencuci wajah dengan sabun yang 
malah akan menimbulkan beberapa 
masalah lain. Cukup aplikasikan kertas 
penyerap minyak pada kulit dan wajah 
akan bebas minyak seketika. Pakai 
d e n g a n  l e m b u t  d a n  t i d a k 
menggosoknya keras di wajah.

Membersihkan	Makeup
Sebelum	Tidur

Selain mencari kosmetik yang 
bersifat non-komedogenik, pastikan 
juga untuk menghapus semua riasan 

PENTING 

DIPERHATIKAN 

PEMILIK 

WAJAH 

BERMINYAK

tersebut sebelum tidur agar pori-pori 
tidak tersumbat partikel makeup. 
Pakai kombinasi dari micellar water 
dan sabun cuci muka untuk hasil yang 
lebih bersih. 

Maskeran
Kamu perlu tahu kalau tidak 

semua jenis masker itu cocok untuk 
merawat kulit berminyak. Jenis-jenis 
masker yang bisa dipakai kulit wajah 
berminyak, yaitu masker tanah liat  
atau clay mask dan masker sheet mask. 
Di dalam clay mask, terkandung bahan 
t a n a h  l i a t  a l a m i  y a n g  m a m p u 
membersihkan dan mengangkat 
secara mendalam segala kotoran dan 
minyak yang menyumbat pori ketika 
masker mengering dan mengencang. 
Sementara sheet mask, biasanya 
m e n g a n d u n g  e s s e n c e  y a n g  
diperlukan untuk menutrisi  kulit 
berminyak. Kamu bisa memilih sheet 
mask Senka varian Perfect Aqua White 
Mask - Soothing White dan Perfect 
Aqua White Mask Extra White yang 
mengandung formulasi alami dan 
tepat untuk menutrisi kulit wajah 
berminyakmu. Friendly reminder, 
pastikan melakukan double cleansing 
terlebih dahulu, sehingga kulit wajah 
d a l a m  k e a d a a n  b e r s i h  k e t i k a 
maskeran, ya! 

Oleskan	sunscreen
Cara merawat wajah berminyak 

y a n g  t e r a k h i r  a d a l a h  r u t i n 
mengoleskan sunscreen atau tabir 
s u r y a .  D e n g a n  m e n g o l e s k a n 
s u n s c r e e n ,  d a p a t  m e m b a n t u 
menjauhkan kulit wajah dari masalah 
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Alert!	Tingkat	Kematian	....(dari	hal	1)

KEMENTERIAN Kesehatan (Kemenkes) 
RI telah melakukan pengambilan 
sampel sejumlah obat yang dikonsumsi 
pasien gagal ginjal akut (accute kidney 
injury). Dalam sampel obat tersebut, 
ditemukan tiga senyawa berbahaya.

“Kemenkes sudah meneliti bahwa 
pasien balita yang terkena AKI (accute 
kidney Injury) terdeteksi memiliki 3 
zat kimia berbahaya (ethylene glycol-
EG, diethylene glycol-DEG, ethylene 
glycol butyl ether-EGBE),”  kata 
Menteri Kesehatan, Budi Gunadi 
Sadikin dalam keterangannya pada 
Kamis (20/10).

Budi mengatakan, ketiga senyawa 
berbahaya tersebut adalah kotoran 
dari senyawa yang seharusnya tidak 
berbahaya, yaitu polyethylene glycol. 
Bahan ini sering digunakan untuk 
penambah kelarutan dalam obat-
obatan jenis sirup.

Selain meneliti sampel dari pasien 
yang terkena gagal ginjal  akut , 
Kemenkes juga melakukan penelitian 
terhadap obat yang dikonsumsi 
pasien. Hasilnya, terbukti bahwa obat 
tersebut mengandung ketiga senyawa 
berbahaya tadi.“Beberapa jenis obat 
syrup yang digunakan oleh pasien 
balita yang terkena AKI (kita ambil 
dari rumah pasien), terbukti memiliki 
EG, DEG, EGBE, yang seharusnya tidak 
ada/sangat sedikit kadarnya di obat-
obatan syrup tersebut,” ungkap Budi.

Sebagai langkah menurunkan 
fatal i tas ,  Budi  melarang untuk 
sementara penggunaan obat-obatan 
jenis sirup sambil menunggu hasil 
penelitian oleh Badan Pengawas Obat 
dan Makanan (BPOM).

“Kemenkes mengambil posisi 
konservat i f  denga n sementara 
melarang penggunaan obat-obatan 
s y r u p .  M e n g i n g a t  b a l i t a  ya n g 
teridentifikasi AKI sudah mencapai 
70an per bulan (realitasnya pasti lebih 
b a n y a k  d a r i  i n i ) ,  d e n g a n 
fatality/kematian rate mendekat 
50%,” tutup Budi.

B a d a n  P e n g a w a s  O b a t  d a n 
Makanan (BPOM) RI mengungkap 
perkembangan terkait obat sirup yang 
diduga mengandung cemaran etilen 
glikol (EG) dan dietilen glikol (DEG). 
BPOM telah melakukan pelaksanaan 
sampling dan pengujian bertahap 
terhadap bentukan obat sirup.

Sesuai Farmakope dan standar 
baku nasional yang diakui, cemaran 
EG dan DEG memiliki ambang batas 
aman atau Tolerable Daily Intake 
(TDI). Dalam hal ini, ambang batasnya 
sebesar 0,5 mg/kg berat badan per 
hari.

Sejauh ini, BPOM telah melakukan 
sampling terhadap 39 bets dari 26 
sirup obat yang diduga mengandung 
cemaran EG dan DEG. Dari hasil 
sampling dan pengujian, ditemukan 
beberapa produk yang mengandung 
cemaran EG yang melebihi ambang 
batas.

"Hasil sampling dan pengujian 
terhadap 39 bets dari 26 sirup obat 
sampai dengan 19 Oktober 2022, 
menunjukkan adanya kandungan 
cemaran EG yang melebihi ambang 
batas aman pada 5 (lima) produk," 
ungkap BPOM dalam keterangan 
tertulis yang diterima Kamis (20/10).

Lebih lanjut, BPOM menjelaskan 
sirup obat yang diduga mengandung 
cemaran EG dan DEG kemungkinan 
berasal dari empat bahan tambahan 
yaitu propilen glikol, polietilen glikol, 
sorbitol, dan gliserin atau gliserol, 
yang bukan merupakan bahan yang 
berbahaya atau dilarang digunakan 
dalam pembuatan sirup obat.

Meski begitu, BPOM menegaskan 
temuan atau hasil uji cemaran EG ini 
belum bisa mendukung kesimpulan 
b a hwa  p e n g g u n a a n  s i r u p  o b a t 
memiliki keterkaitan dengan kasus 
gagal ginjal  akut .  Sebab,  selain 
penggunaan obat, masih ada beberapa 
faktor risiko penyebab kejadian gagal 
ginjal akut seperti infeksi virus, bakteri 
L e p t o s p i r a ,  d a n  m u l t i s y s t e m 
inflammatory syndrome in children 
(MIS-C) atau sindrom peradangan 
multisistem pasca COVID-19.

Terkait kelima produk sirup obat 
yang memiliki kandungan EG melebihi 
ambang batas aman, BPOM telah 
berkoordinasi dengan industri farmasi 
p e m i l i k  i z i n  e d a r .  B P O M 
memerintahkan agar industri farmasi 
melakukan penarikan sirup obat dari 
peredaran di seluruh Indonesia dan 
pemusnahan untuk seluruh bets 
produk.

"Penarikan mencakup seluruh 
outlet antara lain Pedagang Besar 
F a r m a s i ,  I n s t a l a s i  F a r m a s i 
Pemerintah, Apotek, Instalasi Farmasi 
Rumah Sakit, Puskesmas, Klinik, Toko 
Obat, dan praktik mandiri tenaga 
kesehatan," sambung dia.

Wakil Ketua PP Ikatan Apoteker 
Indonesia, Keri Lestari mengatakan, 
bahwa 30 menit setelah seseorang 
mengonsumsi obat sirup paracetamol 
mengandung senyawa etilen glikol 
(EG) maupun dietilen glikol (DEG), 
akan mulai merasa pusing, mual, dan 
muntah. 

Kondisi ini akan terus dirasakan 
hingga 12 jam sesudah mengonsumsi 
obat  mengandung EG dan DEG 
tersebut. "Kalau sudah berlanjut, 
misalnya antara 12 hingga 24 jam itu 
mulai kelihatan ritme napasnya cepat 
dan jantungnya berdetak cepat," tutur 
Keri.

K e m u d i a n ,  s e t e l a h  2 4  j a m , 
senyawa-senyawa tersebut akan mulai 
menyerang organ vital pada tubuh. 
Tidak hanya ginjal, EG juga dapat 
memberikan efek negatif pada organ 
jantung. Menurut Keri, 24 jam setelah 
senyawa EG maupun DEG diserap oleh 
tubuh, maka cairan tersebut akan 
memiliki tingkat toksisitas yang tinggi. 

"Kalau menyerang ginjal biasanya 
di tandai  dengan berkurangnya 
produksi urine. Bahkan bisa sama 
sekali tidak keluar urinenya pada 
manusia karena sudah terkena gagal 
ginjal  akut ,"  jelas Keri .  Lantas, 
mengapa senyawa EG dan DEG dapat 
diperjualbelikan secara bebas jika 
telah dinyatakan memiliki efek buruk 
bagi tubuh? 

Menurut Keri, hal ini dilakukan 
karena kedua senyawa tersebut 
sejatinya merupakan bahan kimia 
yang digunakan oleh industri-industri 
nonfarmasi. EG dan DEG, kata Keri, 
memang sering digunakan untuk 
kebutuhan industri nonfarmasi, 
seperti industri tekstil dan otomotif. 
"Jadi memang EG dan DEG memang 
digunakan di masyarakat tetapi tidak 

fasilitas dialisis untuk anak-anak di 
bawah berat badan 30 kg. RS-RS 
tersebut juga dipastikan memiliki 
minimal fasilitas ruangan intensif 
seperti High Care Unit (HCU) dan 
Pediatric Intensive Care Unit (PICU).

Dari 206 kasus gangguan ginjal 
misterius yang menyerang anak-anak, 
sebanyak 65 persen di antaranya 
mendapat  perawatan di  RSCM. 
Kemenkes memang telah menunjuk 
RSCM sebagai salah satu rumah sakit 
rujukan bagi pasien yang mengalami 
gangguan ginjal akut misterius. RSCM 
juga menjadi tempat penelitian terkait 
penyebab penyakit itu.

" Ya n g  k i t a  l i h a t  o b a t  ya n g 
dikonsumsi yang meninggal itu 
diproduksi di sini (Indonesia)," kata 
Menkes, Budi Sadikin.Untuk itu 
Kemenkes berkoordinasi dengan 
BPOM untuk menarik sementara obat 
sirop atau cair. Apalagi kasus terus 
bertambah." Jadi  sekarang ki ta 
berkoordinasi dengan BPOM supaya 
bisa cepet dipertegas itu obat-obatan 
mana yang harus kita tarik. Karena 
meninggalnya ini sudah sampai 
puluhan per bulan," tutur Menkes.

M a n t a n  d i r e k t u r  p e n y a k i t 
menular WHO Asia Tenggara, Tjandra 
Yoga Aditama, menegaskan perlu 
dilakukan upaya maksimal untuk 
menyelidiki kejadian ini, "agar segera 
t e r j a w a b  a p a  s e b e n a r n y a 
p e n y e b a b n y a  d a n  b a g a i m a n a 
penanggulangannya".

Per Selasa, 18 Oktober 2022, 
dilaporkan sebanyak 206 kasus 
gangguan ginjal akut pada anak terjadi 
di 20 provinsi di Indonesia, dengan 
tingkat kematian 99 kasus atau 48% 
dari seluruh kasus.Sebanyak 65% 
pasien gangguan ginjal akut yang 
dirawat di rumah sakit rujukan RSCM 
d i  J a k a r t a ,  m e n i n g g a l  d u n i a . 
(hiski,rls,ist,ant/dya)

untuk obat-obatan bagi manusia. 
Wajar jika senyawa tersebut bisa 
diperjualbelikan secara bebas," 
tuturnya.

Fasilitas	Kesehatan	Bersiap
U n t u k  m e n g h a d a p i  k a s u s 

Gangguan Ginjal Akut Progresif 
Atipikal (Atypical Progressive Acute 
Kidney Injury) pada anak berusia 0-18 
tahun --yang mayoritas adalah balita--, 
Kemenkes juga telah mengeluarkan 
tatalaksana identifikasi dini dan 
rujukan khusus. Dalam Surat Edaran 
(SE) Nomor SR.01.05/III/3461/2022 
tentang Kewajiban Penyelidikan 
Epidemiologi dan Pelaporan Kasus 
Gangguan Ginja l  Akut  At ip ikal 
(Atypical Progressive Acute Kidney 
Injury) Pada Anak, dijelaskan tentang 
alur pemeriksaan dan rujukan bila 
anak dicurigai mengalami gejala 
gangguan ginjal akut.

Dalam arahannya, pasien yang 
k e m u n g k i n a n  p e r l u  s e g e r a 
mendapatkan perawatan adalah 
mereka yang mengalami gejala seperti 
diare dengan penyulit, sesak napas, 
penurunan kesadaran, kejang, hingga 
jumlah urine berkurang atau tidak ada 
sama sekali.

A n a k  ya n g  m e n j a d i  s u s p e k 
gangguan ginjal  akut  progresif 
kemudian segera dibawa ke fasilitas 
kesehatan terdekat untuk dilakukan 
serangkaian pemeriksaan, seperti 
ureum, kreatinin, dan pemeriksaan 
penunjang lainnya, serta dilakukan 
observasi. Bila tidak dapat ditangani 
dalam waktu 1x24 jam, fasilitas 
p e l a y a n a n  k e s e h a t a n  h a r u s 
melakukan rujukan ke RS rujukan 
dialisasi anak, yang telah memiliki 
fasil itas hemodialisis  anak dan 
tersedia dokter spesialis ginjal anak.

Seluruh RS tersebut ditunjuk 
karena telah dilengkapi dengan 

NEGARA-NEGARA PERNAH 
DISERANG GAGAL GINJAL MISTERIUS

1.	INDIA
Sebagai negara dengan industri farmasi yang terus berkembang, India gempar ketika pada 1972, 15 anak di 
Chennai meninggal dunia akibat konsumsi obat yang mengandung DEG.Setelah itu, India masih digentayangi 
masalah serupa hingga empat kali. Pada 1986, 14 anak di Mumbai meninggal dunia, disusul 11 pasien di 
gelombang selanjutnya di Bihar dua tahun kemudian.Satu dekade berselang, 33 anak di Gurgaon kemudian 
dilaporkan meninggal dunia karena kasus serupa pada 1998. Terakhir, insiden yang sama menewaskan 11 
anak di Jammu pada Desember 2019.

2.	HAITI
Hanya dalam tujuh bulan dari November 1995 hingga Juni 1996, 86 anak di Haiti dilaporkan meninggal dunia 
akibat gagal ginjal akut.Usai penyelidikan panjang, para ahli kesehatan menemukan 79 persen anak yang 
meninggal itu mengonsumsi salah satu dari dua obat sirop buatan lokal, yaitu Afebril dan Valodon.

3.	CINA
Pada 2006, China juga gempar ketika 18 pasien rumah sakit di Guangzhou, Provinsi Guangdong, meninggal 
dunia setelah diberi obat untuk masalah kantung kemih, Amillarisin A.Setelah diselidiki, obat itu 
terkontaminasi DEG. Namun saat itu, pemerintah tak berbuat banyak untuk mengatasi masalah farmasi 
tersebut.

4.	PANAMA
Belum rampung proses penyelidikan di China, Panama tiba-tiba melaporkan kematian massal akibat gagal 
ginjal akut pada 2007.Setelah penelusuran lebih lanjut, para korban mengonsumsi obat dari produsen China. 
Obat yang mengandung DEG itu dijual dengan nama TD Glycerine alias "pengganti gliserin."

5.	BANGLADESH
Dua tahun setelah tragedi Panama, Bangladesh melaporkan kejadian serupa pada 2009. Saat itu, setidaknya 
25 anak meninggal dunia usai meminum obat parasetamol sirop. 

6.	NIGERIA
Tak lama sebelum Bangladesh, Nigeria juga dihantui kematian 28 anak yang mengonsumsi obat sirop 
bernama My Pikin.

7.	GAMBIA
Lama berselang, dunia kembali dikejutkan dengan laporan 70 anak di Gambia meninggal dunia akibat gagal 
ginjal akut, yang diduga berkaitan dengan penggunaan obat sirop buatan India.Obat sirup itu di antaranya 
Promethazine Oral Solution, Kofexmalin Baby Cough Syrup, Makoff Baby Cough Syrup, dan Magrip N Cold Syrup.

8.	INDONESIA
Tak lama setelah Gambia, Indonesia juga melaporkan temuan 206 kasus gagal ginjal akut per 18 Oktober. Dari 
keseluruhan angka itu, setidaknya 99 di antaranya meninggal dunia. Pemerintah mulai melakukan 
investigasi terhadap produk obat sirup.



mantan Perdana Menteri (PM) Inggris 
Boris Johnson ketika berkuasa, 
m e n a r i k  k e l u a r  I n g g r i s  d a r i 
keanggotaan Uni Eropa (UE) pada 1 
Januari 2020. Sejak itu, Inggris mulai 
dilanda kelangkaan barang.

Pasca Brexit terjadi keriwehan 
y a n g  l u a r  b i a s a  p a d a  p r a k t i k 
perdagangan luar negeri kerjaaan. 
Inflasi diperparah oleh lonjakan harga 
energi akibat pasokan tersendat pasca 
perang Ukraina-Rusia.Kenaikan harga 
energi makin memperparah krisis. Ini 
membuat banyak warga terlilit.

Kenaikan ini sendiri didorong oleh 
naiknya harga bahan bakar setelah 
serangan Rusia ke Ukraina. Inggris dan 
beberapa sekutunya melemparkan 
embargo atas beberapa bahan bakar 
asal Rusia.Kenaikan harga energi 
mendorong barang lain naik. Ini juga 
termasuk makanan.

Di September 2022, inflasi Inggris 
berada di level 10,1% secara year-on-
year (yoy). Ini merupakan yang 
tertinggi selama 40 tahun.Mahalnya 
energi dan inflasi tinggi kemudian 
telah membuat warga mulai kesulitan 
dalam mendapatkan pangan. Sebuah 
laporan terbaru di satu sekolah di 
L e w i s h a m ,  L o n d o n  Te n g g a r a , 
memberitahu badan amal Chefs in 
Schools tentang seorang anak yang 
'berpura-pura membawa kotak makan 
yang kosong'.

Selain itu, kenaikan biaya hidup ini 
menjadi faktor pendorong lebih 
banyak perempuan menjadi PSK. Di 
awal musim panas negara itu saja, 
dimulai Juni dan berakhir September, 
a d a  t a m b a h a n  1 / 3  p e re m p u a n 
menjadi PSK.

D a t a  E n g l i s h  C o l l e c t i v e  o f 
Prostitution, yang dikutip akhir bulan 
lalu, mengatakan banyak warga yang 
menjadi PSK ini merupakan orang tua 
tunggal. Di Inggris prostitusi indoor 
diizinkan pemerintah.Sementara itu, 
m e n g u t i p  S u r v e y  R e s o l u t i o n 
Foundation, dalam kurun waktu itu 

sampai dengan pandemi 2020, rata-
rata pendapatan kelas pekerja hanya 
naik 0,7% pertahun. Ini jauh dari 
rekaman dekade sebelumnya sebesar 
2,3% (antara 1961-2005). Dilansir 
dari The Guardian, Kamis (20/10) 
Goldman Sachs memperkirakan ekonomi 
Inggris akan menyusut 1 persen tahun 
depan, turun dari perkiraan sebelum-
nya untuk kontraksi 0,4 persen.

B a n k  i n v e s t a s i  a s a l  A S  i t u 
menyebut, salah satu faktor dari 
penurunan ini yaitu kenaikan pajak 
perusahaan menjadi 25 persen pada 
bulan April 2023, setelah PM Inggris 
Liz Truss mengaktifkan salah satu 
komitmen kampanye kepemimpinan 
Konservatif utamanya."Terkumpul 
dalam momentum pertumbuhan yang 
lebih lemah, kondisi keuangan yang 
secara signifikan lebih ketat, dan pajak 
perusahaan yang tinggi mulai April 
m e n d a t a n g ,  ka m i  m e n u r u n ka n 
prospek pertumbuhan Inggris dan 
sekarang memperkirakan datangnya 
resesi yang lebih signifikan," tulis 
laporan terbaru Goldman Sachs.

Selain itu, analis Goldman Sachs 
juga memperkirakan suku bunga 
Inggris akan memuncak di angka 4,75 
persen, sedikit lebih rendah dari 5 
p e r s e n  y a n g  d i p e r h i t u n g k a n 
sebelumnya.Adapun sebuah survei 
lainnya yang dilakukan oleh per-
usahaan akuntan Deloitte ,  me-
nemukan bahwa perusahaan Inggris 
sudah bersiap kenaikan suku bunga 
akan menyulitkan mereka untuk 
mengimbangi penurunan dan resesi 
selama tahun depan.

Jajak pendapat oleh Deloitte juga 
m e n e m u k a n  b a h w a  m a y o r i t a s 
direktur keuangan di Inggris sudah 
m e m p e r k i r a k a n  p e n d a p a t a n 
perusahaan mereka akan turun 
selama 12 bulan ke depan, dan rencana 
u n t u k  m e m o t o n g  b i a y a  s e r t a 
mengendalikan arus kas keluar telah 
menjadi dua prioritas utama. (reuters, 
guardian,ist/dya)

LONDON-Perdana Menteri (PM) 
Inggris, Liz Truss, mengundurkan diri, 
Kamis (20/10). Dengan demikian, 
Inggris 'geger' (Jawa:kacau) karena 
mengalami pergantian dua PM hanya 
dalam kurun tiga bulan. Desakan 
mundur terjadi karena kebijakan 
ekonomi Liz Truss dinilai memper-
buruk krisis ekonomi.

"Mengingat kesulitan saat ini, saya 
tak  bisa  menerima mandat  i tu 
[ p e r d a n a  m e n t e r i ] .  S aya  a k a n 
menemui raja" kata Truss, seperti 
dikutip Reuters.Truss mundur di 
te n ga h  d e s a ka n  p u b l i k  ka re n a 
berbagai krisis yang masih terus 
mencekik Inggris setelah ia berkuasa.

Ia  memegang rekor  sebagai 
p e j a b a t  k e p a l a  p e m e r i n t a h a n 
tersingkat di Inggris.Truss hanya 
menjabat selama 45 hari sejak dilantik 
pada 6 September 2022 lalu. Ketika itu 
Truss menggantikan posisi Boris 
Johnson.Truss memecahkan rekor 
yang sebelumnya dipegang George 
Canning. Kala itu, Canning hanya 
menjabat PM selama 119 hari.Canning 
mundur dari jabatan PM pada 1827 
karena meninggal dunia..

Ia sempat meminta maaf atas 
k e s a l a h a n  k e b i j a k a n n y a  y a n g 
menyebabkan banyak investor kabur 
sehingga krisis ekonomi kian buruk di 
tengah ancaman resesi.Baru-baru ini, 
Truss memang menerapkan sejumlah 
kebijakan ekonomi yang cukup 
kontroversial bagi para elite Inggris.

Pada 23 September lalu, misalnya, 
Truss mengumumkan strategi untuk 
meningkatkan pertumbuhan ekonomi 
yang stagnan selama beberapa tahun 
terakhir.Strategi  i tu  mencakup 
pemangkasan tarif pajak hingga 45 
persen dan meningkatkan pinjaman 
pemerintah.Bank Sentral Inggris 
sampai-sampai harus melakukan 
intervensi untuk mencegah dana 
pensiun terseret dalam kekacauan 
tersebut.

Ketika desakan publik kian besar, 

Truss akhirnya mengumumkan peng-
unduran diri. Namun, ia masih akan 
memimpin Inggris hingga peng-
gantinya terpilih dalam pemilu pekan 
depan."Oleh karena itu saya berbicara 
kepada Yang Mulia Raja demi memberi 
tahu dia bahwa saya mundur dari 
Pe m i m p i n  Pa r t a i  Ko n s e r va t i f ," 
sambung dia.Dalam sistem politik 
Inggris pemimpin partai penguasa 
otomatis menjabat Perdana Menteri. 
Setelah mundur, pengganti Truss akan 
dipilih sepekan ke depan.

Sebelum Truss mengundurkan 
diri, Menteri Dalam Negeri Inggris, 
Suella Braverman, mengkritik Truss 
habis-habisan soal kebijakan ekonomi 
sang PM yang dianggap memperburuk 
krisis.Tak lama setelah melancarkan 
kritik, Braverman mengundurkan diri.

" S a y a  k h a w a t i r  s o a l  a r a h 
pemerintah saat ini. Kami tak hanya 
melanggar janji utama terhadap para 
pemilih kami, saya juga khawatir soal 
komitmen pemerintah saat ini," kata 
Braverman.

PM sebelum Truss, Boris Johnson, 
juga mengundurkan diri usai puluhan 
pejabatnya mundur karena muak 
d e n g a n  s i k a p  d a n  k e b i j a k a n 
dia.Johnson pernah terlibat sejumlah 
s k a n d a l  ya n g  m e nye b a b k a n  i a 
ditendang dari kursi PM.Skandal itu 
mencakup pelanggaran pembatasan 
Covid-19, pemborosan anggaran, dan 
memilih pelaku pelecehan seksual 
sebagai pejabat di pemerintahannya.

Alami	Krisis	Terburuk
Krisis ekonomi di kerajaan Inggris 

makin nyata dan mendalam. Ini bukan 
hanya soal energi semata, tapi juga 
terkait juga masalah inflasi dan 
kemiskinan yang merajalela.Kisruh di 
pasar obligasi pun sempat terjadi. 
Yang diyakini memunculkan petaka 
finansial.

Mayoritas ekonom sepakat bila 
persoalan Inggris dipicu oleh tindakan 
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INGGRIS 'GEGER', 
PM LIZ TRUSS  
MUNDUR USAI 

45 HARI 
MENJABAT


