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AKANKAH FERDY SAMBO

DIHUKUM MATI?

KY Telusuri Video Hakim Wahyu
Bocorkan Vonis, TKP Dicek Langsung

aat Majelis Hakim Pengadilan Negeri (PN) Jakarta Selatan merampungkan proses sidang setempat dengan mengecek dua Tempat Kejadian

Perkara (TKP) Rumah Pribadi jalan Saguling, dan Dinas Duren Tiga milik Ferdy Sambo, pada Rabu (4/1/2023), video bocoran vonis viral

menyebar. Di media sosial tersebar rekaman berisi narasi hakim ketua sidang kasus pembunuhan berencana Brigadir ], Wahyu Iman Santoso,
berkoordinasi dengan Kabareskrim Polri Komjen Agus Andrianto lewat ponsel. [a menjanjikan Sambo akan divonis mati dalam perkara pembunuhan
berencana Brigadir ]. Saat dikonfirmasi, Hakim Wahyu bungkam. Sementara, kalangan pengamat pesimistis sidang akan memutus hukuman mati
ataupun seumur hidup. Disisilain, Komisi Yudisial (KY) tengah menelusurikebenaran video tersebut.

(Baca Hal 11)
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Ahli Ingatkan Varian BF.7 dari China 'Jago Ngeles'
Rl Harusnya Atur Tes PCR Pelancong dari Luar Negeri

JAKARTA-Pemerintah Indonesia PeDe
(Percaya Diri) tidak mewajibkan
syarat negatif COVID-19 untuk turis
asal China, negarayang saatini dilanda
lonjakan kasus COVID-19. Dalihnya,
imunitas masyarakat negeri ini kuat.

Namun ahli menyarankan semua
negara waspada. Sebab, varian yang
baru-baru ini teridentifikasi, BF.7
dilaporkan jauh lebih cepat menular.
Selain itu juga bisa menginfeksi orang-
orang yang sudah pernah Covid-19
sebelumnya dan mendapatkan vaksin.

Dosen Senior Mikrobiologi Medis
Universitas Westminster Manal
Mohhamed menjelaskan, BF.7
memiliki RO dari 10 hingga 18,6. RO
sendiri merupakan bilangan
reproduksi dasar.Dengan informasi
itu, artinya satu orang yang positif
Covid-19 dapat menularkan virus
kepada 10 hingga 18,6 orang lainnya.
Ini jauh di atas rata-rata omicron yang
hanya 5,08 orang, dikutip dari The
Conversations, Rabu (4/1/2023).

BF.7 yang memiliki tingkat
penularan tinggi dilaporkan karena
banyak orang yang terinfeksi tidak
memiliki gejala. Selain itu, ada juga
yang bergejala namun seperti sub-
varian omicron lainnya.Gejala BE.7
juga terbilang cukup ringan. Beberapa
di antaranya seperti demam, batuk,
sakit, tenggorokan dan kelelahan.

Namun ada beberapa orang yang
mengalami gejala lain saat terinfeksi
BFE.7. Yakni gejala gastrointestinal
seperti muntah dan diare.Varian ini
telah ditemukan di beberapa negara.
Termasuk China yang disebut sebagai

penyebab kenaikan kasus Covid-19 di
negaraitu beberapa waktu terakhir.

Di Indonesia sendiri kasus BF.7
juga sudah terdeteksi. Laporan Dinas
Kesehatan (Dinkes) Jakarta
menyebutkan sudah ada tujuh kasus
yang berasal dari transmisi
lokal.Sementara itu, Kepala Biro
Komunikasi dan Pelayanan
Masyarakat Kementerian Kesehatan
(Kemenkes) Siti Nadia Tarmizi
mengatakan seluruh pasien tidak ada
yang bergejala berat. Seluruhnya
melakukan isolasi mandiri di rumah
dan tidak ada yang dirawat di rumah
sakit.

Hal senada diungkapkan,
Epidemiolog Masdalina Pane. Varian
ini termasuk dalam immune escape,
artinya virus ini mampu mengelabui
antibodi baik yang didapat dari vaksin
maupun dari terinfeksi.

"Apa artinya dia mengelabuhi?
artinya walau kita sudah divaksin
walaupun kita memiliki imunitas tapi
kita masih tetap bisa terinfeksi,"
tuturnya..

Di China sendiri, peningkatan
kasus sudah berlangsung hampir satu
bulan dan mereka sedang menuju
pada proses herd immunity. Di negara
Tirai Bambu itu, tingkat vaksinasinya
juga sangat tinggi, mereka
memproduksi lebih dari 70 jenis
vaksin, dan 17 yang sudah disetujui.

Sehingga vaksin sendiri memang
tidak memberikan pengaruh banyak
terhadap pengendalian Covid-
19.Masdalina yakin masyarakat sudah
cukup paham apa yang harus

SITUASI COVID-19
DI INDONESIA
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Rumabh sakit di Shanghai diserbu pasien COVID-19. Tempat tidur pasien memenuhi lorong rumah sakit itu

dan antrean p g pasien

dilakukan dengan pengalaman
pandemi selama 3 tahun terakhir.

"3M itu bagi masyarakat adalah hal
yang penting untuk tetap mereka
lakukan, tidak usah banyak-banyak M-
nya cukup menggunakan masker,
kalau memungkinkan menjaga jarak,
dan jangan lupa terus mencuci
tangan,” ujarnya.

Sementara pemerintah didorong
untuk meningkatkan testing, tracing
dan treatment dilakukan secara ketat.
"Hanya itu yang dilakukan untuk
pengendalian Covid-19." pungkasnya.

Perlu Pengetatan Skrining

Epidemiolog dari Universitas
Griffith Australia Dicky Budiman
menyarankan agar pemerintah
melakukan pengetatan skrining atau
pemeriksaan virus corona ( Covid-19)
di pintu masuk negara Indonesia.
Usulan itu menyusul lonjakan kasus
Covid-19 yang terjadi di sejumlah
negara, salah satunya China.

Dicky melanjutkan pengetatan
pintu masuk tidak boleh menyasar
satu negara saja, seperti negara lain
yang memberlakukan wajib PCR bagi
pelancong China.Sebab menurutnya
Covid-19 merupakan virus yang sudah
menjadi pandemi atau global,
sehingga sejumlah negara lain juga
harus diberlakukan aturan serupa.

"Kita harus memperkuat sistem di
pintu masuk, tapi tidak boleh satu
negara saja, nanti jadi Xenophobia.
Tapi diperketat misalnya bahwa orang
yang belum booster, maka dia harus
tes PCR dulu," kata Dicky.

Sementara berdasarkan aturan SE
Satgas Nomor 25 Tahun 2022 tentang
PPLN, pemerintah sudah
membebaskan syarat wajib
melampirkan hasil negatif Covid-19

i pemeriksaan. (REUTERS)
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dengan tes PCR.Pemeriksaan wajib
PCR hanya dilakukan bagi PPLN yang
bergejala Covid-19 memiliki suhu
tubuh di atas 37,5 derajat Celcius saat
tibadiIndonesia.

Selain itu, PPLN juga hanya
diminta untuk menunjukkan
kartu/sertifikat (fisik ataupun digital)
yang menyatakan yang bersangkutan
telah menerima vaksin Covid-19 dosis
kedua minimal 14 hari sebelum
keberangkatan yang tertulis dalam
bahasa Inggris, selain dengan bahasa
negaraasal.

"Indonesia sudah waktunya untuk
memperkuat skrining atau pengetatan
kriteria masuk dari negara yang
berpotensi mengalami lonjakan
subvarian Covid-19. Kebijakan ini
harus diberlakukan umum,” kata dia.

Lebih lanjut, Dicky juga
mengimbau agar semua pihak baik
PPDN maupun PPLN untuk tetap
menggunakan masker dan harus lebih
mewaspadai situasi pandemi Covid-19
yang dapat dikatakan melandai saat
ini.

Iamenilai tidak ada satu pun ruang
terbuka yang sudah bisa dikatakan
'‘aman’ dari Covid-19 lantaran tak
semua tempat sudah memenuhi syarat
untuk bebas dari penularan.Dengan
demikian, Dicky menegaskan bahwa
pemakaian masker tidak boleh di-
tekankan hanya pada orang sakit atau
pada saat berada dalam kerumunan
yang ramai saja, tetapilebih baik untuk
seluruh situasi dan kondisi.

"Saya tetap imbau pakai masker di
mana pun kecuali anda melihat
situasinya memungkinkan untuk tidak
memakai masker, karena saat ini
masih penting dan masih perlu
memakai masker," ujar Dicky. (wid,The
Conversations,cnn,ist/dya)
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Survei Kepercayaan Polri Sentuh 66,5%
DPR RIl: Kemajuan Spektakuler
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(Ilustrasi) Salah satu kebijakan Polri tahun 2022 adalah pemberlakuan tilang elektronik,
meski pada realisasi di lapangan dinilai lebih efektif tilang manual. (foto-dok)

= o e 2022, yakni menjadi

JAKARTA - Di tengah berbagai kasus
yang menyeret anggotanya, hasil
survei kepercayaan masyarakat ter-
hadap Polri meningkat.Pada survei
Indikator, kepercayaan publik ter-
hadap Polri mengalami peningkatan
menjadi 66,5 persen pada Desember
2022. Sementara, Indonesia Political
Survey (Indopol) juga mencatatindeks
kepercayaan sebesar 69,35 persen
terhadap lembaga yang dipimpin
Kapolri Jenderal Listyo Sigit Prabowo
ini.

Anggota Komisi III DPR
Habiburokhman pun mengapresiasi
terkait peningkatan kepercayaan
publik terhadap Polri.
Habiburokhman menilai hal ini
kemajuan yang spektakuler."Kenaikan
tingkat kepercayaan publik kepada
Polri ini sangat signifikan, bahkan bisa
dikatakan spektakuler. Sebagai mitra,
kami turut bangga dengan pencapaian
Pak Kapolri dan jajaran tersebut,” kata
Habiburokhman kepada wartawan,
Rabu (4/1/2023).

Waketum Partai Gerindra ini
mengatakan belum pernah terjadi
adanya peningkatan sebuah institusi
mencapai 10 persen dalam waktuyang
singkat. Apalagi kepercayaan Polri
pernah turun drastis saat kasus Ferdy
Sambo dan Teddy Minahasa hingga
Kanjuruhan.

"Saya belum pernah lihat ada satu
institusi hasil surveinya meningkat
hampir 10 persen hanya dalam
hitungan sekitar 3 bulan. Kita tahu,
akibat kasus Sambo, Kanjuruhan, dan
Teddy Minahasa, hasil survei
kepercayaan publik terhadap Polri
pernah merosot di bawah 60 persen
sekitar Oktoberlalu," ujarnya.

Menurut Habiburokhman, faktor
utama kenaikan survei Polri ini adalah
kemampuan di tingkat pimpinan
dalam menghadapi masalah-masalah

besar, sehingga bisa menghasilkan
kebijakan-kebijakan yang tepat.

"Faktor utama kenaikan hasil
survei ini adalah kekompakan top
leader Polri dalam merespons
masalah-masalah besar sehingga bisa
menghasilkan kebijakan-kebijakan
yang tepat,” ujarnya.

Habiburokhman berharap Kapolri
Jenderal Listyo Sigit dapat terus
mengangkat moral Polri dan
mempertahankan prestasi yang
ada."Kami berharap hasil survei ini
bisa mengangkat moral anggota Polri
agar bisa semakin maksimal melayani
rakyat," ucapnya.

Untuk diketahui, ada dua survei
yang menunjukkan adanya
peningkatan kepercayaan terhadap
Polri. Keduanya adalah Survei
Indikator Politik Indonesia dan Survei
Indopol. Survei Indikator Politik
Indonesia digelar pada periode 1-6
Desember 2022, sementara Survei

Indopol berlangsung pada
14-23 Desember 2022.

Pada survei Indikator,
kepercayaan publik
terhadap Polri mengalami
peningkatan menjadi 66,5
persen pada Desember
2022.Adapun survei ini
dilakukan pada periode 1-6
Desember 2022 dengan
total 1.220 responden yang
dipilih secara acak
menggunakan metode
multistage random
sampling.Wawancara
dilakukan secara tatap
muka langsung. Margin of
error survei ini sekitar +/-
2,92 persen dengan tingkat
kepercayaan 95 persen.

Sementara,
berdasarkan survei yang
digelar Indonesia Political
Survey (Indopol), angka
kepercayaan Polri
meningkat pada akhir

sebesar 69,35 persen.

Survei dilakukan dalam kurun
waktu 14-23 Desember 2022 dengan
total responden sebanyak 1.240 yang
tersebar di 34 provinsi. Pengambilan
sampel dilakukan secara multistage
random sampling. Survei dilakukan
dengan wawancara secara langsung
atau tatap muka. Margin of error
dalam survei ini sebesar +- 2,85%
dengan tingkat kepercayaan 95
persen.

Direktur Eksekutif Indopol Ratno
Sulistiyanto mengatakan angka
kepercayaan ini meningkat
dibandingkan pada bulan November
2022, yaknisebesar 60,98 persen.

"Indopol telah melakukan survei
persepsi publik terhadap kinerja polisi
di pengujung 2022 dengan hasil
tingkat kepercayaan publik sebesar
69,35 persen. Angka ini meningkat
dari bulan-bulan sebelumnya," kata
Ratno dalam keterangan tertulisnya,
Rabu (4/1/2023).

000
TINGKAT KERCAYAAN PUBLIK
ATAS KINERJA POLISI TAHUN 2022

Survei Indonesia Political (Indopol Survey)

69.39%

Desember 2022

60.98%

November 2022

Puja-puji Kompolnas

Peningkatan kepercayaan publik
ke Polri ini juga diapresiasi
Kompolnas."Kami menyambut baik
survei terbaru Indopol yang mencatat
bahwa persepsi kepercayaan publik
pada Polri pada akhir tahun 2022 ini
menjadi 69,35%," kata Komisioner
Kompolnas Poengky Indarti kepada
wartawan, Rabu (4/1/2023).

Poengky menyebutkan Kapolri
Jenderal Listyo Sigit Prabowo
memberikan paparan rilis akhir 2022
yang komprehensif. Kompolnas
menilai Polri memang memiliki
banyak prestasi selama 2022."Ketika
Kapolri memaparkan Laporan Akhir
Tahun Polri pada hari Sabtu, 31
Desember 2022, Kompolnas melihat
paparan Kapolri tersebut sangat baik,
komprehensif, dan transparan
menyampaikan kinerja Polri
sepanjang 2022 yang luar biasa.
Kompolnas mengapresiasi tinggi
kinerja Polriini," ujarnya.

"Bapak Kapolri memaparkan
kinerja seluruh anggota Polri, dari
kegiatan preventif dan preemtif
hingga penegakan hukum. Kompolnas
melihat banyak sekali prestasi Polri
yang luar biasa, tetapi belum diketahui
publik,” tambahnya.

Selanjutnya, Poengky juga sangat
menyayangkan bahwa masyarakat
masih banyak yang tidak mengetahui
prestasi Polri. Dia berharap kinerja
Polri terus ditingkatkan."Kami melihat
sangat ironis ketika publik lebih
mengetahui tentang kasus FS dan
perkembangannya, ketimbang
prestasi institusi Polri. Seandainya
publik mengetahui seluruh kinerja
Polri ini, kami yakin tingkat
kepercayaan publik kepada Polri jauh
lebih tinggi," ujarnya.

"Kami berharap prestasi dan
kinerja Polri ini lebih banyak
tersosialisasikan kepada masyarakat,
agar tingkat kepercayaan masyarakat
kepada publik semakin meningkat,"
tutupnya. (wid,rls,ist/dya)

'BEBERAPA
' FAKTOR PENYEBAB:

1. Tren naiknya kepercayaan publik terhadap

+ pemerintahan Jokowi yang naik dari 63,99

: persen di Bulan November 2022 menjadi 70,72
. persen pada bulan Desember 2022.

2. Adanya intervensi kebijakan Polri, salah

* satunya melalui Program Quick Wins dimana
dalam kurun waktu 2 bulan terakhir ini,

+ program ini terbukti efektif meningkatkan

: kepercayaan publik terhadap kepolisian.

. 3. Optimisme publik terhadap Kepolisian (Polri)
. untuk menyelesaikan kasus-kasus hukum yang
* terjadi akhir-akhir ini (dalam survei Indopol
berada di angka 68,7%). Terutama kasus yang

- melibatkan petinggi Polri sendiri.
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Kejagung Tetapkan Tiga Tersangka Kasus
Dugaan Korupsi BTS Kemenkominfo

JAKARTA - Kasus dugaan korupsi
proyek penyediaan infrastruktur base
transceiver station atau BTS di
Kementerian Komunikasi dan
Informatika (Kominfo) memasuki
babak baru. Penyidik Kejaksaan Agung
(Kejagung) menetapkan tiga
tersangka, Rabu (4/1/2023).

Ketiga tersangka antara lain Anang
Achmad Latif (AAL), Direktur Utama
BAKTI Kementerian Komunikasi dan
Informatika; GMS, Direktur Utama PT
Mora Telematika Indonesia; dan Yohan
Suryanto (YS), Tenaga Ahli Human
Development (HUDEV) Universitas
Indonesia Tahun 2020.

“Berdasarkan dua alat bukti, tim
penyidik Jampidsus telah
meningkatkan penyidikan umum ke
tahap penyidikan khusus dengan
menetapkan tiga orang tersangka,”
kata Direktur Penindakan (Dirdik)
Jampidsus Kejaksaan Agung RI,
Kuntadi, dikutip dari tempo.co, Rabu
(4/1/2023).

Ketiga tersangka langsung
menjalani penahanan selama 20 hari
ke depan hingga 23 Januari, setelah
penetapan tersangka dan dilakukan
pemeriksaan. Tersangka kasus BTS
Kominfo ALL dan YS ditahan di Rutan
Salemba Cabang Kejaksaan Agung, dan
tersangka GSM ditahan di Rutan
Salemba Cabang Kejaksaan Negeri
Jakarta Selatan.

Posisi kasus dalam rangka
memberikan pelayanan digital di
daerah terdepan, terluar, dan
tertinggal, Kementerian Kominfo
membangun infrastruktur 4.200 site
BTS, dimana dalam pelaksanaan
perencanaan dan pelelangan terbukti
bahwa para tersangka telah
merekayasa dan mengondisikan.

“Sehingga di dalam proses
pengadaannya tidak terdapat kondisi
persaingan yang sehat, sehingga pada

Berdasarkan dua alat
bukti, tim penyidik
Jampidsus telah
meningkatkan
penyidikan umum ke
tahap penyidikan
khusus dengan
menetapkan tiga orang
tersangka,”

KUNTADI

Direktur Penindakan (Dirdik) Jampidsus
Kejaksaan Agung Rl

Kejaksaan Agung menetapkan Direktur Utama BAKTI Kementerian Kominfo Anang Latif sebagai tersangka oleh di
kasus dugaan korupsi BTS pada Rabu, (04/01/2022). Foto: Kejaksaan Agung

akhirnya diduga terdapat kemahalan
yang harus dibayar oleh negara,”
katanya.

Kuntadi menjelaskan bahwa para
tersangka punya peran masing-
masing. Di antaranya tersangka AAL
telah dengan sengaja mengeluarkan
peraturan yang diatur sedemikian
rupa untuk menutup peluang para
calon peserta lain. Dengan peraturan
tersebut maka menjadikan tidak ada
persaingan usaha yang sehat serta
kompetitif dalam mendapatkan harga
penawaran.

“Hal itu dilakukan dalam rangka
untuk mengamankan harga
pengadaan yang sudah dimark-up
sedemikian rupa,” kata Kuntadi.

Lebih lanjut, Kuntadi menjelaskan
tersangka GSM berperan secara
bersama-sama memberikan masukan
dan saran kepada tersangka AAL ke
dalam Peraturan Direktur Utama.
Masukan tersebut untuk
menguntungkan vendor dan
konsorsium serta perusahaan yang
bersangkutan. Perusahaan tersebut
bertindak sebagai salah satu supplier
perangkat.

Sedangkan tersangka YS secara
melawan hukum telah memanfaatkan
Lembaga HUDEV UI untuk membuat
kajian teknis yang nyatanya kajian
tersebut pada dasarnya adalah dalam
rangka mengakomodir kepentingan
tersangka AAL untuk dimasukkan ke
dalam kajian, sehingga terjadi
kemahalan harga pada OE.

Dikutip dari detik.com, Kuntadi
menyebut nilai kontrak pembangunan
infrastruktur base transceiver station
ini sebesar Rp 10 triliun. Sedangkan
kerugian negaranya, kata Kuntadi,
ditaksir mencapai Rp 1 triliun. "Rp 10
triliun itu nilai kontrak, kerugiannya
mungkin sekitar Rp 1 triliun," ujarnya.

Akibat perbuatan para tersangka
disangkakan dengan Pasal 2 ayat (1)
dan Pasal 3 juncto Pasal 18 Undang-
Undang RI Nomor 31 Tahun 1999

sebagaimana diubah dan ditambah
dengan Undang-Undang RI Nomor 20
Tahun 2001 juncto Udang-Undang RI
Nomor 31 Tahun 1999 tentang
Perubahan atas Undang-Undang RI
Nomor 31 Tahun 1999 tentang
Pemberantasan Tindak Pidana
Korupsi juncto Pasal 55 ayat (1) ke-1
KUHP.

Untuk diketahui, perkara ini telah
dinaikkan ke tahap penyidikan pada
Rabu 3 November 2022, setelah
penyidik melakukan gelar perkara dan
memeriksa sekitar 60 orang saksi
padatahap penyelidikan.

Berdasarkan hasil ekspose
tersebut ditetapkan, diputuskan telah
terdapat alat bukti yang cukup untuk
ditingkatkan penyidikan kasus dugaan
tindak pidana korupsi dalam
penyediaan infrastruktur BTS dan
infrastruktur pendukung Paket 1,2,3,4
dan 5 BAKTI Kominfo tahun 2020
sampaidengan 2022.

Dalam kegiatan penggeledahan
yang dilakukan di lima tempat yang
diduga terkait dengan tindak pidana
dimaksud, yakni Kantor PT Fiberhome
Technologies Indonesia, PT
Aplikanusa Lintasarta, PT
Infrastruktur Bisnis Sejahtera, PT
Sansasine Exindo, PT Moratelindo, PT
Excelsia Mitraniaga Mandiri, dan PT
ZTE Indonesia ditemukan dokumen-
dokumen penting yang terkait dengan
penanganan perkaratersebut.

Ada lima paket proyek yang
ditangani Badan Aksesibilitas
Telekomunikasi dan Informasi
(BAKTI) Kominfo itu berada di wilayah
3T, yakni terluar, tertinggal, dan
terpencil, seperti Papua, Sulawesi,
Kalimantan, Sumatera,dan NTT.

Wilayahnya meliputi wilayah
Indonesia terluar, tertinggal,
pokoknya ter ter ter terpencil. Di
Papua, Sulawesi, Kalimantan,
Sumatera,dan NTT.

Proyek tersebut diinisiasi sejak
akhir 2020 terbagi atas dua tahap

dengan target menyentuh 7.904 titik
blankspot serta 3T hingga 2023. Tahap
pertama, BTS berdiri ditargetkan di
4.200 lokasi rampung pada tahun
2022 dan sisanya diselesaikan tahun
2023.

Di satu sisi, dikutip dari detik.com,
Rabu (4/1/2023), Kejagung juga
mengusut kasus dugaan pencucian
uang (TPPU) terkait kasus korupsi
tersebut. Kejagung telah memeriksa 3
saksiuntuk mendalami kasus itu.

"Adapun ketiga orang saksi
diperiksa terkait penyidikan perkara
dugaan tindak pidana pencucian uang
dengan tindak pidana asal tindak
pidana korupsi dalam penyediaan
infrastruktur Base Transceiver Station
(BTS) 4G dan infrastruktur pendukung
paket 1, 2, 3, 4, dan 5 BAKTI
Kementerian Komunikasi dan
Informatika Tahun 2020 s/d 2022
kata Kapuspenkum Kejagung Ketut
Sumedana beberapa waktu lalu.

Ketut mengatakan pengusutan
kasus TPPU ini merupakan
pengembangan dari kasus korupsi
dalam penyediaan infrastruktur Base
Transceiver Station (BTS) 4G dan
infrastruktur pendukung paket 1, 2, 3,
4, dan 5 BAKTI Kementerian
Komunikasi dan Informatika Tahun
2020s/d2022.

Ketiga saksi yang diperiksa adalah
T selaku Direktur Utama PT Alpha
Pillar Pelangi, SSD selaku Sekretariat
Pokja Pemilihan Proyek Penyediaan Infra-
struktur BTS 4G dan Infrastruktur Pen-
dukungnya, dan MA selaku Direktur
Keuangan PT Huawei Tech Investment.

Pemeriksaan saksi ini dilakukan
untuk memperkuat pembuktian dan
melengkapi pemberkasan dalam
perkara dugaan tindak pidana korupsi
dalam penyediaan infrastruktur Base
Transceiver Station (BTS) 4G dan
infrastruktur pendukung paket 1, 2, 3,
4, dan 5 BAKTI Kementerian Komunikasi
dan Informatika Tahun 2020s/d 2022.

(lut/dya)
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Mejelis Hakim Vonis Kasus Minyak Goreng,
Kerugian Hanya Rp 2 Triliun

JAKARTA - Kasus korupsi Persetujuan
Ekspor Crude Palm Oil atau minyak
goreng dan turunannya di
Kementerian Perdagangan sampai
pada sidang putusan, Rabu
(4/1/2023). Majelis Hakim
Pengadilan Tindak Pidana Korupsi
menerapkan vonis bervariasi pada
lima orang terdakwa. Selain itu,
kerugian negara hanya dinyatakan Rp
2 triliun saja.

Jumlah kerugian yang
disampaikan majelis hakim tersebut
jauh lebih sedikit dibandingkan
dengan apa yang disampaikan Jaksa
Penuntut Umum (JPU) yaitu sebesar
Rp 6 triliun. "Majelis Hakim
berkeyakinan kerugian negara atas
perbuatan terdakwa Master adalah
sebesar Rp2 triliun dan seterusnya
atau jumlah tersebut, karena
didapatkan dari penerbitan izin yang
tidak sesuai dengan ketentuan yang
berlaku," ujar Ketua Majelis Hakim,
Liliek Prisbawono Adi, di Pengadilan
Negeri Jakarta Pusat, dikutip dari
tempo.co, Rabu (4/1/2023).

Liliek menyebut kerugian
keuangan negara oleh kepada
Komisaris PT Wilmar Nabati
Indonesia Master Palulian Tumanggor
dalam perkara ini hanya keuntungan
tidak sah dari setiap grup saja.
Sedangkan bantuan langsung tunai
(BLT) yang akhirnya digelontorkan
pemerintah untuk meringankan
beban masyarakat karena kelangkaan
minyak goreng, bukanlah kerugian.

"Untuk keluarga penerima
manfaat, BLT bukan kerugian
keuangan negara. Di samping telah
dituangkan dari DIPA kementerian
sosial, BLT merupakan perwujudan
dari fungsi pemerintah,” kata Liliek.

Sementara, untuk terdakwa
Indrasari Wisnu Wardhana, yang
merupakan eks Direktur Jenderal
Perdagangan Luar Negeri
Kementerian Perdagangan,
berdasarkan Laporan Kajian Analisis
Keuntungan Ilegal dan Kerugian
Perekonomian Negara Akibat Korupsi
di Sektor Minyak Goreng dari Fakultas
Ekonomika dan Bisnis (FEB)
Universitas Gadjah Mada pada 15 Juli
2022, JPU mendakwa terdapat
kerugian perekonomian negara akibat
kelangkaan dan mahalnya harga
minyak goreng seluruhnya sebesar Rp
10.960.141.557.673. Namun, Majelis
Hakim tidak setuju dengan dakwaan
itu karena hal tersebut tak bisa
dijadikan dasar putusan. Hasil studi
dianggap masih sebatas asumsi bukan
riil terjadi.

“Kerugian perekonomian negara
harus lah nyata actual loss bukan
perkiraan atau asumsi. Hakim
berpendapat perhitungan
perekonomian negara yang dihasilkan
ahli tidak dapat dijadikan dasar untuk
tentukan kerugian perekonomian
negara dalam perkaraini,” kata Liliek.

Sehingga dalam putusannya,
Majelis Hakim menyatakan Indrasari
hanya merugikan keuangan negara
senilai Rp 2.95 triliun, bukan

Suasana sidang vonis perkara Korupsi persetujuan ekspor minyak sawit mentah dan produk turunannya di
Pengadilan Tindak Pidana Korupsi, Jakarta, Rabu 4 Januari 2023. (ANTARA/Tri Meilani Ameliya)

perekonomian negara. Indrasari juga
tidak dijatuhi hukuman penggantian
uang pengganti, karena disebut tidak
menikmatinya.

Terhadap lima terdakwa, majelis
Hakim Pengadilan Tindak Pidana
Korupsi menjatuhkan vonis yang
berbeda-beda. Vonis paling tinggi
dijatuhkan untuk mantan Direktur
Jenderal Perdagangan Luar Negeri
Kementerian Perdagangan, Indrasari
Wisnu Wardhana (IWW).

"Menjatuhkan pidana
penjara untuk
terdakwa Indrasari
Wisnu Wardhana
selama tiga tahun
dan denda
Rp100 juta
dengan

apabila denda
tersebut tidak
dibayar akan
diganti dengan
pidana
kurungan
selama 2 bulan,”
ujar Ketua Majelis
Hakim Liliek
Prisbawono Adi.

Vonis terbesar
selanjutnya dijatuhkan kepada
Komisaris PT Wilmar Nabati
Indonesia Master Palulian Tumanggor
dengan hukuman penjara selama 1,5
tahun dan denda Rp100 juta. Terakhir,
vonis paling ringan dijatuhkan kepada
Senior Manager Corporate Affair PT
Victorindo Alam Lestari Stanley Ma,
General Manager (GM) Bagian General
Affair PT Musim Mas Pierre Togar
Sitanggang, dan Tim Asistensi Menteri
Koordinator Bidang Perekonomian
Lin Che Wei alias Webinanto
Hakimdjati.

"Masing-masing dijatuhi hukuman
penjara selama satu tahun dan denda

"Majelis Hakim berkeyakinan
ketentuan EGUHELREEEIEEIENEGIETELRG G ELLE]
Master adalah sebesar Rp2 triliun dan
seterusnya atau jumlah tersebut, karena
didapatkan dari penerbitan izin yang
tidak sesuai dengan ketentuan
yang berlaku,"

LILIEK PRISBAWONO ADI

Ketua Majelis Hakim

sebesar Rp100 juta dengan ketentuan
apabila denda tersebut tidak dibayar
akan diganti dengan pidana kurungan
selama 2 bulan," ujar Liliek.

Untuk Indrasari, Hakim Liliek
menyebut terdakwa tidak menerima
aliran dana Rp2 triliun seperti yang
dituduhkan. Namun, Hakim
menganggap sikap Indrasari selama
ini tidak mendukung upaya
pemerintah dalam pemberantasan

korupsi, menimbulkan keresahan
masyarakat, hingga
merugikan negara akibat
kelangkaan minyak
goreng.

Untuk Lin Che
Wei, Hakim
menyebut
perusahaan
miliknya
Independent

Research &
Advisory
Indonesia (IRAI)
tidak menerima
bayaran dari
Kementrian
Perdagangan,
melainkan dari
lembaga donor. Selain itu,
Lin Che Wei juga tidak pernah
membantu mengurus Persetujuan
Ekspor Crude Palm Oil atau minyak
goreng dan turunannya yang diajukan
oleh perusahaan sawit.

Lalu untuk Stanley, Hakim
menyebut terdakwa melalui
perusahaannya, PT Victorindo Alam
Lestari membayar ekspor kepada
pemerintah. Namun, tindakan mereka
mengekspor sawit ke luar negeri turut
andil memberikan kelangkaan minyak
goreng.

Hakim juga menetapkan masa
penangkapan dan penahanan yang
telah dijalani para terdakwa akan
dikurangkan seluruhnya dari pidana

.

yang dijatuhkan. Hakim juga
menetapkan agar para terdakwa tetap
dalam tahanan.

Vonis yang dijatuhkan pada
kepada kelima terdakwa ini jauh lebih
rendah dari tuntutan JPU. Untuk
Indrasari Wisnu Wardhana dituntut 7
tahun dan denda Rp 1 miliar subsider
6 bulan kurungan, Lin Che Wei
dituntut 8 tahun penjara dan denda Rp
1 miliar subsider 6 bulan kurungan.

Lalu Master Parulian Tumanggor
dituntut 12 tahun penjara dan denda
Rp 1 miliar subsider 6 bulan kurungan,
Stanley MA dituntut 10 tahun penjara
dan denda Rp 1 miliar subsider 6 bulan
kurungan, dan Pierre Togar
Sitanggang dituntut 11 tahun penjara
dan denda Rp 1 miliar subsider 6 bulan
kurungan.

Salah satu alasan rendahnya vonis
untuk para terdakwa karena dakwaan
primer dari pasal 2 ayat (1) jo Pasal 18
UU No 31 Tahun 1999 sebagaimana
diubah dengan UU No 20 tahun 2001
tentang Pemberantasan Tindak
Pidana Korupsi jo. Pasal 55 ayat (1) ke-
1 KUHPidana dinilai hakim tidak
terbukti. Menurut Hakim, para
terdakwa hanya terbukti melanggar
dakwaan subsider.

Atas putusan mejelis hakim
tersebut, JPU menyatakan pikir-pikir.
Dalam vonisnya, Hakim menjatuhi
hukuman untuk lima terdakwa kasus
tersebut jauh dari tuntutan mereka.
"Kami pikir-pikir dulu Yang Mulia,"
ujar salah satu JPU dalam sidang yang
digelar di Pengadilan Negeri Jakarta
Pusat,Rabu (4/1/2023).

Pernyataan yang sama juga
disampaikan kuasa hukum kelima
terdakwa, Juniver Girsang, atas
putusan kasus tersebut. Hakim
kemudian memberikan waktu satu
pekan untuk masing-masing pihak
menyiapkan diri menerima putusan
atau melakukan banding. (lut/dya)
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VIKTOR
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IMPRESSION

VIKTOR Axelsen menjadi atlet bulu
tangkis terkaya berdasarkan
penghasilan yang didapat tunggal
putra Denmark itu dari hadiah
turnamen BWF World Tour 2022.

Federasi Bulu Tangkis Dunia
(BWF) melalui laman resminya merilis
pendapatan atlet selama turnamen
2022, yang ditutup dengan BWF World
Tour Finals pada Desember 2022, dan
Axelsen memuncaki daftar atlet bulu
tangkis terkaya tahun ini dengan
penghasilan sebanyak 404.125 dolar
AS atau setara Rp6,3 miliar.

Sepanjang tahun 2022, Axelsen
mengumpulkan enam gelar juara
turnamen level Super 500 hingga
Super 1000. Gelar juara tersebut diraih
di All England, Kejuaraan Eropa,
Indonesia Masters, Indonesia Open,
Malaysia Open, Kejuaraan Dunia,
French Open, dan BWF World Tour
Finals.

Sementara itu, pebulu tangkis
Jepang Akane Yamaguchi berada di
urutan kedua dengan penghasilan
268.300 dolar AS (Rp4,1 miliar), di
bawahnya ada Tai Tzu Ying asal Taiwan
dengan pendapatan 263.170 dolar AS
(Rp4 miliar).

Ganda campuran China Huang
Ya Qiong dan Zheng Si Wei
berada di urutan keempat
dengan masing-masing
mengumpulkan

248.155 dolar AS dan 240.662 dolar
AS.

Atlet Indonesia Anthony Sinisuka
Ginting, Fajar Alfian dan Muhammad
Rian Ardianto juga masuk dalam
daftar 15 besar atlet dengan
penghasilan hadiah terbanyak tahun
2022. Anthony berada di urutan ke-13
dengan mengumpulkan 129.107 dolar
AS (Rp2 miliar), sedangkan Fajar dan
Rian di posisi ke-15 dengan 118.850

dolar AS (Rp1,8 miliar).

Viktor Axelsen saat ini berada di
peringkat satu dunia sektor tunggal
putra. Kehebatannya di atas lapangan
tidak perlu diragukan lagi.

Ia memiliki sederet prestasi sejak
mulai debut di turnamen senior
internasional pada 2009.

Sebut saja Kejuaraan Eropa junior
2011, Kejuaraan Eropa senior (2016,
2018, 2022), Kejuaraan Dunia junior
2010, Kejuaraan Dunia 2017, All
England 2020, medali perunggu
Olimpiade Rio 2016 hingga emas
Olimpiade Tokyo 2020.

Nama Viktor Axelsen sendiri mulai
meroket dalam beberapa tahun
terakhir ini. Puncaknya, ialah setelah
Victor berhasil meraih medali emas
Olimpiade Tokyo 2020.

Namun, sebelum-sebelumnya
berbagai medali pun sudah pernah ia
raih hingga ia menjadi tunggal putra
peringkat satu dunia saatini.

Viktor Axelsen lahir di Odense,
Denmark, 4 Januari 1994. Pada usia 9
tahun, ayahnya mengenalkan dia

¥ dengan olahragabulutangkis.

Saat itu, Viktor Axelsen bermain di
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klub bulu tangkis Odense. Viktor
tinggal bersama ayahnya setelah
kedua orang tuanya berpisah,
kemudian hidup sendiri di
Kopenhagen saat usianya menginjak
17 tahun serta bergabung dengan tim
nasional.

Di ajang Olimpiade Tokyo 2020,
Viktor Axelsen berhasil menghentikan
dominasi tunggal putra China yang
selalu menggondol medali emas sejak
Olimpiade Beijing 2008.

Selain itu, Axelsen juga menjadi
pebulu tangkis Eropa ketiga yang
mendapatkan medali emas di
panggung Olimpiade setelah Poul-Erik
Hoyer Larsen (Denmark) pada 1996
dan tunggal putri Carolina Marin
(Spanyol) pada2016.

Fasih Bahasa Mandarin

Selain berprestasi di dunia bulu
tangkis, Viktor Axelsen juga pintar
dalam bidanglinguistik.

Selain bahasa Denmark dan
Inggris, Axelsen ternyata juga fasih
berbahasa Mandarin. Ia sudah belajar
bahasa Mandarin sejak 2014.

Menurutnya, menguasai bahasa
Mandarin banyak membantunya baik
di dalam maupun luar arena
pertandingan, terutama saat
berkomunikasi dengan atlet dan

", penggemarnya dari daratan Tiongkok

| (Antara, berbagai sumber)
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-+ MINUM TEH BISA
MENENANGKAN

MINUM teh itu menenangkan dan
mungkin lebih membantu melawan
ketidaknyamanan perut atau
kembung, menurut pakar diet asal
Illinois Nancy Z. Farrell Allen. Tapi
apakah teh juga berkhasiat lebih dari
sekedar menenangkan?

"Teh dapat menawarkan
kenyamanan dengan membantu
mengatur flora usus, mengurangi
peradangan, atau membantu motilitas
gastrointestinal (buang air besar),"
kata dia seperti disiarkan LiveScience
belumlamaini.

Di sisi lain dokter pengobatan
keluarga di Tennessee Dr. Laura Purdy
mengatakan, teh hitam, hijau, atau

lainnya dapat membuat perbedaan.
Menurut dia, berbagai jenis teh dapat
membantu disfungsi pencernaan.
Kualitas menenangkan
Peppermint bisa disebabkan oleh zat
yang disebut Piperita L. Menthacarin.
Menurut review yang diterbitkan
dalam jurnal Nutrients, zat ini
mendorong relaksasijaringan otot.
Studi lainnya pada tahun 2018
dalam jurnal Alimentary
Pharmacology and Therapeutics
menunjukkan minyak peppermint
berdampak positif bagi kesehatan
pencernaan.
Namun, peneliti tidak tahu sejauh
mana temuan ini dapat dialihkan ke
dalam bentuk teh peppermint,
karena kekuatan dan
dosisnya akan berbeda.
Mungkin ada
manfaat serupa,
' tetapitidak ada bukti
spesifik yang

l’/ mendukung-

Hal serupa
dengan teh jahe yang
dapat membantu

mengatasi mual dan muntah. Tinjauan
tahun 2015 di European Review for
Medical and Pharmacological Sciences
menemukan bahwa ekstrak jahe dapat
berperan dalam menenangkan gejala
mual. Tapi sekali lagi, peneliti tidak
tahu apakah temuan ini berlaku untuk
tehjahe.

Pakar kesehatan mengatakan,
minum teh bukanlah obat ajaib untuk
keluhan pencernaan. Penting untuk
berkonsultasi dengan dokter untuk
mengidentifikasi penyebab
pencernaan bermasalah dan untuk
menemukan rencana perawatan yang
tepat.

Bukti menunjukkan rutin minum
teh dapat mendukung kesehatan
pencernaan dalam jangka panjang.
Satu studitahun 2012 di The American
Journal of Clinical Nutrition
menemukan orang yang minum teh
tiga kali seminggu selama lebih dari
enam bulan, lebih kecil
kemungkinannya untuk
mengembangkan kanker di saluran
pencernaan, dibandingkan dengan
bukan peminum teh.

Namun tingkat bukti bervariasi
tergantung pada pilihan minuman.
Studi menunjukkan flavonoid dalam
teh hitam dan hijau memiliki sifat
antioksidan yang dapat menenangkan
saluran pencernaan dan dapat
mengurangi risiko kanker lambung
dan esofagus.

Tinjauan sistematis tahun 2019
dalam jurnal Nutrients juga
menunjukkan teh hitam, hijau, dan
oolong dapat mengubah
keseimbangan mikrobioma usus

dengan mendorong pertumbuhan
bakteri menguntungkan. Namun,
diperlukan lebih banyak penelitian
mengenaiini.

"Beberapa penelitian menunjukkan
teh hitam, hijau, atau oolong dapat
dikaitkan dengan penurunan berat
badan. Ini bisa jadi karena
kemampuannya untuk meningkatkan
kadar bakteri menguntungkan di usus
manusia,” kata Farrell Allen.

Ada baiknya berkonsultasi dengan
dokter sebelum menambahkan teh ke
menu harian, terutama karena varietas
tertentu dapat berinteraksi dengan
obat.

Secara umum, teh bisa menjadi
pilihan lebih baik bagi mereka yang
terlalu sensitif terhadap efek kafein.

Seduhan teh umumnya
mengandung kafein yang lebih rendabh,
tapi menawarkan efek menenangkan
daril-theanine.

Kafein merupakan zat stimulan
alami yang membantu diri lebih terjaga,
meningkatkan performa fisik, serta
mencegah timbulnya rasa lelah. Kafein
juga dikaitkan dengan beragam
manfaat kesehatan jika dikonsumsi
dengan wajar.

Asupan harian kafein yang aman
yakni 400 mg per hari atau 4 cangkir per
hari.

Kandungan kafein dalam kopi atau
teh dapat bervariasi tergantung jenis
biji kopi atau jenis teh, metode
penyeduhan, dan penyajiannya. Setiap
sajian masing-masing minuman
tersebut biasanya masih mengandung
kafein di bawah 400 mg (Ant)
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PONSEL DENGAN
KAMERA TERBAIK 2022

KAMERA jadi salah satu fitur andalan
smartphone saat ini. Tak jarang, produsen
ponsel pintar menyematkan teknologi canggih
layaknya kamera profesional guna
memanjakan konsumen yang hobi fotografi.

Sepanjang 2022, Huawei Mate 50 Pro
dinobatkan sebagai ponsel dengan kualitas
kamera terbaik di dunia.

Berdasarkan data DXOMARK yang dikutip
dari laman Datalndonesia.id, Selasa
(3/1/2023), ponsel yang dirilis pada
September 2022 ini mendapatkan skor
sebesar 149 poin.

Terdapat beberapa hal yang dinilai jadi
faktor pendukung kenapa perangkat ini
menduduki posisi pertama. Di antaranya,
memiliki tiga kamera belakang dengan
resolusi 50 megapiksel (MP) (wide), 64 MP
(periscope telephoto), dan 13 MP (ultrawide).

Di samping itu, kamera ponsel Huawei
Mate 50 Pro juga memiliki kemampuan
merekam hingga 4K 30/60 fps, HDR, gyro EIS,
danzoom optikal hingga 3,5 kali.

Namun selain kamera utama, ponsel
Huawei Mate 50 Pro juga jadi ponsel dengan
kamera swafoto terbaik layaknya iPhone 14
Pro Maxdan AppleiPhone 14 Pro.

Selanjutnya posisi kedua ditempati Google
Pixel 7 Pro dan Honor Magic4 Ultimate dengan
skor sama-sama sebesar 147 poin.

Kemudian, ada iPhone 14 Pro Max dan
iPhone 14 Pro dengan masing-masing skor
146.

Di bawah iPhone 14 series, terdapat
Huawei P50 Pro dengan skor sebesar 143 poin.
Lalu, iPhone 13 Pro, iPhone 13 Pro Max, dan
Xiaomi Mi 11 Ultra yang mempunyai skor
sebesar 141.

Sebagai catatan, DXOMARK menghitung
penilaian berdasarkan lima indikator utama,
yakni kualitas foto, pembesaran atau zoom,
boleh, pratinjau, dan video.

Huawei Mate 50 Pro

Dari segi tampang, trio Huawei Mate 50
Series hadir dengan desain yang berbeda-
beda. Salah satu kesamaan di antara ketiganya
terletak diaspek hardware.

Huawei Mate 50 "reguler”, Huawei Mate 50
Pro, dan Huawei Mate 50 RS Porsche Design
kompak ditenagai chipset terbaru dan
tercanggih dari Qualcomm, yaitu Snapdragon
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Sedianya chipset tersebut sudah
mendukung konektivitas 5G. Namun, karena
sanksi dari Amerika Serikat, Huawei tidak bisa
menyematkan dukungan 5G tersebut ke trio
Huawei Mate 50 Series. Alhasil, dukungan
jaringan di ketiga ponsel itu hanya mentok di
4G saja.

Untuk lebih lengkapnya, berikut
spesifikasi Huawei Mate 50 "reguler", Huawei
Mate 50 Pro, dan Huawei Mate 50 RS Porsche
Design.

Huawei Mate 50 Pro diposisikan sebagai
model tertinggi. Untuk spesifikasi layarnya,
ponsel ini dibekali panel OLED 6,74 inci
dengan resolusi 1.212 x 2.616 piksel, refresh
rate 120 Hz, dan touch sampling 300 Hz.

Layar tersebut memiliki poni yang cukup
panjang, mirip seperti poni pada iPhone. Poni
itu menampung kamera selfie 13 MP (f/2.4)
dan sebuah sensor kamera ToF 3D yang
berfungsi sebagai kamera depth sensor dan
sensor biometriks.

Beralih ke bagian belakang, Huawei Mate
50 Pro memiliki modul kamera berbentuk
lingkaran dengan ukuran cukup besar.

Modul tersebut menampung tiga kamera
belakang yang terdiri dari kamera utama 50
MP (f/1.4), kamera periscope telephoto 64 MP
(f/3.5), dan kamera ultrawide 13 MP (f/2.2).
(Bisnis)

MEDIA TERVERIFIKASI
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MANFART

TIDUR,

TERTAWA,

MENANGIS Y

BAGI TUBUH

REAKSI tubuh seperti bersin, tertawa,
bermimpi, menangis bahkan ketika
tubuh menggigil nyatanya semua itu
menyimpan alasan. Menurut National
Cancer Institute mendefinisikan
fungsi tubuh sebagai sistem yang
punya fungsi fisiologis atau psikologis.

Fungsi tubuh adalah cara sel kita
mempertahankan keadaan seimbang
yang disebuthomeostasis.

Lantas, apa saja alasan yang
membuat kita tertawa hingga
menggigil? Berikut ulasan
selengkapnya.

1. Tidur bisa membersihkan otak

Menurut Sleep Foundation, setiap
tubuh perlu mengisi kembali
adenosine, senyawa yang dibuat oleh
otak. Meningkatnya kelelahan yang
cenderung terjadi sepanjang hari
disebabkan oleh fluktuasi kadar
adenosin. Pada jam-jam sibuk Kkita,
ketika kita merasa paling terjaga,
kadar adenosin berada pada titik
terendah, tetapi ketika kita mendekati
jam malam, adenosin meningkat
tajam, hingga menimbulkan rasa
kantuk.

Menurut Dr Maiken Nedergaard
dan rekan-rekannya di University of
Rochester, fungsi lain dari tidur adalah
untuk "membersihkan" otak, di mana
otak memiliki sistem glymphatic yang
melibatkan sel-sel kekebalan khusus
dan pembuluh limfatik yang
mengantarkan racun keluar dari otak,
menjadikannya sebagai kru
pembersihan pribadi otak.

Tim Dr. Maiken bahkan mencatat
bahwa sistem glymphatic membantu
menghilangkan plak beta amyloid dari

otak, yang merupakan salah satu ciri
utama penyakit Alzheimer, sehingga
ini menjadi masuk akal, ketika kurang
tidur akan menimbulkan risiko
penyakit.

2. Tertawa mengurangi stres

Filsuf John Morreal berpendapat
bahwa tawa manusia memiliki asal
usul evolusi yang penting. Dia merasa
tawa dimaksudkan sebagai bentuk
kelegaan bersama ketika bahaya atau
ancaman yang dirasakan akhirnya
berlalu. Tertawa juga meningkatkan
tingkat kepercayaan dengan orang
lain.

Menurut antropolog budaya
Mahadev Apte tertawa terjadi saat
orang merasa nyaman satu sama lain,
saat mereka merasa terbuka dan
bebas. Semakin banyak tawa, maka
akan semakin erat ikatan di dalam
grup.

Dalam jangka panjang, tertawa
dapat meningkatkan sistem kekebalan
tubuh, mengurangi rasa sakit, dan
memperbaiki suasana hati, sehingga
lebih mudah menghadapi tantangan
hidup.

3.Menangislepaskan endorfin

Apa gunanya menangis? Menurut
WebMD, beberapa air mata membantu
menjaga kesehatan mata agar bola
mata tetap terlumasi, di mana air mata
membantu mengeluarkan iritasi yang
masuk ke mata.

Menangis bisa menjadi suatu
tanda bahwa tubuh Kkita sehat, tetapi
terlalu banyak hal baik bisa
menandakan masalah. Jika Anda

mendapati diri Anda menangis lebih
dari yang Anda inginkan, atau jika
Anda mengalami tanda-tanda depresi
seperti merasa putus asa, tidak
berdaya, atau kehilangan minat pada
aktivitas yang biasa Anda nikmati,
Anda harus berbicara dengan dokter
atau ahli kesehatan mental.

4.Mengingat, sebuah kenangan

Peristiwa bermuatan emosional
(baik positif maupun negatif) lebih
mungkin disimpan daripada peristiwa
netral. Hormon stres seperti kortisol
dan adrenalin meningkatkan
kemampuan kita untuk
mengkonsolidasikan ingatan sehingga
kita mengingat situasi yang berbahaya
dengan kejelasan tambahan untuk
menghindarinya di masa depan. Jadi,
apa yang kita rasakan dalam hati
kiasan kita memengaruhi apa yang
kitaingat dengan pikiran kita.

Menariknya, suasana hati kita
saatini dapat memengaruhi apa yang
kita ingat atau tidak ingat. Ada

penelitian yang menunjukkan bahwa g

saat kita merasa lebih gembira, kita
cenderung mengingat kenangan
positif, begitu pula sebaliknya.

5. Tersenyum membuat
Anda bahagia
Menurut SCL
Health, tersenyum
melepaskan endorfin,
molekul perasaan
nyaman yang
membuat Anda
merasalebih bahagia.

Tersenyum juga

melepaskan dopamin, serotonin, dan
molekul kecil yang dikenal sebagai
neuropeptida yang membantu
mengurangi stres.

Berkurangnya detak jantung juga
merupakan penanda kesehatan
kardiovaskular, jadi tersenyum bisa
bermanfaat bagi jantung Anda. Yang
lebih luar biasa lagi, ada bukti yang
menunjukkan bahwa berpura-pura
tersenyum atau tersenyum meskipun
Anda tidak merasa bahagia, dapat
meningkatkan suasana hati dan
membuat Anda merasa lebih bahagia
(Bisnis)
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SAMBUNGAN

Akankah Ferdy Sambo .... (dari hal 1)

KEJUTAN datang dari kasus dugaan
pembunuhan berencana Ferdy Sambo
Cs terhadap Brigadir J. Bukan dari
ruang sidang ataupun Tempat
Kejadian Perkara (TKP), tapi
kehebohan terjadi di dunia maya. Ada
dua video yang beredar dan viral.
Dalam kedua video yang beredar itu,
Wahyu tampak duduk di sebuah sofa
dan bercakap-cakap di telepon.
Kemudian, setelah mematikan
telepon, ia menanggapi wanita yang
diduga merekam video tersebut.

Pada salah satu video, Wahyu
dinarasikan tengah berkoordinasi
dengan Kabareskrim Polri Komjen
Agus Andrianto lewat ponsel. Ia
menjanjikan Sambo akan divonis mati
dalam perkara pembunuhan
berencana Brigadir].

Sementara dalam video kedua,
disebutkan Wahyu sedang curhat soal
perkara pembunuhan berencana
Brigadir J. Wahyu disebut akan
menjatuhkan hukuman seumur hidup
kepada Sambo.Dalam video itu ditulis
bahwa Wahyu tak peduli dengan fakta
dan bukti lain selain dari terdakwa
Richard Eliezer alias BharadaE.

Juru Bicara KY Miko Ginting
menyatakan pihaknya telah menerima
video tersebut."KY telusuri dulu
kebenaran video tersebut,” ujarnya
Rabu (4/1/2023).Miko menjelaskan
KY belum berkoordinasi dengan polisi
dalam proses penelusuran video itu.
Menurutnya, polisi punya
kewenangan tersendiri.

"Belum sejauh itu. KY masih akan
telusuri kebenaran video itu dan
caption-nya. Video dan caption
(keterangan video) adalah dua hal
yang berbeda. Pihak kepolisian tentu
punya domain sendiri dan akan
menindaklanjuti dalam koridor
kewenangannya,” katanya.la pun
mengimbau masyarakat yang punya
informasi soal video tersebut agar
melapor ke KY

Sementara, Hakim ketua sidang
kasus pembunuhan berencana
Brigadir J, Wahyu Iman Santoso,
bungkam saat ditanya soal video viral
dirinya membocorkan vonis Ferdy
Sambo yang tengah beredar di media
sosial.Momen itu terjadi ketika Wahyu
selesai memeriksa rumah pribadi
terdakwa Ferdy Sambo, di Jalan
Saguling III, Jakarta Selatan, Rabu
(4/1/2023).

Wahyu dan rombongan lalu
berjalan kaki ke rumah dinas Sambo di
Duren Tiga nomor 46, Jakarta
Selatan.Wahyu tampak berbincang
dengan seorang jaksa bernama Suhar
yang berjalan di sebelah kanannya.

Saat diminta tanggapan Wahyu
perihal video viral tersebut. Namun,
Wahyu hanya diam. Lalu, Suhar
menimpali."Nanti, nanti,” kata
Suhar.Wartawan kembali bertanya
soal kebenaran video itu kepada
Wahyu. Lagi-lagi, Wahyu hanya diam.

Terpisah, Pejabat Humas PN
Jakarta Selatan, Djuyamto belum bisa
memastikan apakah video di media
sosial tersebut benar atau tidak."Kami
belum mengetahui video tersebut,”
kata Djuyamto saat dikonfirmasi, Rabu
(4/1/2023).

Djuyamto mengatakan masih

Ketua Majelis Hakim Wahyu Iman Santoso Pengadilan Negeri Jakarta Selatan
meninjau rumah terdakwa Ferdy Sambo di jalan Sangguling dan jalan duren tiga, Rabu (4/1/2023).

E T O
belum mendapatkan informasi dari
pimpinan. Karena tindak lanjut
semisal meminta Kklarifikasi adalah
kewenangan pimpinan."Itu
kewenangan pimpinan,” jelasnya.
Pakar Hukum Pidana sekaligus
mantan hakim Asep Iwan Iriawan
pesimistis Hakim Pengadilan Negeri
Jakarta Selatan akan memutus
hukuman mati atau pun seumur
hidup untuk terdakwa Ferdy
Sambo.“Jakarta Selatan ini, untuk
perkara-perkara pembunuhan dalam
sejarahnya tidak pernah ada (yang
menghukum mati),” ucap Asep.

Menurut Asep yang mempunyai
keberanian untuk menghukum berat
atau maksimal terdakwa kasus
pembunuhan atau narkotika adalah
Pengadilan Negeri Tangerang.
“Beberapa hakim Tangerang itu
memang dikenal sampai sekarang,
dimana pun bertempat, kalau ini
(Ferdy Sambo) masuk (Pengadilan
Tangerang) pasti kena (hukuman
mati).”

Sepengetahuan Asep, kasus-kasus
yang ditangani di PN Jakarta Selatan
putusannya tidak menerapkan
hukuman tinggi. Contohnya, kasus
korupsi BLBI (Bantuan Likuiditas
BankIndonesia).

Hal senada dikatakan Mantan
Hakim Agung Gayus Lumbuun.Hakim,
kata Gayus, akan menghukum Ferdy
Sambo setimpal dengan perbuatan
yang dilakukannya. “Hakim tetap
menggunakan legal justice, keadilan
hukum, kepada semua pihak. Hakim
tidak akan berpikir menghukum berat
atau seberat-beratnya. Hakim
berpikir menghukum setimpal
dengan perbuatannya,” ucap Gayus
Lumbuun.

“Nah ini tentu ada keseimbangan
antara social justice (keadilan sosial,
red) dengan legal justice-nya. Sangat
tergantung penyidikan menjadikan
dakwaan jaksa, dakwaan akan
menjadikan putusan hukuman hakim,
nah ini kira-kira rangkaian dari
perjalanan perkaraini.”

Sebelumnya, ahli hukum pidana
M. Said Karim yang dihadirkan di
Pengadilan Negeri Jakarta Selatan,
Selasa, 3 Januari 2022 untuk
meringankan bagi terdakwa Ferdy
Sambo dan Putri Candrawathi
mengatakan hal sama.

Dia menyebut dalam
penembakan Brigadir ], Ferdy Sambo
hanya memerintahkan Bharada E
dengan aba-aba 'hajar'. Namun

Bharada E sebagai penerima perintah
merespon instruksi dengan
melakukan penembakan."Misalnya
yang dianjurkan adalah 'hajar’ tetapi
yang dilakukan adalah menembak
sehingga mengakibatkan matinya
seseorang, mohon saudara ahli
jelaskan?" tanya Febri.

Said menilai dalam situasi itu
pemberi perintah tidak dapat dimintai
pertanggungjawaban pidana atas
perbuatan pelaksana. Pasalnya
perbuatan yang dilakukan pelaksana
perintah tidak sesuai dengan instruksi
yang dikeluarkan.

"Jadi dalam hal yang seperti ini
menurut pengetahuan hukum yang
saya pahami, penganjur tidak dapat
dimintai pertanggungjawaban pidana
terhadap pidana terhadap perbuatan
yang tidak dia anjurkan, tidak bisa,"
tandasnya.

Guru Besar dari Universitas
Hasanuddin ini menganggap
tanggungjawab hukum sepenuhnya
berada di tangan pelaksana perintah.
Karena tindak pidana yang
dilakukannya bukan kehendak
pemberi perintah.

Hasil Cek TKP Pembunuhan Yosua

Pengecekan tempat kejadian
perkara pembunuhan Brigadir Yosua
sudah dilakukan. Terdapat dua lokasi
yang menjadi pengecekan, yakni dua
rumah Ferdy Sambo di Saguling dan
Duren Tiga, Jakarta Selatan.

Rumah Saguling disebut-sebut
merupakan lokasi terjadinya
perencanaan pembunuhan.
Sementara rumah Duren Tiga ialah
lokasi eksekusinya pada 8 Juli
2022.Pengecekan dilakukan langsung
oleh hakim, jaksa penuntut umum,
serta pengacara para terdakwa. Hal
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tersebut merupakan bagian dari
proses persidangan.

Rombongan mengecek rumah
Saguling terlebih dulu. Setelah
rampung, mereka berjalan kaki di
bawah guyuran hujan ke rumah Duren
Tiga yang jaraknya sekitar 800
meter.Begitu tiba di rumah Duren
Tiga, rombongan langsung mengecek
sejumlah titik. Termasuk bagian
taman.

Mereka kemudian beranjak masuk
ke dalam rumah. Salah satu yang dicek
ialah titik di mana Yosua tewas
ditembak, yakni di bawah tangga.
Termasuk mengecek lantai 2 lantai
tersebut.

Kuasa hukum Eliezer, Ronny
Talapessy, mengatakan ada sejumlah
temuan yang yang relevan dengan
fakta yang diungkapkan kliennya di
persidangan.

Salah satunya adalah posisi para
terdakwa saat terjadi penembakan di
Duren Tiga. Ronny mempertanyakan
bila terdakwa lain tidak melihat
penembakan tersebut, sebab jarak
antara korban dan semua terdakwa
sangat dekat.Dalam kesaksiannya,
Eliezer mengakui menembak Yosua
sebanyak 3-4 kali atas perintah
Sambo. Bahkan menurut dia, Sambo
ikut menembak.

Masih berdasarkan pengakuan
Eliezer, pada saat eksekusi dilakukan,
beberapa orang berada dilokasi. Yakni
Ferdy Sambo, Ricky Rizal, dan Kuat
Ma'ruf.Sambo, Ricky Rizal, dan Kuat
Ma'ruf melihat Eliezer menembak.
Namun, Ricky dan Kuat mengaku tak
melihat Sambo menembak.Pada saat
penembakan, Putri Candrawathi
berada di dalam kamar tak jauh dari
titik penembakan.

"Kalau kami melihat terkait
dengan posisi berdiri dari para
terdakwa ini untuk menunjukkan di
mana posisi dari para terdakwa ketika
yang tadi saya sampaikan ada
terdakwa yang menyampaikan tidak
melihat Ferdy Sambo, tidak melihat,
menurut kami sangat tidak mungkin
karena jaraknya terlalu dekat,” kata
Ronny kepada wartawan."Itu mungkin
yang kami lihat. Kemudian letak
kamar Saudara PC [Putri
Candrawathi] berada,” tambah Ronny.

Untuk di Saguling, Ronny
menyebut lemari senjata milik Sambo
di lantai 3 sempat dicek. Meski kata
dia, lemari itu sudah tidak ada."Di
rumah Saguling dijelaskan terkait
lemari senjata yang ada di lantai tiga.
Lemari senjata sudah tidak ada, itu
sudah ditutup,” imbuh
Ronny.(ist,wid,rls/dya)

JUMLAH KASUS DIVONIS
HUKUMAN MATI DI INDONESIA

Sumber: Amnesty International
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'Sepertiga

—konomi

unia

Bakal Resesi di 2023"

Pakistan mengalami Krisis energi di tengah makin buruknya kondisi perekonomian yang
masuk jurang resesi. (Foto-dok)

JAKARTA -Pemerintah Pakistan
menutup mal dan pasar lebih awal
menjadi pukul 08.30 malam waktu
setempat demi menghemat
penggunaan listrik di tengah krisis
ekonomi dan energi.Mengutip
Reuters, Rabu (4/1/2023), Menteri
Pertahanan Pakistan Khawaja Asif
mengatakan upaya tersebut bisa
menghemat uang negara sebesar 62
miliar rupee Pakistan atau sekitar Rp
4,25 triliun.

Ramalan ekonomi dunia 2023
memang jauh dari kabar gembira.
Dana Moneter Internasional
(International Monetary Fund/IMF)
memproyeksi, perekonomian global
akan mengalami tantangan yang lebih
berat pada tahun ini dibanding tahun
lalu. Ini disampaikan langsung oleh
Direktur Pelaksana IMF Kristalina
Georgieva.

"Kenapa? Karena tiga (negara dan
kawasan) perekonomian terbesar,
Amerika Serikat, Uni Eropa, dan China
mengalami perlambatan secara
serentak," ujar dia dilansir Rabu
(4/1/2023). Oleh karenanya,
Georgieva bilang, IMF memprediksi
hampir dari separuh perekonomian
dunia akan mengalami resesi pada
tahun ini. Bahkan, kondisi tersebut
juga akan dirasakan oleh jutaan orang
yang tinggal di negara yang tidak
mengalamiresesi.

"Kami memproyeksi sepertiga
perekonomian dunia akan mengalami
resesi. Bahkan, di negara tidak dalam
zona resesi, tetap akan dirasakan oleh
ratusanjutaorang,” tuturnya.

Lebih lanjut ia bilang, AS memang
berpotensi terhindar dari zona resesi.
Namun, kondisi perekonomian yang
"suram” semakin terlihat di kawasan
Eropa, imbas dari perang Rusia dan

Ukraina yang berkepanjangan.
"Separuh dari Uni Eropa akan
mengalamiresesi," kata dia.

Beralih ke Asia, perlambatan
perputaran roda ekonomi yang
dialami China dipastikan berdampak
signifikan terhadap global. Negara
dengan perekonomian terbesar kedua
dunia itu mengalami perlambatan
pertumbuhan ekonomi pada tahun
lalu, seiring dengan kebijakan
pengetatan Covid-19, yang pada
akhirnya mengakibatkan disrupsi
rantai pasok dunia.

Presiden China Xi Jinping
mengatakan, Negeri Tirai Bambu
diproyeksi membukukan
pertumbuhan ekonomi sebesar 4,4
persen pada 2022. Proyeksi ini jauh

PROYEKSI PERTUMBUHAN
EKONOMI INDONESIA MENURUT ADB,
OECD, IMF, DAN BANK DUNIA (2022-2023)
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lebih rendah dibanding dengan
realisasi pertumbuhan tahun 2021
sebesar 8,4 persen. "Untuk pertama
kalinya dalam 40 tahun,
perekonomian China berpotensi
tumbuh lebih lambat dibanding
pertumbuhan global pada 2022," ujar
Georgieva.

Sebelum Covid-19 merebak, China
menyumbang sekitar 35-40 persen
terhadap pertumbuhan ekonomi
global. Namun hal itu tidak lagi terjadi.
"Ketika saya berbicara dengan para
pemimpin negara Asia, mereka mulai
bertanya, apa yang akan terjadi
dengan China? Apakah China akan
kembali ke level pertumbuhan
ekonomi yang tinggi?" kata dia.

Beijing memang telah mulai
melonggarkan kebijakan pembatasan
pergerakan pada awal Desember
2022. Meskipun pelonggaran itu akan
memulihkan roda perekonomian,
pemulihan akan berlangsung dengan
sulit. Pasalnya, pelonggaran yang
dilakukan telah menimbulkan
gelombang kasus Covid-19 baru. Ini
kemudian berdampak terhadap
perlambatan konsumsi serta
produksi. "Beberapa bulan ke depan
akan menjadi sulit bagi China, dan
dampaknya perekonomian China
tumbuh negatif," ucap Georgieva.
Sebagai informasi, IMF memprediksi
ekonomi global tumbuh 2,7 persen
secara tahunan (year on year/yoy)
pada 2023. Ini lebih lambat dari
proyeksi pertumbuhan ekonomi tahun
lalusebesar 3,2 persen.

Indonesia Perlu Waspada

Ekonom senior Universitas
Indonesia Faisal Basri menyebutkan
ada perbedaan signifikan tentang
kondisi Indonesia saat menghadapi
krisis pada tahun 2008 dan ancaman
resesi global tahun 2023. Krisis pada

2008-2009 dipicu oleh krisis finansial
global di Amerika Serikat dan
dampaknya ke Indonesia saat itu
sangatkecil.

Efek penuh krisis baru dirasakan
pada tahun 2009, saat pertumbuhan
ekonomi global berada di minus 0,1
persen, tapi Indonesia masih bisa
mencetak pertumbuhan 4,6 persen.
Hal itu terjadi karena sektor keuangan
Indonesia belum terlalu dalam dan
tidak terintegrasi dengan sektor
keuangan global.

Soal ancaman resesi, menurut
Faisal Basri, meskipun perekonomian
Indonesia tak lepas dari pereko-
nomian global, tetap butuh waktu
untuk dampaknya menjalar ke Tanah
Air. Ia mengingatkan agar tiap pihak
untuk tetap waspada karena resesi
adalah perpaduan antara demand
shock dan supply shock, diiringi
inflasi yang sangat tinggi, ditambah
pengaruh pandemi Covid-19 yang
masih terjadi.

Menteri Keuangan Sri Mulyan
Indrawati sebelumnya menyatakan
ancaman resesi yang mengintai
ekonomi global pada 2023 terjadi
karena pelbagai faktor, mulai
perubahan iklim hingga meningkatnya
tensi geopolitik.

“Tantangan-tantangan masyarakat
dan ekonomi yang continuously di
bawah tekanan dan shock ini bukan
kaleng-kaleng, istilahnya shock-nya
sangat besar, yang memang kemudian
jika APBN sendiri tidak tahan, APBN-
nya jebol duluan, kalau APBN jebol
duluan, ekonomi ikutjebol,” katanya di
Jakarta, Jumat (18/10/2022).

Sri Mulyani juga menekankan
bahwa APBN akan tetap berperan
sebagai shock absorber. APBN juga
bakal menjadi instrumen penahan
tekanan gejolak krisis, sama halnya
seperti pada masa pandemi Covid-
19.(AFPreuters,wid,rls/dya)

OPTIMISME MASYARRKAT DUNIA DRLAM MENYAMBUT

TAHUN BARU (2016-2022 DALAM PERSEN)

Sumber:Ipsos

Tahun
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

Bank Dunia

Tahun depan
lebih baik
dari tahun ini

75
75

65

Ekonomi global
tahun depan
akan membaik

78 54
76 59
53
52
77 54
77 61
46



