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VERIFIKASI FAKTUAL DEWAN PERS 

803/DP-Verifikasi/K/X/2021

Elektabilitas	yang	beda	tipis	di	antara	nama-nama	kandidat	calon	presiden	
(capres)	membuat	posisi	calon	wakil	presiden	(cawapres)	menjadi	penting.	
Posisi	 cawapres	dinilai	 bisa	 jadi	penentu	kemenangan	Pilpres	2024.	Tak	

berlebihan	jika	disebut,	Pemilu	2024	adalah	pemilunya	cawapres.	Terbaru	bursa	
calo	pendamping	presiden	mencuat	bukan	dari	kelompok	parati	politik	(parpol),	
api	dari	hasil	Musyawarah	Rakyat	Indonesia	(Musra)	ke-XVII.	Ada	4	nama	yang	
disodorkan	yaitu	Menkopolhukam	Mahfud	MD,	Ketua	Umum	Kadin	Arsyad	Rasyid	
dan	Kepala	Staf	Kepresidenan	Moeldoko	dan	Menteri	Pariwisata	Sandiaga	Uno.	Ini	
cukup	 mengejutkan,	 karena	 dalam	 berbagai	 hasil	 lembaga	 survei	 keempat	

kandidat	ini	tidak	ada	di	urutan	teratas.	Nama	Menteri	BUMN	Erick	Thohir	
yang	seringkali	berada	di	psosi	puncak	survei	elektabilitas	tak	ada	dalam	
daftar	 yang	 diserhkan	 ke	 Presiden	 Joko	 Widodo	 (Jokowi)	 tersebut.	 .	
Jokowi	 pun	 mengingatkan	 bahwa	 konstitusi	 mensyaratkan	 yang	 bisa	
mencalonkan	capres	atau	cawapres	hanya	partai	atau	gabungan	partai."Sehingga	
itu	 bagian	 saya	 untuk	 memberikan	 bisikan	 kuat,	 kepada	 partai-partai	 yang	
sekarang	 ini	 koalisinya	 juga	 belum	 selesai,"	 kata	 Jokowi	 di	 Istora,	 Minggu	
(14/5/2023).

(Baca	Hal	11)

2024 PEMILUNYA 
CAWAPRES 

MAHFUD, SANDI,MOELDOKO 
DAN ARSYAD MENCUAT
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Ramsomware Lockbit Curi 

1,5 TB Data Nasabah BSI, Apa Daya Pemerintah?

JAKARTA-Kelompok ramsomware 
Lockbit 3.0 telah mengklaim bahwa 
saat ini mereka berhasil mencuri 1,5 
Terabyte (TB) data pribadi nasabah 
dari server Bank Syariah Indonesia 
(BSI). Bahkan, mereka memberi 
tenggat waktu sampai dengan tanggal 
15 Mei 2023 pukul 21:09:46 UTC 
kepada pihak BSI. Apabila sampai 
dengan waktu tersebut pihak BSI tidak 
memberikan tebusan, maka database 
akan dibocorkan.

Klaim tersebut diketahui dari 
tangkapan layar yang banyak beredar 
di Twitter, sejak Sabtu (13/5/2023), di 
mana Lockbit 3.0 mengumumkan 
telah menyerang bank pelat merah 
berbasis syariah tersebut. Apa Lankah 
strategis pemerintah?

Dikutip Minggu (14/5/2023) Juru 
Bicara Badan Siber dan Sandi Nasional 
(BSSN), Ariandi Putra menuturkan 
p a d a  S e n i n  ( 8 / 5 / 2 0 2 3 )  B S S N 
mengetahui telah terjadi gangguan 
pada sistem elektronik BSI, sehingga 
tidak dapat diakses oleh penggunanya.

"BSSN telah melakukan komuni-
kasi dan koordinasi kepada pihak BSI 
terkait upaya pemulihan sistem 
berkenaan dengan gangguan yang 
dialami. Hasil koordinasi disampaikan 
bahwa tim insiden siber BSI me-
lakukan penanganan dan perbaikan 
sistem secara mandiri," tuturnya.

Ariandi mengungkapkan BSI 
menyampaikan pemulihan berhasil 
dilakukan pada waktu itu juga, 
tepatnya pukul 10.00 WIB. Namun 
untuk memenuhi aspek keamanan 
dilakukan penundaan aktivasi sampai 
9 Mei 2023."Seluruh layanan per-
bankan perseroan sudah berangsur 
normal dan pulih sejak Kamis, 11 Mei 
2023," kata Ariandi.

Lebih lanjut, sesuai dengan amanat 
PP Nomor 71 tahun 2019 Pasal 24 ayat 
3, yang bunyinya "Dalam hal terjadi 
kegagalan atau gangguan sistem yang 
berdampak serius sebagai akibat 
perbuatan dari pihak lain terhadap 
Sistem Elektronik, Penyelenggara 
Sistem Elektronik wajib mengaman-
kan Informasi Elektronik dan/atau 
Dokumen Elektronik dan segera me-
laporkan dalam kesempatan pertama 

kepada aparat penegak hukum dan Ke-
menterian atau Lembaga terkait." 
"Oleh karenanya, BSI akan mem- 
berikan laporan kepada Polri, Bank 
Indonesia, OJK, dan BSSN," ucap 
Ariandi.

"BSSN senantiasa berkoordinasi 
intens dengan pihak BSI dan siap 
untuk memberikan asistensi, serta 
rekomendasi peningkatan keamanan 
terhadap penyelenggara sistem 
elektronik di BSI," pungkasnya.

Diberitakan sebelumnya, layanan 
BSI eror dalam kurung waktu lama 
hingga membuat sistem perbankan 
syariah tersebut bermasalah.Terkait 
ini Direktur Utama BSI Hery Gunardi 
memberi penjelasan. Ia menyebut 
selama proses normalisasi layanan 
BSI, di hari Rabu 10 Mei 2023, dugaan 
serangan siber mulai muncul.

"Pada tanggal 10 Mei 2023 pagi 
hari, BSI mobile sudah bisa digunakan 
untuk transaksi oleh nasabah dengan 
f i tur  yang lebih lengkap.  Kami 
menemukan ada indikasi dugaan 
serangan siber sehingga kami perlu 
lakukan evaluasi dan juga lakukan 
temporary switch off  beberapa 
channel untuk memastikan sistem 
kami aman," katanya dalam konferensi 
pers di Gedung Wisma Mandiri 1, 
Jakarta, Kamis (11/5/2023).

Geng hacker LockBit mengaku 
meretas layanan BSI, yang diungkap 
@darktracer_int dalam akun Twitter-
nya. Dalam kicauan tersebut Dark 
Tracer menyebut LockBit adalah 
hacker yang membuat layanan BSI tak 

bisa dipakai selama berhari-hari.
"Mereka menyebut sudah mencuri 

15 juta data pelanggan, informasi 
karyawan, dan sekitar 1,5TB data 
internal. Mereka mengancam akan 
merilis semua data di dark web jika 
negosiasi gagal," tulis Dark Tracer

Bank	Rentan	Kejahatan	Siber
Spesialis Keamanan Teknologi 

Vaksincom Alfons Tanujaya mengata-
kan sektor perbankan seperti BSI 
memang menjadi sasaran utama 
serangan siber. "Motivasi utama dari 
serangan siber adalah ujung-ujungnya 
uang," ujar Alfons. 

Berdasarkan data dari Checkpoint 
Research 2022, sektor jasa keuangan 
termasuk perbankan mendapatkan 
1.131 kali serangan siber setiap pekan- 
nya. Sementara, data International 
Monetary Fund (IMF) pada 2020 
menyebutkan total kerugian rata-rata 
tahunan akibat serangan siber di 
sektor jasa keuangan secara global 
mencapai sekitar US$100 miliar. 

"Jadi, memang industri perbankan 
harus membentengi dirinya dengan 
pertahanan berlapis dan mumpuni, 
agar mengamankan asetnya, yakni 
database nasabah," kata Alfons. 

Menurutnya, perbankan bisa 
melakukan sejumlah upaya mitigasi 
gangguan digital. Banyak standar yang 
bisa diikuti dalam upaya mitigasi 
tersebut, seperti ISO 27001, 27701, 
dan lainnya. Perbankan juga bisa 
melakukan upaya menyediakan dana 
atau belanja modal (capital expen-
diture/capex) IT untuk perlindungan 
sistem keamanan siber mereka.  

"Bank bisa bijak memilah dan 
memilih perlindungan IT terbaik. 
Belum tentu juga yang mahal dan 
terkenal pasti lebih baik dari yg murah. 

Yang penting dalam IT adalah bukan 
hanya membeli aplikasi yang mahal, 
tetapi implementasinya," ujar Alfons. 

Senada, Chairman Lembaga Riset 
Keamanan Siber CISSReC Pratama 
Persadha mengatakan sektor per-
bankan memang menjadi sasaran 
empuk bagi pelaku kejahatan siber 
karena mempunyai nilai ekonomi yang 
besar. “Perbankan selalu akan dilihat 
pertama karena ini adalah industri 
yang berjalan berdasarkan ke-
percayaan dan keamanan,” tuturnya. 

Deputi Direktur Pengawasan Bank 
Pemerintah Otoritas Jasa Keuangan 
(OJK) Pardiyono juga mengatakan 
kejahatan s iber  kepada sektor 
perbankan akan selalu ada. "Salah satu 
bank besar di Indonesia bahkan dalam 
sehari bisa mendapatkan ribuan 
serangan dengan berbagai motif," 
katanya dalam acara webinar pada 
Maret lalu (7/3/2023). 

Apalagi di era transformasi digital, 
kejahatan siber kepada bank muncul 
dengan berbagai pola baru. Bank yang 
s e m a k i n  g i a t  m e n g e m b a n g k a n 
layanan digital mereka juga tak lepas 
dari incaran penjahat siber. Sementara 
yang jadi target serangan adalah 
nasabah.

Berkaca pada negara lain, serangan 
ransomware juga dialami bank di Uni 
Emirat Arab (UEA). Pemerintah pun 
setiap hari dipaksa untuk mencegah 
50 ribu serangan dunia maya, mulai 
dari ransomware hingga terorisme 
dunia maya.“Dan jumlah itu terus 
meningkat,” kata Kepala Keamanan 
Siber Pemerintah UEA Mohamed Al 
Kuwaiti dilansir Zawya.

Menurut laporan tahun 2021 oleh 
perusahaan keamanan siber Cybe-
reason, perusahaan di UEA telah 
membayar lebih dari 1,4 juta dolar AS 
atau sekitar Rp 20,8 miliar untuk 
mendapatkan kembali akses ke sistem 
mereka dalam dua tahun terakhir. 
Sekitar 42 persen dari perusahaan-
perusahaan tersebut harus menutup 
operasi setelah serangan ransomware.

Menurut Al Kuwaiti, kurangnya 
sumber daya dan kesadaran masya-
rakat adalah alasan utama mengapa 
serangan terjadi. Adopsi yang tinggi 
dan cepat terhadap transformasi 
digital tidak diiringi dengan tindakan 
keamanan.Al Kuwaiti mengatakan, 
pelanggaran data telah merugikan 
entitas di UEA hingga 5 juta dolar AS 
belakangan ini.(wid,rls,ktn,ist/dya)

Lockbit	3.0	mengklaim	mencuri	1,5	Terabyte	(TB)	data	pribadi	nasabah	dari	server	Bank	Syariah	Indonesia	(BSI)
	dan	akan	membocorkannua	15	Mei	2023	pukul	21:09:46	UTC	bila	pihak	BSI	tidak	memberikan	tebusan.	(ist)

ANCAMAN 
KEJAHATAN SIBER 
TERHADAP NASABAH 
BSI (2022)

Phishing/social engine Skimming di ATM Prima Skimming di ATM Bersama
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Databoks	(kasus)
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Simpanan wadiah Dana syirkah temporer

JUMLAH SIMPANAN 
WADIAH DAN 
DANA SYIRKAH 
TEMPORER BSI 
(KUARTAL I 2023)
Databoks	(triliun	rupiah)



Undang-Undang Nomor 4 Tahun 1984 
terkait	Wabah	Penyakit	Menular
---------------------------------------------------------
Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 
tentang	Kesehatan
---------------------------------------------------------
Undang-Undang Nomor 44 Tahun 2009 
tentang	Rumah	Sakit
---------------------------------------------------------
Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2014 
tentang	Kesehatan	Jiwa
---------------------------------------------------------
Undang-Undang Nomor 6 Tahun 2018 
tentang	Kekarantinaan	Kesehatan	
---------------------------------------------------------
Undang-Undang Nomor 29 Tahun 2004 
tentang	Praktik	Kedokteran
---------------------------------------------------------
Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2014 
tentang	Tenaga	Kesehatan
---------------------------------------------------------
Undang-Undang Nomor 38 Tahun 2014 
tentang	Keperawatan
---------------------------------------------------------
Undang-Undang Nomor 4 Tahun 2019 
tentang	Kebidanan
---------------------------------------------------------
Undang-Undang Nomor 
20 Tahun 2013 
tentang	Pendidikan
Kedokteran

10 UU DIHAPUS DAMPAK 
OMNIBUS LAW KESEHATAN
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Kemenkes Klaim Penolakan RUU Kesehatan
 Hambat Perlindungan Nakes, Benarkah?

3

JAKARTA-Rancangan Undang-Undang 
(RUU) Kesehatan mendapat banyak 
penolakan dari  berbagai  pihak 
termasuk organisasi profesi tenaga 
kesehatan.Berbeda dengan klaim 
Kementerian Kesehatan (Kemenkes), 
aturan tersebut justru menguatkan 
perlindungan hukum bagi tenaga 
kesehatan (nakes).

"DPR justru memulai inisiatif 
untuk memperbaiki undang-undang 
yang ada sehingga pasal-pasal terkait 
pelindungan hukum ini menjadi lebih 
baik. Pemerintah pun mendukung 
u p aya  i n i .  M e n o l a k  RU U  a k a n 
mengembalikan pasal-pasal terkait 
hukum yang ada seperti dulu. Yang 
sudah terbukti membuat banyak 
masalah hukum bagi para dokter dan 
nakes,” kata Juru Bicara Kemenkes 
Mohammad Syahril dikutip Minggu 
(14/5/2023). Ditegaskannya, pe-
nolakan terhadap RUU Kesehatan 
justru berpotensi  menghambat 
kebutuhan terhadap perundungan 
hukum yang lebih jelas dan kuat untuk 
nakes.

Menurutnya,  dalam UU yang 
berlaku saat ini banyak pasal-pasal 
terkait hukum yang tidak melindungi 
para dokter, dan tidak ada organisasi 
profesi dan individu yang bersuara 
dan berinisiatif untuk memperbaiki-
nya setelah berlaku hampir 20 tahun 
ini."Jadi, kalau memang kekhawatiran-
nya masalah pelindungan hukum, 
kenapa tidak dari dulu sih organisasi 
profesi bergerak dan berinisiatif untuk 
mengubah?,” tambah Syahril.

Salah satu usulan peraturan dalam 
RUU Kesehatan yang dianggap ber-
masalah oleh organisasi profesi adalah 
situasi dimana dokter dapat digugat 
secara pidana atau perdata meskipun 
sudah menjalani sidang disiplin. 
Padahal, aturan tersebut adalah 
aturan lama yang sudah berlaku di UU 
Praktik Kedokteran 29/2004 saat ini.

Dalam pasal 66 ayat (1) UU Praktik 

Kedokteran 29/2004 disebutkan 
bahwa setiap orang yang mengetahui 
atau kepentingannya dirugikan atas 
tindakan dokter atau dokter gigi dalam 
menjalankan praktik kedokteran dapat 
mengadukan secara tertulis kepada 
Ketua Majelis Kehormatan Disiplin 
Kedokteran Indonesia.

Lebih lanjut, ayat (3) menyatakan 
bahwa pengaduan tersebut tidak 
menghilangkan hak setiap orang 
untuk melaporkan adanya dugaan 
tindak pidana kepada pihak yang 
berwenang dan/atau menggugat 
kerugian perdata ke pengadilan.

Menurut Syahril  pasal-pasal 
tersebut masih dalam pembahasan 
oleh DPR dan pemerintah untuk dapat 
diperbaiki.Syahrir juga mengatakan 
ada beberapa usulan baru pasal terkait 
dalam RUU Kesehatan diluar pasal-
pasal pelindungan hukum yang sudah 
berlaku saat ini.

Selian itu, RUU Kesehatan menge-
depankan pendekatan keadilan 
restoratif (restorative justice) dalam 
penyelesaian perselisihan (Pasal 322 
aya t  4  D I M  p e m e r i n t a h )  a n t i -
perundungan (anti-bullying).

Tenaga medis dan tenaga ke-
sehatan dapat menghentikan pe-
layanan kesehatan apabila memper-
oleh perlakuan yang tidak sesuai 
dengan harkat dan martabat manusia, 
moral, kesusilaan, serta nilai-nilai 
sosial budaya, termasuk tindakan 
kekerasan,  pelecehan dan per-
undungan (Pasal  282 ayat  DIM 
pemerintah).

Pelindungan bagi peserta didik 
y a n g  m e m b e r i k a n  p e l a y a n a n 
kesehatan dari kekerasan fisik, mental 
dan perundungan juga tertuang dalam 
Pasal 208E ayat 1 huruf d DIM 
pemerintah. RUU Kesehatan juga 
menjamin hak peserta didik yang 
memberikan pelayanan kesehatan 
atas bantuan hukum, dalam hal 
terjadinya sengketa medik selama 

mengikuti proses pendidikan (Pasal 
208E ayat 1 huruf a DIM pemerintah).

Proteksi tenaga kesehatan dan 
tenaga medis dalam keadaan darurat. 
Tenaga medis dan tenaga kesehatan 
yang melaksanakan upaya penang-
gulangan kejadian luar biasa (KLB) 
dan wabah berhak atas pelindungan 
hukum dan keamanan serta jaminan 
kesehatan dalam melaksanakan tugas 
(Pasal 408 ayat 1 DIM pemerintah).

“DPR dan pemerintah masih 
membahas pasal pelindungan hukum 
dan mengundang masukan dari 
publik. Meminta proses pembahasan 
RUU Kesehatan untuk distop bukanlah 
solusi. Apabila kepentingan utama 
organisasi profesi adalah pelindungan 
hukum, justru sekarang inilah saat 
y a n g  t e p a t  u n t u k  m e l a k u k a n 
perbaikan,” ujar Syahril.

DPR	Bakal	Bahas	Pekan	Ini
Di sisi lain, DPR RI akan melakukan 

pembahasan pasal-pasal krusial 
dalam Rancangan Undang-Undang 
(RUU) Kesehatan mulai pekan ini atau 
paling lambat pekan depan. Anggota 
Komisi IX DPR RI Irma Suryani 
Chaniago mengatakan, salah satu 
pasal krusial yang akan dibahas adalah 
Pasal 154 tentang pengamanan 
terhadap zat adiktif yang sedang ramai 
menjadi sorotan. 

“Pasal 154 [RUU Kesehatan] belum 
dibahas karena termasuk ke dalam 
pasal-pasal yang krusial. Pembahasan 
m e n g e n a i  p a s a l - p a s a l  k r u s i a l 
insyaallah minggu ini dan paling 
lambat minggu depan,” kata Irma.

Dalam beberapa hari terakhir, 
Pasal 154 RUU Kesehatan sedang 
ramai menjadi sorotan lantaran 
disebut menyetarakan hasil tembakau, 
dalam hal ini rokok, dengan zat adiktif 
l a i n  s e p e r t i  p s i k o t r o p i k a  d a n 
narkotika. Di dalamnya diatur bahwa 
produksi, peredaran, dan penggunaan 

zat adiktif diarahkan agar tidak 
mengganggu kesehatan perseorangan, 
keluarga, masyarakat, dan lingkungan. 

Zat adiktif yang dimaksud, antara 
lain narkotika, psikotropika, minuman 
beralkohol, hasil tembakau, dan hal 
pengolahan zat adiktif lainnya. 

Pengelompokan hasil tembakau 
(yang identik dengan rokok) bersama-
sama dengan narkotika dan psiko-
tropika menimbulkan pandangan 
bahwa pemerintah ingin menye-
tarakan tindakan hukum terhadap zat-
zat tersebut. Di sisi lain, terlepas dari 
fakta bahwa rokok berdampak negatif 
bagi kesehatan, kadar adiksi hasil 
tembakau jenis rokok tersebut dinilai 
tidak bisa disamakan dengan narko-
tika dan psikotropika. 

Menurut Dewan Pakar Ikatan Ahli 
Kesehatan Masyarakat Hermawan 
Saputra, kadar adiksi rokok jauh lebih 
rendah di bawah zat psikotropika dan 
narkotika lantaran tidak berdampak 
hingga menghilangkan kesadaran. 
Respons negatif terhadap Pasal 154 
RUU Kesehatan tersebut pun mulai 
bermunculan. Salah satunya dari 
serikat buruh. 

Diberitakan sebelumnya, Sekretaris 
Jenderal Gabungan Serikat Buruh 
(GSBI) Emelia Yanti Siahaan meng-
khawatirkan lolosnya pasal tersebut 
akan berdampak negatif terhadap 
nasib buruh tembakau. Emelia me-
ngatakan, pasal tersebut akan meng-
akibatkan banyak buruh tembakau 
akan kehilangan pekerjaan dan 
meminta agar poin tersebut segera 
direvisi.(wid,rls,bis,ktn/dya)

(Ilustrasi)	Tenaga	kesehatan	memprotes	RUU	Kesehatan	yang	dinilai	merugikan,	namun	pemerintah	mengklaim	aturan	tersebut	
untuk	memperkuat	perlindungan	hukum	bagi	nakes.	(dok.ist)



Perlu diketahui, 18 Partai Politik 
ya n g  m e n ga j u k a n  ya i t u  Pa r t a i 
Demokrasi Indonesia Perjuangan (PDI 
Perjuangan) dan Partai Nasional 
Demokrat (NasDem) yang meng-
ajukan pada 11 Mei 2023. Disusul 
Partai Keadilan Sejahtera (PKS) dan 
Partai Amanat Nasional (PAN) yang 
mengajukan pada 12 Mei 2023. 
Selanjutnya, berurutan Partai Ummat, 
Partai Hati Nurani Rakyat (Hanura), 
Partai Bulan Bintang (PBB), Partai 
Kebangkitan Bangsa (PKB), dan Partai 
Gerakan Indonesia Raya (Gerindra) 
datang ke kantor KPU Jatim pada 13 
Mei 2023. Sedangkan hari ini, 14 Mei 
2023, berturut-turut yang meng-
ajukan meliputi Partai Solidaritas 
Indonesia (PSI), Partai Golongan 
Karya (Golkar), Partai Demokrat, 
Partai Persatuan Pembangunan (PPP), 
Partai Persatuan Indonesia (Perindo), 
Partai Kebangkitan Nusantara (PKN), 
Partai Buruh, Partai Gelombang 
Rakyat Indonesia (Gelora), dan Partai 
Garda Perubahan Indonesia (Garuda).

Masing-masing partai memiliki 
target yang mereka anggap untuk 
cukup relevan dan mampu diraih. 
Partai yang pertama kami daftar ke 
KPU Jatim yaitu PDI Perjuangan 
mentargetkan akan kembali mampu 
menguasai kursi DPRD Jatim. Plh 
Ketua PDIP Budi 'Kanang' Sulistyono 
mentargetkan mampu mendapatkan 
44 kursi.

Menurut Kanang, target tersebut 
cukup relevan. Mengingat saat ini PDIP 
perupakan pemenang dalam Pemilu 
2019 kemarin dengan mendapatkan 
27 kursi DPRD Jatim. Kanang berharap 
dengan adanya para caleg yang cukup 
potensial maka akan dapat meraih 
suara lebih banyak lagi. 

“Target kursi untuk Pileg 2024 
sebanyak 37 persen dari 120 kursi. Ini 
menjadi kerja keras kita bersama, agar 
wakil-wakil kami di DPRD Jatim 
dipercaya oleh rakyat,” terang Kanang, 
Kamis (11/5/2023) lalu.

Partai Kebangkitan Bangsa (PKB) 
juga mentargetkan menjadi pemenang 
dalam Pemilu kali ini. Ketua  DPW PKB 
J a t i m ,  A b d u l  H a l i m  I s k a n d a r, 
menyatakan PKB siap merebut 
kembali kursi terbanyak di DPRD 
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Berebut Menjadi “Penguasa Indrapura”
SURABAYA – Sebanyak 18 Partai 
Politik (Parpol) resmi mengajukan 
Bakal  Calon Anggota Legislat i f 
(Bacaleg) DPRD Provinsi Jawa Timur 
ke Komisi Pemilihan Umum (KPU) 
Provinsi Jawa Timur. Mereka memasang 
target perolehan kursi maksimal 
untuk bisa duduk di gedung yang 
berada di Jalan Indrapura Surabaya 
tersebut.

KPU Jatim resmi menutup masa 
pendaftaran Bacalon anggota Dewan 
Pe r wa k i l a n  D a e ra h  ( D P D )  d a n 
pengajuan Bacaleg DPRD pada Pemilu 
Tahun 2024 pada Minggu (14/ 
5/2023) pukul 23.59 WIB. Hasilnya, 
15 Bacalon Anggota DPD Mendaftar 
dan 18 Parta i  pol i t ik  (parpol) 
mengajukan bacalon Anggota DPRD ke 
KPU Jatim.

"Hari ini, Minggu, 14 Mei 2023, 
tepat pukul 23.59 WIB merupakan 
batas akhir pendaftaran bagi Calon 
Anggota DPD dan pengajuan Bacalon 
Anggota DPRD bagi Partai Politik, 
dengan demikian kami menyatakan 
secara resmi ditutup," kata Ketua KPU 
Jatim, Choirul Anam saat konferensi 
pers di halaman belakang kantor KPU 
Jatim, Jl.  Raya Tenggilis No. 1-3 
Surabaya.

Selanjutnya Anam menyampaikan 
terimakasih tak terhingga kepada 
seluruh pihak yang telah bekerjasama 
dan memberikan dukungan pada 
tahapan krusial tadi.

"Partisipasi dan kerjasama yang 
baik tidak hanya terjalin dengan 
Bacalon DPD dan Partai Politik. Tetapi 
juga ada kontribusi Bawaslu yang 
m e l a k u k a n  p e n g a w a s a n ,  T i m 
gabungan dari Polda, Polresta, hingga 
Polsek yang membantu pengamanan. 
Juga teman-teman media yang dengan 
sigap menginformasikan kepada 
masyarakat, tentu para pihak yang 
tidak bisa kami sebutkan satu per 
satu," ujar Anam. 

Hingga hari terakhir, total terdapat 
15  Bacalon Anggota  DPD yang 
mendaftar dan 18 Partai Politik yang 
telah mengajukan Bacalon Anggota 
DPRD Provinsi ke KPU Jatim. Jumlah 
tersebut merupakan akumulasi dari 
hari pertama pendaftaran, 1 Mei 2023 
sampai dengan hari ini, 14 Mei 2023. 

Terhadap Bacalon dan Partai 
Politik tersebut, Anam mengatakan, 
sesuai dengan Peraturan KPU Nomor 
10 Tahun 2023 tentang Pencalonan 
Anggota DPR, DPRD Provinsi, dan 
D P R D  K a b u p a t e n / K o t a ,  a k a n 
dilakukan verifikasi administrasi 
(vermin) dokumen persyaratan Bakal 
Calon mulai 15 Mei - 23 Juni 2023. 
"Adapun proses vermin tersebut akan 
dikerjakan oleh Tim Verifikator," kata 
Anam. 

Pasca proses vermin, KPU Jatim 
juga masih memberikan kesempatan 
bagi Bacalon maupun Partai Politik 
untuk melakukan perbaikan jika 
ditemui dokumen yang belum absah. 
"Adapun masa perbaikan dilakukan 
m u l a i  2 6  J u n i  -  9  J u l i  2 0 2 3 ," 
pungkasnya. 

Jatim. Ia menyebutkan bahwa target 
PKB sebanyak 40 kursi DPRD Jatim 
atau 33,3% pada Pemilu 2024.

"Target kami rasional, 40 kursi 
untuk DPRD Jatim. Dan kami siap 
kembali memenangkan pemilihan 
legislatif di Jawa Timur. Karena 2019 
kita menang suara, tapi kursi kita 
kedua di DPRD Jatim," kata Halim 
didampingi Sekretaris DPW PKB Jatim 
Anik Maslachah, Sabtu (13/5/2023).

Dalam pemilu 2019 kemarin, PKB 
berhasil menduduki peringkat kedua 
perolehan kursi di DPRD Jatim, Jumlah 
kursi PKB hanya terpaut dua kursi dari 
PDI Perjuangan, dimana PKB berhasil 
mendapatkan 25 kursi. Bahkan, pada 
Pemilu sebelumnya, PKB sempat 
mendapatkan kursi paling banyak 
mengalahkan partai partai lainnya dan 
berhasil mendudukkan Abdul Halim 
Iskandar sebagai ketua DPRD Jatim.

Sementara it, Partai Gerindra yang 
saat ini berhasil mendapatkan 15 kursi 
di DPRD Jatim, pada Pemilu 2024 
mentargetkan 26 kursi. Sekretaris 
Dewan Pimpinan Daerah (DPD) Partai 
Gerindra Jatim Kharisma Febriansyah 
menjelaskan bacaleg yang didaftarkan 
merupakan kombinasi petahana dan 
milenial.

" S e j u m l a h  b a c a l e g  m i l e n i a l 
Gerindra Jatim di antaranya Mantan 
Ketua PMII Jatim Abdul Ghoni. Selain 
itu pengusaha muda seperti Farid, 
K u s r i a n t o ,  Z u l f a h m i  W a h a b , 
Darmawan Sutanto. Lalu ada dokter 
Dwi Widjaja, presenter muda Ana dan 
masih banyak lagi," katanya usai 
mendaftarkan bacaleg di Kantor 
Komisi Pemilihan Umum (KPU) Jatim, 
Sabtu (13/5/2023).

"Target kami jelas menjadi partai 
pemenang. Kalau di DPRD Jatim 
minimal dapat mencapai 26 kursi atau 
22 persen," sambungnya.

Nah, bagaimana dengan Partai 
Golkar yang saat ini mendapatkan 14 
k u r s i  d i  D P R D  J a t i m .  G o l k a r 
mentargetkan 20 kursi, dengan jumlah 
tersebut diharapkan Golkar masih 
mampu menempatkan kadernya 
menjadi pimpinan di DPRD Jatim.

"Dilihat dari survei kekuatan 
Bacaleg kita semoga bisa memperoleh 

20 kursi di DPRD Jatim dalam Pemilu 
2024 nanti," kata Ketua DPD Golkar 
Jatim M. Sarmuji di KPU Jatim, Minggu 
(14/5/2023). 

B e r p e n g a l a m a n  d a l a m 
pemerintahan, lanjut Sarmuji, karena 
Partai Golkar mempunyai sejarah 
panjang untuk membangun Indonesia. 
"Partai Golkar punya pengalaman 
mengubah Indonesia, dari yang sangat 
tidak sejahtera menjadi negara yang 
b e rd aya  d a n  m a j u .  S e r t a ,  b i s a 
swasembada di berbagai bidang. Insya 
Allah dengan pengalaman ini, Jatim 
akan lebih maju, lebih berkembang," 
ujarnya.

Partai Demokrat juga memiliki 
target yang tak kalah tinggi. Meski 
demikian,  target 18 kursi  yang 
ditetapkan Demokrat Jatim ini dinilai 
cukup relevan. Partai Demokrat Jatim 
sebelumnya memperoleh 14 kursi di 
Pileg sebelumnya. Namun pada pileg 
mendatang, Partai Demokrat Jatim 
menargetkan 15 persen suara atau 18 
kursi di DPRD Jatim," ungkap Emil 
Elestianto Dardak, ketua DPD Partai 
Demokrat Jawa Timur usai men-
daftarkan calegnya di KPU Jatim, 
Minggu (14/5/2023).

Sementara ,  beberapa partai 
lainnya seperti NasDem mentargetkan 
19 kursi. Sedangkan pada Pemilu 
s e b e l u m n y a  N a s D e m  b e r h a s i l 
mendapatkan 9 kursi. PAN juga tidak 
kalah, dengan perolehan 6 kursi pada 
Pemilu 2019 lalu, PAN mentargetkan 
mampu mendapatkan 14 kursi pada 
Pemilu 2024 dengan satu dapil satu 
kursi. PPP juga mentargetkan akan 
mampu mendapatkan satu kursi untuk 
satu dapilnya.

Sedangkan, PKS yang saat memiliki 
4  ku r s i  d i  D P R D  J a t i m ,  b e ra n i 
mentargetkan 17 kursi untuk Pemilu 
2024 nanti .  Partai  Hanura juga 
mentargetkan 10 kursi. Sementara, 
beberapa partai yang belum men-
capatkan kursi dan juga partai baru 
juga memasang target suara. Perindo, 
meski Pemilu lalu tak berhasil men-
dapatkan kursi, namun kali ini men-
targetkan 16 kursi, sementara Partai 
Ummat sebagai pendatang baru men-
targetkan 10 kursi. (lut/ berbagai 
sumber/dya)
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perolehan suara itu, nama Abdul Hafi 
hanya meraih 3.249 suara. Sementaea 
rival barunya atas nama H. Agus 
Wahyudi SE, meraih 5.873 suara

Sementara Kades petahana yang 
masih diinginkan masyarakat alias 
terpilih kembali, salah satunya Kades 
Gedangan, Kecamatan Gedangan. 
Ketua Panitia Pelaksana Pilkades di 
Desa Gedangan, Kabupaten Malang, 
Slamet.SW dalam rapat pleno reka-
pitulasi perhitungan suara men-
jelaskan, untuk perhitungan suara 
Pilkades saat ini dilakukan dengan 
cara zoom meeting di setiap TPS.

“Dari penghitungan suara nama 
Hendik Krisdiyanto selaku Kades 
incumbent nomer urut satu dinyata-
kan terpilih kembali dengan perolehan 
sebanyak 3.922 suara. Sedangkan 
Muhamad Ali Murtadlo calon Kades 
nomor urut 2 hanya memperoleh 
1.496 suara,” ungkap Slamet.

Sementara ,  selama Pi lkades 
serentak di  Kabupaten Malang 
berlangsung, sebanyak 4.081 personel 
gabungan terdiri dari Kodim 0818 
Malang-Batu, Polres Malang, Dit 
Samapta Polda Jatim, Polres jajaran, 
Brimob, serta petugas Linmas di 
masing-masing desa dikeahkan. 
Mereka diterjunkan langsung untuk 
mengamankan 623 Tempat  Pe-
mungutan Suara (TPS) di 48 desa dari 
23 Kecamatan yang akan melak-
sanakan Pilkades serentak geombang 
II Kabupaten Malang.

Kapolres Malang AKBP Putu Kholis 
Aryana memipin langsung Apel Gelar 
Pasukan di halaman pendopo Kabu-
paten Malang. Hadir pula Bupati 
Malang HM Sanusi, Wakil Bupati 
Malang H. Didik Gatot Subroto, 
Dandim 0818 Malang-Batu Letkol Inf 
Taufik Hidayat, serta Forum Koor-
dinasi Pimpinan Daerah (Forkopimda) 
Kabupaten Malang.

AKBP Putu Kholis Aryana mengata- 
kan, apel gelar pasukan yang diseleng-

garakan hari ini merupakan bentuk 
kesiapan semua unsur yang terlibat 
dalam pengamanan Pemilihan Kepala 
Desa (Pilkades) gelombang II Kabu-
paten Malang tahun 2023. Pengecekan 
personel pengamanan, dilakukan guna 
memberikan jaminan rasa aman bagi 
seluruh warga masyarakat, terutama 
wilayah yang akan melaksanakan 
pemilihan kepala desa serentak di 
Kabupaten Malang.

 “Hari ini kita melaksanakan apel 
gelar pasukan dalam rangka peng-
amanan Pilkades Serentak Gelombang 
II Kabupaten Malang tahun 2023, 
tentunya ini sebagai wujud kesiapan 
kita, memastikan seluruh kegiatan 
Pilkades bisa berjalan dengan aman,” 
ungkap Putu Kholis di Pendopo 
Kabupaten Malang.

K h o l i s  m e n e ga s ka n ,  b e n t u k 
pengamanan kali ini dengan sentuhan-
sentuhan dan cinta kasih sayang untuk 
mewujudkan kondisi yang tetap aman 
nyaman. Cinta dan kasih sayang yang 
dimaksud adalah, bagaimana petugas 
di lapangan nantinya, bisa mem-
berikan perhatian kepada siapapun 
itu, sehingga tugas dan tanggung 
jawab bisa dilaksanakan dengan 
sebaik-baiknya.

“Keselamatan masyarakat adalah 
nomor satu. Seluruh sarana dan pra-
sarana yang kita miliki harus diper-
gunakan untuk menjaga keselamatan 
masyarakat,” tegas Kholis.

Kholis melanjutkan,  seluruh 
personel yang dilibatkan pengamanan 
tidak diperkenankan membawa 
senjata api saat melaksanakan peng-
amanan di  TPS .  P ihaknya  juga 
menekankan kepada Tim Saber Judi 
yang telah dibentuk agar bekerja 
dengan maksimal untuk mencegah 
serta menindak pelaku yang me-
manfaatkan momen Pilkades sebagai 
ajang perjudian.

“Khusus Tim saber Judi, silahkan 
bergerak. Sudah saya beri arahan 
khusus, harus ada yang tertangkap 

agar hal-hal seperti ini tidak menjadi 
budaya yang bisa merugikan banyak 
orang,” pesan Kholis.

Sementara itu, Bupati Malang 
Sanusi  meninjau beberapa TPS 
(Tempat Pemungutan Suara) Pilkades 
Serentak, Minggu, (14/5/2023). Ini 
d i l a k u k a n  u n t u k  m e m a s t i k a n 
kondusivitas pesta demokrasi tingkat 
desa ini.

Sebelum melakukan peninjauan, 
Bupati Malang Sanusi bersama Wabup 
Malang Didik Gatot Subroto, melaku-
kan pembukaan pelaksanaan Pilkades 
serentak di Desa Sumber-sekar, 
Kecamatan Dau, Kabupaten Malang. 
Hadir pada kesempatan itu, Ketua 
DPRD Kabupaten Malang Darmadi dan 
Sekda Kabupaten Malang, Dr Ir Wahyu 
Hidayat MM. Sebagai informasi, 
Pilkades diikuti 56 Desa.

Bupati Malang Sanusi mengatakan, 
Pilkades merupakan salah satu 
perwujudan dari pesta demokrasi 
bersentuhan langsung dengan rakyat. 
Terlebih lagi dalam Pilkades serentak 
kali ini, ada 172 orang Cakades, 705 
TPS, 295.503 DPT.

" P i l k a d e s  i n i l a h  ya n g  a k a n 
menentukan siapa yang menjadi 
pemimpin Desa dalam kurun  enam 
tahun ke depan. Pada dasarnya, 
Pilkades merupakan bagian dari 
proses kegiatan politik yang memiliki 
tujuan untuk memperkuat partisipasi 
masyarakat dalam pembangunan 
Daerah," ujar Bupati Malang Sanusi 
dikutip dari timesindonesia.

Lebih lanjut dia mengatakan, 
Pilkades Serentak kerap diikuti 
dengan peningkatan kerawanan yang 
berpotensi menyebabkan gangguan 
keamanan dan ketertiban masyarakat.

"Oleh sebab itu, Pemkab bersinergi 
dengan TNI dan Polri serta pihak 
terkait untuk bersama-sama me-
wujudkan ketentraman dan ketertiban 
masyarakat serta stabilitas daerah 
dalam pelaksanaan Pemilihan Kepala 
Desa Serentak Tahun 2023," kata 
Politisi PDI Perjuangan ini.

Bupati Malang Sanusi optimistis 
siapapun Kepala Desa yang terpilih 
melalui Pilkades Serentak ini, pada 
dasarnya memiliki target dan tujuan 
yang sama, yakni untuk memajukan 
desanya masing-masing. (lut/dya)
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MALANG – Pemilihan Kepala Desa 
(Pilkades) secara serentak di 56 des 
se-Kabupaten Malang telah dilaksana-
kan Minggu (14/5/2023). Pelak-
sanaan pesta demokrasi tingkat desa 
ini dilaporkan berjalan aman, lancar 
dan tertib. Namun demikian, dari hasil 
sementara diketahui banyak calon 
petahana yang malah tumbang dari 
pesaingnya.

Dikutip dari beritajatim.com, hasil 
sementara pelaksanaan Pilkades 
serentak diketahui ada petahana yang 
tumbang antara lain Kades Kedung-
banteng, Kecamatan Sumbermanjing 
Wetan.  Suwarno sang petahana 
mendapatkan 837 suara dari 8.812 
pemilih. Sementara Arif Iskandar 
Fatoni, pesaingnya, mengantongi 
1.929 suara.

Hal serupa juga dialami Kades 
Tambakrejo, Kecamatan Sumbermanjing 
Wetan, Yonatan. Kades di pesisir 
Malang Selatan itu kalah tipis. Yonatan 
dengan nomor urut 1 mendapat 1.066 
suara. Sementara pesaingnya nomor 
urut 3 atas nama Agus, meraih 1.185 
suara.

Hal serupa juga terjadi di Desa 
Tawang Rejeni, Kecamatan Turen. 
Kades petahana atas nama Riyanto, 
kalah tipis sebanyak 171 suara. “Pak 
Riyanto meraih 2.128 suara. Sedang-
kan Pak Didik Kades nomor urut 2 
meraih 2.309 suara,” ucap salah 
seorang warga Tawang Rejeni.

Tumbangnya Kades incumbent di 
wilayah Malang bagian Selatan juga 
t e r j a d i  d i  D e s a  S u m b e ra g u n g , 
Kecamatan Sumbermanjing Wetan. 
Dimana Kades Sumberagung yang 
baru saja menang adalah Mujahid 
dengan perolehan 2.317 suara. Sedang 
pesaingnya atas nama Suratemin 
meraih 1.542 suara.

Terakhir Kades wajah lama yang 
tumbang adalah Abdul Hafi selaku 
Kades Majangtengah, Kecamatan 
Dampit .  Dari  hasil  rekapitulasi 

Pilkade Serentak di Kabupaten Malang, 
Banyak Petahana Berguguran

Bupati	Malang,	Sanusi	saat	meninjau	TPS	1	Desa	Panggungrejo,	Kecamatan	Kepanjen,	Kabupaten	Malang.	Foto:	tugumalang.id/Aisyah	Nawangsari	Putri
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MEGHAN 
MARKLE 

Foto-Foto : Berbagai Sumber

PAKAI JAM CARTIER PUTRI DIANA
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MEGHAN Markle tidak hadir dalam 
penobatan Raja Charles III di London, 

Sabtu, 1 6 Mei 2023. Istri Pangeran 
Harry itu memilih tetap berada di 
Amerika Serikat untuk merayakan 
ulang tahun anak pertamanya, 
Pangeran Archie. Bersamaan dengan 
penobatan, dia hiking atau mendaki di 
California.

Markle ditemani oleh teman-
temannya saat dia difoto sedang 
berjalan di perbukitan.

Dia mengenakan pakaian hiking 
sederhana, legging hitam, you can see 
hitam, serta syal dan topi.

Tapi dia menarik perhatian karena 
mengenakan perhiasan mewah. 
Dilansir dari Mirror, dia mengenakan 
jam tangan Cartier milik Putri Diana 
yang diwariskan kepada Pangeran 
Harry.

Merek ini terkenal sebagai brand 
perhiasan mewah sejak 1847. Jam 
tangan tersebut diperkitaran seharga 
150 ribu poundsterling atau sekitar 
Rp2,8 miliar.

Putri  Diana awalnya mulai  
memakai jam tangan itu sebagai 
pengganti Patek Philippe emas yang 
dibelikan Pangeran Charles untuk 
ulang tahunnya yang ke-20.

Dia berhenti mengenakan Patek 
Philippe saat pernikahannya mulai 
berantakan dan mulai mengenakan 
Cartier, yang diberikan kepadanya dari 
ayahnya, Earl Edward John Spencer 
pada hari ulang tahunnya yang ke-21.

Pangeran Harry menghadiahkan 
jam tangan Cartier Diana kepada 
Meghan dan dia memulai debutnya 
dengan jam tangan itu dalam potret 
l a n g k a  p a s a n ga n  ya n g  d i r i l i s  

menjelang episode pasangan Time100 
Talks.

Jam tangan itu bernilai £17.800 
atau sekitar Rp330 juta pada saat itu 
dan sekarang dikatakan lebih 
berharga karena sejarahnya.

Selain jam tangan, dia juga 
mengenakan kalung yang memiliki 
makna khusus selama hiking. Kalung 
yang dibuat oleh seorang temannya 
memiliki tautan ke hari-hari awal 
hubungannya dengan Pangeran Harry.

Ibu dua anak ini mengenakan 
Kalung May Brenner x Abigail Spencer 
'The Clarity Retreat', seharga £390 
atau sekitar Rp7,2 juta. Kalung itu 
dibuat oleh May Brenner bekerja 
sama dengan teman Meghan dan 
mantan desainer kostum Suits, 
Abigail Spencer.

Para  kolaborator  yang 
mengatakan bahwa mereka 
berbagi perjalanan spiritual 
yang sama dengan wanita, 
artis, dan ibu lalu menciptakan 
kalung "kuat".

Ini memiliki pesan khusus 
tentang memungkinkan pe-
makainya untuk "melepaskan 
apa pun yang tidak berfungsi" 
dan "melindungi kedamaian 
(mereka)".

"Kalung The Clarity Retreat 
adalah hal yang tepat untuk 
membantu Anda melihat jalan 
Anda melalui tantangan apa 
pun. Dibuat dengan kuarsa 
bening yang dipotong dengan 
tangan, kristal ini dianggap 
sebagai penguat energi paling 
kuat di planet ini! Itu dimaksud-

Meghan Markle adalah seorang aktris 
asal Amerika Serikat.

Ia telah memulai kariernya di 
dunia  hiburan sejak 2002.  Ia  
mengawali kariernya dengan tampil di 
sejumlah serial televisi, beberapa di 
antaranya berjudul General Hospital 
(2002), Century City (2004), Cuts 
(2005), dan lain-lain. 

O ra n g  t u a  M e g h a n  M a r k l e  
bercerita ketika ia berusia 6 tahun. 
Dari ayahnya, dia memiliki dua 
saudara tiri yaitu Sanantha Markle dan 
Thomas Markle Jr.

Sejak tahun 2017, dia tinggal di 
view park windsor hills, California. 
Ayahnya bernama Thomas Markle Sr, 
beliau tinggal di Rosarita, Meksiko dan 
Bekerja sebagai pensiunan sutradara 
tata cahaya dan fotografi.

Wanita kelahiran 4 agustus 1981 
ini, dulunya seorang aktris yang lahir 
dan dibesarkan di Los Angeles, 
California. Ibunya bernama Doria 
Ragland, bekerja sebagai instruktur 
yoga dan pekerja sosial.

Markle sangat dekat dengan 
ibunya. Ibunya seorang keturunan 
afrika amerika, sedangkan ayahnya 
keturunan amerika kulit putih. 
Sehingga dia memiliki warna kulit 
setengah hitam setengah putih 
(berbagai sumber)

k a n  u n t u k  m e m b a n t u  A n d a  
mewujudkan apa yang Anda inginkan 
dalam hidup dan melepaskan apa pun 
yang tidak berfungsi. Sepotong kristal 
halus yang dapat dikenakan untuk 
melindungi kedamaian Anda… jadi 
setiap hari bisa menjadi retret Anda," 
demikian penjelasan merek itu.

Kalung i tu  dinamai  kalung 
"retreat" karena menurut mereknya, 
kata-kata itu berarti: "Keadaan berada 
di tempat yang sunyi atau terpencil di 
mana seseorang dapat beristirahat 
dan bersantai."

Merek tersebut sudah memiliki 
hubungan yang sangat khusus dengan 
Meghan dan Harry, memiliki peran di 
masa-masa awal hubungan mereka.

Meghan pertama kali mengenakan 
sepotong dkarya ari May Brenner 
ketika dia mengenakan kalung "M H", 
y a n g  m e m b e n a r k a n  d u g a a n  
hubungannya dengan Pangeran Harry.

Setelah Meghan mengenakan 
kalung yang mereknya menjadi begitu 
populer di Inggris, Brenner membuka 
kantor di London.

Saat mendaki, Meghan Markle juga 
mengenakan kado pernikahan dari 
Charles untuk pertama kalinya dalam 
lebih dari setahun.

Raja Charles memberikan gelang £ 
15.000 atai sekitar Rp277 juta yang 
dibuat khusus untuk mantan aktris 
oleh Bentley & Skinner.

Terakhir kali Markle mengenakan-
nya pada 17 April 2022, selama 
Pertandingan Invictus di 
Den Haag.

Profil
Meghan Markle 

istri Pangeran Harry 
memiliki nama asli 
R a c h e l  M e g h a n  
M a r k l e .  R a c h e l  
Meghan Markle yang 
kerap disapa dengan 

Meghan	Markle	Hiking	Pakai	Gelang	Putri	Diana	Rp	2,8	M

 PANGERAN HARRY & MEGHAN MARKLE
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segar, kedelai, dan produk tanaman 
lainnya juga dapat membantu meng-
urangi gejala depresi yang ber-
hubungan dengan stres.

5.	Vitamin	B
Vitamin B-12 dan B-9 (folat, atau 

asam folat) membantu melindungi dan 
menjaga sistem saraf, termasuk otak. 
Mereka dapat membantu mengurangi 
risiko dan gejala gangguan mood, 
seperti depresi. Sumber vitamin B-12 
contohnya telur, daging, ikan, susu, dan 
lainnya. Adapun sumber vitamin B-9, 
yaitu sayuran berdaun gelap, buah, 
kacang polong, dan biji-bijian.

6.	Seng
Seng membantu tubuh merasakan 

rasa, tetapi juga meningkatkan sistem 
kekebalan tubuh dan dapat me-
mengaruhi depresi. Beberapa pe-
nelitian menyarankan bahwa kadar 
seng mungkin lebih rendah pada orang 
dengan depresi dan suplementasi seng 
dapat membantu antidepresan bekerja 
lebih efektif. Makanan yang mengandung 
seng adalah biji-bijian, tiram, daging 
sapi, ayam, babi, dan kacang-kacangan.

7.	Protein
Protein juga dapat membantu 

penderita depresi. Tubuh mengguna-
kan protein yang disebut triptofan 
untuk membuat serotonin, hormon 
"merasa enak". Triptofan terkandung di 
makanan seperti tuna dan buncis. 
(Berbagai sumber)

D dalam makanan juga penting. 
Makanan yang bisa memberikan 
vitamin D ada ikan yang berminyak, 
produk susu, hati sapi, dan telur.

3.	Omega-3
H a s i l  b e b e ra p a  p e n e l i t i a n  

menunjukkan bahwa asam lemak 
omega-3 dapat membantu mengatasi 
gangguan depresi. Mengonsumsi asam 
lemak omega-3 dapat mengurangi 
risiko gangguan suasana hati dan 
penyakit otak dengan meningkatkan 
fungsi otak dan menjaga selubung 
mielin yang melindungi sel saraf. Asam 
lemak omega-3 dapat ditemukan di 
ikan air dingin, seperti salmon, sarden, 
dan tuna, biji chia, kenari, dan 
suplemen omega-3.

4.	Antioksidan
Vitamin A (beta karoten), C, dan E 

mengandung zat yang disebut anti-
oksidan. Antioksidan membantu 
menghilangkan radikal bebas yang 
merupakan produk limbah dari proses 
tubuh alami yang dapat menumpuk di 
dalam tubuh. Jika tubuh tidak dapat 
menghilangkan radikal bebas yang 
cukup, stres oksidatif dapat ber-
kembang.

Sejumlah masalah kesehatan 
dapat terjadi, termasuk kecemasan 
dan depresi.

Makanan nabati segar, seperti 
buah beri,  merupakan sumber 
antioksidan yang baik. Pola makan 
yang kaya buah-buahan dan sayuran 

Tidak ada diet khusus untuk 
mengobati depresi, tetapi pola makan 
dapat berpengaruh dalam penge-
lolaan depresi seseorang.

Salah satu faktor yang dapat 
menyebabkan depresi adalah ke-
biasaan makan seseorang yang akan 
menentukan nutrisi yang mereka 
konsumsi.

Sebuah studi pada 2017 menemu-
kan bahwa gejala orang dengan 
depresi sedang hingga berat membaik 
saat mereka menerima sesi konseling 
nutrisi dan makan makanan yang lebih 
sehat selama 12 minggu.

Para peneliti menyimpulkan bahwa 
orang dapat membantu mengelola 
atau memperbaiki gejala depresi 
mereka dengan mengatur pola makan 
mereka.Berikut beberapa yang baik 
dikonsumsi untuk mengelola depresi

1.	Selenium
Beberapa ilmuwan menyarankan 

untuk meningkatkan asupan selenium 
karena dapat membantu meningkat-
kan suasana hati dan mengurangi 
kecemasan. Hal ini dapat membantu 
kondisi depresi lebih mudah dikelola. 
Selenium dapat ditemukan di berbagai 
makaanan, seperti biji-bijian utuh, 
kacang brazil, beberapa makanan laut, 
dan jeroan.

2.	Vitamin	D
Orang mendapatkan sebagian 

besar vitamin D mereka melalui 
paparan sinar matahari, tetapi vitamin 

KESEHATAN	yang perlu diperhatikan 
oleh diri sendiri tidak hanya kesehatan 
jasmani, tetapi juga kesehatan jiwa. 
Penyakit dalam kesehatan mental yang 
banyak ditemui adalah depresi.

Dilansir dari Medical News Today, 
depresi memengaruhi banyak orang 
dan itu bisa memengaruhi kehidupan.

Perawatan dan konseling medis 
seringkali dapat membantu meringan-
kan gejala depresi, tetapi pengobatan 
gaya hidup, seperti pola makan yang 
sehat, juga dapat meningkatkan 
kesejahteraan seseorang.

INI MAKANAN YANG BAIK 
 UNTUK DEPRESI
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TUJUH PENYEBAB TARIKAN 
GAS MOTOR JADI BERAT

dinyalakan tanpa hadirnya komponen 
CDI ini.

 
Pemakaian	oli	berlebihan

Meski peranan oli bagi keber-
langsungan mesin kendaraan sangat 
krusial, tapi bukan berarti Anda bisa 
menggunakannya sebanyak mungkin. 
Jika pemilik menggunakan oli yang 
melebihi kapasitas kendaraan, tentu 
akan membuat kendala pada mesin. 

Hal tersebut juga bisa menjadi 
salah satu penyebab tarikan gas motor 
berat. Jangan lupa tiap melakukan 
pengisian oli selalu disesuaikan 
dengan kapasitas mesin kendaraan.

 
Masalah	pada	rantai	atau	V-Belt

Penyebab lainnya yang membuat 
tarikan gas pada motor menjadi berat 
adalah kerusakan di komponen rantai 
atau v-belt. Sebab, tenaga mesin motor 
diteruskan mulai dari roda belakang 
dengan dua komponen ini.

 Ketika rantai dan v-belt meng-
alami kerusakan, akan berdampak 
pada tarikan gas motor. Sehingga 
pemilik harus segera melakukan per-
gantian begitu menemukan kerusakan 
pada komponen tersebut.

 
Kondisi	kepala	silinder

Komponen yang penting lainnya 
dalam sistem pembakaran mobil 
adalah kepala silinder. Fungsinya 
adalah menutup ruang pembakaran 
dan sebagai lokasi sirkulasi air 
pendingin.

 Adakalanya komponen ini  
mengalami kendala seperti menyisa-

kan kotoran ataupun kerak yang 
berasal dari sisa pembakaran. 

Kotoran itu kemudian membuat 
tarikan gas motor berat.

Tidak hanya itu saja, mesin 
juga menjadi cepat panas. Cara 
mengatasinya tentu saja harus 

melakukan pembersihan pada 
k o m p o n e n  i n i .  K e r a k -
keraknya bisa dibersihkan 
dengan memakai amplas atau 
sekrap (Ant)

motor harus segera melakukan 
pergantian busi.

 
CDI

CDI atau Capacitor Discharge 
Ignition merupakan pengatur kapan 
waktu pengapian harus dilakukan 
pada busi motor. CDI akan melakukan 
tugasnya, yaitu dengan mengontrol 
supply untuk proses pengapian motor.

 Oleh sebab itu, apabila CDI tengah 
m e n g a l a m i  k e r u s a k a n  m a k a  
bersegeralah untuk melakukan per-
gantian. Sehingga sistem pengapian 
juga bisa bekerja dengan normal 
kembali. Sebab motor tidak akan bisa 

TARIKAN gas yang terasa berat bisa 
terjadi pada motor-motor yang relatif 
memiliki usia yang muda, terlebih bagi 
merek yang hanya fokus merawat 
tampilan luar agar terasa enak 
dipandang.

Suzuki dalam laman resminya, 
pada Kamis membagikan tujuh hal 
yang dapat menyebabkan tarikan gas 
motor menjadi lebih berat. Sehingga 
kendala tersebut dapat mengganggu 
perjalan para pengendara yang 
mengalami hal tersebut.

Pergantian	oli	tidak	teratur
 Suzuki menyarankan kepada para 

pemilik untuk teratur dalam meng-
ganti pelumas secara berkala sesuai 
dengan instruksi yang ada. Oli me-
rupakan komponen yang penting 
untuk motor yang bekerja untuk 
melumasi mesin motor.

 Dalam catatan Suzuki, oli bekerja 
untuk meminimalisir munculnya 
gesekan pada komponen-komponen 
kendaraan. Oli juga berfungsi menjaga 
mesin agar selalu berada pada suhu 
yang ideal.

Para pemilik yang lalai dalam 
perawatan ini, maka akan menyebab-
kan performa mesin motor menurun. 
Alhasil, membuat kinerja mesin motor 
juga menjadi kasar. Tak hanya itu saja, 
mesin jadi membutuhkan tenaga lebih 
ekstra dalam bekerja. Hal itu 
yang membuat tarikan gas 
motor berat.

 
Masalah	pada	busi 

B u s i  m o t o r  
memiliki fungsi 
signifikan pada 
sistem pengapian 

di mesin motor. Tanpa adanya busi 
pada motor, maka tegangan listrik 
akan gagal di transfer. Sehingga tidak 
menimbulkan percikan api pada 
sistem pembakaran mesin motor. Jika 
sudah demikian, maka mesin motor 
menjadi sulit dinyalakan.

 Ternyata kondisi busi yang rusak 
juga menjadi salah satu penyebab 
tarikan gas motor berat. Maka, pemilik 
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odapus (pengidap lupus) dengan 
odapus lainnya bisa memiliki gejala 
yang berbeda.

“Jadi ada yang ringan, ada juga 
yang sejak awal sudah berat. Gejalanya 
ini bisa juga menyerupai penyebab 
yang lain. Jadi satu gejala itu tidak 
hanya disebabkan oleh lupus tapi juga 
bisa disebabkan oleh penyakit lain. 
S e h i n g g a  s e r i n g k a l i  m u n g k i n 
terlambat dikenali atau seringkali kita 
sulit untuk mendiagnosis dengan 
pasti. Jadi membutuhkan tata laksana 
dan diagnosis yang lebih pas,” kata 
Alvina.

Oleh sebab itu, Alvina mengatakan 
bahwa penting sekali untuk kita 
mengenali gejala-gejala ini secara dini 
agar pengobatannya bisa berhasil 
lebih baik.

“Jika memang sudah terdiagnosis 
dengan lupus, para odapus ini agar 
bisa memperoleh hasil yang optimal. 
Selain juga untuk pengobatan, tapi 
juga butuh support yang tidak hanya 
dari tenaga medis namun juga dari 
keluarga dan rekan yang lain,” ujarnya.

Gejala	Lupus
Setelah menjelaskan perbedaan 

antara lupus dan alergi, Alvina juga 
menjabarkan gejala yang dialami oleh 
odapus.

D i a  m e n g a t a k a n ,  a p a b i l a 
mencurigai lebih dari satu gejala, maka 
sebaiknya periksakanlah diri ke dokter 

DOKTER spesialis penyakit dalam 
konsultan alergi imunologi RSUI, Dr. dr. 
Alvina Widhani, Sp.PD-KAI menjelas-
kan perbedaan antara alergi dan lupus 
yang sering sulit dibedakan oleh 
masyarakat awam.

“Jadi autoimun itu terjadi ketika 
sistem kekebalan tubuh kita bereaksi 
berlebihan terhadap sel tubuh sendiri. 
Beda dengan alergi. Kalau alergi itu, 
kekebalan tubuh kita itu bereaksi 
berlebihan terhadap target dari luar. 
Misalnya terhadap debu, obat, atau 
makanan,” jelas Alvina saat diskusi 
daring “Kenali Lupus, Dukung dan 
Sayangi Odapus”.

“Kalau autoimun itu menyerang sel 
tubuh sendiri. Pada penyakit autoimun 
itu, tubuh kita responsnya tidak bisa 
mengenali. Jadi sel-sel tubuh yang 
harusnya dianggap sebagai kawan 
yang tidak boleh dihancurkan malah 
kemudian diserang. Padahal kan 
respons kekebalan tubuh kita tujuan-
nya adalah menghadapi patogen dari 
luar kayak bakteri atau virus. Tapi ini 
malah dia salah mengenali. Karena 
fungsinya tidak normal sehingga me-
nimbulkan kerusakan di berbagai 
organ sesuai dengan penyakit autoimun- 
nya,” tambahnya. 

L e b i h  d a l a m ,  A l v i n a  j u g a 
menjelaskan bahwa lupus merupakan 
s a l a h  s a t u  j e n i s  d a r i  p e nya k i t 
autoimun yang menimbulkan gejala 
pada beberapa bagian tubuh. Lupus 
sangat bervariasi sehingga antara 

untuk mendapatkan diagnosis yang 
tepat.

“Terutama kalau pada perempuan. 
Karena perempuan itu kejadiannya 9 
banding 1 dengan laki-laki untuk lupus 
ini. Jadi kalau pada perempuan usia 
muda kita temukan gejala seperti ini, 
kita perlu mencari tahu apakah ada 
lupus atau tidak,” paparnya.

Gejala-gejala yang dialami oleh 
penderita lupus adalah demam, 
penurunan berat badan, mudah lelah, 
nyeri sendi, timbul kemerahan pada 
kulit saat terkena matahari dan 
sariawan berulang.

Selain itu, gejala lainnya adalah 
rambut rontok, anemia, sel darah putih 
atau trombosit rendah, bergejala pada 
saraf pusat, saraf tepi dan psikiatri. 
Kemudian odapus juga bisa mengalami 
gejala pada jantung, ginjal, paru, 
saluran cerna dan mata.

Namun, Alvina mengatakan bahwa 
hal yang harus diperhatikan adalah 
gejala-gejala ini belum tentu terkait 
dengan lupus. Perlu deteksi dan 
pemeriksaan dari  dokter untuk 
menentukan apakah seseorang 
mengidap lupus atau tidak.

Jadi jangan juga di satu sisi kita 
terlalu khawatir, tapi di satu sisi kita 
juga nggak boleh lengah. Tapi kalau 
kita menemui gejala yang menetap 
lebih dari satu gejala berikut ya perlu 
dicari tahu. Apakah memang ini ada 
lupus atau penyakit autoimun lain,” 
tuturnya (Ant)

Jadi autoimun itu terjadi 

ketika sistem kekebalan 

tubuh kita bereaksi 

berlebihan terhadap sel 

tubuh sendiri. Beda dengan 

alergi. Kalau alergi itu, 

kekebalan tubuh kita itu 

bereaksi berlebihan 

terhadap target dari luar. 

Misalnya terhadap debu, 

obat, atau makanan,”

“
Dr. dr. Alvina 

Widhani, Sp.PD-KAI 
Dokter spesialis penyakit dalam 
konsultan alergi imunologi RSUI

------------------------------------

MENGENAL PERBEDAAN LUPUS 
DENGAN ALERGI HINGGA GEJALANYA



POIN-POIN PESAN 
PRESIDEN JOKOWI 
DI PUNCAK MUSRA 
RELAWAN 

"Negara ini adalah negara besar. Bangsa ini 
adalah bangsa besar. Penduduk kita sudah 
280 juta, kurang lebih. Rakyat kita butuh 
pemimpin yang tepat, butuh pemimpin yang 
bener. Yang dekat dengan rakyat." 
--------------------------------------------------------
“Masyarakat membutuhkan sosok pemimpin 
yang memahami hati rakyatnya dan 
mengetahui kebutuhan rakyatnya. 
Pemimpin yang dibutuhkan adalah 
pemimpin yang mau bekerja keras untuk 
rakyatnya.”
--------------------------------------------------------
“Saya akan titip kepada pemimpin 
berikutnya jangan takut digugat oleh negara 
manapun. Kalau digugat ya cari pengacara 
cari lawyer yang terbaik agar gugatan kita 
menang tapi tahun terakhir kalah. Kalah pun 
tidak boleh mundur, saya naik banding.”

SOAL KRITERIA PIMPINAN 

"Yang harus kita tahu 
ya secara aturan 
memang 
diperbolehkan.Kalau 
dari saya yang penting 
tidak mengganggu 
tugas-tugas keseharian. 
Yang ketiga selalu saya 
evaluasi, kalau memang 
mengganggu, kerjanya 
terganggu ya ganti bisa. 
Itu saja."

SOAL MENTERI NYALEG

2024	Pemilunya		...	(dari	hal	1)

PRESIDEN Joko Widodo mengaku 
akan memberi kesempatan kepada 
partai-partai menyelesaikan proses 
koalisi Pilpres 2024 sebelum ia meng-
umumkan satu nama capres hasil 
relawan Musra.

Jokowi menerima tiga nama 
dengan suara tertinggi hasil pilihan 
relawannya dalam acara puncak 
Musra di Istora Senayan, Jakarta, 
Minggu (14/5/2023). Mereka yakni 
Prabowo Subianto, Ganjar Pranowo, 
dan Airlangga Hartarto. Namun, pada 
kesempatan itu Jokowi belum mau 
mengungkap satu nama pilihannya.

"Jadi saya terus terang ini harus 
kita berikan waktu kepada partai atau 
gabungan partai untuk menyelesaikan 
urusan capres dan cawapres seperti 
apa," kata Jokowi.

Untuk diketahui, musra telah 
menetapkan tiga nama capres dan 
empat cawapres 2024 yang diserah-
kan ke Jokowi. Nama-nama ini dipilih 
setelah menjaring suara dari berbagai 
provinsi. Tiga capres yaitu Gubernur 
Jawa Tengah Ganjar Pranowo, Ketua 
Umum Gerindra Prabowo Subianto, 
dan Ketua Umum Golkar Airlangga 
Hartarto.

Adapun cawapres yaitu Menteri 
Koordinator Bidang Politik Hukum 
dan Keamanan Mahfud Md, Kepala 
Staf Presiden Moeldoko, Ketua Umum 
Kamar Dagang dan Industri (Kadin) 
Arsyad Rasyid, serta Menteri Pariwisata 
dan Ekonomi Kreatif Sandiaga Uno. 
Koordinator Musra, Panel Baru, secara 
resmi telah menyetorkan nama-nama 
yang ditetapkan tersebut ke Jokowi.

Menurut dia, setelah partai koalisi 
final soal sosok capres, dia akan 
mengetahui maksud mereka. Sebab, 
Jokowi menegaskan bahwa hanya 
partai atau gabungan partai koalisi di 
parlemen yang bisa mengusung 
capres atau cawapres.

Selanjutnya, Jokowi baru akan 
memberi bisikan kepada partai-partai 
soal sosok capres. Dia mengaku mau 
buru-buru soal figur pemimpin 
penggantinya"Sehingga, itu bagian 
saya untuk memberikan bisikan kuat 
kepada partai-partai yang sekarang ini 
juga koalisinya belum selesai," ucap 
Jokowi."Itu yang namanya strategi ya 
itu. Jangan tergesa-gesa, jangan grusa 
grusu, jangan pilih cepet-cepetan 
karena Belanda masih jauh," imbuh 
dia.

Pada kesempatan itu, Presiden 
Joko Widodo banyak menyinggung 
soal pemimpin berani terkait capres 
yang akan melanjutkan kepemimpinan- 
nya ke depan.Menurut Jokowi, sebagai 
negara besar, Indonesia membutuh-
kan pemimpin yang berani dan dekat 
dengan rakyat. Selain itu, kata dia, 
Indonesia juga harus memiliki pe-
mimpin yang bisa memanfaatkan 
potensi dan kelebihan negara.

"Yang paham hati rakyat. Yang 
tahu kebutuhan rakyat. Yang mau 
bekerja keras untuk rakyat. Itu yang 
dibutuhkan. Dan berani, pemberani," 
ucap Jokowi di hadapan relawannya.

Sebelumnya, temuan Poltracking 
Indonesia misalnya menyebut posisi 
calon wakil presiden (cawapres) 
m e n j a d i  va r i a b e l  ya n g  s a n g a t 
menentukan dalam Pilpres 2024. 
Penyebabnya, adalah karena dalam 
beberapa temuan survei,  hanya 

terdapat tiga nama capres kuat dan 
kompetitif, dengan jumlah responden 
pemilih yang berselisih tipis.

“Hasil survei menunjukkan, pada 
simulasi 10 nama cawapres, hanya 
tiga nama yang elektabilitasnya 
berhasil menembus angka dua digit 
dan cukup kompetitif,” ujar Direktur 
Eksekutif Poltracking Indonesia 
Hanta Yuda.

Data terbaru pada survei April 
2023 menunjukkan Menteri BUMN 
Erick Thohir (17,1 persen), menjadi 
kandidat cawapres dengan elekta-
bilitas tertinggi. Nama Erick disusul 
Sandiaga Salahuddin Uno (15,5 
persen) dan Ridwan Kamil (13,5 
persen).Sementara nama lainnya 
yang juga muncul sebagai kandidat 
cawapres yakni, Mahfud MD (7,8 
persen), Agus Harimurti Yudhoyono 
(7,7 persen), Khofifah Indar Parawansa 
(6,8 persen), Puan Maharani (3,5 
persen), Airlangga Hartarto (3,1 
persen), Muhaimin Iskandar (3,0 
persen), dan Andika Perkasa (2,5 
persen).

Hanta Yuda juga menyoroti acara 
puncak Musyawarah Masyarakat atau 
Musra yang dihadiri Presiden Joko 
W i d o d o  ( J o k o w i ) ,  M i n g g u 
(14/5/2023).Dia pun menilai Musra 
Relawan tersebut  dini lai  akan 
memperkuat posisi Jokowi sebagai 
k i n g  m a k e r  d i  P i l p r e s  2 0 2 4 
mandatang.

" D e n ga n  m e n g ga l a n g  o p i n i 
seperti ini, menggalang kekuatan 
relawan akan memperkuat posisi 
Jokowi sebagai king maker dalam 
konstelasi politik kandidasi beberapa 
hari ke depan," kata Hanta.enurutnya, 
Jokowi merupakan king maker 
terkuat saat ini.

Pasalnya, meski bukan merupa-
kan ketua umum partai politik, namun 
Jokowi dinilai memiliki pengaruh 
yang kuat dalam Pilpres 22024 
mendatang."Pak Jokowi bukan Ketua 
U m u m  Pa r t a i  s e h i n g g a  d a l a m 
konstelasi politik Indonesia hari ini 
tidak memegang boarding pass secara 
langsung, tetapi beliau seorang king 
maker yang bisa dikatakan terkuat 
saat ini," ujarnya.

Di mana Jokowi, kata dia, dapat 
mengomunikasikan, menggalang 
kekuatan terutama partai-partai di 
dalam pemerintahan, di luar dari 
NasDem dan PDIP."Artinya praktis ada 
lima partai itu memiliki kedekatan 
intens dengan Pak Jokowi," ucapnya.

Sementara, dari temuan lembaga 
Survei dan Polling Indonesia (SPIN) 
pada bulan Mei 2023 posisi Ketua 
Umum (Ketum) PSSI ini tertinggi, 
d i s u s u l  o l e h  A g u s  H a r i m u r t i 
Yudhoyono ( AHY ) yang merupakan 
Ketum Partai Demokrat.Selanjutnya 
nama cawapres lain yang digadang-
gadang maju di Pilpres 2024 yaitu 
Sandiaga Uno berada jauh di bawah 
AHY dan Erick Thohir.

Sedikit berbeda dengan Politika 
Research and Consulting (PRC) yang 
juga merilis hasil survei elektabilitas 
bakal  cawapres  je lang Pi lpres 
2024.Temuan survei PRC, Sandiaga 
Uno 11,4%, Erick Thohir 6,0%, dan 
Mahfud 3,6%.Politika Research and 
Consulting merilis survei pada Rabu 
(19/4/2023). Pengambilan sampel 
dalam survei ini  menggunakan 
metode multi stage random sampling.

Terpisah, elektabilitas Kepala Staf 

Ke p re s i d e n a n  ( KS P )  M o e l d o ko 
diprediksi menjadi yang tertinggi 
sebagai kandidat wakil presiden hasil 
Musyawarah Rakyat sukarelawan 
pendukung Presiden Joko Widodo. 
Ketua Aliansi Simpatisan Moeldoko, 
Richard memprediksi hal tersebut 
melihat hasil sejumlah musra yang 
sebelumnya telah digelar sukarelawan 
Jokowi di berbagai daerah. "Saya kira 
elektabilitas Pak Moeldoko mungkin 
yang tertinggi untuk kandidat wakil 
presiden," ujar Richard dalam ke-
terangannya. 

Richard juga menyatakan ke-
yakinannya setelah mendengar pesan 
yang disampaikan Presiden Jokowi, 
saat membuka Musra. Presiden me-
nyatakan kriteria pemimpin nasional 
harus sosok yang dibutuhkan untuk 
kepentingan negara. "Pak Moeldoko 
selalu amanah dalam menjalankan 
tugas dan tanggung jawab. Moeledoko 
juga cerdas dan pengalaman dalam 
mengelola potensi negara.”

AHY:Jangan	Semua-semua	Urus	
Pemilu

Ketua Umum Partai Demokrat 
Agus Harimurti Yudhoyono (AHY) 
menanggapi pernyataan Presiden 
Jokowi yang akan membawa hasil 
Musyawarah Rakyat (Musra) Indo-
nesia ke partai-partai."Ya sebetulnya 
set iap  warga  negara  termasuk 
presiden adalah warga negara, 
memiliki hak ya untuk memilih atau 
preferensinya seperti apa. Saya tidak 
ingin berkomentar terlalu jauh," kata 
AHY kepada wartawan di Kantor KPU 
RI, Jakarta, Minggu (14/5/2023).

AHY berharap,  bukan hanya 
masalah Pemilu yang menjadi fokus. 
Sebab, ada permasalahan terkait 
ekonomi, kesejahteraan, daya beli 
masyarakat ,  kemiskinan,  peng-
angguran,  lapangan pekerjaan, 
termasuk demokrasi dan juga keadilan 
dalam penegakan hukum.

"Banyak sekali isunya. Oleh karena 
itu, tentu kami bermohon kepada para 
pemimpin negeri ini kepada para 
pejabat negara yang juga mengemban 
amanat rakyat baik di jalur eksekutif 
sebagai pemimpin di tingkat nasional, 
termasuk para kepala daerah dan juga 
mereka yang menjadi wakil-wakil 
rakyat, tetap fokus pada isu-isu 
kebangsaan," ucapnya.

Lebih jauh, dia juga berharap, tidak 
semua hal di Indonesia hanya sekadar 
urusan Pemilu. Menurutnya, nanti 
hanya akan teredukasi dan masya-
rakat menjadi korban."Jangan semua-
nya seolah-olah menjadi urusan pemilu, 
jangan seolah-olah menjadi urusan 
capres cawapres," tandas dia.

Terpisah, Pengamat politik yang 
juga peneliti di Indikator Politik 
Indonesia Bawono Kumoro mengata-
kan preferensi politik Jokowi dalam 
hal bakal calon presiden bisa jadi 
berbeda dengan pilihan politik PDI 
Perjuangan.Sebagai bagian dari kader, 
Jokowi mengikuti keputusan PDI 
Perjuangan yang memutuskan meng-
usung Ganjar Pranowo sebagai capres.

Namun, sebagai kepala negara dan 
kepala pemerintahan yang didukung 
secara solid oleh tujuh partai politik, 
Jokowi juga memiliki kepentingan 
sendiri.“Karena itu bukan tidak 
mungkin preferensi politik Jokowi, 
dalam hal bakal calon presiden, tidak 
sama dengan pilihan politik PDI 

Perjuangan. Di berbagai kesempatan 
Jokowi juga terlihat memberikan 
dukungan politik terhadap figur calon 
presiden di luar pilihan PDI Per-
juangan, yaitu Prabowo Subianto," 
kata Bawono.

Di berbagai kesempatan kegiatan 
kenegaraan, Jokowi hampir selalu 
mengajak Prabowo yang saat ini 
menjabat Menteri Pertahanan. Ke-
dekatan Jokowi dan Prabowo kembali 
terlihat dalam kunjungan ke Papua 
beberapa waktu lalu.

Sebelum itu, kebersamaan mereka 
di Tabalong, Kalimantan Selatan, juga 
mencuri perhatian publik.Bahkan 
dalam momen ulang tahun Partai 
Perindo, November lalu, secara terang 
benderang Jokowi mengatakan jatah 
presiden mendatang milik Prabowo 
Subianto.

Bawono menilai, pilihan mem-
berikan dukungan kepada Prabowo 
sebagai sosok yang meneruskan 
program pembangunan sangat masuk 
akal bagi Jokowi dan juga partai-partai 
koalisi.“Meskipun pernah menjadi 
rival pada dua pemilihan presiden 
terdahulu ,  tapi  Prabowo te lah 
membuktikan kinerja dan dedikasi 
t inggi  serta  leadership selama 
menjadi Menteri Pertahanan di 
kabinet pemerintahan Joko Widodo-
Maruf Amin," tegas Bawono.

Menurut hasil survei Indikator 
sepanjang tahun lalu dan juga di tahun 
ini Prabowo Subianto selalu masuk 
dalam tiga besar bakal calon presiden 
dengan elektabilitas dua digit.Bahkan 
temuan survei nasional Indikator 
Politik Indonesia periode April ini, 
tren elektabilitas Prabowo terus 
meningkat.(wid,rls,kum,dtc/dya)
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Beda dengan Menteri, 
Kepala Daerah Nyaleg Wajib Mundur

JAKARTA-KPU RI menutup masa 
pendaftaran calon legislatif (caleg) 
DPR RI, DPRD, dan DPD Pemilu 2024 
pada Minggu (14/5/2023). Berbagai 
kalangan pun berada dalam daftar 
bakal caleg tersebut. Ada deretan 
nama kepala daerah hingga kepala 
desa. Beberapa pun telah memutuskan 
untuk mengundurkan dir i  dari 
jabatannya.

Ketentuan ini selaras dengan 
Undang-Undang Pasal 12, 14, dan 18 
Peraturan Komisi Pemilihan Umum 
(Peraturan KPU) Nomor 10 Tahun 
2023 tentang Pencalonan Anggota 
D P R  R I ,  D P R D  P r o v i n s i  d a n 
Kabupaten/Kota.

Meski diwajibkan mundur, kepala 
daerah tetap sama-sama diberi 
kesempatan dan mendapat jaminan 
serta pengakuan agar dapat diper-
lakukan sama di hadapan hukum dan 
pemerintahan. Pengunduran diri ini 
tidak dapat ditarik kembali.

 “Mengundurkan diri sebagai 
kepala desa, perangkat desa, atau 
anggota badan permusyawaratan desa 
ya n g  d i nya t a ka n  d e n ga n  s u ra t 
pengunduran diri yang tidak dapat 
ditarik kembali,” demikian bunyi Pasal 
11 Ayat (2) huruf b PKPU Nomor 10 
Ta h u n  2 0 2 3  d i k u t i p  M i n g g u 
(14/5/2023). 

Ta k  h a nya  Ke p a l a  D a e ra h  , 
sejumlah jabatan lain juga harus 
m u n d u r  d a r i  j a b a t a n n y a  j i k a 
mencalonkan diri sebagai anggota 
legislatif. Menurut Pasal 240 Ayat (1) 
huruf k Undang-Undang Nomor 7 
Tahun 2017 tentang Pemilu, mereka 
yang wajib mundur dari jabatan jika 
maju caleg yakni: Kepala desa; Wakil 
kepala daerah; Aparatur sipil negara 
(ASN); Anggota TNI; Anggota Polri; 
Direksi, komisaris, dewan pengawas 
dan karyawan pada Badan Usaha Milik 
Negara (BUMN) dan/atau Badan 
Usaha Milik Daerah (BUMD) atau 
badan lain yang anggarannya ber-
sumber dari keuangan negara.

Hal ini berbeda dengan menteri. 
Tak ada aturan yang melarang menteri 
jadi caleg atau mengharuskan menteri 
mundur jika menjadi calon anggota 
legislatif.

Pengamat Politik Universitas 
Nurdin Hamzah Dr Pahrudin HM 

mengatakan, aturan kepala daerah 
harus mengajukan surat pengunduran 
diri jika ingin maju Pileg 2024 sesuai 
PKPU Nomor 10 Tahun 2023 sangat 
perlu.Alasannya, agar ada fokus dan 
juga bentuk penghormatan kepada 
jabatan yang akan dituju.

"Biar fokus dia kedepannya mau 
jadi apa, apakah kepala daerah atau 
calon legislatif ini yang harus dipilih," 
katanya.

Menurutnya, tidak bisa keduanya 
beriringan, karena tentu tidak akan 
bisa fokus dalam bekerja."Maka bagi 
saya ini perlu diatur dan menunjukkan 
fokus seseorang kepada jabatan yang 
akan dituju ke depan," ujarnya.

Kemudian, kata Pahrudin ini 
s e b a ga i  b e n t u k  p e n gh o r m a t a n 
terhadap jabatan.Misalnya, ada kepala 
daerah yang menjadi caleg maka ini 
bentuk ketidakkonsistenan karena 
satu legislatif dan satu eksekusif. 

Maka harus dipilih salah satunya 
sebagai bentuk penghormatan ter-
hadap jabatan yang akan ditinggalkan 
dan akan dituju."Saya secara pribadi 
mendukung KPU yang mensyaratkan 
surat pengunduran diri yang berniat 
maju calon legislatif," ujarnya

Golkar	Juga	Daftrakan	Dedi	Mulyadi	
Waketum Partai Golkar Ahmad 

Doli Kurnia mengaku partainya belum 
menerima surat pengunduran diri 
Dedi Mulyadi yang dikabarkan pindah 
ke Partai Gerindra."[Surat peng-
unduran Dedi] Kami belum menerima-
nya langsung. Belum ketemu langsung 
dengan Pak Dedi," kata Doli kepada 
wartawan di Kantor KPU RI, Jakarta, 
Minggu (14/5/2023).

Dia menegaskan bahwa sampai 
saat ini Dedi masih didaftarkan 
sebagai caleg dari Partai Golkar."Dan 
sampai hari ini Pak Dedi masih kami 
daftarkan sebagai caleg," ucapnya.

Terkait dengan kabar Dedi yang 
didaftarkan caleg dari Gerindra, Doli 
menyebut nantinya akan memanggil 
Dedi untuk dimintai klarifikasi."Kita 
nanti akan mengundang Pak Dedi 
untuk meminta klarifikasi," tandas dia.

Di sisi lain, Ketua Bawaslu RI 
Rahmat Bagja menyambangi kantor 

KPU RI di Menteng, Jakarta Pusat, di 
hari terakhir pendaftaran bakal calon 
legislatif (bacaleg) di Pemilu 2024. 
Bagja mengatakan hendak mengawasi 
proses pendaftaran bacaleg dari para 
p a r p o l  p e s e r t a  p e m i l u  y a n g 
diselenggarakan oleh KPU RI.

"(Mendatangi KPU) dalam rangka 
mengawasi proses pendaftaran caleg 
yang akan selesai pada hari ini tepat 
jam 23.59 WIB," kata Bagja kepada 
wartawan di kantor KPU RI, Menteng, 
Jakarta Pusat, Minggu (14/5/2023).

Bagja menuturkan sejauh ini 
evaluasi terhadap KPU RI dalam 
proses pendaftaran bacaleg yakni 
akses data di  Sistem Informasi 
Pencalonan (Silon) KPU masih ter-
batas. Hal ini, kata Bagja, berdampak 
pada pengawasan keterpenuhan 
syarat dari para bacaleg yang di-
daftarkan.

"Evaluasinya mungkin di peng-

awasan, SILON belum terbuka secara 
bebas. Hari pertama (pendaftaran 
caleg) oke, hari kedua oke, hari ketiga 
mulai ada batasan-batasan. Kita nggak 
bisa akses, misalnya, dokumen-
dokumennya" ujar Bagja.

"Ketika tidak bisa diakses maka 
keterpenuhan, misalnya, apakah yang 
bersangkutan ada ijazahnya ada, 
i jazah SMA-nya ada ,  kemudian 
terverifikasi atau legalisir seperti apa. 
Yang kedua, dokumen-dokumen lain 
yang berkaitan dengan pencalonan," 
imbuhnya.

Bagja mengatakan sampai saat ini 
akses di SILON itu masih belum 
dibuka kembali oleh pihak KPU. Dia 
mengaku masih terus berkomunikasi 
dengan KPU terkait ini."Sekarang 
belum. Nanti Kamis sedang koor-
dinasi dengan teman-teman KPU 
kembali agar bisa dibuka," ujarnya. 
(wid,rls,kum,rit/dya)

Sesuai	jadwal	Ketua	KPU	RI	Hasyim	Asy'ari	menerima	penyerahan	berkas	bakal	caleg	partai	politik	
peserta	Pemilu	2024	di	Gedung	KPU,	hingga	Minggu	(14/5/2023)	pukul	23.59	WIB.(dok.ist)

BEBERAPA KEPALA DAERAH
YANG MENGUNDURKAN DIRI 
KARENA NYALEG DI PEMILU 2024

1.	BUPATI	OGAN	KOMERING	ILIR,	ISKANDAR
Surat pengunduran diri Iskandar telah diajukannya ke DPRD Ogan Komering Ilir.Iskandar 
memutuskan mengajukan diri dalam Pemilu 2024 sebagai bakal calon legislatif DPR RI yang 
mewakili Dapil 2 Sumatera Selatan. 

2.	WAKIL	BUPATI	LEBAK,	ADE	SUMARDI
Dia resmi mengundurkan diri dan mengumumkannya pada Kamis (11/5/2023). Ade pun kini 
memutuskan untuk mencalonkan diri sebagai bakal calon legislatif DPRD Banten dari PDI 
Perjuangan. 

3.	WAKIL	BUPATI	LINGGA,	NEKO	WESHA	PAWELLOY
Pengunduran tersebut mulai Senin (8/5/2023).  Neko telah melakukan konsolidasi dengan 
seluruh Bacaleg di DPRD Kabupaten Lingga  dan pihaknya berencana akan bertemu dengan 
Bacaleg DPRD Kabupaten bintan. 

4.	WAKIL	WALI	KOTA	TERNATE,	JASRI	USMAN
Surat pengunduran diri Jasri Usman diterima oleh Ketua DPRD Kota Ternate yang juga merupakan 
Ketua DPC PKB Kota Ternate, Muhajirin Bilussy. Surat tersebut diserahkan oleh Ketua LPP PKB 
Maluku Utara, Muksin Amrin pada Jumat (28/4/2023).

5.	WAKIL	GUBERNUR	JAWA	TENGAH	TAJ	YASIN
Gus Yasin resmi mendaftarkan diri sebagai calon anggota Dewan Perwakilan Daerah (DPD) RI ke 
KPU Jawa Tengah.Keputusan surat pengunduran diri tersebut sudah diserahkan kepada KPU 
sebelum ditetapkan daftar calon tetap (DCT) pada 3 November 2023.

6.	WALI	KOTA	PALEMBANG	HARNOJOYO
Menjadi calon anggota DPR RI Dapil Sumsel 1 yakni 
Palembang, Musi Rawas, Musi Banyuasin, Musi Rawas 
utara, Banyuasin, dan lubuklinggau.

7.	WALI	KOTA	JAMBI	SYARIF	FASHA
Syarif Fasha juga mendaftarkan diri ke KPU sebagai calon 
legislatif di DPR RI. Syarif Fasha diketahui pensiun pada 8 
November 2023 dan Daftar Calon Tetap akan dikeluarkan 
pada 4 November 2023.
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