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ahkamah	Konstitusi	(MK)	memutuskan	mengubah	periode	kepemimpinan	KPK	diperpanjang	dari	4	tahun	menjadi	5	tahun	.	

MHal	 itu	 untuk	 menguatkan	 kedudukan	 pimpinan	 KPK.	 Kegaduhan	 pun	 terjadi	 mulai	 di	 ruang	 sidang.	 Empat	 hakim	

konstitusi	menolak.Apa	daya,	suara	mereka	kalah	dengan	lima	hakim	MK	lainnya.	Pertentangan	pun	terjadi	di	ranah	DPR	

RI.	 Ketua	 Komisi	 III	 DPR	 RI	 Bambang	 Wuryanto	 atau	 Bambang	 Pacul	 menilai	 MK	 tentu	 punya	 argumentasinya	 sendiri	 atas	

keputusannya	 itu.	 Dia	 menekankanbila	 	 keputusan	 tersebut	 sudah	 �inal.Hal	 senada	 juga	 disampaikan	 Anggota	 Komisi	 III	 DPR	

Habiburokhman	bahwa	MK	memiliki	kewenangan	dalam	mengambil	keputusan.Pendapat	keduanya	berbeda	dengan	Wakil	Ketua	

Komisi	 III	 Ahmad	 Sahroni	 dan	 Anggota	 Komisi	 III	 Benny	 K.	 Harman.	 Dia	mempertanyakan	 dari	mana	 sumber	 kewenangan	MK	

mengubah	masa	jabatan	pimpinan	KPK	tersebut.Menurut	Sahroni	pembuat	Undang-Undang	tentang	KPK	adalah	DPR.	Deretan	para	

'mantan'	komisi	anti-rasuah	juga	melontarkan	kritikan	tajam.	Mantan	penyidik	senior	KPK,	Novel	Baswedan	kondisi	KPK	saat	ini	

memprihatinkan,	 sehingga	adanya	perpanjangan	 tersebut	kondisi	KPK	seperti	kehilangan	marwahnya.	Namun,	 jika	melihat	dari	

perspektif	hukum,	putusan	tersebut	bukan	untuk	periode	kepemimpinan	saat	ini.Bahkan,	Denny	Indrayana	Guru	Besar	Hukum	Tata	

Negaracuriga	perpanjangan	jabatan	pimpinan	KPK	terkait	Pilpres	2024.

(Baca	Hal	11)
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Pengaturan masa jabatan pimpinan 
KPK yang berbeda dengan masa 
jabatan pimpinan/anggota komisi 
atau lembaga independen, 
khususnya yang bersifat 
constitutional importance telah 
melanggar prinsip keadilan, 
rasionalitas, penalaran yang wajar 
dan bersifat diskriminatif sehingga 
bertentangan dengan ketentuan 
Pasal 28D ayat (1) UUD 1945. Oleh 
karena itu, menurut Mahkamah, 
masa jabatan pimpinan KPK 
seharusnya dipersamakan dengan 
masa jabatan komisi dan lembaga 
independen yang termasuk ke 
dalam rumpun komisi dan lembaga 
yang memiliki constitutional 
importance, yakni 5 (lima) tahun 
sehingga memenuhi prinsip 
keadilan, persamaan, dan 
kesetaraan.
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Hakim Konstitusi yang Menolak

Suhartoyo
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Saldi Isra
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Pertama, upaya mengubah masa jabatan 
pimpinan lembaga negara selayaknya 
dikaitkan dengan desain kelembagaan dan 
bukan berkenaan dengan ketidakadilan atau 
perlakuan yang tidak sama antara masa 
jabatan satu pimpinan lembaga negara dengan 
masa jabatan pimpinan 
lembaga negara lainnya. 

ALASANNYA:

Kedua,	bilamana yang 
disoroti dalam 
membangun argumentasi 
mengenai pengubahan masa
jabatan pimpinan lembaga 
negara adalah adanya kerugian
hak dari Pemohon sebagai 
pimpinan KPK atas perlakuan 
yang tidak sama maka sesungguh-
nya Pemohon membangun dalil 
mengenai ketidakadilan tanpa 
mempertimbangkan hak orang lain 
yang juga berminat untuk meng-
ajukan diri sebagai calon pimpinan KPK.
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JAKARTA  -  Harga bawang putih 
mencapai Rp 40.000 per kilogram (kg) 
di sejumlah daerah. Sayangnya, meski 
komoditas penting, pasokan bawang 
putih mayoritas dipenuhi dari luar 
negeri atau impor. Tahun ini saja, 
pemerintah mengalokasikan impor 
bawang putih 588.000 ton atau naik 
dibandingkan tahun lalu 574.000 ton. 
Adapun negara pemasok terbesar 
bawang putih ke Indonesia adalah 
China.

Lompatnya harga bawang putih 
membuat Satgas Pangan Polri turun 
tangan. Untuk saat ini dugaan ke-
naikan harga bawang putih disebab-
kan karena tingginya biaya trans-
portasi. Namun di sisi lain, Polri tak 
menampik kerap ditemukan penye-
lundupan maupun penimbunan bawang 
putih.

Wa k i l  Ke p a l a  S a t u a n  Tu ga s 
(Satgas) Pangan Polri Helfi Assegaf 
mengaku pihaknya terus melakukan 
pengawasan dan penindakan, ter-
utama jika ditemukan indikasi pe-
nimbunan.Helfi memaparkan, pada 
tahun 2021-2022 lalu pihaknya telah 

menindak beberapa temuan, namun 
pada tahun 2023 hingga saat ini 
pihaknya masih belum menemukan 
temuan baru atau bahkan laporan 
penyelundupan maupun penimbunan 
bawang putih.

"Untuk tahun 2023, Satgas Pangan 
s a m p a i  d e n ga n  s a a t  i n i  b e l u m 
menemukan adanya penyelundupan 
bawang putih, sampai dengan hari ini 
ya. Di tahun 2021-2022 ada, tapi untuk 
sampai tahun 2023 ini sementara 
masih belum ada temuan," kata Helfi di 
Jakarta, Kamis (25/5/2023).

"Tetapi satgas kita terus me-
mantau, memonitor supaya tidak 
terjadi. (Begitu ada) Temuan kita 
langsung dorong ke lapangan. Misal-
nya ada di gudang mana ya, maka kita 
langsung dorong keluar, sehingga 
t idak terjadi  penimbunan.  Kita 
m e n g u t a m a k a n  p e m a n f a a t a n 
kebutuhan untuk masyarakat. Barang 
harus sampai ke masyarakat, jangan 
sampai ada numpuk di gudang. 
Makanya, anggota kita mengecek ke 
gudang-gudang," tambahnya.

Helfi menekankan, kenaikan harga 
bawang putih saat ini disebabkan 
karena barang yang langka."Memang 
masih kurang stoknya dan masih 
menunggu barang dari luar, sementara 
realisasi impor masih menunggu 
beberapa hal, mudah-mudahan bisa 
cepat direalisasikan," ujar Helfi.

Satgas Pangan Polri juga menduga 
ada indikasi praktik penimbunan saat 
distribusi bawang putih sedang 
b e r j a l a n ." B a ra n g  i t u  h a r u s nya 
didistribusikan ke end user atau ke 
konsumen,  ke  distr ibutor  atau 
pedagang tapi malah ditimbun. 
Sehingga barang disatu tempat langka, 
karena langka barang naik," lanjut 
Helfi.

Untuk itu, Helfi mengharapkan 
seluruh pemangku kepentingan harus 
b e rko l a b o ra s i  d a l a m  m e n e ka n 
mahalnya harga bawang putih . 
Sementara pihak satgas pangan, sudah 
bekerja keras untuk mengawasi di 
semua titik pendistribusian, mulai 
dari pengusaha, distributor, hingga 
konsumen.

"Impor yang dibutuhkan Indonesia 
bukan sedikit, ratusan ribu ton, beras 
j u t a a n  t o n .  S e h i n g g a  i n i  t i t i k 
kerawanan yang harus diawasi bukan 
hanya saya tapi juga KPPU dari hulu 
dan hilir. Bawang putih kebutuhan kita 
cukup besar sedangkan produksi kita 
hanya 5%, sisanya impor," ujar Helfi.

Te r k a i t  t r a n s p o r t a s i ,  e l a i n 
transportasi darat, Helfi menyebut 
transportasi laut juga berpengaruh 
lantaran adanya kendala cuaca yang 
sangat  mengganggu ja lur  pen-
distribusian. Hal ini juga menurutnya 
banyak dikeluhkan oleh para pelaku 
usaha di wilayah timur.

"Kenapa BBM-nya? BBM (subsidi) 
sudah tepat tapi ada penyimpangan, 
ada yang lari ke pengusaha tambang, 
ke perkebunan, sehingga di SPBU yang 
seharusnya untuk transportir, tapi 
karena langka dan harga naik otomatis 
c o s t  t ra n s p o r t a s i  n a i k  d a n  i n i 
mempengaruhi  HPP,  dan harga 
produksi jadi meningkat," katanya 
dalam FGD bersama Pusbarindo di 
Jakarta, Kamis (25/5/2023).

"Produsen distribusi dari pusat 
kota ke Jayapura untuk distribusi ke 
daerah-daerah wilayahnya sangat sulit 
sehingga market naik 3 kali lipat 
sampai 4 kali lipat di sana. Ini jadi 
kendala juga dan dua faktor ini sangat 
berpengaruh pada harga," terangnya.

Dugaan	Kartel	Mafia
Sementara itu, Ketua bidang Per-

tanian, Perkebunan dan Peternakan 
BPP Hipmi M Hadi Nainggolan me-
ngatakan, tata niaga impor bawang 
putih ini sangatlah tidak sehat dan 
benar-benar sudah dikuasi para kartel 
mafia yang menguasai berbagai 
lininya.

"HIPMI mensinyalir kartel impor 

bawang putih semakin memiliki 
bekingan kuat saat menjelang pemilu, 
termasuk menuju pemilu 2024 ini. 
Kita berharap pemerintah dan pe-
negak hukum bisa bertindak tegas 
demi menjaga tataniaga yang lebih 
sehat. Apalagi komoditas ini menjadi 
salah satu kebutuhan pokok di Indo-
nesia," kata Hadi dalam ke-terangan 
resmi dikutip Kamis (25/5/2023).

Pemain impor bawang putih hanya 
dikuasai oleh segelintir pihak yang 
menyebabkan tata niaga yang tidak 
sehat."Hanya segelintir perusahaan 
dan saling memiliki keterkaitan yang 
"menikmati" kuota impor bawang 
putih," ujarnya.

Hadi juga menjelaskan bahwa 
sebaiknya pemerintah segera meng-
ambil tindakan tegas, agar tataniaga 
impor bawang putih bisa berjalan 
sehat dan kompetitif. Harga bawang 
putih sering mahal, langka dan bahkan 
menjadi penyebab inflasi adalah 
permainan kartel mafia impor bawang 
putih, begitu juga dengan komoditas 
hortikultura lainnya.

HIPMI berharap pemerintah bisa 
melibatkan pelaku usaha dan asosiasi 
untuk mendengar berbagai masukan-
masukan terkait tataniaga impor 
bawang putih dan komoditas horti-
kultura agar lebih transparan.

"HIPMI mendesak pemerintah 
kiranya segera bisa menghentikan dan 
menindak praktek-praktek kartel mafia 
impor bawang butih dan holtikutura 
agar tidak merugikan Negara, pelaku 
usaha lainnya serta masyarakat yang 
menjadi konsumen," tegas Hadi.

Sebelumnya, Analis ketahanan 
pangan Badan Pangan Nasional 
(Bapanas) Retno Utami mengungkapan, 
salah satu penyebab mahalnya harga 
bawang putih adalah suplai atau 
ketersediaan yang sangat sedikit 
sementara dari sisi permintaan terus 
meningkat. 

"Secara hukum ekonomi harga itu 
pasti berkorelasi dengan suplai, ketika 
suplai itu kurang, maka harga cen-
derung akan meningkat. Begitupun 
sebaliknya," ujar Retno dalam diskusi 
publik Pusbarindo Carut Marut Tata 
Niaga Impor Bawang di Jakarta, Kamis 
(25/5/2023). "Jadi kenaikan ini 
karena suplai bawang putih di Indo-
nesia sedikit, dan terdapat kendala 
pada suplai bawang putih di pasar," 
sambung Retno. 

Dia menyebutkan, 90-95 persen 
komoditas bawang putih berasal dari 
impor. Ketergantungan Indonesia 
terhadap impor bawang putih sangat 
tinggi lantaran petani dalam negeri 
tidak bisa memproduksi dengan 
jumlah yang banyak. "Jika suplai impor 
terganggu, ketersediaan dalam negeri 
juga terganggu. Sebab Indonesia tidak 
mampu memenuhi kebutuhannya 
sendiri," ungkap Retno. (wid,rls 
kcm/dya)

(Ilustrasi)	Harga	bawang	putih	terus	melonjak	mencapai	Rp	40.000	per	Kg	di	sejumlah	daerah.	Hasil	pantauan	
Satgas	Pangan	Polri,	permasalah	distribusi	dan	minimnya	pasokan	menjadi	pemicunya.	(dok.blo)
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14	Juni	2022	hingga	14	Juni	2024
Perencanaan program dan anggaran 
serta penyusunan peraturan

14	Oktober	2022	hingga	21	Juni	2023
Pemutakhiran dan penyusunan daftar 
pemilih

29	Juli	2022	hingga	13	Desember	2022	
Pendaftaran dan verifikasi peserta pemilu

6	Desember	2022	hingga	
25	November	2023
Pencalonan anggota DPD

14	Oktober	2022	hingga	9	Februari	2023
Penetapan jumlah kursi dan penetapan 
daerah pemilihan

28	November	2023	hingga	
10	Februari	2024
Masa kampanye pemilu

19	Oktober	2023	hingga	25	November	2023 
Pencalonan Presiden dan Wakil Presiden

24	April	2023	hingga	25	November	2023 
Pencalonan anggota DPR, DPRD Provinsi, 
DPRD Kabupaten/Kota

14	Desember	2022	
Penetapan peserta pemilu

TAHAPAN DAN JADWAL PEMILU 2024
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Kisruh Dugaan Anggaran Gelap Pemilu
KPU Bahas RPKPU Pelaporan Dana Kampanye 

3

JAKARTA - Di tengah gaduh dugaan 
aliran dana perdagangan Narkoba 
untuk Pemilu 2024, Komisi Pemilihan 
U m u m  ( K P U )  a k a n  m e m b a h a s 
Rancangan Peraturan KPU (RPKPU) 
tentang Pelaporan Dana Kampanye. 
Hal tersebut akan menjadi bahasan 
penting saat rapat dengar pendapat 
dengan Komisi II DPR RI pada Senin 
(29/5/2023) mendatang.

"Pada 29 Mei 2023, pukul 13.00 
WIB, KPU RI beserta Badan Pengawas 
Pemilihan (Bawaslu) RI dan Dewan 
Kehormatan Penyelenggara Pemilu 
(DKPP) diundang dalam RDP (rapat 
dengar pendapat) dengan Komisi II 
dan pemerintah, yang salah satunya 
membahas tentang Rancangan PKPU 
tentang Pelaporan Dana Kampanye," 
ujar Anggota KPU RI Idham Holik di 
Jakarta, Kamis (25/5/2023).

Dia menjelaskan RPKPU tersebut 
akan mengatur sejumlah hal, di 
antaranya mengenai larangan bagi 
peserta Pemilu 2024 menerima 
sumbangan dana kampanye yang 
berasal dari pihak asing, pihak yang 
tidak jelas identitasnya, dan sumbangan 
dana dari hasil tindak pidana yang 
telah terbukti berdasarkan putusan 
pengadilan berkekuatan hukum tetap 
dan/atau bertujuan untuk me-
nyembunyikan atau menyamarkan 
hasil tindak pidana.

Selain itu, peserta pemilu juga 
dilarang menerima sumbangan dana 
kampanye dari pemerintah, peme-
rintah daerah, badan usaha milik 
negara, serta badan usaha milik 
daerah atau desa.Idham mengatakan 
ketentuan itu telah diatur dalam Pasal 
339 ayat (1) huruf a sampai dengan 
huruf e Undang-Undang Nomor 7 
tahun 2017 tentang Pemilihan Umum 
(UU Pemilu).

Dia pun menyampaikan salah satu 
dana hasil tindak pidana yang dilarang 
diterima oleh peserta pemilu adalah 
dana yang bersumber dari penjualan 
narkoba."Berkaitan dengan dana 
politik yang bersumber dari penjualan 
narkoba itu kategorinya adalah dana 
yang dilarang. Hal tersebut juga sudah 
jelas diatur dalam Pasal 339 ayat (1) 
huruf c UU Nomor 7 tahun 2017," ucap 
Idham.

Soal temuan Bareskrim Polda 
Metro Jaya ada aliran uang ke pemili 
dari penangkapan anggota legislatif 
yang tersandung kasus narkoba, 
Idham Holik mengatakan tidak 
bisa berkomentar banyak. 
”Tidak bisa mengomentarinya 
karena hal tersebut terkait 
penanganan penegak hukum," 
katanya.

Terpisah, anggota Bawaslu 
RI Puadi mengatakan pihaknya 
melakukan pengawasan dan 
p e m a n t a u a n  t e r h a d a p 
kampanye politik baik oleh 
partai politik dan peserta 
pemilu, termasuk peman-tauan 
atas sumber dana yang diduga 
berasal dari tindak pidana 
narkotika.

 Di samping itu, Bawaslu 
juga akan melakukan penye-

lidikan dan penegakan hukum jika ada 
laporan atau indikasi penggunaan 
aliran dana tindak pidana narkotika 
dalam pemilu. Dalam hal ini, Puadi 
menyebut bahwa Bawaslu telah 
b e k e r j a  s a m a  d e n g a n  a p a r a t 
kepolisian maupun Badan Narkotika 
Nasional (BNN)."Bawaslu dapat 
berkoordinasi dengan kepolisian dan 
lembaga lainnya untuk mengumpul-
kan bukti dan menindak pelaku," ujar 
Puadi.

KPK	Ingatkan	soal	Syarat	Eks	Napi
Di sisi lain, Komisi Pemberantasan 

Korupsi (KPK) kembali mengingatkan 
KPU mengikuti ketentuan norma 
dalam putusan Mahkamah Konstitusi 
(MK) terkait hak politik mantan 
terpidana yang akan maju sebagai 
calon anggota legislatif (caleg). Juru 
Bicara Penindakan dan Kelembagaan 
KPK Ali Fikri mengatakan, putusan MK 
itu menyatakan bahwa terpidana baru 
bisa mendapatkan hak politiknya lagi 
lima tahun setelah selesai menjalani 
masa pidananya atau bebas murni. 

“Dalam penentuan syarat pen-
calonan anggota legislatif sudah 
seharusnya penyelenggara pemilu 
ikuti ketentuan norma sebagaimana 
putusan MK yang mensyaratkan bakal 
calon telah melewati jangka waktu 
lima tahun setelah mantan narapidana 
selesai menjalani pidananya,” kata Ali 
k e p a d a  w a r t a w a n ,  K a m i s 
(25/5/2023). 

Sebagai informasi, Indonesia 
Corruption Watch (ICW) menduga 
KPU menyelundupkan pasal yang 
membuat mantan terpidana ancaman 
lima tahun penjara tidak harus 
menunggu lima tahun bebas murni 
untuk maju sebagai caleg. Ketentuan 
ini berlaku jika terpidana itu divonis 
m a j e l i s  h a k i m  d e n g a n  p i d a n a 
tambahan pencabutan hak politik. 
Meski istilah "terpidana" tidak spesifik 
sebagai pelaku korupsi, pasal itu tetap 
d i n i l a i  b e r i s i k o  m e m u d a h k a n 
koruptor untuk bisa maju sebagai 
caleg. 

Menurut Ali, pidana tambahan 

seperti  pencabutan hak polit ik 
menjadi sanksi yang bertujuan untuk 
menimbulkan efek jera.  Pidana 
tambahan tersebut membuat hak 
politik pelaku menjadi hilang sehingga 
haknya untuk memilih atau dipilih 
dicabut  dalam waktu tertentu. 
“Sebagai konsekuensi dari tindak 
pidana yang dilakukan,” ujar Ali. 

Adapun KPK, kata Ali, selama ini 
konsisten menuntut Majelis Hakim 
Pengadilan Tindak Pidana Korupsi 
(Tipikor) mencabut hak politik pelaku 
korupsi. Di sisi lain, kata Ali, hukuman 
itu juga menunjukkan bahwa pejabat 
publik yang melakukan tindak pidana 
korupsi telah mengingkari keper-
cayaan publik. “KPK konsisten me-
nuntut pidana tambahan pencabutan 
hak politik sekalipun sejauh ini Majelis 
hakim menjatuhkan putusan men-
cabut hak untuk tidak dipilih dalam 
jabatan publik bagi para koruptor 
rata-rata berkisar tiga tahunan setelah 
menjalani pidana pokok,” tuturnya. 

Sebelumnya, dugaan KPU menye-
lundupkan pasal yang memudahkan 
mantan terpidana menjadi caleg di-
lontarkan oleh Indonesia Corruption 
Watch (ICW).  Mereka menyebutkan, 
pasal itu diselundupkan di dalam 
Peraturan KPU Nomor 10 dan 11 

Tahun 2023. ICW menilai, pasal itu 
m e n a b ra k  p u t u s a n  M a h k a m a h 
Konstitusi (MK) Nomor 87/PUU-
XX/2022 dan 12/PUU-XXI/2023. 
Putusan itu memberi syarat tambahan 
berupa masa jeda lima tahun setelah 
bebas murni bagi eks terpidana tadi 
yang hendak maju sebagai caleg. 

Sementara itu, Ketua KPU RI 
Hasyim Asy'ari mengeklaim, pasal 
yang dinilai "selundupan" itu justru 
selaras dengan pertimbangan majelis 
hakim pada putusan MK. "Kalau kita 
cermati dalam putusan MK tersebut, 
itu MK ada pertimbangan karena ada 
situasi kan orang juga selain kena 
pidana, di putusan yang sama juga 
kena sanksi dicabut hak politiknya 
untuk dicalonkan. Banyak perkara 
seperti itu," kata Hasyim kepada 
wartawan, Selasa (23/5/2023). 

"Dalam hal ada orang pernah kena 
pidana, yang kemudian salah satu 
putusan pengadilannya itu menyata-
kan yang bersangkutan itu diberikan 
pidana tambahan berupa pencabutan 
hak politiknya untuk tidak dapat 
dicalonkan dalam kurun waktu ter- 
tentu, maka kemudian ketentuan 
(menunggu masa jeda bebas murni) 
yang lima tahun kan menjadi tidak 
berlaku," kata dia. (wid,rls,kum/dya)

(Ilustrasi)	Komisi	Pemilihan	Umum	(KPU)	menggelar	simulasi	pemungutan	suara	di	TPS.	(dok.ist)
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Mbah Harun, Jamaah Haji Tertua 
di Indonesia Menolak Pakai Kursi Roda

SURABAYA  – Langkahnya pelan, 
seiring dengan kondisi fisiknya. Ya, di 
usianya yang menginjak 119 tahun, 
Harun memiliki semangat luar biasa 
untuk bisa menunaikan ibadah haji. 
Akhirnya doa kakek asal Dusun Karang 
Duak RT. 001 RW. 001 Desa Pangbatok, 
Kecamatan Proppo,  Kabupaten 
Pamekasan ini dikabulkan Allah, Mbah 
Harun berangkat ke tanah suci melalui 
kloter 6 embarkasi Surabaya pada 
pukul 19.10 WIB, Kamis (25/5/2023).

Seharusnya, Mbah Harun yang 
mendaftar pada 2017 ini baru akan 
berangkat pada 2046 mendatang. 
Akan tetapi dengan usianya tersebut, 
pemerintah memberikan prioritas 
khusus untuk diberangkatkan terlebih 
dulu. Mbah Harun pun menjadi jamaah 
haji tertua di Indonesia pada tahun ini.

Meski usianya sudah melebihi usia 
rata rata manusia saat ini, namun 
kondisi fisiknya masih terbilang cukup 
kuat. Cara berjalannya masih terlihat 
tegap, meski pelan. Bahkan, dia 
menolak menggunakan kursi roda dan 
merasa masih kuat berjalan hingga 
melaksanakan ibadah haji nanti.

Lantas apa yang menjadi resep 
kakek kelahiran 1904 ini bisa berumur 
panjang dan kondisi fisik yang bugar. 
Dia menceritakan bahwa salah satu 
yang dilakukan adalah dengan makan 
nasi dari hasil pertaniannya sendiri. 
Selain itu, Mbah Harun juga mengaku 
gemar bersepeda.

Salah satu rutinitas kakek yang 
sudah menikah enam kali ini adalah 
berjualan ayam kampong dari satu 
pasar ke pasar yang lain.  Jaraknya juga 
cukup jauh, sebab sebagian pasar ada 
di Pamekasan dan sebagian ada di 
Sampang. Jarak tersebut dilalui 
dengan menggunakan sepeda onthel 
atau sepeda pancal.

“Dulu rutin bersepeda pancal 
untuk berjualan ayam, tapi sekarang 
katanya sudah tidak lagi, karena takut 
nabrak,” kata Kepala Kantor Wilayah 

Kementerian Agama (Kakanwil 
Kemenag) Jatim Husnul Maram, Kamis 
(25/5/2023).

Selain itu, masih kuat berjalan, 
penglihatan Mbah Harun juga cukup 
bagus. Dia bisa membaca Al Quran 
tanpa harus menggunakan kacamata 
atau alat bantu lainnya. Bahkan dia 
masih rutin mengaji Al Quran setiap 
hari di surau yang ada di depan 
rumahnya. 

A k a n  t e t a p i ,  k o n d i s i  p e n -
dengarannya sudah tidak sebagus 
kondisi penglihatannya. Pendengaran 
M b a h  H a r u n  s u d a h  b e r ku ra n g 
sehingga lawan bicaranya harus 
mengeluarkan suara lebih keras. Di 
usianya itu, Mbah Harun masih rutin 
menjalankan ibadah salat lima waktu, 
bahkan dia juga rutin menjalankan 
salat tahajud di surau berukuran 4x5 
meter.

Mbah Harun bukan sebenarnya 
bukan dari kalangan keluarga mampu, 
kehidupan anak-anakya juga biasa 
saja. Namun karena tekatnya untuk 
bisa menunaikan ibadah haji, maka dia 
pun mendapat jalan meski dengan 
berbagai perjuangan.

Untuk mendaftar haji pada 2017 
lalu, Mbah Harun menjual tanahnya 
yang tak jauh dari tempat tinggalnya.  
Tanah itu laku Rp 80 juta yang 

d i g u n a k a n  u n t u k 
membayar uang muka Rp 
2 9  j u t a  m e l a l u i  b i r o 
penyelenggara haji dan 
umroh Assyarifain yang tak 
jauh dari desanya. Lalu 
tanggal 29 Januari 2018, 
berkat hasil me-nabung 
d a r i  p e n j u a l a n  a y a m 
kampung, Mbah Harun 
kembali menyetor uang 
sebesar Rp 8 juta.

Untuk melunasi ke-
k u r a n g a n  b i a y a  p e n -
daftaran haji, Mbah Harun 
harus menjual dua sapi 
betina yang telah dipelihara 
selama 2 tahun setelah 
mendapat kabar masuk 
kuota keberangkatan haji 
tahun 2023 ini. Masing - 
m a s i n g  s a p i n y a  l a k u 
dengan harga Rp 10 juta 
dan Rp 7,5 juta. Berkat 
penjualan sapi peliharaan-
nya tersebut, Mbah Harun 
membayar kekurangan 
biaya pendaftaran hajinya 
sebesar Rp 13 juta pada 29 

Maret 2013. Hingga akhirnya Mbah 
Harun berhasil melunasi semuanya 
pada 10 April 2023.

Saat di asrama haji Surabaya, Mbah 
Harun mendapatkan perhatian khusus 
dari Gubernur Jawa Timur, Khofifah 
Indar Parawansa yang secara khusus 
menemui Mbah Harun di Posko Bidang 
Lansia, Gedung Roudho, Asrama Haji 
Surabaya, Kamis (25/5/2023).

S a a t  b e r t e m u  M b a h  H a r u n , 
Gubernur Khofifah berdialog dan 
menggali cerita hidupnya. Harun 
mengaku sangat bersyukur bisa 
berangkat haji bersama keponakan-
nya bernama Masdi (63 tahun). 
“Ternyata, Mbah Harun ini rutin 
membaca  Al  Qur 'an  dan tanpa 
kacamata. Karena memang waktu 
beliau banyak sehingga setiap saat 
bisa membaca Al Quran. Kemudian 
beliau juga istiqomah melakukan 
Sholat Malam,” kata Khofifah.

“Menurut beliau sholat malam ini 
untuk mengingatkan bahwa masing-
masing kita ini sebetulnya punya hajat. 
Sehingga kemudian dimunajatkan di 
S h o l a t  M a l a m  t e r s e b u t ,  m a k a 
insyaAllah hajat itu akan diijabah oleh 
Allah SWT,” imbuhnya.

Khofifah mengatakan, menurut 
data medis dari Tim Kesehatan, semua 

hasil cek kesehatan Harun terkonfir-
masi dalam keadaan baik. Bahkan tidak 
ada rekomendasi obat-obatan khusus 
yang harus dibawa kecuali vitamin C 
saja dan istirahat yang cukup.

“Mbah Harun ini didampingi ke-
ponakannya yang berumur 63 tahun. 
Dan katanya beliau ini tidak berkenan 
disiapkan kursi roda. Jadi luar biasa 
sekali se-mangatnya. Doa saya semoga 
beliau beserta seluruh jamaah Haji 
Indonesia  terut a ma  a sa l  Ja t im 
diberikan kesehatan, kelancaran dan 
menjadi haji yang mabrur,” katanya.

Gubernur Khofifah pun secara 
k h u s u s  m e m i n t a  H a r u n  u n t u k 
mendoakan masyarakat Indonesia 
khsusunya masyarakat Jatim di Tanah 
Suci nanti. “Mohon doanya untuk Jawa 
T i m u r  s e m o g a  s e l a l u  a m a n . 
Masyarakat Jatim sehat, bahagia dan 
berkah,” kata Khofifah.

Lebih lanjut, Khofifah mengatakan, 
berbagai upaya komprehensif terus 
dimaksimalkan untuk memberikan 
pelayanan bagi para jamaah haji 
terutama yang berusia lanjut atau 
lansia. Ia secara khusus menekankan 
pentingnya perhatian ekstra bagi 
jama'ah haji lansia.

Bahkan sebelumnya,  dirinya 
memimpin Apel Kesiapan Petugas Haji 
Indinesia Embarkasi Surabaya-Jawa 
Timur Tahun 2023 di Halaman Gedung 
N e g a r a  G r a h a d i  S u r a b a y a , 
(11/5/2023) lalu. Dimana tema yag 
diusung adalah Haji Berkeadilan-Haji 
Ramah Lansia-Melayani Sepenuh Hati.

“Kami terus berkoordinasi baik 
dengan Kakanwil Kemenag maupun 
dengan para petugas haji termasuk 
juga dengan Kadinkes Jatim dan Dirut 
RSU Haji yang memang lokasinya RS 
Haji ini bersebelahan dengan Asrama 
Haji Surabaya ini. Agar ikut mengawal 
kesehatan para jama'ah haji terutama 
yang lansia. Sehingga mobilitasnya 
juga  bisa  cepat  d i lakukan bi la 
dibutuhkan,” katanya.

Sementara  i tu ,  saat  di tanya 
perasaannya ditemui oleh Gubernur 
Khofifah, Harun mengaku sangat 
senang. Menurutnya, kunjungan 
Gubernur Khofifah ini menambah 
semangatnya untuk beribadah haji di 
Tanah Suci.

“Saya sangat senang dikunjungi 
Ibu Gubernur Khofifah, ini menambah 
semangat saya dalam menjalankan 
Ibadah Haji. Harapan saya selamat 
dunia akhirat,” pungkasnya. (lut/dya)

Gubernur	Jawa	Timur,	Khofifah	Indar	Parawansa,	kagum	melihat	Mbah	Harun	di	usianya	ke	119	tahun	
masih	bisa	membaca	Al	Quran	tanpa	menggunakan	kacatama.
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TKP yang menjadi lokasi kerusuhan 
ada 3 titik.”TKP-nya di dua Dusun, 
waktu bentrok itu di Dusun Cuwalang, 
terus di depan balai Desa Dusun 
Cuwalang, sedangkan untuk lokasi 
pembakaran sepeda motor ada di 
Dusun Plumpang Kulon,” katanya.

Meski ada beberapa titik lokasi 
kerusuhan, Kades mengaku tidak ada 
rumah dan warga Desa Daditunggal 
yang menjadi korban amukan massa 
perguruan silat tersebut.

“Rumah warga alhamdulilah gak 
ada. Ya cuman di pinggir jalan. Se-
malam juga saya suruh warga untuk 
berjaga di pinggir jalan biar gerombolan 
ini tidak masuk ke kampung. Warga 
juga gak ada terluka cuman pe-
ngendara sepeda motor yang lewat,” 
pungkasnya.

Polisi yang berhasil mengendali-
kan situasi, kemudian menggiring para 
pesilat ke Polsek Ploso, sebelum 
akhirnya dibawa ke Polres Jombang.

Kini kasus itu ditangani Satreskrim 
Polres Jombang, dan puluhan anggota 
perguruan pencak silat beserta 
kendaraannya diamankan polisi.

Sementara itu, dua anggota polisi 
yang dikeroyok diantaranya satu 
anggota dipukuli  menggunakan 
tangan, satu lagi dilindas sepeda 
motor. Kini kedua anggota polisi itu 
menjalani perawatan intensif di RSUD 
Jombang.

“Keduanya mengalami luka parah. 
Satu polisi merupakan anggota Polsek 
Kudu, satu lagi anggota Resmob Polres 
Jombang,” ujar Kasat Reskrim Polres 
Jombang AKP Aldo Febrianto, kepada 
wartawan dalam Konferensi Pers di 
M a p o l r e s  J o m b a n g ,  K a m i s 
(25/5/2023) sore.

Aldo juga menambahkan, mobil 
dinas polisi yang dirusak oleh para 
pesilat tersebut kaca bagian depan 

hancur akibat dilempar batu. “Mereka 
(para perusak) adalah anggota IKSPI 
Kera Sakti,” tambah Aldo.

Selain merusak mobil polisi, satu 
lagi kendaraan yang dirusak oleh 
pesilat sepeda motor Yamaha Aerox. 
Motor milik warga yang sedang 
melintas ini dibakar hingga menyisa-
kan kerangka. Pemilik motor me-
ninggalkan lokasi karena ketakutan 
saat berpapasan dengan konvoi 
pesilat. Sepeda motor itu kini diaman-
kan di Reskrim Polres Jombang untuk 
dijadikan barang bukti oleh polisi.

Polisi juga mengamankan 119 
pesi lat ,  40 sepeda motor  yang 
digunakan oleh pesilat untuk konvoi, 
sebuah sebilah parang, double stick 
(ruyung), baju warna hitam, serta 
spanduk hitam.

Aldo mengatakan, peristiwa itu 
berawal ketika adanya konvoi ratusan 
anggota IKSPI, Kamis dini hari mulai 
pukul 00.00 WIB hingga pukul 02.00 
WIB. Mereka dari Sidoarjo, kemudian 
mampir ke Polsek Jetis Mojokerto, lalu 
berlanjut ke Jombang. Rutenya me-
lintasi Kecamatan Ngusikan, Keca-
matan Kudu, dan Kecamatan Ploso.

K e r i c u h a n  p e c a h  d i  D e s a 
Jatigedong dan Desa Daditunggal 
Kecamatan Ploso. Termasuk ada dua 
anggota Polres Jombang yang menjadi 
korban. Satu polisi dipukuli, satu lagi 
ditabrak motor,” tutup Aldo.

Atas kasus ini, Polres Jombang 
m e n e t a p k a n  s t a t u s  t e r s a n g k a 
terhadap 8 orang. Mereka merupakan 
bagian dari 119 orang oknum pesilat 
yang sebelumnya ditangkap akibat 
melakukan konvoi dan kekerasan di 
Kecamatan Ploso.

Mereka dijerat pasal berbeda-
beda. Bagi yang kedapatan membawa 
senjata tajam (sajam) dijerat UU 
D a r u r a t  N o .  1 2  Ta h u n  1 9 5 1 . 
“Tersangka kita jerat pasal berbeda. 
A d a  p a s a l  1 7 0  K U H P  t e n t a n g 
pengeroyokan dan UU Darurat No. 12 
Tahun 1951 tentang senjata tajam,” 
sambung Aldo.

“ Ta d i  P o l r e s  S i d o a r j o  j u g a 
mengambil tiga tersangka yang kita 
amankan. Karena tiga orang tersebut 
juga memicu kerusuhan di Sidoarjo,” 
ujar Kasat Reskrim Polres Jombang 
AKP Aldo Febrianto, saat konferensi 
pers di mapolres setempat, Kamis 
(25/5/2023) sore.

Aldo merinci, dari 119 oknum 
perguruan silat itu, 98 laki-laki dan 9 
perempuan dari anggota IKSPI Kera 
Sakti, kemudian 7 laki-laki anggota 
PSHW. “Mereka kita amankan di 
Kecamatan Kudu dan Ploso dini hari 
tadi,” ujar Aldo.

D a r i  i t u  p o l i s i  k e m u d i a n 
m e l a k u k a n  p e m i l i h a n .  H i n g g a 
akhirnya menerbitkan enam LP 
(laporan polisi). Dari situ sebanyak 
delapan orang ditetapkan sebagai 
tersangka. “Selain dari Jombang, ada 
sejumlah tersangka berasal dari 
Kediri,” katanya.

Para tersangka umurnya ber-
variasi. Antara 15 hingga 20 tahun. 
Tujuh tersangka berstatus pelajar, 
sedangkan satu orang berusia 20 
tahun dan bekerja di sektor swasta. 
Selain itu, korps berseragam coklat 
juga menmyita sejumlah barang bukti. 
Di antaranya, 3 unit Ruyung (senjata 
pemukul), sebilah pedang, dan 45 unit 
kendaraan sepeda motor. “Peme-
riksaan masih terus kita lakukan. 
Artinya, tidak menutup kemungkinan 
munculnya tersangka baru,” tegas 
Aldo. (ton/lut)
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JOMBANG – Puluhan orang diduga 
anggota Keluarga Silat Putra Indonesia 
(IKSPI) Kera Sakti dari berbagai 
wilayah membuat kerusuhan di 
beberapa titik Jalan Raya Kecamatan 
Kudu hingga Kecamatan Ploso, 
Jombang, Kamis (25/5/2023) dinihari 
sekitar pukul 02.00 WIB.

Pesilat yang berasal dari Jombang, 
Mojokerto dan Sidoarjo ini Mereka 
m e l a k u k a n  k o n v o i  d a r i  a r a h 
Mojokerto menuju arah Kecamatan 
Ploso Kabupaten Jombang.Informasi 
yang dihimpun, bentrokan dengan 
warga di antaranya pecah di Desa 
Daditunggal Kecamatan Ploso.

Massa oknum pesilat melakukan 
pelemparan batu ke arah warga dan 
melakukan perusakan di depan pabrik 
wafer. Mereka bahkan sempat me-
rusak pos sekuritinya.

Dalam kerusuhan itu, satu sepeda 
motor milik pengguna jalan dibakar 
dan satu unit mobil patroli polisi rusak 
parah, mereka juga mengeroyok dua 
anggota polisi, padahal polisi sedang 
melakukan pengawalan.

“Ada ratusan, bawa tongkat, sajam 
sudah membuat resek di Keboan, 
Ngusikan (Kabuaten Jombang) terus 
dikawal ke arah barat. Sampai di Kudu, 
bikin resek lagi. Setelah di depan 
(pabrik) wafer ada sekuriti yang ngopi 
di depan, pos sekuriti dirusak,” kata 
Kepala Desa Daditunggal Kecamatan 
Ploso Sulianto, Kamis (25/5/2023).

Saat hendak masuk pabrik, kades 
mengerahkan satpam untuk meng-
halau massa. Saat itu, massa pesilat 
berpapasan dengan penggunaan jalan 
yang melintas.”Papasan sama orang 
lain yang menggunakan sepeda N-
Max, terus dibakar. Itu sepeda milik-
nya anak Ngusikan kalau gak salah,” 
terangnya.

Lebih lanjut ia menjelaskan untuk 

Pesilat Berulah di Jombang, Bakar Motor, 
Rusak Mobil, Hajar Dua Polisi

Sejumlah	pemuda	diduga	dari	perguruan	silat	IKSPI	Kera	Sakti	digiring	ke	Polres	Jombang	usai	membuat	onar	
di	Jalan	Raya	Kecamatan	Kudu	hingga	Kecamatan	Ploso	Jombang.	(Sutono/Lenteratoday)

Sejumlah	pemuda	diduga	dari	perguruan	silat	IKSPI	Kera	Sakti	digiring	ke	Polres	Jombang	usai	membuat	onar	
di	Jalan	Raya	Kecamatan	Kudu	hingga	Kecamatan	Ploso	Jombang.	(Sutono/Lenteratoday)
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DIREKTUR Jenderal World Health 
Organization (WHO), Tedros Adanom 
Ghebreyesus, dalam konferensi pers di 
Geneva, Swiss, pada awal bulan lalu 
mengatakan, pandemi Covid-19 
menunjukkan tren penurunan.

Oleh karena itu, WHO telah 
memutuskan situasi penularan virus 
itu bukan lagi sebagai kedaruratan 
kesehatan global (PHEIC).

Namun, kewaspadaan terhadap 
penyebaran Covid-19 masih diper-
lukan karena virus terus berevolusi 
dan tetap berpotensi  menjadi  
ancaman kesehatan global.

Artis yang juga Ketua Yayasan 
Perlindungan Perempuan dan Anak 
(YPPA), Ade Fitrie Kirana, menanggapi 
pemberitaan yang bukan lagi sebagai 
kedaruratan kesehatan global dengan 
bersyukur.

"Alhamdulillah, tentu saya ber-
syukur dengan situasi sekarang yang 
jauh lebih baik. Ini satu peristiwa 
dahsyat yang telah mempengaruhi 
kehidupan masyarakat selama lebih 
dari dua tahun terakhir," kata Ade 
Fitrie Kirana di Jakarta belum lama ini.

Artis dan penggiat sosial ini me-
nambahkan, masyarakat dan peme-
rintah masih harus bekerja keras 
untuk menangani anak yang ke-
hilangan kedua orang tua karena 
pandemi.

Ade Fitrie Kirana menaruh 
perhatian terhadap hal ini, khususnya 
terhadap anak dan perempuan 
memang sangat terdampak oleh 
pandemi Covid-19.

"Setelah pandemi ini disebut usai, 
masih ada dampak yang signifikan 
pada kesehatan, ekonomi, mental dan 
sosial ini yang sekarang menjadi fokus 
yang kita hadapi," ujarnya.

Sementara itu, kenaikan kasus 
Covid-19 di Indonesia terus menanjak 
selepas Idul Fitri 2023. Juru Bicara 
Satgas Penanganan Covid-19 Wiku 
Adisasmito menyebutkan, kasus 
harian Covid-19 melonjak tepat pada 
12 hari pasca Lebaran.

Kenaikan kasus tersebut diiringi 
dengan peningkatan perawatan pasien 
di rumah sakit. Berdasarkan data RS 
Online per 3 Mei 2023, tingkat 
keterisian tempat tidur (BOR) rumah 
sakit secara nasional sebesar 8,1 
persen dari 42.293 tempat tidur yang 
tersedia. Pada dua pekan sebelumnya 
tingkat BOR sekitar 4 persen.

Sebanyak lima rumah sakit bahkan 
mengalami peningkatan keterisian 
tempat tidur lebih dari 50 persen. Itu 
antara lain, RS Umum Pusat (RSUP) Dr 
M Djamil Padang, RS Dr Tadjuddin 
Chalid Makassar, RSP Dr Ario Wirawan 
Salatiga, RSUP Prof Dr R D Kandou 
Manado, dan RSUP Dr Kariadi 
Semarang.

Menurut Ade Fitrie Kirana,  
masyarakat harus terus menerus 
menjaga kesadaran akan pentingnya 
menjaga kebersihan, menjaga jarak, 
dan memakai masker apalagi jika 
sedang sakit namun harus tetap kerja.

Hal ini dapat membantu mencegah 
penyebaran virus dan mengurangi 
risiko terkena Covid-19.

"Penting bagi kita semua untuk 
tetap waspada dan melindungi diri 
kita sendiri serta orang-orang di 
sekitar kita. Kita juga harus tetap 
mendukung upaya-upaya untuk 

memerangi pandemi Covid-19 seperti 
vaksinasi, penggunaan masker, dan 
menjaga jarak sosial. Jika kita semua 
bisa bekerja sama, kita dapat 
mengatasi pandemi ini dan melihat 
akhir yang sebenarnya," ujar Ade Fitrie 
Kirana.

Karir
Ade Fitrie Kirana dikenal lewat 

s i n e t r o n  " I s l a m  K T P "  s u d a h  
menggeluti dunia hiburan sejak ia 
remaja. Ia sudah muncul di salah satu 
acara musik TVRI saat masih SMP. Ia 
memulai debut aktingnya dengan 
berperan di sinetron TVRI berjudul 
"Belahan Hati".

Nama Ade mulai menanjak saat ia 
muncul di sitkom terkenal, "Suami-
Suami Takut Istri" (2007). Sejak saat 
itu, Ade terus kebanjiran tawaran FTV 
dan sinetron seperti, "Oh Mama Oh 
Papa",  "Suami Durhaka",  "Jaka 
Tingkir" ,  " Jaka Tarub" ,  " Ja lan 
Keadilan", "Angling Dharma" dan 
"Cinta di Batas Impian".

Aktris kelahiran Bandung, 5 
Januari 1981, ini ternyata juga suka 
wira-wiri di berbagai iklan dan pernah 
membintangi video klip beberapa 
penyanyi terkenal, Melly Goeslaw 
dan Doel Sumbang.

Karir Ade melejit saat ia 
dikontrak oleh Multivision 
Plus untuk membintangi 
sinetron "Islam KTP" 
(2010) dan berperan 
sebagai Ibu Anna. 
Awalnya ia hanya 
d i k o n t r a k  3 0  
e p i s o d e  d a l a m  
s i n e t r o n  t e r -
sebut.

Aktris yang pernah berkuliah di 
Akademi Sekretaris dan Manajemen 
Taruna Bakti, Bandung, ini juga 
mencoba berbagai bisnis seperti event 
organizer dan advertising. Kerja keras 
Ade selama ini ditujukan untuk 
i b u n d a n ya  ya n g  t e l a h  m e n g -
inspirasinya

"Akulah yang harus menjadi tulang 
punggung keluarga suatu saat nanti. 
Aku berharap suatu saat bisa 
membahagiakan Bunda," ungkap Ade 
(berbagai sumber)

Namun aktingnya yang bagus 
membuat pihak Multivision Plus 
memperpanjang kontraknya menjadi 
500 episode. Ia kemudian mem-
bintangi sinetron kolosal "Raden Kian 
Santang" (2012) sebagai  Nyai  
Kembang.
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PENDERITA KOLESTEROL 
TIDAK DISARANKAN PERIKSA 

LEWAT UJUNG JARI
diketahui program yang cocok untuk 
dijalankan tentunya yang sesuai dengan 
anjuran dari dokter.

Selain itu, dr. Samuel juga me-
nerangkan bahwa untuk menurunkan 
kolesterol diperlukan pola makan 
terbaik dengan cara menghindari 
makanan yang mengandung kolesterol 
tinggi. Sebisa mungkin untuk meng-
hindari konsumsi makanan seperti 
Otak, kuning telur, hati, usus, daging 
yang berlemak.

S e b a b ,  s e l a i n  m e n g a n d u n g  
kolesterol tinggi, daging berlemak juga 
mengandung asam lemak jenuh yang 
tinggi yang jika diserap dia akan 
dibentuk menjadi kolesterol juga.

Agar kolesterol dalam tubuh tidak 
semakin tinggi, Samuel menyarankan 
untuk perbanyak mengkonsumsi buah, 
sayuran, kacang-kacangan, dan ikan 
yang mengandung Omega-3 yang tinggi.

“Itu untuk menghambat tubuh 
terbentuk kolesterol. Jangan makan 
yang digoreng. Makan buah dan sayur 
yang warna-warni, karena di warna 
buah,  warna sayur,  terkandung 
antioksidan yang dapat menangkal 
radikal bebas yang merusak tubuh kita,” 
tutup dr. Samuel Oetoro.

Namun, agar dapat mengetahui 
lebih lanjut apakah langkah yang dapat 
dilakukan untuk konsultasi pada dokter 
dan tidak sembarang mengonsumsi 
obat (tvone)

 

Wajib	jaga	asupan	makan
Maka dari itu, jika kamu salah 

seorang  yang  memil ik i  kadar  
kolesterol tinggi, penting untuk 
menjaga asupan makan. Terutama dari 
sejumlah makan yang mengandung 
kolesterol tinggi seperti daging merah 
dan produk susu.

Terkait hal tersebut, Spesialis Gizi 
Klinik Dr. dr. Samuel Oetoro, MSc, MS, 
SpGK(K), menjelaskan bahwa daging 
merah mengandung lemak tinggi 
seperti daging merah, sehingga perlu 
di-hindari oleh pen-derita kolesterol.

Dokter Samuel menyarankan 
untuk memeriksa ke dokter 

atau laboratorium jika ingin 
mengetahui kadar koles-

terolmu. Setelah men-
dapatkan hasil dari 

l a b o r a t o r i u m ,  
kemudian dapat 

kolesterol HDL dan trigliserida.
Pemeriksaan profil lipid rutin 

dianjurkan pada pasien dengan 
riwayat penyakit jantung koroner, 
diabetes, aterosklerosis pada pem-
buluh darah manapun, keadaan klinis 
yang berhubungan dengan penyakit 
kardiovaskular aterosklerotik.

"Jangan berharap melihat dari 
tampilan fisik, tetapi harus melalui 
pemeriksaan darah. Pemeriksaan ini 
harus diluruskan. Masyarakat sering 
melihat periksa kolesterolnya dari jari 
seperti periksa gula darah. Jangan me-
nunggu perubahan fisik untuk 
m e n d e t e k s i  
dislipidemia," 
d e m i k i a n  
saran Tri 
Juli.

KOLESTEROL tinggi adalah suatu 
kondisi yang terjadi ketika kadar 
kolesterol dalam darah Anda cukup 
tinggi untuk menyebabkan masalah 
kesehatan, termasuk penyakit jantung 
dan stroke. 

Kolesterol merupakan lemak yang 
diproduksi oleh tubuh dan dibutuhkan 
membantu tubuh memproduksi 
vitamin D, sejumlah hormon, dan asam 
empedu untuk mencerna lemak.

Namun, perlu diwaspadai, jika 
kadar kolesterol terlalu tinggi justru 
dapat berpotensi menyebabkan 
sejumlah penyakit dan komplikasi. Di 
antaranya meningkatkan risiko 
penyakit serangan jantung dan stroke.

U n t u k  m e n g e t a h u i  k a d a r  
kolesterol, Anda bisa memeriksanya 
ke dokter atau laboratorium jika.

Hasil  pemeriksaan tersebut 
nantinya menjadi tolak ukur program 
yang cocok untuk kamu jalankan 
sesuai dengan anjuran dari dokter.

N a m u n ,  b e r b e d a  d e n g a n  
pemeriksaan gula darah, untuk 
mengetahui kadar kolesterol atau ada 
tidaknya kelainan atau dislipidemia 
tidak dianjurkan melalui ujung jari. 
Sebab, pemeriksaan melalui ujung jari 
disebut tidak cukup akurat.

Ketua Divisi Endokrin Metabolik 
dan Diabetes, Departemen Penyakit 
Dalam FKUI-RSCM, Dr. dr. Tri Juli Edi 
Tarigan, Sp.PD, KEMD. Mengatakan, 
pemeriksaan kolesterol akan lebih 
akurat hasilnya bila dilakukan dari 
pembuluh darah vena, bukannya 
pembuluh kapiler seperti di ujung jari 
pada pemeriksaan gula darah.

Dislipidemia umumnya tidak 
bergejala sehingga diagnosis penyakit 
ini tak bisa semata dilihat dari 
tampilan fisik kecuali pada kasus 
ekstrim seperti xanthelasma pada 
kelopak mata atau xanthoma tendon 
achilles, siku dan lutut serta lipatan-
lipatan sendi. Kondisi ini terjadi saat 
LDL sangat tinggi yakni lebih dari 190 
mg/dl.

Pada kondisi trigliserida yang 
sangat tinggi (lebih dari 500 mg/dl) 
memunculkan radang akut pada 
pankreasnya, menyebabkan mual, 
muntah, kesemutan, tidak enak badan 
akibat darah yang kental, rasa sesak 
napas dan gangguan kesadaran.

Berdasarkan National Cholesterol 
Education Program Adult Panel III 
(NCEP-ATP III) seseorang dikatakan 
memiliki kadar lipid abnormal apabila 
terjadi peningkatan kolesterol total 
(≥240 mg/dl), peningkatan kadar 
kolesterol LDL (≥160 mg/dl), kadar 
kolesterol trigliserida (>200 mg/dl), 
atau rendahnya kadar kolesterol HDL 
(40 mg/dl) setelah dilakukan profil 
lipid atau tes kolesterol yang meliputi 
kolesterol total, kolesterol LDL, 
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DALAM beberapa hari terakhir, 
hampir seluruh wilayah Indonesia 
mengalami cuaca ekstrem panas di 
siang hari.

S u h u  u d a r a  t i n g g i  t e n t u  
mempengaruhi performa kendaraan, 
bahkan dapat memicu kebakaran jika 
diabaikan.

Salah satu agen otomotif ternama 
membagikan sejumlah tips yang bisa 
dilakukan untuk merawat mobil di 
tengah serangan hawa panas yang 
terjadi belakangan ini.

Serangan hawa panas dikhawatir-
kan dapat mengganggu performa 
kendaraan, terlebih AutoFamily baru 
saja melakukan perjalanan mudik 
Lebaran yang berat.

Oleh karena itu, perhatikan kondisi 
komponen mobil supaya dapat 
bertahan di tengah suhu udara panas 
untuk menunjang mobilitas.

Tips pertama adalah memeriksa 
komponen pendingin mesin. Dalam 

Tidak hanya suhu panas, sorotan 
sinar matahari langsung dapat 
membuat bodi mobil cepat kusam 
akibat paparan sinar ultra violet (UV), 
termasuk bagian dalam kabin mobil.

Hindari pula menyimpan barang 
yang mudah terbakar di dalam mobil. 
Pernah ditemukan kasus botol air 
mineral yang diletakkan di atas dasbor 
mobil meleleh akibat terkena sinar 
matahari langsung.

Berikutnya, Cek performa kaca 
film. Kaca film merupakan salah satu 
perangkat yang efektif mengurangi 
panas sinar matahari masuk ke dalam 
mobil. Performa kaca film yang sudah 
berkurang akan membuat kabin tidak 
nyaman karena panas. 

Terakhir, pantau tekanan udara 
ban mobil. Tekanan udara ban mobil 
yang kurang membuat area telapak 
ban yang bersinggungan dengan aspal 
ketika mobil melaju semakin besar, 
padahal suhu aspal sangat tinggi.
(Ant)

 

beroperasi, mesin membutuhkan 
sistem pendingin yang baik supaya 
dapat bekerja dengan optimal dan 
tahan lama.

Suhu mesin yang terlalu tinggi 
akan membuat kinerjanya turun, 
bahkan dapat memicu overheat yang 
berbahaya bila dibiarkan karena akan 
membuat mesin jebol.

Serangan hawa panas membuat 
suhu lingkungan semakin tinggi dan 
membuat proses pendinginan mesin 
semakin berat, khususnya ketika tidak 
ada hembusan udara dingin dari 
depan saat jalan macet.

S o l u s i nya ,  p a s t i ka n  s i s te m  
pendingin mesin berfungsi optimal. 
Mulai dari memeriksa volume cairan 
pendingin,  pastikan tidak ada 
kebocoran, tutup radiator aman, dan 
kipas pendingin bekerja dengan baik.

Kedua, cek kondisi oli mesin. 
Fungsi lain dari oli adalah menyerap 
panas dari mesin dan melepaskannya 
ke bak penampungan oli.

Selain itu, kerja komponen mesin 
juga akan semakin berat karena suhu 
mesin yang meningkat sehingga 
membutuhkan pelumas yang prima. 
Pastikan oli mesin dalam kondisi 
terbaik dengan menggantinya secara 
berkala.

Pastikan AC mobil berfungsi 
optimal. Kabin mobil yang panas dapat 
membuat tubuh mengalami dehidrasi 
yang berbahaya dan membuat 
pengemudi mudah emosi karena 
merasa tidak nyaman.

Pastikan sistem pendingin kabin 
mobil berfungsi baik dan segera bawa 
mobil ke bengkel jika tingkat kesejukan- 
nya turun. Bersihkan filter kabin 
supaya udara sirkulasi AC tetap bersih 
untuk mencegah penyakit infeksi 
saluran pernapasan akut (ISPA).

Selanjutnya, parkir di area teduh. 
Hindari parkir di area terbuka di siang 
hari. Parkir di tempat yang terlindung 
dari sinar matahari menjaga suhu di 
dalam kabin mobil tidak terlalu tinggi.

CARA MERAWAT MOBIL 
SAAT CUACA PANAS



jadwal vaksinasi yang tepat.
Selain itu,  beberapa negara 

mensyaratkan sertifikat vaksinasi 
tertentu sebagai persyaratan masuk. 
Oleh karena itu, sebaiknya orang-orang 
memeriksa persyaratan vaksinasi 
sebelum melakukan perjalanan 
internasional.

Pernyataan	Kemenkes
Sebelunya, Menteri Kesehatan 

(Menkes) Budi  Gunadi  Sadikin 
menyatakan bahwa pemerintah 
sejauh ini tidak berencana untuk 
menjadikan vaksinasi Covid-19 dosis 
booster atau penguat kedua sebagai 
syarat perjalanan.

Menkes menjelaskan bahwa hal 
itu tidak lepas dari sikap pemerintah 
y a n g  a k a n  m u l a i  m e n g u r a n g i 
intervensi  berlebih berkenaan 
dengan kegiatan masyarakat selepas 
p e n c a b u t a n  P e m b e r l a k u a n 
Pembatasan Kegiatan Masyarakat 
(PPKM).

Pe m e r i n t a h  s a a t  i n i  m a s i h 
menggratiskan vaksinasi Covid-19 
dosis penguat kedua bagi masyarakat. 
Indonesia masih memiliki sekira stok 
10 juta vaksin Covid-19 termasuk 
lima juta dosis hibah dari luar negeri.

"Ada (hibah) sekitar lima jutaan, 
dan kita masih bisa minta lagi. Kalau 
hibah kita ambil dari luar gratis, tapi 
kalau beli, vaksin dari dalam negeri," 
kata Budi.

Lebih lanjut, Menkes juga tetap 
mengimbau masyarakat  untuk 
melakukan vaksinasi Covid-19 dosis 
penguat kedua, terlebih guna me=-
nambah kewaspadaan atas ke-
munculan subvarian XBB 1.5 atau 
dikenal sebagai Omicron Kraken (Ant)
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DOKTER	 d a r i  Pe n g u r u s  B e s a r 
Pe rh i m p u n a n  D o k te r  S p e s i a l i s 
Penyakit Dalam Indonesia Dr dr 
Sukamto Koesnoe, SpPD-KAI, FINASIM 
mengatakan idealnya orang-orang 
yang akan bepergian mendapatkan 
vaksin sesuai kebutuhan dua pekan 
sebelum keberangkatan agar antibodi 
terbentuk optimal.

"Antibodi itu akan terbentuk 
sempurna pada semua populasi yang 
divaksin itu kira-kira 28 hari. Pada 
orang-orang yang daya tahan tubuh-
nya baik itu bisa lebih cepat yaitu dua 
minggu," kata dia yang menjabat 
sebagai Ketua Satuan Tugas Imunisasi 
Dewasa PB PAPDI itu di Jakarta.

Vaksin sesuai kebutuhan ini maksud- 
nya berdasarkan berbagai per-
timbangan seperti situasi epidemio- 
logi di negara atau wilayah yang 
akan didatangi, riwayat vaksinasi, 
moda dan durasi perjalanan, usia 
d a n  s t a t u s  k e s e h a t a n  d a n 
persyaratan khusus negara.

Sukamto menyarankan 
s e b a i k n y a  o r a n g - o r a n g 
merencanakan jenis vaksin 
sesuai kebutuhan saat berniat 
bepergian.

Vaksin yang umumnya ber-
hubungan dengan perjalanan 
antara lain tifoid, hepatitis A, 
hepatitis  B,  measles atau 
campak, meningococcal atau 
meningitis, polio, Japanese 

encephalitis atau ensefalitis 
Jepang, yelllow fever untuk 

mencegah demam kuning dan 
rabies.

"Misalnya ke India, Vietnam 
wisata kuliner, itu tifoid, hepatitis A 

masih banyak. Jangan sampai kita 
d i ra wa t ,  a p a l a g i  b i l a  f a s i l i t a s 
kesehatannya tidak memadai dan 
lainnya," kata Sukamto.

Khusus untuk vaksin meningitis 
saat ini sebatas anjuran bagi mereka 
yang akan menjalankan ibadah umroh 
dan dan wajib bagi calon haji, bisa 
didapatkan set idaknya 10 hari 
sebelum keberangkatan menuju Tanah 
Suci.

D u l u ,  m e r e k a  y a n g  b a r u 
mendapatkan vaksin meningitis pada 
h a r i  k e b e r a n g k a t a n  b i a s a n y a 
diberikan antibiotik supaya tidak 
terkena meningitis sampai vaksin 
bekerja.

Tetapi akhir-akhir ini, profilaksis 
t i d a k  d i a n j u r k a n  l a g i  k a r e n a 
munculnya resistensi  terhadap 
antibiotik. Belum lagi tidak ada 
jaminan keamanan pada mereka yang 
minum antibiotik dia dapat terhindar 
dari meningitis.

Kemudian, setiap jenis vaksin 
memiliki jangka waktu yang berbeda-
b e d a  d a l a m  m e m b e r i k a n  p e r -
lindungan sehingga penting bagi 
masyarakat untuk berkonsultasi 
dengan dokter untuk mengetahui 

HENDAK BEPERGIAN 
 PERLU DIVAKSIN 2 PEKAN

SEBELUM BERANGKAT

Ada	(hibah)	sekitar	lima	
jutaan,	dan	kita	masih	bisa	
minta	lagi.	Kalau	hibah	kita	
ambil	dari	luar	gratis,	tapi	
kalau	beli,	vaksin	dari	

dalam	negeri,"“
BUDI GUNADI 

SADIKIN 
Menteri	Kesehatan

--------------------------------------



MK	Perpanjang	Masa	...	(dari	hal	1)

BARESKRIM  Polr i  menemukan 
adanya indikasi aliran dana dari per-
edaran narkotika yang akan diguna-
kan dalam Pemilu 2024 men-datang. 
Wadirtipidnarkoba Bareskrim Polri, 
Kombes Jayadi mengatakan, indikasi 
ini ditemukan dari pe-nangkapan 
terhadap sejumlah anggota legislatif 
yang dilakukan beberapa waktu 
belakangan. Namun dia belum merinci 
siapa saja anggota legislatif yang 
dimaksud dan di  mana mereka 
ditangkap.

Sistem perekrutan pimpinan KPK 
dengan skema 4 tahunan berdasarkan 
Pasal 34 UU 30/2002 telah menye-
babkan dinilainya kinerja pimpinan 
KPK yang merupakan manifestasi dari 
kinerja lembaga KPK sebanyak dua 
kali oleh presiden maupun DPR ter-
hadap KPK tersebut dapat meng-
ancam independensi KPK.

"Karena dengan kewenangan DPR 
maupun DPR untuk dapat melakukan 
seleksi atau rekrutmen pimpinan KPK 
sebanyak 2 kali dalam periode atau 
masa jabatan kepemimpinannya, 
berpotensi tidak hanya mempe-
ngaruhi independensi pimpinan KPK 
tetapi juga beban psikologis dan 
benturan kepentingan pimpinan KPK 
yang hendak mendaftarkan diri," ucap 
Arief Hidayat.

At a s  p e r t i m b a n ga n  i t u ,  M K 
mengabulkan gugatan yang diajukan 
Nurul Ghufron itu."Menyatakan Pasal 
34 UU KPK yang semula berbunyi 
'Pimpinan KPK memegang jabatan 
selama 4 tahun dan dapat dipilih 
kembali hanya untuk sekali masa 
jabatan' bertentangan dengan UUD 
1945 dan tidak mempunyai kekuatan 
hukum mengikat secara bersyarat 
sepanjang tidak dimaknai 'Pimpinan 
KPK memegang jabatan selama 5 
tahun dan dapat dipilih kembali hanya 
untuk sekali masa jabatan," ucap 
Ketua MK Anwar Usman.

Guru Besar Hukum Tata Negara 
Denny Indrayana pun mengkritisi 
putusan tersebut.Menurut Denny, 
putusan ini semakin memperjelas 
adanya agenda pemenangan dalam 
Pilpres 2024. Dilakukan melalui 
instrumen penegakan hukum.

"Inilah putusan MK yang merupa-
kan bagian dari strategi pemenangan 
Pilpres 2024. Sudah saya sampaikan 
dalam banyak kesempatan, bahwa 
saat ini penegakan hukum hanya 
dijadikan alat untuk menguatkan 
strategi pemenangan pemilu, khusus-
nya Pilpres 2024," kata Denny dalam 
keterangannya, Kamis (25/5/2023).

Denny mengatakan, ada dua 
norma UU KPK yang diubah dalam 
putusan MK yang dibacakan pada hari 
ini. Pertama, yakni syarat minimal 
menjadi pimpinan KPK bukan hanya 
minimal 50 tahun lagi, tetapi juga bisa 
diikuti bagi yang sudah pernah men-
jabat (incumbent) alias berpeng-
alaman. Melalui putusan itu, Nurul 
Gufron bisa mengikuti lagi seleksi 
Pimpinan KPK meskipun belum ber-
umur 50 tahun.

K e d u a ,  s o a l  m a s a  j a b a t a n 
pimpinan KPK berubah dari awalnya 
hanya 4 tahun menjadi 5 tahun. Itu 
artinya masa jabatan Pimpinan KPK 
sekarang Firli Bahuri dkk, yang 
kebanyakan berakhir di Desember 
2023, karena dilantik Desember 2019, 

mendapatkan ekstra tambahan waktu 
1 tahun.

"Alias mendapatkan ”gratifikasi 
perpanjangan masa jabatan”, melalui 
putusan MK ini," kata eks Wamen-
kumham itu.

Denny turut menyinggung soal 
pendapat berbeda alias dissenting 
opinion terkait putusan tersebut. Ada 
4 orang hakim konstitusi yang justru 
menolak gugatan tersebut. Mereka 
a d a l a h :  S a l d i  I s ra ,  S u h a r toyo , 
Wahiduddin  Adams,  dan Enny 
Nurbaningsih. Meski ada perbedaan 
pendapat, mayoritas hakim MK tetap 
menyatakan bahwa gugatan Ghufron 
diterima. Perpanjangan jabatan jadi 5 
tahun pun terjadi.

Denny mengatakan, akan ada isu 
hukum yang mengikuti putusan MK 
tersebut. Salah satunya: apakah 
putusan MK demikian berlaku bagi 
Firli Cs, artinya berlaku retroaktif? 
"Saya berpandangan secara hukum, 
norma masa jabatan pimpinan KPK 
menjadi 5 tahun itu berlaku sejak 
putusan MK dibacakan hari ini, 
sehingga masa jabatan beberapa 
pimpinan yang sedang menjabat, dari 
a w a l n y a  4  t a h u n  b e r a k h i r  d i 
Desember 2023, akan berubah men-
j a d i  5  t a h u n ,  d a n  b e ra k h i r  d i 
Desember 2024," kata Denny.

Terkait strategi pemenangan 
pilpres yang disinggung oleh Denny di 
awal, dia menjelaskan soal hubungan-
nya dengan putusan MK. Dia meyakini 
akan ada keterlibatan KPK dalam 
pilpres nanti.

"Karena, ada kasus-kasus di KPK 
yang perlu "dikawal", agar tidak 
menyasar kawan koalisi, dan diatur 
dapat menjerat lawan oposisi Pilpres 
2024," kata Denny.

Denny mengatakan, jika proses 
seleksi tetap dilanjutkan, dan terjadi 
pada Desember 2023, maka strategi 
menjadikan KPK sebagai bagian dari 
strategi merangkul kawan, dan me-
mukul lawan itu berpotensi be-
rantakan.

"Terlebih jika pimpinan KPK yang 
terpilih, tidak sejalan dengan grand 
design strategy pemenangan Pilpres 
2024 tersebut," kata dia."Tentu, akan 
lebih aman jika pimpinan KPK yang 
sekarang diperpanjang hingga selesai- 
nya Pilpres di 2024. Oleh karena itu, 
putusan MK yang mengubah masa 
jabatan dari 4 tahun menjadi 5 tahun, 
sudah memenuhi  kepent ingan 
strategi Pilpres yang menjadikan 
kasus hukum di KPK sebagai alat 
tawar politik penentuan koalisi dan 
paslon capres-cawapres Pilpres 
2024," kata Denny.

Kritikan juga diserukan  Wakil 
Ketua Komisi III Ahmad Sahroni dan 
Anggota Komisi III Benny K. Harman. 
Mereka terkesan mengkritisi ke-
putusan MK.Benny, misalnya, ia 
mengkritisi keputusan Mahkamah 
Konstitusi yang mengubah masa 
jabatan pimpinan KPK dari empat 
menjadi lima tahun.

Benny mempertanyakan dari 
mana sumber kewenangan MK 
mengubah masa jabatan pimpinan 
KPL tersebut."Apa betul MK meng-
ubah masa jabatan pimpinan KPK dari 
4 tahun ke 5 tahun? Dari mana sumber 
kewenangan MK mengubah periode 
masa jabatan pimpinan KPK ini?" kata 
Benny dalam keterangannya kepada 
wartawan, Kamis (25/5/2023).

Menurut Benny kewenangan 
tersebut ada di tangan pembuat 
undang-undang. Adapun keputusan 
MK menyoal ini, dianggap Benny dapat 
merusak konstitusi."Itu kewenangan 
m u t l a k  p e m b e n t u k  U U.  Te r t i b 
konstitusi menjadi rusak akibat MK 
ikut bermain politik. Hancur negeri 
ini!" kata Benny.

Sementara itu, Sahroni mengaku 
bingung dengan putusan majelis 
hakim MK yang resmi mengubah masa 
jabatan pimpinan KPK dari empat 
menjadi lima tahun.Pasalnya. Menurut 
Sahroni pembuat Undang-Undang 
tentang KPK adalah DPR. Tetapi 
kekinian produk hasil parlemen itu 
diubah oleh MK.

"Saya bingung, yang buat UU kan 
DPR. Kenapa jadi MK yang mutusin 
perpanjangan suatu jabatan lembaga. 
Saya bener-bener bingung," ujar 
Sahroni kepada wartawan, Kamis 
(25/5/2023).

Sahroni mengatakan dirinya 
belum mendapat kepastian apakah 
keputusan MK itu akam berlaku surut 
apa tidak."Saya bener bingung bin 
ajaib dan nyata," kata Sahroni.

Kekinian menanggapi keputusan 
MK tersebut, Sahroni memandang 
perlu agar Komiai III memanggil MK. 
Karema itu ia akan berkoordinasi 
dengan pimpinan yang lain di Komisi 
III."Kita mau panggil MK terkait ini 
agar publik tidak bertanya-tanya hal 
keputusan dari MK. Saya akan minta 
kepada pimpinan yang lain untuk 
memanggil MK. Karena kami kalau 
memanggil mitra kerja Komisi III 
harus kolektif kolegial," kata Sahroni.

Sahroni lantas menyindir ke-
putusan MK tersebut dengan menilai 
bahwa MK perlu juga memperpanjang 
masa jabatan anggota DPR, sebagai-
mana MK mengubah masa jabatam 
pimpinan KPK."Karena MK sangat 
inspiratif, maka kita mencoba juga 
perpanjangan DPR 5 tahun lagi ke 
depan, rasanya boleh dipertimbang-
kan," ujarnya.

Pemerintah	Masih	Mempelajari	
Terpisah, Menteri Sekretariat 

N e g a ra  ( M e n s e s n e g )  P ra t i k n o 
m e n ga t a ka n ,  p a d a  p r i n s i p nya , 
pemerintah menghormati putusan 
MK"Jadi intinya pemerintah itu taat 
pada undang-undang ya. Undang-
undang mengatakan apa, ya kita taat, 
gitu," ujar Pratikno di gedung PBNU, 
Jakarta Pusat, Kamis (25/5/2023).

Pratikno mengatakan pemerintah 
akan mempelajari putusan MK ini. 
Pratikno mengatakan untuk persiapan 
rekrutmen calon pimpinan KPK yang 
akan diselenggarakan tahun ini juga 
sudah dipersiapkan sejak  per-
tengahan Mei ini.

"Sampai kemarin kan kita merujuk 
Undang-Undang KPK. Pada periode 4 
tahun yang lalu, pada bulan Mei itu. 
Pertengahan Mei itu sudah dibentuk 
pansel KPK. Nah, makanya kita cepat-
cepat menyiapkan, bahkan sudah agak 
mundur dibandingkan dengan 4 tahun 
yang lalu ya. Kita sudah akhir Mei 
sekarang untuk segera membentuk 
pansel. Tapi itu tentu saja karena 
undang-undang yang berlaku adalah 
periodenya 4 tahun," jelasnya.

"Tapi kalau MK memutuskan lain, 
tentu saja ya kita mengikuti. Tapi 
sampai sekarang kan, saya terus 
terang belum membaca amar putusan 

MK, jadi kita menunggu saja sampai 
kami pelajari amar putusan MK," 
sambungnya.

Apakah Pansel KPK yang sudah 
direncanakan pemerintah akan 
dibatalkan karena adanya putusan MK 
ini? Pratikno hanya mengatakan 
pemerintah akan mentaati putusan 
MK."Ya kan intinya kita taat pada UU, 
kalau UU diubah MK ya kita taati," 
jawabnya.

"(Diberlakukan untuk periode ini 
atau tidak) itu keputusan MK, itu 
keputusan MK yang menyatakan itu 
berlaku untuk periode ini atau periode 
yang akan datang itu putusan MK. Dan 
kami belum bisa, saya belum bisa 
merespons karena belum membaca 
amar putusan," ucap Pratikno.

Senada, Ketua Komisi III DPR RI 
Bambang Wuryanto atau Bambang 
Pacul menilai MK tentu punya argu-
mentasinya sendiri atas keputusan-
nya.Pacul berujar tentu yang pertama 
sebelum menanggapi ialah harus 
membaca is i  keputusan secara 
utuh."Pasti ada argumentasinya. 
Putusan itu nanti pasti dikirim ke 
Komisi III karena itu mitra KPK," kata 
Pacul di Kompleks Parlemen Senayan, 
Jakarta, Kamis (25/5/2023).

Kendati begitu, Pacul mengaku 
belum mengetahui perihal argumen-
tasi apa yang menjadi dasar MK dalam 
menentukan keputusan tersebut. 
"Tapi keputusan MK bersifat final dan 
mengikat," kata Pacul.

Sementara Anggota Komisi III DPR 
Habiburokhmantak mau masuk 
kepada keputusan yang telah dibuat 
MK. Tetapi ia menekankan bahwa 
keputusan tersebut sudah final. 
Menurut Habiburokhman, MK me-
miliki kewenangan dalam mengambil 
keputusan berkaitan dengan masa 
jabatan pimpinan KPK yang terdapat 
di UU KPK.

"Ya, kami coba memahami ya. MK 
memang punya kewenagan untuk 
memutuskan uji materi UU dan itu 
saya cek ada di petitum memang, 
apakah tepat atau tidak secara 
kualitatif saya serahkan ke publik," 
kata Habiburokhman. (wid,rls,ant, 
mer,kum/dya)
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Mahkmah Konstitusi (MK) mengabulkan seluruh 
permohonan pengujian Undang-Undang Nomor 19 
Tahun 2019 tentang Perubahan Kedua Atas Undang-
Undang Nomor 30 Tahun 2002 tentang Komisi 
Pemberantasan Tindak Pidana Korupsi (UU KPK). 
Permohonan diajukan oleh Wakil Ketua KPK Nurul 
Ghufron. Sidang pengucapan Putusan Nomor 
112/PUU-XX/2022 digelar di MK, pada Kamis 
(25/5/2023).
-------------------------------------------------------------------
Mahkamah menyatakan Pasal 29 huruf e UU KPK yang 
semula berbunyi, “Berusia paling rendah 50 (lima 
puluh) tahun dan paling tinggi 65 (enam puluh lima) 
tahun pada proses pemilihan”, bertentangan dengan 
UUD 1945 dan tidak berkekuatan hukum mengikat 
secara bersyarat sepanjang tidak dimaknai, “berusia 
pal ing  rendah 50 ( l ima puluh)  tahun atau 
berpengalaman sebagai Pimpinan KPK, dan paling 
tinggi 65 (enam puluh lima) tahun pada proses 
pemilihan”.
-------------------------------------------------------------------
Mahkamah menyatakan Pasal 34 UU KPK yang semula 
berbunyi, “Pimpinan Komisi Pemberantasan Korupsi 
memegang jabatan selama 4 (empat) tahun dan dapat 
dipilih kembali hanya untuk sekali masa jabatan”, 
bertentangan dengan UUD 1945 dan t idak 
berkekuatan hukum mengikat secara bersyarat 
sepanjang tidak dimaknai, “Pimpinan Komisi 
Pemberantasan Korupsi memegang jabatan selama 5 
(lima) tahun dan dapat dipilih kembali hanya untuk 
sekali masa jabatan”.

PUTUSAN TERBARU 
MK SOAL KPK
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Alert untuk RI! Jerman Resmi Resesi, 
Singapura Berisiko Mengikuti

JAKARTA-  E ko n o m i  S i n g a p u ra 
terancam resesi. Ini muncul setelah 
data ekonomi di kuartal pertama (Q1) 
dirilis dengan data menyusut 0,4%, 
(qtq) lebih lambat dari tiga bulan akhir 
2022, 2,1%. Nasib negeri Singa lebih 
baik dari Jerman.	

Penyusutan di negara itu men-
dorong Jerman memasuki resesi 
teknis.Data dari Kantor Statistik 
Federal, Destatis menunjukkan bahwa 
Produk Domestik Bruto (PDB) Jerman 
turun 0,3 persen di kuartal pertama 
2023.

"Setelah pertumbuhan PDB me-
masuki wilayah negatif pada akhir 
tahun 2022, ekonomi Jerman kini 
mencatat dua kuartal negatif berturut-
turut," kata Presiden Destatis, Ruth 
Brand, dikutip dari Deutsche Welle 
Kamis (25/5/2023)..

Angka PDB negara  ekonomi 
terbesar Eropa pada Januari hingga 
Maret 2023 mengikuti penurunan 0,5 
persen pada kuartal keempat tahun 
2022.

Seperti diketahui, resesi umumnya 
didefinisikan sebagai kontraksi 
ekonomi selama dua kuartal berturut-
turut."Butuh beberapa revisi statistik, 
tetapi pada akhirnya, ekonomi Jerman 
benar-benar melakukan musim dingin 
ini seperti yang kami khawatirkan 
sejak musim panas lalu," ungkap 
ekonom ING, Carsten Brzeski dalam 
sebuah catatan kepada klien.

Brzeski menyebut, cuaca musim 
dingin, rebound dalam aktivitas 
industri, dibantu oleh pembukaan 
kembali China dan pelonggara rantai 
pasokan tidak cukup kuat untuk 
mengeluarkan ekonomi Jerman dari 
zona bahaya resesi.Ditambah lagi, 
tingginya inflasi di Jerman terus 
berdampak pada ekonomi negara itu 
selama kuartal tersebut.

Hal ini tercermin dari konsumsi 
rumah tangga yang turun 1,2 persen 
quarter-on-quarter setelah penye-
suaian harga dan musiman.Rumah 
tangga di Jerman membelanjakan 
lebih sedikit untuk makanan, minuman, 
pakaian, sepatu, dan furnitur di-
bandingkan kuartal sebelumnya. Me-
reka juga membeli lebih sedikit mobil 
baru, kemungkinan karena subsidi 
pemerintah dihentikan pada akhir 
tahun 2022.

Terpisah, soal Singapura Ekonom 
Maybank Chua Hak Bin mengatakan 
resesi teknis, yang didefinisikan se-
bagai kontraksi dua kuartal berturut-
turut, mungkin terjadi. Apalagi, jika 
dorongan dari pembukaan kembali 
China gagal pada kuartal kedua.

"Kembalinya turis China selama ini 
lebih merupakan 'tetesan daripada 
banjir'," katanya menyebut minimnya 
wisatawan, mengutip Reuters, Kamis 
(25/5/2023).

K e m e n t e r i a n  P e r d a g a n g a n 
Singapura (MTI) sendiri tak meyakini 
potensi resesi teknis tahun ini. Tetapi 
mengakui bahwa prospek permintaan 
eksternal untuk sisa tahun ini telah 

melemah."Risiko penurunan ekonomi 
global telah meningkat," katanya 
dikutip AFP."Pengetatan kondisi 
keuangan global yang lebih tajam dari 
perkiraan ... peningkatan perang di 
Ukraina dan ketegangan geopolitik di 
antara kekuatan global utama," muat 
MTI lagi.

S e c a r a  t e r p i s a h  M o n e t a r y 
Authority of Singapore (MAS) menga-
takan kebijakan moneternya saat ini 
sudah tepat meski mengakui meng-
awasi tren pertumbuhan dan inflasi. 
Bulan lalu, MAS tak melakukan per-
ubahan ke kebijakan moneter setelah 
pengetatan lima kali berturut-turut 
dari Oktober 2021.

Kinerja ekonomi Singapura di Asia 
Tenggara sering dipandang sebagai 
barometer lingkungan global karena 
ketergantungannya pada perdagangan 
internasional. MTI sendiri memper-
tahankan perkiraan pertumbuhan 
PDB pada 0,5% hingga 2,5% di 2023.

Diketahui, produk domestik bruto 
(PDB) secara tahunan (yoy) di Januari-
Maret tercatat 0,4%, mengalahkan 
estimasi pengamat 0,1%. Namun 

secara kuartal-ke-kuartal (qtq), 
ekonomi menyusut 0,4%, lebih lambat 
dari tiga bulan akhir 2022, 2,1%.

Indonesia	Optimistis	Capai	5,1%
Bagaimana kondisi Indonesia? 

B a n k  I n d o n e s i a  ( B I )  y a k i n , 
pertumbuhan ekonomi Indonesia 
kuartal II-2023 akan lebih tinggi dari 
kuartal sebelumnya. Gubernur BI 
Perry Warj iyo memperkirakan, 
pertumbuhan ekonomi kuartal II-
2023 di kisaran 5,1%, lebih tinggi dari 
kuartal I-2023 yang mencapai 5,03%.

" K a m i  ya k i n ,  p e r t u m b u h a n 
ekonomi kuartal II-2023 masih tinggi. 
Sekitar 5,1% masih bisa," terang Perry 
d a l a m  ko n fe re n s i  p e r s ,  K a m i s 
(25/5/2023). 

Perry mengatakan, manisnya 
prospek pertumbuhan ekonomi 
kuartal II-2023 sebenarnya sudah 
terlihat dari kinerja positif sejumlah 
indikator dini pada April 2023. 
Seperti, kinerja penjualan eceran, 
ekspansi industri pengolahan, hingga 
keyakinan konsumen. 

Ia merinci, kinerja penjualan 

eceran per April 2023 terpantau 
meningkat, yang tercermin dari Indeks 
Penjualan Riil (IPR) sebesar 241,6 atau 
naik dibandingkan Maret 2023 yang 
sebesar 215,3. 

Ke m u d i a n ,  P M I  M a n u fa k t u r 
Indonesia pada April 2023 sebesar 
52,7. Selain berada di zona ekspansif, 
ini juga meningkat dari akhir Maret 
2023 yang sebesar 51,9. Sementara, 
Indeks Keyakinan Konsumen (IKK) 
pada April 2023 sebesar 126,1 atau 
naik dari 123,3 pada bulan Maret 
2023. 

Selain itu, kondisi eksternal juga 
berpotensi terjaga. Menurut Perry, 
ekspor mampu memberi landangan 
positif bagi ketahanan eksternal. Meski 
terpantau menurun, nilai ekspor masih 
tinggi. Prospeknya pun baik di tengah 
membaiknya perekonomian global 
yang berpotensi mengerek per-
mintaan dari Indonesia. "Dengan 
melihat perkembangan terkini dan 
sejumlah indikator tersebut, me-
nunjukkan kegiatan ekonomi mem-
baik di kuartal II-2023," tandasnya. 
(wid,rls,rtr/dya)

(Ilustrasi)	Daya	beli	masyarakat	Jerman	makin	buruk	usai	Jerman	resmi	memasuki	resesi	teknis	dengan	penurunan	
Produk	Domestik	Bruto	(PDB)	sebesar	0,3	persen	di	kuartal	pertama	2023.	(dok.ist)
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