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MENUNGGU RP 100 TRILIUN
BERPUTAR DI TAHUN PEMILU

konomi dunia tahun depan diramalkan berjalan lamban bahkan cenderung suram. Namun Indonesia diperkirakan bisa sedikit

tersenyum, karena gelaran Pemilu diprediksi akan menggerakkan sedikit dana Rp 100 triliun berputar. Hal itu terungkap dari

perhitungan Institute for Development of Economics and Finance atau Indef. Uang tersebut menggerakkan roda perekonomian
rakyat mulai dari logistik, transportasi, akomodasi, belanja makanan dan minuman serta sektor perhotelan. Sementara, Asosiasi
Pengusaha Indonesia (Apindo) menyebutkan usaha mikro kecil dan menengah (UMKM) akan banyak kecipratan uang di tahun politik
nanti. Sebab, kelompok usaha ini banyak melayani pesanan keperluan kampanye untuk pemilu seperti percetakan kaos, kalender hingga
atribut lainnya. Debat Capres-Cawapres pun diharapkan berjalan kondusif. Sebab, saat ini para investor masih wait and see
mempertimbangkan investasi yang merupakan keputusan jangka panjang. Namun di sisi lain, pertumbuhan ekonomi RI tahun depan
diprediksi tak capai 5% akibat peliknya tantangan. Daya beli hingga kondisi globalgy bisamenjadi penjegal.
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Diperiksa 2 Kali Sebagai Tersangka,
Firli Belum Ditahan Juga

Ketua KPK non-aktif Firli Bahuri K 1!

hal 1

karena sakit saat i pemeriksaan t

mantan Menteri Pertanian (Mentan) Syahrul Yasin Limpo (SYL), Rabu (6/ 12/2023),(i;t]

JAKARTA-Ketua nonaktif Komisi
Pemberantasan Korupsi (KPK) Firli
Bahuri keluar dari Badan Reserse
Kriminal (Bareskrim) Mabes Polri usai
menjalani pemeriksaan sebagai
tersangka dalam kasus pemerasan
terhadap mantan Menteri Pertanian
Syahrul Yasin Limpo, Rabu
(6/12/2023) malam. Tim penyidik
Polda Metro Jaya masih belum
melakukan penahanan terhadap Firli
meskipun telah memeriksanya dua
kali sebagai tersangka.

Firli tiba di Bareskrim sekitar
pukul 09.13 WIB dan baru keluar
sekitar pukul 20.00 WIB atau setelah
sekitar 10 jam berada didalam.. Firli
sempat 'kucing-kucingan' dengan
awak media yang menunggunya di
lobby utama Bareskrim. Ia keluar dari
pintu yang berbeda dari
kedatangannya yakni pintu
Sekretariat Umum Polri.

Firli yang mengenakan masker
berwarna putih berusaha
menghindari awak media dan
langsung menaiki mobil Toyota
Fortuner hitam dengan nomor polisi B
1569 WNK. Firli tak menjawab apapun
pertanyaan yang dilontarkan awak
media.

Sebelumnya, pengacaranya lan
Iskandar angkat suara soal
penggeledahan apartemen kliennya di
kawasan Darmawangsa, Jakarta
Selatan, Selasa (5/12/2023)
kemarin.lan tidak membantah
ataupun membenarkan aksi
penggeledahan yang dilakukan tim
penyidik Polda Metro Jaya tersebut. la
hanya meminta agar hal itu ditanyakan
langsung kepada penyidik.

"Nanti tanyanya (penggeledahan)
ke penyidik ya, tanya penyidik. Yang
penting hari ini kami kooperatif
memenuhi panggilan,” ujarnya kepada

wartawan di Bareskrim Polri, Jakarta
Selatan.

Diketahui, Firli dijerat Pasal 12e,
Pasal 12B, dan Pasal 11 Undang-
Undang Nomor 31 Tahun 1999
tentang Pemberantasan Tindak
Pidana Korupsi sebagaimana telah
diubah dengan Undang-Undang
Nomor 20 Tahun 2001 tentang
Pemberantasan Tindak Pidana
Korupsijuncto Pasal 65 KUHP.

"Dengan hasil ditemukannya bukti
yang cukup untuk menetapkan
saudara FB (Firli Bahuri) selaku Ketua
KPK RI sebagai tersangka dalam
perkara dugaan tindak pidana
korupsi,” ujar Direktur Reserse
Kriminal Khusus Polda Metro Jaya
Komisaris Besar Polisi Ade Safri
Simanjuntak saat penetapan
tersangka di Polda Metro Jaya.

Firli disebut melakukan
pemerasan terhadap Syahrul Yasin
Limpo dalam kapasitasnya sebagai
Ketua KPK. Lembaga antirasuah saat
ini tengah menelusuri kasus korupsi di
Kementerian Pertanian dan telah
menetapkan politikus Partai NasDem
itu sebagai tersangka. Setelah menjadi
tersangka, Firli Bahuri diberhentikan
sementara dari jabatan Ketua KPK.
Presiden Jokowi menunjuk Nawawi
Pomolango sebagai Ketua Sementara
KPK.

Penuhi Syarat Ditahan

Eks Penyidik KPK dan mantan
Ketua Wadah pegawai KPK Yudi
Purnomo Harahap menyampaikan
kepada media bahwa sudah saatnya
Firli Bahuri, Ketua KPK nonaktif
ditahan. Yudi berkata demikian
walaupun memahami penahanan
merupakan kewenangan penyidik
Polda Metro Jaya dalam dugaan kasus

iter ka kasus dugaan pemerasan
="

pemerasan Firli terhadap mantan

Menteri Pertanian, Syahrul Yasin

Limpo (SYL).

Yudi menjelaskan bahwa
sebelumnya penyidik telah melakukan
pemeriksaan terhadap Firli sebagai
tersangka. Atas hal tersebut, prosedur
dan tahapan penyidikan sudah
terpenuhi. Oleh karena itu,
menurutnya penyidik Polda Metro
Jaya harusnya tidak perlu sungkan lagi
melakukan penahanan pasca
pemeriksaan tambahan.

Lebih lanjut, Yudi memaparkan
alasan objektif dan subjektif sebagai
syarat penahanan tersangka yang
sudah terpenuhi. Adapun alasan
objektif yang terpenuhi, yaitu
kejahatan korupsi yang di atas 5 tahun
ancaman hukuman penjaranya.

Menurut Yudi, saat ini Firli juga
sudah dicekal dan tidak bisa keluar
negeri. Firli juga sudah dinonaktifkan
dari KPK sehingga sudah tidak ada
pekerjaan kedinasan lagi yang bisa
dilakukan. "Pentingnya penyidik
menahan untuk semakin
mempermudah kerja kerja penyidik
dalam menuntaskan kasus ini,"
katanya dalam keterangan tertulis.

Bagi Yudi, jika Firli ditahan maka
itu merupakan kado terindah bagi
masyarakat Indonesia dalam
menyambut hari antikorupsi sedunia
tanggal 9 Desember 2023. Hal tersebut
ia ungkapkan karena pelaku korupsi
apapun jabatan pelakunya, termasuk
Ketua KPK, akan ditindak tegas
sebagai bukti negara ini melawan
korupsi.

Senada, Indonesia Police Watch
(IPW) mendesak polisi segera
menahan Firli. Menurut IPW,
penahanan Firli bisa membuktikan
bahwa penegakan hukum di Indonesia
tidak pandang bulu. "Ini sebagai

contoh bahwa penegakan hukum tidak
pandang bulu, penegakan hukum itu
equality before the law," kata Sugeng.

Memang Firli tak terima ditetap-
kan sebagai tersangka. Dia
mengajukan gugatan praperadilan ke
Pengadilan Negeri Jakarta Selatan.
Firli meminta majelis hakim PN
Jakarta Selatan menyatakan
penetapan tersangka dirinya tidak sah.
Selain itu, sidang gugatan pra
peradilan ini akan bergulir pada 11
Desember 2023.(wid,rls,ist/dya)

PASAL-PASAL
YANG MENJERAT FIRLI

UU Nomor 31 tahun 1999 tentang
pemberantasan tindak pidana Korupsi
juncto pasal 65 KUHP

Pasal12e

Pegawai negeri atau penyelenggara negara yang
dengan maksud menguntungkan diri sendiri
atau orang lain secara melawan hukum, atau
dengan menyalahgunakan kekuasaannya
memaksa seseorang memberikan sesuatu,
membayar, atau menerima pembayaran dengan
potongan, atau untuk mengerjakan sesuatu bagi
dirinya sendiri;

Pasal 12B

Setiap gratifikasi kepada pegawai negeri atau
penyelenggara negara dianggap pemberian
suap, apabila berhubungan dengan jabatannya
dan yang berlawanan dengan kewajiban atau
tugasnya, dengan ketentuan sebagai berikut:

a. yang nilainya Rp 10.000.000,00 (sepuluh juta
rupiah) atau lebih, pembuktian bahwa
gratifikasi tersebut bukan merupakan suap
dilakukan oleh penerima gratifikasi;

b. yang nilainya kurang dari Rp 10.000.000,00
(sepuluh juta rupiah), pembuktian bahwa
gratifikasi tersebut suap dilakukan oleh
penuntutumum

(2) Pidana bagi pegawai negeri atau
penyelenggara negara sebagaimana dimaksud
dalam ayat (1) adalah pidana penjara seumur
hidup atau pidana penjara paling singkat 4
(empat) tahun dan paling lama 20 (dua puluh)
tahun, dan pidana denda paling sedikit Rp
200.000.000,00 (dua ratus juta rupiah) dan
palingbanyak Rp 1.000.000.000,00 (satu miliar
rupiah)

Pasal 65 KUHP

Dalam hal perbarengan beberapa perbuatan
yang harus dipandang sebagai perbuatan yang
berdiri sendiri sehingga merupakan beberapa
kejahatan, yang diancam dengan pidana pokok
yang sejenis, maka dijatuhkan hanya satu
pidana.

(2) Maksimum pidana yang dijatuhkan ialah
jumlah maksimum pidana yang diancam
terhadap perbuatan itu, tetapi boleh lebih dari
maksimum pidana yang terberat ditambah
sepertiga
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COVID Meledak Lagi di Indonesia
Satgas IDI Sinyalkan Wajib Masker,
DPR Imbau Warga Tak Panik

JAKARTA - Susul Singapura dan
Malaysia, tren kasus COVID-19 di
Indonesia dilaporkan meningkat
signifikan. Sebagaimana dilaporkan
Kementerian Kesehatan RI, kasus
COVID-19 di Indonesia naik sebanyak
80 persen dengan jumlah kumulatif
kasus COVID-19 mingguan mencapai
267 pasien pada 28 November hingga
2 Desember 2023. Sebelumnya, kasus
COVID di Indonesia tercatat sebanyak
30 hingga 40 kasus per minggu.

Ikatan Dokter Indonesia (IDI)
melaporkan, sepanjang Oktober
hingga November ini, kasus COVID-19
di Indonesia meningkat hingga dua
kali lipat. "Kita memang melihat
sekarang bahwa pelaksanaan protokol
kesehatan itu terutama memakai
masker, itu sudah longgar ya," ungkap
Ketua Satgas COVID-19 IDI sekaligus
spesialis paru RS Persahabatan dr
Erlina Burhan, SpP(K) dalam
konferensi pers virtual, Rabu
(6/12/2023).

"Tapi bahkan di Indonesia ada data
menunjukkan peningkatan lebih dari
dua kali antara Oktober-November.
Kami dari PB IDI mengimbau
masyarakat mulailah memakai
masker," imbuhnya.

Kini juga beredar informasi bahwa
lonjakan kasus COVID-19 di Indonesia,
yang juga terjadi di Singapura, dipicu
oleh varian Eris EG.5 dan EG.2. Namun
menurut dr Erlina, gejala COVID-19
dengan infeksi varian ini sebenarnya
relatifringan.

"EG.5 sudah ditemukan di
Indonesia sejak Juli. Bahkan angkanya
hampir menyentuh 20 persen saat
variannya adalah EG.5. Tapi kan
gejalanya ringan-ringan saja, tidak ada
lonjakan kasus," tutur dr Erlina.

Terpisah, Anggota Komisi IX DPR
RI, Rahmad Handoyo meminta
masyarakat agar tidak panik atas
lonjakan kasus Covid-19 yang terjadi
di Singapura.Namun, masyarakat
diminta untuk terus meningkatkan
kewaspadaan, dengan tetap
menjalankan protokol
kesehatan.Sebab, meski pandemi
secara darurat sudah berakhir, bukan
berarti sudah tidak ada.

"Berkaca dari apa namanya
(lonjakan) Thailand maupun di
Singapura ya kita justru kita untuk
meningkatkan kewaspadaan. Kita
pasang kuda-kuda jangan serta-merta
bahwa Covid-19 sudah tidak ada,
meskipun kondisi darurat kan sudah
tidak ada ya kemudian aturan-aturan
kita juga sudah dilonggarkan
sedemikian rupa. Namun demikian
kita enggak perlu panik apa yang
sudah terjadi di negara tetangga bisa
jadi analisa yang di negara tersebut
adalah karena mungkin mengalami
penurunan setelah terjadi dysfunction
immune," kata Rahmad Handoyo,

bagai tindakan pencegahan pi

an kembali COVID-19 di

Siswa g yel
Sekolah Dasar Dajia di Taipei, Taiwan. (dok)
Rabu (7/12/2023). mencapai 3.636 kasus. Angka itu

Politisi Fraksi PDI-Perjuangan ini
mendorong pemerintah untuk
meningkatkan surveilans (praktik
epidemiologi yang memantau
penyebaran penyakit).Agar nantinya
pemerintah memiliki data yang kuat
untuk memprediksi, mengamati dan
meminimalisasi wabah, epidemi dan
pandemi.

"Kepada pemerintah kita dorong
untuk meningkatkan surveilans ya.
Dengan meningkatkan surveilans itu
kita punya data yang kuat, manusia
kita perkuat lagi di dari sisi
meningkatkan surveilans kita dengan
harapan ketika terjadi atau warga
masyarakat yang berkunjung ke
fasilitas kesehatan itu ternyata ada
tanda-tanda yang ada mengalami
kenaikan Kita juga harus lebih
waspadalagi,” pungkasnya.

Serang Asia Tenggara

Kasus positif Covid-19 memang
meningkat di sejumlah negara Asia
Tenggara dalam beberapa pekan
terakhir, antara lain Singapura,
Malaysia, dan Filipina.

Bahkan, Presiden Filipina
Ferdinand Marcos Jr. dinyatakan juga
terpapar dan akan menjalani isolasi
mandiri selama lima hari.Istana
Kepresidenan Filipina, dalam
keterangan tertulis, Selasa pagi tadi,
menyebut kesehatan Marcos tidak
memburuk sehingga dia bisa
mengikuti sejumlah pertemuan
daring.

"Presiden tetap sehat untuk
menjalankan tugas-tugasnya dan akan
mengikuti agenda yang telah disusun
secara daring," begitu tulis keterangan
tersebut, seperti dilansir Reuters.

Merujuk data Kementerian
Kesehatan Filipina, terdapat 1.340
kasus positif Covid-19 dalam satu
pekan terakhir.

Di Malaysia, kasus Covid-19 baru
selama 19 hingga 25 November lalu

setara dengan peningkatan sebesar
57,3%. Pada pekan sebelumnya,
jumlah kasus Covid-19 di Malaysia
tercatat sebanyak 2.305 kasus.

Dari total kasus itu, merujuk
keterangan Direktur Jenderal
Kesehatan Malaysia, Muhammad
Radzi Abu Hassan, 98% orang yang
terpapar menunjukkan gejala ringan.

Hampir setengah dari total orang
yang terpapar Covid tersebut berusia
antara 20 dan 40 tahun, kata
Muhammad Radzi."Meskipun ada
peningkatan kasus Covid-19, situasi
masih terkendali dan fasilitas
kesehatan pun tidak kelimpungan,”
ujarnya dalam keterangan tertulis.

Hingga akhir pekan kemarin,
Kementerian Kesehatan Malaysia
mendeteksi setidaknya delapan
klaster aktif Covid-19. Terdapat 121
kasus positif dari delapan klaster
tersebut."Mayoritas laporan yang
kami terima adalah klaster dari sektor
pendidikan,”" kata Muhammad
Radzi.Seiring peningkatan kasus
Covid-19 baru-baru ini, otoritas
kesehatan Singapura meminta warga
menerima vaksin tambahan untuk
memperkuatimunitas publik.

Di Singapura tercatat mengalami
peningkatan kasus positif Covid-19
tertinggi di Asia Tenggara dalam
pekan-pekan terakhir.Merujuk
otoritas kesehatan Singapura, jumlah
infeksi Covid antara 19-25 November
lalu meningkat dari 10.726 kasus
menjadi 22.094 kasus.

Sekitar 70% kasus positif dipicu
varian EG.5 dan subrangkaiannya
HK.3.Meski jumlah kasus berlipat
ganda, otoritas Singapura menyebut
jumlah pasien yang dirawat di rumah
sakit, termasuk yang di ruang intensif
(ICU), tidak melonjak.

Dalam keterangan tertulis,
Kementerian Kesehatan Singapura
menduga peningkatan kasus ini dipicu
musim liburan akhir tahun dan

penurunan imunitas masyarakat."Saat
ini tidak ada indikasi bahwa subvarian
virus yang baru lebih mudah menular
atau memicu gejala yang lebih parah
ketimbang varian sebelumnya telah
beredar" tulis Kementerian Kesehatan
Singapura, seperti dikutip The Straits
Times.

Serupa dengan anjuran
Kementerian Kesehatan Indonesia,
otoritas Singapura meminta
masyarakat terus mengikuti program
vaksinasi.

"Dosis tambahan sekitar satu
tahun setelah vaksin terakhir
direkomendasikan untuk orang-orang
berusia 60 tahun lebih, orang-orang
yang rentan secara medis, serta warga
yang tinggal di panti jompo," tulis
Kementerian Kesehatan Singapura.

Warga Singapura berusia di atas
enam bulanjuga dianjurkan menerima
dosis vaksin tambahan, terutama
mereka yang bekerja di fasilitas
kesehatan dan bekerja sebagai
perawat kelompok masyarakat
rentan.(wid,rls,rtrist/dya)

COVID 19
KEMBALI NAIK

1 . Kementerian Kesehatan (Kemenkes)
" mencatat telah terjadi kenaikan kasus
Covid-19 di Indonesia 80%.

. Kementerian Kesehatan mendesak
warga Indonesia untuk memakai
masker kembali.

& + 3KASUS
mycoplasma pneumonia juga telah
teridentifikasi di DKI Jakarta.

g Anak-anak menjadi kelompok
paling rentan pada kasus mycoplasma
pneumonia.

MALAYSIA & SINGAPURA

KASUS COVID 19 SEJAK
19-25 NOVEMBER 2023

Malaysia
B 3.636

Singapura

FAKTOR PENYEBAB MELONJAKNYA
KASUS COVID-19

Kasus

y. Musim Libur Akhir Tahun
Memungkinkan mobilitas manusia dari
berbagai penjuru dunia.

). Semakin Lemahnya

Kekebalan Komunitas

Tingginya kasus Covid-19 karena orang
tidak lagi menganggap masker benda
yang penting.
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Resmi Jadi WNI, Justin Hubner
Bakal Perkuat Tim Indonesia

JAKARTA - Persatuan Sepak Bola
Seluruh Indonesia (PSSI) secara resmi
melakukan naturalisasi pemain asal
Belanda Justin Hubner. Naturalisasi
dilakukan seiring dengan prosesi
pengambilan sumpah dan janji setia
pewarganegaraan RI oleh Hubner di
Kantor Wilayah Kementerian Hukum
dan HAM DKI Jakarta, Rabu
(6/12/2023).

Dengan demikian, Hubner yang
mengenakan setelan jas, dasi, dan
kopiah berwarna hitam, resmi
menjadi Warga Negara Indonesia
(WNI). Prosesi pengambilan sumpah
yang dipimpin oleh Kepala Kanwil
Kemenkumham DKI Jakarta, Ibnu
Chuldun, juga dihadiri sejumlah calon

“Demi Tuhan yang Maha Esa, saya
menyatakan dan berjanji dengan
sungguh-sungguh melepaskan,
seluruh kesetiaan setia kepada
kekuasaan hati, dengan ini tunduk dan
setia kepada NKRI, Pancasila, dan
undang-undang dasar Negara
Republik Indonesia tahun 1945,” ucap
Hubner dalam prosesi yang
ditayangkan langsung lewat akun
Youtube PSSItersebut.

“Dan akan membelanya, dengan
sungguh-sungguh serta akan
menjalankan, kewajiban, yang
dibebankan negara kepada saya,
sebagai warga negara Indonesia,
dengan tulus dan ikhlas,” lanjut
Hubner dikutip dari antara.

Sebelum menjadi WNI, pemain
berdarah Belanda ini sudah melewati
beberapa proses naturalisasi. Mulai
dari persetujuan dalam Rapat
Paripurna DPR RI di Jakarta.

Justin Hubner mencium bendera Merah Putih setelah resmi menjadi WNI. Foto: PSSI

[——

Kemudian Presiden Joko Widodo
meneken Keppres permohonan
naturalisasi dirinya.

Proses naturalisasi bek tengah
Wolverhampton Wanderers U-21 itu
sebelumnya sudah disetujui DPR RI
bersamaan dengan Ivar Jenner dan
Rafael Struick.

Ketiga pemain itu sebelumnya
diproyeksikan masuk skuad Timnas
Indonesia U-20 untuk Piala Dunia U-
20 2023. Namun demikian, Rafael dan
Ivar lebih dahulu disumpah menjadi
WNI seiring batalnya Piala Dunia U-20
2023, kemudian disusul Hubner yang
disumpah pada hari ini.

“Ini adalah hari yang luar biasa dan
saya dalam kondisi baik. Saya ingin
berterima kasih kepada Ketum PSSI,
juga pemerintah Indonesia,” ujar bek
Wolverhampton Wanderers itu dalam

laman resmi PSSI.

Setelah menjalani pengambilan
sumpah dan janji setia
pewarganegaraan Republik Indonesia
di Kanwil Kemenkumham, Justin
Hubner langsung menuju kantor Dinas
Kependudukan dan Pencatatan Sipil
serta kantor Imigrasi untuk mengurus
KTP dan paspor.

“Perasaan saya sangat senang. Saya
siap memberikan segalanya untuk
negara ini, untuk negara kita. Saya
sudah tidak sabar ingin bergabung
dengan tim dalam pemusatan latihan,”
ujar pesepak bola 20 tahunini.

Sebelum Justin, PSSI telah
merampungkan naturalisasi empat
pemain keturunan Eropa lainnya,
yakni Jordi Amat, Sandy Walsh, Shayne
Pattynama, dan Rafael Struick. Mereka
semua juga sudah menjalani debut

bersama Timnas Indonesia.

Perlu diketahui, Justin Hubner
punya darah Indonesia dari kakeknya,
Ferdinand Rudolf Hubner yang lahir di
Makassar, Sulawesi Selatan, pada 11
Agustus 1948.

“Saya sudah tidak sabar bermain
bersama Indonesia. Laga terdekat
tentu bermain di Piala Asia 2023 di
Qatar. Semoga kami dapat meraih
prestasi terbaik di ajang tersebut dan
ingin membawa Indonesia lolos ke
Piala Dunia 2026 mendatang,” katanya
penuh antusias.

Sebelumnya, Sekretaris Jenderal
PSSI, Yunus Nusi mengatakan
naturalisasi atlet perlu dipercepat
karena Timnas Indonesia akan
menghadapi sejumlah kompetisi
mulai Januari 2024. “Naturalisasi ini
juga sebagai upaya menjawab
ekspektasi masyarakat terhadap
timnas kita yang diharapkan bisa
berprestasi di tingkat Asia maupun
dunia,” katanya.

Setelah resmi menjadi WNI,
Hubner bersama beberapa pemain
naturalisasi lain diproyeksikan siap
membela Timnas Indonesia pada
sejumlah kompetisi yang dihelat pada
2024 mendatang.

Piala Asia 2023 mulai bergulir
pada 12 Januari hingga 10 Februari
2023. Timnas Indonesia bersaing di
Group D bersama Jepang, Irak, dan
Vietnam.

Sedangkan, ajang Piala Asia U-23
akan berlangsung pada 15 April-3 Mei
2024 di mana Indonesia tergabung di
Grup A yang akan bersaing dengan
Qatar, Australia, dan Yordania.
(lut/dya)

Surabaya Raih Penghargaan Predikat 'A' SAKIP 2023

MenPANRB Abdullah Azwar Anas menyerahkan penghargaan kepada Wali Kota
Surabaya Eri Cahyadi dalam program “RBExperience”, Rabu (6/11/2023)

dayagunaan Aparatur
Negara dan
Reformasi Birokrasi
(PANRB) Abdullah
Azwar Anas kepada
Wali Kota Surabaya
Eri Cahyadi dalam
proegram
“RBExperience” yang
dihadiri langsung
oleh Wapres KH
Ma'ruf Amin dan
¢ sejumlah menteri,
| Rabu(6/11/2023).
D engan
mempertahankan

SURABAYA - Pemerintah Kota
(Pemkot) Surabaya sukses memper-
tahankan predikat 'A' (memuaskan)
untuk penilaian Sistem Akuntabilitas
Kinerja Instansi Pemerintah (SAKIP)
2023. Penghargaan atas prestasi
tersebut diserahkan Menteri Pen-

predikat “A”, Surabaya
sukses melanjutkan
prestasi tahun 2022, hingga akhirnya
Pemkot Surabaya berhasil meraih
kembali predikat A SAKIP di 2023.
Penilaiannya terdiri dari berbagai
indikator perencanaan dan
pengukuran kinerja birokrasi secara

rigid dan terukur.

Penerima penganugerahan Zona
Integritas di lingkungan Pemkot
Surabaya kali ini, Dinas Penanaman
Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu (DPMPTSP) Kota Surabaya dan
RSUD Bhakti Dharma Husada (BDH)
Kota Surabaya. Dari total 514
kabupaten/kota di Tanah Air, hanya 15
kabupaten/kota yang memiliki
predikat SAKIP “A”.

“Tentu penghargaan ini bukan
tujuan karena gol akhir Pemkot
Surabaya adalah untuk masyarakat.
Penghargaan ini menjadi bahan
evaluasi, tentang bagaimana
akuntabilitas kinerja dijalankan,
tentang bagaimana dampak kinerja
bisa kita ukur dengan baik,” ujar Wali
Kota Eri Cahyadi.

Eri membeberkan, kunci
akuntabilitas kinerja adalah
mendetilkan semua perencanaan
hingga pengukuran hasil program

yang telah dijalankan, dengan fokus
pada dampak yang berkaitan dengan
penurunan kemiskinan, peningkatan
investasi, penguatan belanja produk
dalam negeri, digitalisasi pelayanan
publik, hingga penurunan stunting.

Eri menuturkan, Pemkot Surabaya
juga melakukan transformasi
paradigma kerja agar lebih efektif
dalam melahirkan dampak positif ke
masyarakat. “Kami melakukan
transformasi bagaimana memacu
efektivitas kerja Pemkot Surabaya.
Kami bikin ada Kklasifikasi ketat bahwa
minimal 80 persen kerja birokrasi
harus berkaitan dengan outcome,
dengan dampak yang langsung
dirasakan masyarakat, dan hanya tak
sampai 20 persen yang berkaitan
dengan aktivitas administrasi seperti
perencanaan serta pelaporan,” jelas
mantan kepala Badan Perencanaan
Pembangunan Kota Surabaya
tersebut. (jan/lut)



NUSANTARATODAY

Kamis, 07 Desember 2023

Soeorang Penumpang Pelita Air
Diamankan Gegara Bercanda Bawa Bom

SURABAYA - Pesawat Pelita Air
bernomor penerbangan IP205
PKPWD, tujuan Surabaya-Jakarta
mendapatkan ancaman bom, Rabu
(6/12/2023). Tim dari Gegana atau
penjinak bom langsung melakukan
upaya penyisiran dan mengamankan
salah satu penumpang.

Namun, dari hasil penyisiran
tersebut, tim Gegana tidak
mendapatkan bom di dalam pesawat.
Dan berdasarkan introgasi terhadap
penumpang yang diamankan tersebut,
ternyata dia mengaku hanya iseng
mengatakan ada ancaman bom di
dalam pesawat.

Akibat ulah penumpang ini,
penerbangan menjadi tertunda hingga
sekitar dua jam lebih, yang awalnya
dijadualkan berangkat sekitar pukul
13.00 WIB, pesawat baru berangkat
sekitar pukul 18.00 WIB. Seluruh
penumpang di pesawat itu juga
sempat dievakuasi kembali ke ruang
tunggu bandara dengan bus.

"Ini saya masih di bus dari tadi. Jadi
tadi itu pesawat ini sudah jalan mau
lepas landas tiba-tiba dihentikan.
Kami juga sempat bertanya-tanya ada
apa,” katanya salah satu penumpang
Pelita Air, Aunur Rofiq dikutip dari
detik]atim.

Hingga sekitar pukul 15.28 WIB
Aunur mengatakan dirinya dan
seluruh penumpang masih menunggu
di atas bus tidak jauh dari lokasi
pesawat Pelita Air yang sedang
diperiksa petugas. Bus itu tidak segera
mengantar para penumpang kembali
ke ruang tunggu.

Aunur juga mengatakan
sebelumnya dia melihat sejumlah
petugas keamanan bandara masuk ke
dalam pesawat mengamankan
seorang pria yang duduk di kursi 14 A.

Kondisi pengerjaan Proyek Flyover Aloha Sidoarjo.

SIDOARJO - Pemerintah Kabupaten
Sidoarjo sedang menggebut
pengerjaan tiga proyek megah di
wilayahnya yang ditarget selesai akhir
tahun 2023. Ketiga proyek megah
tersebut yaitu flyover (jalan layang)
pengganti JPL (jalur perlintasan
langsung) 64 Krian, flyover pengganti
JPL 79 Tarik, dan flyover Aloha yang

Ilustrasi pesawat Pelita Air

"Betul itu ada satu orang yang duduk di
kursi 14 A diamankan," ujarnya.

Ancaman bom di Bandara Juanda
Surabaya ini viral di akun X. Pesawat
Pelita Air dengan nomor penerbangan
[P205 PKPWD, tujuan Surabaya-
Cengkareng batal lepas landas.
Berdasarkan pengakuan pemilik akun
X @gerryS Gerry Soejatman, ancaman
bom itu terjadi pada Rabu
(6/12/2023) siang.

Ancaman bom terhadap Pesawat
Pelita Air nomor penerbangan IP205
PKPWD yang dilakukan oleh seorang
penumpang tersebut dibenarkan
pihak Angkasa Pura I Bandara
Internasional Juanda. Setelah ditanya
petugas, penumpang tersebut
ternyata cumabercanda.

“Kami sampaikan bahwa pesawat
Pelita Air dengan no penerbangan IP
205 tujuan Jakarta mengalami
keterlambatan penerbangan
dikarenakan terdapat penumpang
yang bercanda membawa bom,” jelas

saat ini berubah menjadi flyover
Djuanda.

Bupati Sidoarjo, Ahmad Muhdlor
Ali, mengatakan saat ini progres
proyek flyover JPL 64 Krian dan proyek
flyover JPL 79 Tarik masing-masing
telah mencapai 96 persen dan masuk
dalam tahap perampungan.

“Kedua proyek flyover Krian dan

General Manager PT Angkasa Pura I
Bandara Internasional Juanda, Sisyani
Jaffar melalui keterangan tertulis
dikutip dari detik]Jatim, Rabu
(6/12/2023).

Setelah menerima ancaman bom
itu, pesawat diarahkan ke isolated
parking area. Selanjutnya, pesawat
diperiksa lebih lanjut oleh petugas
gabungan BandaraJuanda.

Sementara itu, pihak Pelita Air
memberikan klarifikasi yang
mengatakan bahwa dalam
penerbangan IP 205 Rute Surabaya -
Jakarta pukul 13.20, ada laporan yang
beredar mengenai adanya ancaman
bom di pesawat.

“Kami dan tim keamanan
melakukan investigasi dan didapat
fakta bahwa gurauan ancaman bom
berasal seorang penumpang yang
berada di dalam pesawat penerbangan
[P 205 dengan nama Surya Hadi
Wijaya dengan seat number 14A.
Gurauan tersebut terlontar saat

Tarik ini sudah mencapai 96 persen.
Ditargetkan akhir Bulan Desember
rampung, awal tahun 2024 sudah
difungsikan,” kata Gus Muhdlor
sapaan akrabnya pada Rabu
(6/12/2023).

Sedangkan untuk flyover Djuanda
proses pengerjaannya hampir selesai
atau sudah mencapai 91 persen.
“Rencananya, pada pertengahan bulan
Desember flyover Djuanda akan
dilakukan uji fungsional. Kemudian,
penyerahan pekerjaan pada bulan
April 2024,” ucapnya.

Kepala Dinas Pekerjaan Umum
Bina Marga dan Sumber Daya Air
Kabupaten Sidoarjo, Dwi Eko Saptono
mengatakan proyek flyover JPL 64
Krian dan proyek flyover JPL 79 Tarik
akan segera rampung, saat ini sedang
proses finishing. Sedangkan flyover
Djuanda akan dilakukan uji fungsional
pada 15 Desember 2023.

“Nanti pada tanggal 15 Desember

pesawat sedang berjalan (taxy)
menuju landasan pacu,” jelas
Corporate Secretary PT Pelita Air
Service Agdya PP Yogandari melalui
keterangan tertulis diansir dari
detik]Jatim, Rabu (6/12/2023).

Pelita Air telah mengambil
tindakan sesuai dengan protokol
keamanan yang telah ditetapkan. Tim
keamanan bekerja sama dengan
aparat bandara melakukan
pemeriksaan menyeluruh terhadap
pesawat, penumpang, bagasi serta
barang bawaan dan dinyatakan aman.

"Keamanan dan keselamatan
penumpang serta kru adalah prioritas
utama bagi Pelita Air. Kami selalu
mengikuti protokol keselamatan dan
keamanan yang ketat dan tidak
mentolerir hal-hal yang berpotensi
mengganggu keamanan dan
keselamatan penerbangan dan akan
bertindak tegas kepada pelaku. Pelita
Air selalu bekerja sama dengan
otoritas terkait untuk memastikan
keselamatan dan keamanan di setiap
penerbangan,” tambahnya.

Pihak Pelita Air kembali memper-
siapkan penerbangan dan dijadwalkan
kembali terbang menuju Jakarta pada
pukul 18.00. Sementara menunggu
penerbangan, penumpang sempat
dibawa ke ruang tunggu keberang-
katan Bandara Juanda, Surabaya.

"Kepada seluruh penumpang
dalam penerbangan tersebut, kami
mengucapkan terima kasih atas
kesabaran dan pengertian yang
diberikan selama proses pemeriksaan
berlangsung. Kami memahami bahwa
keselamatan dan keamanan adalah hal
yang sangat penting dan kami selalu
berkomitmen untuk menyediakan
penerbangan yang aman," tegas Agdya.
(lut/dya)

Kejar Target, Pemkab Sidoarjo Kebut Pengerjaan Tiga Proyek

2023 flyover Djuanda akan dilakukan
uji fungsional sehingga pada saat
tahun baru, flyover Djuanda bisa
dilewati oleh pengendara. Sedangkan
dua proyek flyover JPL 64 Krian dan
proyek JPL 79 Tarik tinggal proses
finishing saja,” jelas Dwi.
Sementara itu, Manager
Konstruksi Proyek Flyover Djuanda,
Aris Purwanto mengatakan
pengerjaan parapet atau dinding
pembatas flyover hanya tersisa
setengah bentang saja. Rencananya
hariini, Rabu (6/12/2023) akan dicor.

“Parapet tinggal setengah bentang
saja yang akan dicor, itu yang di flyover
Aataujalur Sidoarjo-Juanda,” katanya.

Jika proses pengecoran parapet
tuntas, kata dia, akan dilanjutkan
dengan pengaspalan. Meski begitu,
pengaspalan flyover di flyover A
sejatinya sudah dimulai. Namun
progresnya masih sekitar 25 persen
saja.(ang/lut)
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Antisipasi Inflasi, Kota Malang Andalkan

2 Wilayah Sebagai

MALANG - Dua kecamatan yaitu
Lowokwaru dan Kedungkandang
diharapkan menjadi penopang
produksi cabai di Kota Malang.
Langkah ini juga diharapkan bisa
mengatasi ancaman inflasi akibat
tingginya kenaikan harga.

Kepala Dinas Ketahanan Pangan
dan Pertanian (Dispangtan) Kota
Malang, Slamet Husnan
membenarkan dua
kecamatan itu menjadi
sentra utama produksi
cabai di wilayah Kota
Malang.

"Di Lowokwaru
kelurahan
Merjosari, itu ada
lahan tadah
hujannya kurang
lebih 36 hektare,
terdiri dari lahan
untuk tanaman cabai
rawit kurang lebih 20
hektare. Kemudian
tanaman cabai besar dengan
luas lahan 16,5 hektare. Itu sudah
mulai tanam kurang lebih pada bulan
Oktober-November kemarin dan
insyaallah di Desember awal ini sudah
mulai ada yang bisa dipanen meskipun
tidak terlalu banyak, ujar Slamet,
ditemui di Kantor Dispangtan Kota
Malang, Rabu (6/12/2023).

Sementara di Kecamatan
Kedungkandang. Menurut Slamet,
terdapat sekitar 40 hektare lahan
tadah hujan yang diharapkan mampu

Kepala Dispangtan Kota Malang,
Slamet Husnan, Rabu (6/12/2023).
(Santi/Lenteratoday)
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Kepala Dispangtan Kota Malang, Slamet Husnan dan Asisten Il Kota Malang,
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menghasilkan cabai

besar dan cabai kecil.

Dalam masa panen
yang diperkirakan
pada Desember 2023

hingga Januari 2024
mendatang.

Tak hanya itu, demi menekan
angka inflasi serta mencukupi ke-
butuhan cabai di masa depan. Slamet
juga menuturkan bahwa pihaknya
telah menyalurkan 5 ribu bibit cabai
beserta peralatan penunjang. Kepada
26 kelompok urban farming, kelompok
wanita tani, dan kelompok tani

"Kemungkinan pada panen di
wilayah Merjosari nanti, itu kurang
lebih yang bisa dipanen sekitar 3
hektare dengan produksi sekitar 270
Kg. Kalau sementara ini, kita sudah

kan bibit cabai k
di Kota Malang. (Santi/Lenteratoday)
[ 1)

salah satu perwakilan kelompok tani

TSR

panen sebanyak 50 Kg cabai rawit.
Harapan kami, dari cabai yang dipanen
nanti, sebagian bisa dikonsumsi, se-
bagian dijual, sebagian juga untuk pem-
benihan selanjutnya,” jelas Slamet.

Lebih lanjut, menyikapi kenaikan
harga cabai. Slamet menyebut bahwa
faktor cuaca, permintaan tinggi, dan tidak
seragamnya waktu tanam, menjadi pe-
micu utama kenaikan harga cabai di
pasaran. "Sedangkan di Kota Malang
itu yang menjadi penopang kebutuhan
cabaiya di 2 kecamatan itu. Selebihnya
(di 3 kecamatan lain) hanya lahan
kecil-kecil, seperti yang di Kecamatan
Sukun itu. Jadi mau tidak mau harus
melakukan kerjasama antar daerah,
misalnya dengan kabupaten Malang
dan kota Batu," sambungnya.

Diakhir, Slamet menyatakan

Penopang Produksi Cabai

bahwa Dispangtan telah menjalin
kerjasama dengan Badan Pangan
Nasional (Bapanas) dan Perumda
Tugu Aneka Usaha (Tunas) Kota Malang.
Untuk menjaga distribusihasil panendan
mengatur stabilitas harga di pasar
lokal. Slamet berharap harga cabai
akan turun pada Januari 2024 men-
datang dan saat ini tengah meren-
canakan Gerakan Pangan Murah
(GPM) pada bulan Desember untuk
menjaga Kketersediaan stok cabai.
(Santi/dya)

oJolo)

HARGA CABAI
DI KOTA MALANG

Sumber: Disperindag Jatim

CABAI MERAH KERITING

Harga kemarin Rp 78.667
Rp 79.000
0,42%

CABAI MERAH BESAR

Harga kemarin  Rp 79.000
Rp 79.333
0,42%

CABAI RAWIT MERAH

Harga kemarin Rp 85.667
Rp 86.000
0,39%

Harga Hari Ini
Kenaikan

Harga Hari Ini
Kenaikan

Harga Hari Ini
Kenaikan

Realisasi Penerimaan Pajak Kota Batu Capai
Rp 181,1 Miliar/November, Terendah Sektor Air Tanah

BATU - Per November 2023, realisasi
pendapatan pajak di Kota Batu telah
mencapai Rp 181,1 miliar dari target
sebesar Rp 213,7 miliar. Hal tersebut
disampaikan oleh Kepala Badan
Pendapatan Daerah (Bapenda) Kota
Batu, Dyah Lies Tina Purwaty.

Melihat itu, ada beberapa sektor
yang masih harus dioptimalkan, sebab
nilai capaian masih di bawah target
yang telah ditetapkan.

Di antara banyaknya sektor-sektor
pendapatan pajak di Kota Batu. Dyah
menyebutkan bahwa realisasi capaian
Pajak Bumi dan Bangunan (PBB)
menjadi sektor tertinggi dalam
menyumbang pendapatan pajak di
Kota Batu.

"Kalau untuk PBB itu realisasinya
94,25 persen dari target Rp 17 miliar.
Jadi realisasinya sampai akhir
November kemarin Rp 16 miliar koma
sekian. Berarti kurang Rp 970 an juta.
Yamudah-mudahan lah tercapai target
di akhir tahun ini," ujar Dyah, saat
dikonfirmasi awak media, Rabu
(6/12/2023).

Lebih lanjut, Dyah menyatakan
harapannya untuk dapat mencapai
target pendapatan pajak yang telah
ditetapkan, menjelang akhir tahun ini.
Menurutnya, upaya sosialisasi akan
terus digencarkan, terutama dalam
memperluas program Penghapusan
Denda dari Pemkot Batu kepada
masyarakat.

Di sisi lain, pajak Bea Perolehan
Hak atas Tanah dan Bangunan
(BPHTB), sambung Dyah, masih
menunjukkan kurangnya realisasi dari
target, akibat minimnya transaksi.
Sedangkan untuk sektor lainnya,
penurunan realisasi pajak
dimungkinkan terpengaruh oleh
potensi dari masing-masing sektor
yang belum tergali sepenuhnya.

"Paling rendah itu capaian pajak
air tanah, kedua ya BPHTB itu tadi.
Karena kan itu berdasarkan transaksi
kalau BPHTB," serunya.

Di akhir, disinggung mengenai
capaian realisasi pajak air tanah. Dyah
menyebutkan bahwa per November
2023 ini, pendapatan pajak tersebut
telah mencapai Rp 664 juta dari target

Rp 1,2 miliar.
Menurutnya, langkah-
langkah akan segera
diambil untuk
meningkatkan capaian
pendapatan dari sektor
ini.
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Salah satunya yakni
d e n g a n
memprioritaskan
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pemasangan meteran
bagi pengguna yang

belum memiliki

meteran. Hal ini i

diharapkan dapat 4
memberikan
pengukuran yang lebih
akurat terkait
penggunaan air tanah,
sehingga nantinya
pajak yang dikenakan
juga dapat lebih tepat
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Kepala Badan Pendapatan Daerah (Bapenda) Kota Batu,
Dyah Lies Tina Purwaty. (Santi/Lenteratoday)
o T THE

dan adil sesuai dengan
penggunaan yang
sebenarnya.

“Kalau pajak air tanah itu kan
berdasarkan pemakaian, kan ada
meterannya. Pajak air tanah

realisasinya masih Rp 664 juta dari
target Rp 1,2 miliar. Tapi ini tetap kita
optimalkan nanti yang belum pakai
meteran, kita optimalkan
meterannya,” tukasnya. (Santii/dya)



KEPUTUSAN Radja Nainggolan untuk
merumput bersama klub BRI Liga 1,
Bhayangkara FC turut menyeret nama
sang istri Claudia Nainggolan. Tak
sedikit yang penasaran dengan
profilnya.

Nama Radja Nainggolan akhir-
akhir ini menjadi perbincangan usai
memilih untuk bergabung dengan
Bhayangkara FC.

Langkah ini cukup mengejutkan
lantaran Radja Nainggolan memiliki
latar belakang sebagai pemain Eropa.

Tercatat, ia sempat memperkuat
sejumlah tim top seperti Inter Milan,
AS Roma, Cagliari hingga Royal
Antwerp. [a juga merupakan mantan
penggawa Timnas Belgia.

Meski lahir dan tumbuh besar di
Eropa, Radja Nainggolan memiliki
garis keturunan Indonesia dari sang
ayah yang berasal dari suku batak.
Sedangkan ibunya merupakan wanita
Belgia.

Tak hanya kepindahannya ke klub
Indonesia yang menyedot perhatian,
kehidupan pribadi Radja Nainggolan
juga menjadi sorotan. Termasuk
mengenai sang istri, Cludia
Nainggolan.

Berikutbiodata dan profil

Claudia Nainggolan
Claudia Nainggolan lahir di

Cagliari Italia pada 29 Juni 1982.

Survivor Kanker

Claudia pertama kali bertemu dengan
Radja Nainggolan pada 2010. Saat itu,
Radja Nainggolan memperkuat
Cagliari.

Kisah cinta Claudia dan Radja
Nainggolan mengalami pasang surut.
Namun, kedua mampu melewati
segala ujian hingga akhirnya
memutuskan menikah pada 2011 di
Belgia.

Dari pernikahannya dengan Radja
Nainggolan, Claudia dikarunia dua
orang anak yakni Aysha dan Mailey.
Saat ini Aysha berusia 11 tahun,
sedang Mailey berumur 7 tahun.

Nama Claudia melejit sebagai
pasangan pesepak bola (WAGs)
pemain Timnas Belgia Radja
Nainggolan pada masanya. Wanita
bertato itu cukup aktif bermedia
sosial.

Soal pekerjaan, wanita bernama
asli Cludia Lai tersebut diketahui
berprofesi sebagai disk jockey atau D]
dan memiliki Kketertarikan di dunig
fesyen.

Survivor kanker
Tak sekadar WAGs biasa,
Claudia Nainggolan meng-
inspirasi berkat perjuangannya
melawan penyakit kanker.
Cludia Nainggolan sempat
didignonis menderita kanker
payudara pada 2019. Kala itu,

sang suami masih memperkuat Inter
Milan.

Tak ingin menyerah dengan
keadaan, Claudia Nainggolan berjuang
keras melawan penyakit yang diderita.
Ia menjalani kemoterapi dan
mendapat dukungan penuh dari orang
terdekat termasuk sang suami.

Hingga pada akhirnya, Claudia

CLAUDIA
NAINGGOLAN
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CLAUDIA
NAINGGOLAN

Nainggolan dinyatakan pulih dari
kanker pada 2020. Hal itu
dikabarkannya lewat media sosial.
"Selama sebulan saya bangun tidur
setiap pagi berharap ini hanya sebuah
mimpi buruk," tutur wanita yang hobi
menjadi DJ (disk jockey) ini mengenai
pengalaman menghadapi kanker.

(suaracom)

RADJA
NAINGGOLAN
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GEJALA ASMA

SAAT MUSIM HUJAN

MUSIM dingin mungkin merupakan
waktu yang indah, tetapi bagi mereka
yang menderita asma, musim dingin
bisa membawa derita.

Penelitian menunjukkan udara
dingin dan kelembapan rendah
menurunkan fungsi pernapasan dan
meningkatkan peradangan saluran
napas. Selain itu, menghabiskan lebih
banyak waktu di dalam ruangan di
antara benda-benda berbahaya
seperti debu, jamur, atau bulu juga
dapat memperburuk gejala.

Dilansir Health Central
(30/11/2023) menurut sebuah studi
dari American Thoracic Society, suhu
yang sangat dingin dapat
menyebabkan masalah asma menjadi
berlebihan. Saat penderita asma
menghirup udara dingin dan Kkering,
ototsaluran napasnya akan kejang.

Hal ini semakin mengiritasi
lapisan saluran udara dan menyebab-
kan gejala asma seperti batuk, mengi,
dan sesak napasyanglebih parah.

Selain itu, meskipun udara dingin
adalah penyebab utama memicu gejala
dan kambuhnya asma, kekeringan juga
menjadi salah satunya. Faktanya, bagi
banyak penderita asma, kekeringan
pada udara dingin dapat menyebab-
kan lebih banyak masalah pernapasan.

Dituliskan bahwa saat bernapas
melalui mulut di luar ruangan pada
hari yang sangat dingin, udara dingin
dan kering langsung masuk ke saluran
udara sehingga membuat lendir yang
melapisi saluran bronkial mengering,
memperburuk gejala dan menye-

babkan asmakambuh.

Bagaimana Gejala Asma Saat Cuaca
Dingin? Gejala asma di musim dingin
sama dengan gejala yang dialami saat
musim lainnya.

Bedanya, saat cuaca dingin
penderita merasakan gejalanya lebih
buruk dari biasanya, lebih sulit
dikendalikan, atau lebih sering terjadi
di musim dingin. Adapun gejalanya
sebagai berikut:

-Nyeridada

- Batuk

- Sesaknapas

-Sesakdidada

- Mengigil

BAGAIMANA CARA MENGHINDARI
CUACA DINGIN PEMICU ASMA ?

Setelah mengetahui cuaca yang
memperburuk asma, cobalah tips
berikut untuk melindungi diri dari
asmamemuncak saatcuacadingin:

- Perhatikan perkiraan jumlah serbuk
sari dan jamur ditambah kondisi lain
(dingin atau panas ekstrem) yang
mungkin memengaruhiasma.

- Batasi aktivitas luar ruangan pada
hari-hari puncak pemicunya. Jika
udara dingin adalah pemicunya,

pertimbangkan untuk menutup mulut
dan hidungnya dengan masker saat
cuaca sangatdingin.

- Tutup jendela pada malam hari untuk
mencegah masuknya serbuk sari dan
jamur. Jika panas, gunakan AC yang
membersihkan, mendinginkan dan
mengeringkan udara. Tetap berada di
dalam rumah dengan jendela tertutup
dan AC menyala sesering mungkin.

- Jaga tubuh tetap hangat bagi
penderita asma. Ingatlah, cuaca dingin
bukanlah waktu yang tepat untuk
beraktivitas diluar rumah. Menjaga
diri tetap hangat membantu me-
ngurangi risiko serangan asma.
Selama bulan-bulan musim |
dingin, kenakan mantel hangat, |
syal, topi dan sarung tangan. i

- Hindari pernapasan mulut |
jika Anda menderita asma.
penting bagi Anda untuk
bernapas melalui hidung
saat suhu di luar dingin.
Bernapas melalui
mulut saat cuaca
dingin memung-
kinkan udara dingin
masuk ke paru-

paru, yang dapat

memicu serangan

asma.

- Minumlah
banyak air, sup
berbahan
dasar kaldu

dan teh tanpa kafein untuk menjaga
diri Anda tetap terhidrasi.

- Sering-seringlah mencuci tangan
dengan sabun dan air untuk mencegah
penyakit pernafasan seperti pilek dan
flu (Bisnis)
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HARGA IPHONE TERBARU DESEMBER 2023,
IPHONE 11 DAN 12 MAKIN MURAH

APPLE menghadirkan seri iPhone 15,
khususnya iPhone 15 Pro dan Pro Max
beberapabulanlalu.

Sejalan dengan kehadiran produk
baru tersebut, produk iPhone 11 dan
12 menjadi makin murah.

Model iPhone Pro terbuat dari
titanium. iPhone 15 Pro dan 15 Pro
Max dilengkapi chip baru bernama

HARIAN

LENTERA

Inspirasi Perubahan TODAY

OO0

A17, yang memiliki prosesor 3
nanometer yang sangat kecil, silikon
terkecil Apple hingga saat ini. Di
bagian depan, kedua ponsel memiliki
bezellayar yanglebih tipis.

Perubahan terbesar dari model
Pro adalah port USB-C, yang berbeda
dari iPhone 15 dan iPhone 15 Plus
karena dapat mendukung kecepatan

HARIAN “LENTERA TODAY"
PIMPINAN PERUSAHAAN TARMUJI TALMACSI
OMBUDSMAN SUKARJITO (ID Sertifikasi 14319)

PENANGGUNG JAWAB ARIFIN B.H (ID Sertifikasi 13043)

data yang lebih cepat untuk hal-hal
seperti transfer file dan file video
ProRes.

iPhone 15 Pro Max dibekali lensa
telefoto optik 6x dan memiliki lensa
periskop dan cluster kamera yang
dipasang secara horizontal di dalam
bodi ponsel, mirip dengan Pixel 7
Pro, Galaxy S23 Ultra dan Sony
Xperia.

Kedua model Pro ini memiliki
tombol volume dan daya solid-state,
yang selanjutnya akan
membedakan-nya dari 15 dan 15
Plus biasa.

Tahun 2023 mungkin merupakan
tahun terakhir bagi Apple untuk
memasarkan iPhone 11. Pasalnya
Apple sudah merilis iPhone 15 pada
bulan September lalu.

Namun, masyarakat tetap dapat
memberi iPhone ini di sejumlah
marketplace yang masih menjual
stok lama. Tidak disarankan mem-
beliiPhone 11 versiinternasional.

Meski hanganya jatuh dibawah
harga pasar, membeli iPhone
internasional memiliki resiko imei
terblokir.

Ketika Apple merilis sistem
operasi iOS terbaru, beberapa model
iPhone mungkin tidak lagi
mendapatkan pembaruan software
tersebut. iPhone seri x, xs, dan xr
merupakan iPhone seri terakhir
yang mendapatkan update iOS di
tahun 2023.

Mungkin saja beberapa tahun
lagiiPhone 11 sudah tidak mendapat
update i0S. Tidak dapat dipungkiri
bahwa penggunaan versi iOS yang
lebih lama dapat mempengaruhi
nilai jual perangkat.

Hal ini menjadi salah satu faktor
yang turut berkontribusi pada
penurunan harga iPhone 11. Untuk
mengetahui apakah iPhone kita
mendapat update iOS caranya dengan
pergi ke ‘Pengaturan’ dan temukan
‘Umum’ (berbagai sumber)

PIMPINAN REDAKSI ARIFIN B.H (ID Sertifikasi 13043)
REDAKTUR PELAKSANA AGUSTINA WIDYAWATI (ID Sertifikasi 2567)
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DAFTAR HARGA IPHONE

PADA BULAN DESEMBER 2023

Rangkum dari situs resmi iBox

1.iPhone 11

Rp7.499.000 (Oktober 2023: Rp8.999.000)

2.iPhone SE 3rd Gen
Rp7.999.000

3.iPhone 12

Rp9.999.000 (Oktober 2023: Rp10.299.000)

4.1iPhone 13 Pro
Rp12.999.000

5.iPhone 12 Pro Max
Rp12.999.000

6.iPhone 13
Rp11.999.000

7.iPhone 13 Mini
Rp10.999.000

8.iPhone 13 Pro
Rp13.999.000

9.iPhone 13 Pro Max
Rp14.999.000

10. iPhone 14 Rp
13.499.000

11.iPhone 14 Plus
Rp15.499.000

12.iPhone 14 Pro
Rp17.499.000

13.iPhone 14 Pro Max

Rp19.499.000

14. iPhone 15
Rp16.499.000

15. iPhone 15 Plus
Rp18.499.000

16. iPhone 15 Pro
Rp20.999.000

17.iPhone 15 Pro Max

Rp24.999.000
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WALAUPUN berada dalam kondisi
menopause, hidup seorang wanita bisa
tetap berkualitas apabila dia me-
nerapkan pola makan hingga olahraga
sesuai rekomendasi dokter secara
rutin.

Berbicara pola makan, Ketua
Persatuan Obstetri dan Ginekologi
Indonesia (POGI) wilayah Jakarta
Barat dr Ni Komang Yeni Dhana Sari,
Sp.0.G mengingatkan tak ada
pantangan khusus, melainkan
pembatasan jumlah, salah satunya
kafein.

Mereka yang menopause biasanya
mengalami keluhan sulit tidur
sehingga perlu mengurangi jumlah
asupan kafein dan membatasi waktu
minumnya agar tak melebihi pukul
18.00.

Minuman mengandung Kkafein
seperti kopi dan teh bisa menyulitkan
tidur, membuat jantung berdebar-
debar, dan meningkatkan kecemasan
sehingga memunculkan rasa tidak
nyaman khususnya bagi para wanita di
masamenopause.

Selain kafein, konsumsi jahe merah
dan bawang juga sebaiknya
secukupnya karena bila berlebihan
menyebabkan tubuh lebih terasa
panas. Mereka yang menopause
sebenarnya sudah mengalami hot
flashes atau wajah, leher dan dada
terasa hangat serta mengeluarkan
banyak keringat.

Selanjutnya, memenuhi asupan
makro dan mikronutrien sesuai
kebutuhan tubuh. Kuncinya makan
hidangan beragam terutama bila tidak
memiliki alergi atau penyakit-penyakit
tertentu yang melarang untuk makan
sesuatu.

Khusus untuk karbohidrat, Yeni
yang menjabat sebagai Wakil Ketua
Perkumpulan Menopause Indonesia
Cabang Jakarta Raya (PERMI Jaya) itu
menyarankan untuk menguranginya,
karena pada usia menopause
metabolisme melambat dan terjadi
peningkatan beratbadan berlebihan.

00O
JAGA HIDUP BERKUALITAS
DI MASA MENOPAUSE

Sebaliknya, asupan serat harus
tinggi karena tubuh sudah mengalami
susah buang air besar akibat
metabolisme usus melambat.

Selain pola makan, olahraga juga
perlu dilakukan rutin pada masa
menopause sama halnya sebelum
masa menopause. Kegiatan ini
merupakan satu upaya yang penting
dari semua pencegahan dasar
penyakit degeneratif.

Dengan kata lain, olahraga sangat
penting di usia berapapun termasuk
saat menopause. Khusus mereka yang
sudah mengalami menopause
sebaiknya memilih yang low impact
atau tidak menekankan beban pada
persendian seperti pilates, yoga, jalan
kaki.

Selain itu, jangan lupa memasuk-
kan latihan angkat beban untuk
mempertahankan otot-otot dan
kekompakan tulang. Yeni
mengingat-kan, beban yang
diangkat disesuaikan dengan
kemampuan masing-masing
orang.

Bagi mereka yang baru
mulai berolahraga di masa
menopause, disarankan
memilih beban yang
rendah terlebih dulu.

Ekstra hati-hati sejak
usia 35 tahun

Menopause
merupakan fase
berakhirnya siklus
menstruasi seorang
wanita yang biasanya
ditandai dengan tidak
terjadinya menstruasi
selama 12 bulan
berturut-turut.

Menurut
Organisasi Kesehatan
Dunia (WHO) kondisi
ini disebabkan oleh
hilangnya fungsi
folikel ovarium dan

penurunan kadar estrogen dalam
darah yangbersirkulasi.

Rata-rata wanita mengalami
menopause pada usia 48 tahun hingga
52 tahun.

Sejumlah gejala yang bisa dialami
wanita saat memasuki masa
menopause antara lain brain fog atau
kabut otak, sulit konsentrasi yang juga
akibat penuaan, mulai sering pusing
dan migrain tanpa penyebab jelas,
mengalami masalah di gusi, mulut,
sensasi rasa berkurang, lelah tidak
jelas alasannya padahal hasil
laboratorium normal.

Lalu, adanya peningkatan berat
badan, adanya gejala pencernaan
seperti susah buang air besar sering
terjadi, kesemutan di jari-jari tangan,
sering ingin berkemih, sulit menahan
keinginan berkemih, kekeringan pada
daerah vagina dan nyeri saat
berhubungan intim.

Gejala lainnya kulit gatal, kulit
terasa sangat Kering, osteoporosis,

-

o GARA MENJAGA KESEHATAN FISIK SAAT MENOPRUSE

@ Asupan Nutrisi
Seimbang

Perubahan hormon saat

menopause membuat

kekuatan tulang menurun.

Sebaiknya perbanyak
asupan kalsium dan zat
besi untuk meningkatkan
kesehatan tulang.

@ Olahraga
Secara Rutin

Dengan terus melakukan
aktivitas fisik, maka kamu
akan meningkatkan
kekuatan tulang,
mengontrol berat badan,
hingga menurunkan risiko
kanker.

@ Hindari Kebiasaan

Merokok

Selain mengurangi
makanan berlemak dan
berminyak, kamu perlu
menghindari kebiasaan
merokok.

@ Kebiasaan
Tidur Sehat

Perubahan hormon saat

menopause menjadi faktor *

yang memicu tubuh terus

menerus merasa kelelahan  *

Untuk itu sangat penting

melakukan kebiasaan tidur :

yang sehat.

@ Periksa Kesehatan
Secara Rutin

Jangan lupa untuk
memeriksakan kesehatan
secara rutin. Salah satu
kondisi yang perlu
diperhatikan adalah
tekanan darah.

nyeri-nyeri sendi terutama lutut,
kuku-kuku tidak sehat dan berkilau
lagi, kadang muncul alergi yang dulu
tak dialami, mudah tersinggung,
moody atau mood swing dan rambut
rontok.

Gejala menopause juga termasuk
kecemasan berlebihan, bahkan hingga
depresi yang tidak disadari
penderitanya.

Gejala-gejala ini bisa memberat
bila para wanita tak menerapkan gaya
hidup sehat sejak dini. Setidaknya
sejak usia 35 tahun, kaum hawa sudah
harus ekstra hati-hati dengan gaya
hidupnya (Ant)
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Menunggu Rp 100 T ... (dariHal 1)

INSTITUTE for Development of
Economics and Finance atau Indef
memprediksi perputaran uang
mencapai Rp 100 triliun pada tahun
politik atau pada periode digelarnya
pemilu. Direktur Eksekutif Indef
Tauhid Ahmad mengatakan per-
putaran uang tersebut terjadi karena
belanja makan minum, akomodasi,
hotel, transportasi, logistik yang luar
biasa dalam waktu cepat.

"Saya kira ini menjadi sinyal positif
bagi ekonomi," kata dia dalam Seminar
Proyeksi Ekonomi Indonesia 2024 di
Jakarta, Rabu (6/12/2023).

Selain itu, menurut Tauhid juga
terjadi belanja pemerintah yang luar
biasa besar. Dia memprediksi sekitar
Rp 50-60 triliun anggaran pemerintah
akan dikeluarkan.

Terpisah, Wakil Ketua Bidang
Kebijakan Publik Asosiasi Pengusaha
Indonesia (Apindo) Danang
Girindrawardana menyebutkan
kelompok usaha yang menikmati
perputaran uang selama pelaksanaan
pemilihan umum (pemilu) adalah
usaha mikro kecil dan menengah
(UMKM).

Pasalnya, kelompok usaha
tersebut yang banyak melayani
pesanan keperluan kampanye untuk
pemilu seperti percetakan kaos,
kalender hingga atribut lainnya."Jadi
di industri besar tidak, agak sedikit
bergeser perputaran uang selama
pemilunya kepada masyarakat
menengah ke bawah," kata Danang.

Menjelang Pemilu 2024, terdapat
beberapa peluang bisnis yang dilihat
dunia usaha, seperti di bidang jasa
konsultasi politik, atribut pemilu, jasa
pemasangan spanduk dan baliho,
katering dan perencanaan kegiatan,
perhotelan dan transportasi, hingga
iklan, media sosial dan pemasaran
digital.

Adapun untuk industri besar,
Danang memperkirakan beberapa
industri seperti tekstil, produsen
bahan-bahan percetakan,
transportasi, hingga logistik tetap
akan tumbuh selama pemilu meski
tidak besar, yakni meningkat sekitar 2
persen sampai 5 persen.

Kendati demikian, dirinya
mengingatkan dampak ekonomi
selama pemilu menjadi tidak berarti
jika pemilu dan transisi ke-
pemimpinan tidak berjalan dengan
baik."Dunia usaha mengharapkan
kehidupan demokrasi berlanjut
dengan baik dan tidak terdistorsi
praktik negatif pemilu,” tuturnya.

Untuk itu, ia menyebutkan
diperlukan koridor hukum, pemilu
damai, jujur dan adil, kontestan yang
mengedepankan pertarungan
gagasan, hingga ekspektasi dan
pengawasan dunia internasional
dalam pesta rakyat kali ini, guna terus
mendukung kelancaran per-
ekonomian. Sementara itu, Institute
for Development of Economics and
Finance (Indef) memproyeksikan
perputaran uang di tahun politik akan
mencapai Rp100 triliun, yang berasal
dari belanja makanan, minuman,
akomodasi, hotel, transportasi, hingga
logistik.

Salah satu perputaran uang yang

terjadi di tahun politik berasal dari
belanja pemerintah untuk Pemilihan
Umum (Pemilu) 2024 yang mencapai
sekitar Rp50 triliun hingga Rp60
triliun.

Sementara itu, Pemerintah
meminta para investor dapat
berinvestasi menjelang pemilihan
umum 2024. Hal ini mengingat para
investor masih wait and see karena
mempertimbangkan investasi yang
merupakan keputusan jangka
panjang.

Asisten Deputi Bidang Koordinasi
Ekonomi Makro dan Keuangan
Kemenko Bidang Perekonomian
Andriansyah mengatakan, para
investor juga sedang menunggu debat
capres dan cawapres karena menjadi
momentum kelanjutan kebijakan.
"Pemerintah meminta investor untuk
melakukan investasi, karena apa yang
dilakukan pemerintah untuk
memitigasi risiko global pun sudah
banyak kita lakukan," ujar
Andriansyah.

Andriansyah menyebut tahun
pemilihan umum berpotensi
meningkatkan aktivitas ekonomi
terutama dari sisi konsumsi.
Kemenko Perekonomian sedang
menyiapkan delapan strategi
kebijakan mendukung penguatan
ekonomi.

Delapan strategi antara lain
kemudahan berusaha dan
peningkatan investasi, penguatan
daya beli dan pengendalian inflasi,
penguatan daya saing dan nilai
tambah industri, serta mendorong
ekspor dan menjaga resiliensi sektor
eksternal. Strategi berikutnya yakni
pemberdayaan UMKM, peningkatan
produktivitas SDM, pemerataan
pembangunan dan konektivitas, serta
peningkatan kerja sama inter-
nasional.

"Untuk meningkatkan ekspor ada
tiga kebijakan yang kita ambil yaitu
Keppres 24/2023 tentang Satgas
Peningkatan Ekspor Nasional, PP
38/2023 tentang Penerimaan Devisa
Hasil Ekspor SDA dan perluasan
implementasi LCT," ucapnya.

Meski perekonomian global
menghadapi ketidakpastian, pe-
merintah menargetkan pertumbuhan
ekonomi sebesar 5,2 persen pada
2024. Sedangkan target inflasi sekitar
2,5 plus minus satu persen.

"Kita juga mengerti bahwa tahun
pemilu sekarang ada debat capres dan
cawapres, bagaimana isu tentang
keberlanjutan kebijakan dan itu
memang membuat investor wait and
see," ucapnya.

Ekonomi Hanya Tumbuh 4,8%

Di sisi lain, Institute for
Development of Economics and
Finance (Indef) memprediksi
ekonomi Indonesia tumbuh 4,8
persen. Hal ini disebabkan kinerja
ekonomi Indonesia 2024 akan
beriringan dengan pelaksanaan
pemilihan umum sehingga
memengaruhi capaian indikator
ekonomi makro yang sudah
ditargetkan.

Wakil Direktur Indef Eko
Listiyanto mengatakan, kondisi global
juga akan memengaruhi terhadap
keberlangsungan ekonomi
nasional.“Ekonomi 2024 tidak

setinggi asumsi makro (5,2 persen)
karena tantangan pelik,” ujarnya.

Menurutnya faktor tekanan daya
beli masyarakat bawah, moderatnya
laju pertumbuhan kredit ke sektor riil
serta berakhirnya windfall harga
komoditas mentah global menjadi
bagian dari gambatan kinerja ekonomi
2024.“Catatan lainnya kemewahan
peningkatan harga komoditas tidak
dirasakan lagi, lebih turun dalam lagi
karena dampak juga ekonomi global,”
katanya.

Di samping itu, menurutnya,
stimulasi akselerasi dari sisi fiskal juga
masih tidak akan maksimal. Hal ini
mengingat pola penyerapan anggaran
yang selalu menumpuk pada akhir
kuartal IV 2023.Kendati demikian,
menurutnya, secara empiris capaian
pertumbuhan ekonomi Indonesia
2024 akan tetap positif meskipun akan
terjadi perlambatan. Selain
dipengaruhi oleh kondisi ekonomi
global pun krisis geopolitik dua
peperangan, yakni Rusia Ukraina dan
Israel Palestina diprediksi kinerja
pertumbuhan ekonomi global akan
melambat 2,8 persen pada 2024.

“Situasi tensi geopolitik, pasti akan
memberikan warna terhadap ekonomi
global tahun depan, akan diwarnai
situasi geopolitik sehingga sulit
memproyeksikan,” katanya.

Karenanya, untuk menjaga agar
pertumbuhan ekonomi Indonesia
tetap tumbuh, di tengah ancaman
ketidakpastian global, menurut Eko,
penting bagi pemerintah untuk
merancang kebijakan fiskal yang tepat.
Di saat yang sama, pemerintah juga
perlu mengoptimalkan ruang defisit
fiskal, melalui akselerasi belanja
pemerintah.

“Defisit pemerintah perlu
dioptimalkan untuk mendorong
perekonomian. Mudah-mudahan
belanja pemerintah tidak lagi
menumpuk di akhir tahun,” lanjut dia.

Sementara itu, pemerintah tetap
optimistis dapat mencapai
pertumbuhan ekonomi dilevel 5,2% di
tahun pemilu nanti. Sejalan dengan
ekonomi yang masih akan tumbuh,
inflasi diperkirakan akan berkisar di
level 2,5%.

Diketahui dari sisi APBN, alokasi
anggaran untuk Pemilu 2024 adalah
Rp71,3 triliun yang terbagi ke dalam
tiga tahun anggaran. alokasi tersebut
naik sekitar 57,3% dibanding
anggaran Pemilu 2019 yakni sebesar
Rp45,3 triliun.

Pada 2022, pemerintah
menyalurkan Rp 3,1 triliun, kemudian
Rp 30 triliun pada 2023 dan Rp 37,4
triliun pada tahun depan. Pada tahun
2023 ini, realisasi anggaran Pemilu
mencapai Rp 14 triliun atau 46,7%
dari pagu Rp 30 triliun. Adapun,
anggaran Pemilu juga dialokasikan di
masing-masing kementerian dan
lembaga (K/L).

Anggaran di K/L tersebut
digunakan untuk pengawasan Pemilu,
penanganan kode etik Pemilu, dan
diseminasi informasi, sosialisasi dan
bimbingan teknis hukum serta
konsultasi peserta Pemilu. Anggaran
di K/L ini mencapai Rp 6,2 triliun dan
jumlah yang telah diserap sebesar Rp
1,4 triliun.

Bahkan pemerintah siap
mengantisipasi pelaksanaan Pemilu
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dua putaran. Saat ini alokasi anggaran
Pemilu untuk tahun anggaran 2024
sudah dialokasikan sebesar Rp38,2
triliun. Dana tersebut telah disiapkan
dalam APBN 2024 untuk
penyelenggaraan Pemilu 2024 satu
putaran.

Meski demikian, Kemenkeu telah
memastikan anggaran untuk Pemilu
2024 juga dicadangkan bila terjadi
Pemilihan Presiden dan Wakil
Presiden sampai dua putaran. Untuk
putaran kedua dijadwalkan akan
dilaksanakan pada tanggal 26 Juni
2024. (wid,rls,ist,ant/dya)
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Israel Bombardir Gaza Selatan dengan Brutal
Arab Serukan Serangan Dihentikan

e -

Foto pasukan Israel berada di Gaza dengan latar cahaya terang dari tembakan rudal yang dirilis untuk dipublikasikan Rabu (6/12/2023). (istimewa)

L

GAZA-Pasukan Israel dan militan
Hamas bertempur di Jalur Gaza, Rabu
(6/12/2023). Perang tersebut
meningkatkan tekanan terhadap
warga sipil Palestina yang saat ini
kesulitan menemukan tempat
berlindung dan mengakses bantuan
kemanusiaan.

Dunia Arab langsung memberi
respons terbaru dengan meminta
semua pihak menghentikan perang.
Seruan itu diungkapkan Putra
Mahkota Arab Saudi Mohammed bin
Salman (MBS) dan Emir Qatar Sheikh
Tamim bin Hamad Al Thani.

"Menghentikan operasi militer di
wilayah Palestina dan perlunya
melindungi warga sipil sesuai dengan
hukum internasional”, kata bersama
itu, dimuat Al-Jazeera, Rabu
(6/12/2023).

"Pentingnya tekanan internasional
terhadap Israel untuk menghentikan
pemindahan paksa warga Palestina,”
tambahnya.

Komunitas international juga
didesak mengintensifkan upaya untuk
menyelesaikan masalah Palestina
sesuai dengan prinsip solusi dua
negara dan Inisiatif Perdamaian Arab.
Pendirian negara Palestina menjadi
hal yang wajib dilakukan.

Militer Israel mengatakan
pihaknya melancarkan serangan
udara terhadap sekitar 250 target di
Jalur Gaza sehari sebelumnya.PBB
melaporkan peningkatan signifikan
bombardemen Israel terhadap Gaza
sejak Senin sore.

Menurut para pejabat militer
Israel, pasukan mereka mengepung
kota di bagian selatan, Khan Younis,
yang merupakan kota terbesar kedua
di Gaza.

Meluasnya perang di Gaza Selatan
terjadi setelah fokus awal militer Israel

pada daerah-daerah di bagian utara,
termasuk di antaranya Kota Gaza. Ini
juga terjadi setelah militer Israel
selama berpekan-pekan
memerintahkan warga sipil agar
pindah ke selatan guna menghindari
pertempuran.

Tetapi dengan Laut Tengah di
bagian barat, perbatasan dengan
Mesir yang ditutup dan Israel di bagian
selatan dan timur Gaza, ruang yang
tersedia bagi orang-orang untuk
menyelamatkan diri menyusut.

Badan PBB urusan pengungsi
Palestina mengatakan sekitar 1,9 juta
orang mengungsi di dalam Gaza,
jumlah yang mendekati 85% dari
populasinya. Satu juta di antara
mereka tercatat berada di tempat-
tempat penampungan PBB di Gaza
Selatan.

Kantor Urusan Koordinasi
Kemanusiaan PBB Selasa malam
mengatakan bahwa untuk hari ketiga
berturut-turut, daerah Rafah di Gaza
Selatan menjadi satu-satunya tempat
di mana distribusi bantuan dapat
dilakukan, karena pertempuran
berlangsung di tempatlainnya.

“Tidak ada tempat yang aman di
Gaza,” kata koordinator bantuan
darurat PBB Martin Griffiths. “Tidak
rumah sakit, tidak tempat berlindung,
tidak kamp-kamp pengungsi. Tidak
seorang pun yang aman. Tidak anak-
anak, petugas kesehatan, petugas
bantuan kemanusiaan. Pengabaian
terang-terangan terhadap ke-
manusiaan mendasar semacam itu
harus dihentikan. Pertempuran harus
dihentikan.”

Israel menuduh Hamas ber-
sembunyi di dalam dan di bawah
rumah sakit-rumah sakit serta daerah-
daerah sipil lainnya dan mendorong
warga sipil untuk mengabaikan
peringatan Israel agar mengungsi

sebelum serangan udara, praktis
menggunakan mereka sebagai perisai
manusia. Tuduhan itu dibantah
Hamas.

Israel memulai kampanye militer-
nya untuk mengakhiri pemerintahan
Hamas di Gaza setelah para anggota
Hamas memasuki Israel Selatan pada
7 Oktober, menewaskan sekitar 1.200
orang dan menyandera sekitar 240
orang.

Dalam ofensif militernya, Israel
telah menewaskan sedikitnya 16.240
orang di Gaza, 70% dari mereka adalah
perempuan dan anak-anak, menurut
Kementerian Kesehatan di Gaza yang
dikelola Hamas.

Wabah Bakteri Berbahaya
Serang Pasukan

Bakteri berbahaya menyerang
pasukan Israel, khususnya tentara di
Jalur Gaza, Palestina. Wabah penyakit
pencernaan dan keracunan makanan
itu berdampak pada kondisi prajurit
yang melemah karena diare parah
sehingga tak kuatberperang.

Penyakit ini muncul karena banyak
restoran dan individu yang
menyumbangkan makanan kepada
tentara Israel sejak perang Israel dan
Hamas di Gaza. Masalahnya, menurut
para dokter, cara penyimpanan,
transportasi dan persiapan yang
buruk menyebabkan makanan
terkontaminasi sehingga memicu
peningkatan penyakit pencernaan.
Banyak tentara menderita gejala
keracunan makanan termasuk diare
parah dan suhu badan yang tinggi.

“Diare menyebar di kalangan
tentara di selatan (Israel), di berbagai
wilayah konsentrasi dan menyebar di
antara tentara yang berperang di
Gaza,” kata Kepala Unit Penyakit
Menular di Rumah Sakit Universitas
Assuta Ashdod Dokter Tal Bros,

dikutip dari Middle East Monitor, Rabu
(6/12/2023).

"Kami mendiagnosis infeksi
bakteri Shigella yang menyebabkan
disentri, penyakit sangat berbahaya
yang menyebar di kalangan pejuang di
Gaza."

Brosh menambahkan, merebaknya
penyakit ini berdampak pada kondisi
prajurit dan pelaksanaan operasi
tempur. Apalagi, saat ini Israel masih
terus melanjutkan serangannya di
wilayah Gaza.

"Jika infeksi menyebar di antara 10
tentara di kompi infanteri, dan mereka
mengalami demam setelah suhu tubuh
mencapai 40 derajat Celcius, dan
mereka mulai mengalami diare setiap
20 menit, maka mereka tidak lagi sehat
untuk berperang dan mereka
membuat diri mereka terkena risiko
kematian," tambahnya.

Selain militer, para dokter di
Rumah Sakit Nasser di kota Khan
Younis di Gaza selatan mengatakan
penyebaran penyakit juga terjadi di
kalangan sipil.(mem,rtrist/dya)

ONGKOS RUDAL
IRON DOME VS
ROKET HAMAS

HARGA RUDAL

ISRAEL
= Setiap rudal Rp 312 juta Hingga
Q)
Rp 1,5 miliar
PALESTINA
%) Rp 4 juta hingga Rp 12 juta per roket
(»)Rp4]j ggaRp 12 jutap

BIRYA RUDAL*

ISRAEL
() Rp 2,6 Triliun (1.650 rudal)

PALESTINA
é Rp 58,9 miliar (7.400 roket)

*Perkiraan biaya total rudal dari
7-22 oktober

JUMLAH RUDAL

ISRAEL

11 Total 1650 (Cegah 1.100 rudal dan
550 salah sasaran jatuh di gaja

PALESTINA

1i Lebih dari 7400 roket diluncurkan
ke Israel




